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Lajoskomdrom egyre épiil és szépiil...

Lajoskomarom egyre épiil és szépiil. A teljesség igénye
nélkil :

Elkésziilt a szennyvizcsatorna, a falu legtobb utja vj
burkolatot kapott.

Sorra tjulnak meg a kozség fontosabb épiiletei: teljesen
kész a Mozi, az orvosi rendel8k és a gydgyszertdr, a
buszmegilldk is mindenki nagy megelégedésére.

A Fogorvosi rendelé és Gydgyszertar udvara kozosségi
rendezvények lebonyolitdsara is alkalmas lett a térkove-
sités altal.

Szépek a parkjaink, gyonyortiek lettek a templomok.
Atadasra keriilt a Ttzoltészertar, Gj tetét és miipadlét
kapott az iskola tornaterme.

Az eltelt 6t év alatt elkésziilt az Ovoda tetdzete, a
sportolt6zd, a mifiives palya és az edz8palya.

Kész a szabadtéri kondi-park, a jitszétér Lajoskoma-
romban és remélhetéleg Kozépbogardon sem kell sokaig
varni a befejezésre.

Augusztusban ujabb ,Gyongyszemek” kertiltek 4taddsra,
amelyek méltéan lehetnek a falu biiszkeségei és remélhe-
téleg vendég- és turistacsalogatdk is egyben. Ezek a
Béka-té Tandsvény, és a Nordic Walking pélydk harom
korosztdly szamadra.

Csodés érzés ez, - orom végigsétalni a faluban, vagy a
késziilé tandsvényen, de ezt az érzést bizony elhomdlyo-
sitja az a szomoru tény, hogy nem tudunk vigyazni az
értékeinkre. Vajon meddig marad meg minden ilyennek,
ha eldobott szemét, iires sords, vagy energiaitalos dobo-
zok, cigaretta csikkek és oridsi mennyiségti szotyola héj
boritja be tobbek kozt a jatszétéri pavilont, a padok
elétti teret s buszmegadllokat. Az utébbit mar meg is
faragtak, osszefirkdltak, vagy a szélvédd tivegén csikke-
ket nyomkodtak el. A Moziban 1évé biliardasztalban
kifli maradvanyokat, papirszemetet is taldlnak a jobb
érzésti fiatalok egy-egy takaritas alkalmabél. Miért olyan

nehéz menni még egy —két métert, és a szemetet a tar-

toba dobni, vagy a szotyola héjat egy zacskéba ossze-
gytjteni?

A jatszétéri jatékokat is csak azoknak kéne hasznalni,
akiknek késziiltek. Nem hinném, hogy a hintak, maszé-
kak a felndttek sulyahoz késziiltek volna. Szamukra ott
a kondi-park.

Hova vezethet ez? Mikor lesz a kozosség minden tagja
igényes arra, hogy ne engedje tonkre tenni azt, ami mar
elkésziilt, s ami szemet gyonyorkodtet? Mikor érjiik el
azt, hogy a tobbség kiveti magdbdl a facsemetéket ket-
tétord, a frissen elkésziilt Mozi csatorndjat behorpasztd,
vagy a sorpadokat a horgdsztéba bedobalé, a jatszotéri
ping-pong asztalt szétverd ,vaganyokat”?

Hatasos lehet-e a j6 példa és a dicséré, vagy figyelmez-
tet sz6? Nem egyszerli a probléma, mert a batrabbak,
akik ezt mar megtették, nem biztos, hogy bocsanatkérd
szavakat kaptak cserébe.

Mégis fontos, hogy ne hagyjuk ténkretenni a mar meg-
teremtett értékeket, vigydzzunk rajuk, 6Orizzik meg
8ket, hogy azok a gyermekeink, unokdink szamadra is
megmaradjanak.

Ertékteremtésiink célja, hogy élhetd kornyezetet épit-
stink magunknak, mert Lajoskomdromnak csak igy van

jovéje.

A szétvert, haszndlhatatlannd vélt ping-pong asztal
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»Régi id6kre emlékszel-e még?”

Szabadhidvégre, Matyasdombra is eljutottak a darabbal.
Téli estéken, hénapokon keresztill prébaltak a régi ven-

Az otvenes, hatvanas évek fiataljai
élénk kulturdlis életet teremtettek
Lajoskomaromban. Balok és sziireti felvonulasok mellett

évenként szinhazi eléaddsokat szerveztek helyi mitkedveld  d4glg nyari konyhajaban, ahol a haziak biztattak, lelkesi-

fiatalok szereplésével. A rendezdi tehetséggel és igényes- tették 6ket. Janos Vitéz szerepét Weiler Janos, Tluskat

séggel megaldott Schoderbeck Janos és Kszelmann Istvan

fogtdk Ossze a
fiatalokat és vit-
ték szinre a kiva-
lasztott  darabo-'
kat. Eldadtak tob-
bek kozt a Janos .
Vitéz-t, az Arany--
ember-t és a Pari- .
zsi vendég cimt .
darabot is. A da-.
rabok ‘
szét, betétdalait a.

falu koztisztelet-

zenei Té-.

ben 4&ll6 lakosa, ;

Lakatos Jézsi ba- |
csi tanitotta be == T
N N e NN PO

nagy hozzaértés-

sel. O akkoriban tobb fiatalt is tanitott harmonikazni,
hegediilni. A szinpadi diszleteket Szabé Laszld, egykori
lajosi lakos festette, a jelmezeket pedig Budapestrdl kol-

csonozték.

A még ma is él8 szereplSk lelkes elbeszéléseibdl kidertiilt,
hogy a daraboknak éridsi sikere volt. A Janos Vitéz-t hat
telthdzas el6addson is bemutattdk az akkori Gyérke-

vendéglé szinhdz termében, de még a legnagyobb héban

ATNA AN e TN AL A
Amatér szinjatszok a Janos Vitéz jelmezeiben

Horvath Istvanné Téth Irén jitszotta. A Francia kirdlyt
‘ " | - alakité Mosberger Ma-

tyasrdl

= &
elmesélték,
hogy fantasztikus jaté-
kaval még a hivatdsos
szinészeken is tultett.

A darab szerepléi ko-
ziil szerencsére még
ma is veliimk vannak
“Weiler Jénos, Horvéath
Istvanné Téth 1rén |
" Csiszi Istvan, Bddis
Kalman, Bédisné Stiedl
- Erzsébet, Siile Janosné
' Czuffer Teréz és Szili

Jozsef. Az dltaluk elda-

-~~~ dott darabok osszetar-

A A
9, kozosségformals
ereje ma is példa értékdi. Fiatalkori emlékeik maig ben-
niik élnek, mosolyognak, vagy elérzékenyiilnek, ha me-
sélhetnek réluk. Visszaemlékeznek a prébak és az els-
adasok alatti csinytevésekre, az egyiitt eltoltott estékre,
a hatalmas sikerre az eléadédsokon, és a lelkes fogadta-
tasra a falu minden lakéja részérél. A végén pedig szin-
te kivétel nélkil mindannyian elmondjak: De jé lenne,

ha ma is lennének még ilyenek! PT
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Farag6 Anett: Azok a bizonyos gesztenyefik ...

A GeszTEnye, olyan, mint TE,
A GeszTEnye egy
A sok koziil, mely
Lehullik a fardl, ha megérett,
TE elballagtdl az iskoldbdl,
S egy egyénben testesiil
A TE a sok koziil,
Mint a lehullott GeszTEnye a f3rdl.

A Gesztenye fasor felé véve az irdnyt mar az utca elejé-
16l érezni az 6ridsi fak aurdjat. Nagyon szerettem, mikor
tavasszal és mar a tanévvége tdjan hatalmas lombokat
novesztettek. De kiilonosen kedves volt szdmomra a be-
csengetéssel jard 8sz, amely elhozta a gesztenyéket...

De hol laktak a gesztenyék, mikor a vastag, bokds véds-
burok lehullott réluk?

A robosztus fak koril gytjtogettitk a leesett terméseket.
I oidal 2

Ami viszont a ki szed tobbet?” kérdésnél is jobban
fokozta a gyermeki fantaziat, a gesztenyék helyének
kialakitasa. A természet a gyokerek jobbra balra kanyar-
gasaval, felszin folotti majd alatti kigyézasaval adott
otthont a gesztenyéknek. Lyukacskak kialakitasaval, a
foldet kapargatva illesztettiik be az egy vagy tobb kis
gesztenyét. Feljebb, lentebb, ahol volt egy-egy kis lyuk,
vagy gyokér, ami ala befért egy kis termés.

Az id§ elteltével az élet is alakult, kanyarogva, mint a
gyokerek, és utat keresve, de kdzben mindig menedéket,
biztonsagot is egyben. Ma felndttként ez a £ célja
mindannyiunknak, akik egykor a gesztenyeterméseken
tanulgattdk, hogy alakitsanak ki valami olyasmi dolgot,
amelybe illeszkedik az egyformasagot soha nem mutaté
gesztenyék sokasdga.

Erre is tanitott a gesztenyefasor és az iskola...

(részlet a Két emberolté a Gesztenyefasorban cimii kiadvdnybdl)

A kiadvdny megvisdrolhatd az iskoldban és a kényvtdrban!



IX. Kaposvari Allattenyésztési Napok

2015. szeptember 4-5-én zajlott a haromnapos agrarsereg-
szemle Kaposvéron. A 1X. Kaposvari Allattenyésztési Na-
pok a Dundantul legnagyobb és orszdgosan is meghataro-
z6 kidllitdsa ebben az évben mintegy 800 tenyészillatot,
200 kidllitét és tobb, mint 25 ezer ltogatét vonzott Ka-
posvarra. A Kaposvari Egyetem és a Magyar Mezdgazda-
sag Kft. kozos rendezvénye harom napon 4t gazdag szak-
mai-és kozonségprogrammal varta az érdeklédéket.

Az dllattenyésztési kidllitason kiemelt program a tenyész-
allat-birdlat és fajtabemutatd, a fejési és nyirdsi bemutatd,

valamint a felvezet8k tigyességi versenye.

A Tejtermeld Kft. tenyészallatai ismét kivéléan szerepeltek

a kidllitdson:

o KAN 2015 — Tenyésztési nagydij Holstein-friz sziiziiszé
1. kategéridban masodik helyezést ért el RANGOS

e KAN 2015 — Tenyésztési nagydij Holstein-friz sziiziiszé
1. kategéridban harmadik helyezést ért el VENYIGE.

¢ Holstein-friz elsé borjas tehén kategériaban elsé helye-
zett CUKOR.

e A kidllités Grand Champion tenyészéllata Chelios-ET
apasagu CUKOR.

Szeptember 23-27. kdzott az orszag legnagyobb és legelis-

mertebb mezégazdasagi seregszemléjén, az OMEK-on is
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Szabadhidvégen arattak a Lajoskomdromi csapatok!
Szeptember 12-én tartottdk meg masodik alkalommal
Szabadhidvégen a lecsés kavalkadot. Délutan kettékor
hirdették ki a szabdlyokat és adtdk at az alapanyagokat
minden csapatnak. A helyben megtermelt paprikabdl 5
kg-ot, paradicsombdl pedig tetszdleges mennyiséget
vételezhetek. Tizenkét bogracs ala gyujtottak ald. A kon-
dérokban mindenki a titkos kiegészit8ivel probalta kii-
lonlegessé és egyedivé varazsolni sajat lecséjat. A ha-
romtagu zstiri folyamatosan figyelemmel kisérte a ver-
senyt. A legérdekesebb lecséban csirkeaprélék volt, de
késziilt a helyi vendéglaté tizlet &ltal lecsds pizza is. Mig
a szakécsok f8ztek addig a nyarfas és a Si6 kozti teriile-
ten zajlottak a kiilonbozd programok. Véltéverseny a
gyerekeknek majd a csaladoknak. A kisebbek szdmdra
autdmodellez8k tartottak bemutatét, és Lajosi Onkéntes
Tizolté Egyesiilet puttonyfecskendéjével boldogan gya-
koroltdk a célba 16vést. Mig a zstiri kdstolgatta az elké-
sziilt ételeket, addig a szabadhidvégi nyari tdboros gye-
rekek lepték meg a részvevdket; Lazar Ervin: A Négy-
szdgletli Kerek Erdé meséjébdl adtak el egy szindara-
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megmérettetik magukat a "lajosi szarvasmarhak”.

Kivéncsian véarjuk az eredményeket!

-~

—IX. KAPOSVARI__
AUATIENYESZIESI NAPOK

Kitekintd: Lecsés Kavalkad

bot. A kellemesen eltoltott délutan végén eredményhir-
detés kovetkezett. A tavalyi eredmény ismétlédott meg.
Harmadik helyezett a Kutas Tv csapata lett a krumplis
kolbészos lecséjaval; szintén harmadik lett az Aszok
s616z8 lecsds pizzaval. Eziistérmes a Lajoskomaromi
OTE, tojasos lecséja lett. Az elsé dijjal jaré vandor faka-
nalat ismét a Vranszki csaldd kapta meg. Az eredmé-

nyek ellenére a szervezdk jovére is meghivtdk mindha-
SzL

rom csapatot.

Foto: Sziics Zsuzsanna

Komoly munkdban a tiizoltok
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RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Kedves olvasék!

A Lajoskomaromi
Egészségfejlesztési
Iroda (EF1) bizo-
nyos id6kozénként
kiilonbozé témakban, egészségiink megdrzésével kap-
csolatban (étkezés, testmozgds, életvitel, stb.) hasznos
cikkeket fog kozolni, ezzel is sugallni a lakossagot az
egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Miért ne fogydkirazz?

Orok kérdés a sulyvesztés koriil, hogy vajon mégis ho-
gyan kéne nekiéllni tgy, hogy sikeres legyen. Es persze
oddig még el is jutunk, hogy leadjuk a kildkat, hiszen 8
hétre terveztiik és most béven elég is az Snsanyargatds-
bél, és akkor holnap mar kicsit tobbet eszem. Aztan
holnap réjévok, hogy mar nem is fogyézom, akkor mar
eszem egy turd rudit is, meg az a kakads csiga, hiszen
végigszenvedtem, nem?

Ez lenne egy fogyokura. Kittiziink egy id8tartamot, vagy
détumot, amig képesek vagyunk aszkéta médon létezni,
alig enni, ,kenyéren és vizen” élni. Sokan csinaljak ezt
és taldn Te is prébaéltad, vagy pont ezen a hibas uton
jarsz. Miért hibas?

Az éhezés hatranyai

Az éhezés egyik legfébb hatranya, hogy éhes vagy téle
és ettdl faradt, levert, kimeriilt esetleg agressziv leszel,
ami nem j6 sem Neked, sem a kornyezetednek.

Mésik hatrénya, hogy nem a testzsirodat fogod csok-
kenteni, hiszen a zsirégetéshez az éhezés nem éppen
optimalis koriilmény. Ehezéskor sokkal inkdbb az izom-
zatod van veszélyben, igy esélyt sem adva arra, hogy
legalabb ténusos legyél, ha mar lefogysz. Vékony leszel,
de gyenge és tonustalan.

Harmadik hatrénya, hogy eséllyel beleesel a jojésok ke-
lepcéjébe, hiszen utdna visszatérsz a fogydkurat megels-
z8 étkezési szokdsaidhoz és a szervezeted elképeszt8en
boldog lesz, hogy tdpanyaghoz jut, ezért szépen el is
pakol mindent a raktdrakba, ergo zsir lesz beléle. Ha
osszeadod az el6z8 ponttal, lathatod, menyire ,jol” fogsz
jarni. A zsir ugyanis amugy is rajtad maradt, hiszen
jorészt izombdl fogytdl, és rogton zsirba kezdesz hizni
is, tehat puha, gyenge is leszel és a stlyod is nagyobb
lesz, mint ahonnan egyaltalan elindultal.

Ha ez még mindig nem elég, még egy informacid. Az
éhezés tovabbi hatranya, hogy az anyagcserédet is tonk-

revagod, amit utdna hénapok munkaja lesz helyredllita-
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)6 tandcsok fogydkurazéknak!

ni. A fogydkura befejeztével pedig lehet, hogy tovabbra
is odafigyelsz az étkezésedre, mégis hizol, mert mindent
raktdrozol (jojé ugyancsak). Csak éppen a fogyds nem
fog utdna menni, csak a kordbbi drasztikus étrendeddel.
Ha kellen elképedtél és raébredtél a bajokra, akkor
most mutatom a megoldast!

Elcsépelt sz6, de ugy hivjdk, hogy életmédvaltas. Egy-
szerlien hozz4 kell szokni a gondolathoz, hogy a nem
megfelel mindségti taplalékkal nem lehet tartésan le-
fogyni és f8leg nem sportos, ténusos kiilsét elérni. Eh-
hez tudatos taplalkozasra van sziikség. A lényeg az,
hogy el kell felejteni az ideig-6raig tartd egyoldalu étke-
zést kindlé fogyodkurakat és tudatosan dtgondolni, hogy
mit miért és mikor fogyasztasz el. A sajat testedrd,
,2templomodrél” van szé, ha nem becsiilod meg és sze-
mét kajakat eszel, az azt jelenti, hogy sajat magadat
értékeled ennyire!

A mindségi és megfelel6 mennyiségli tdpanyagért halas
lesz szervezeted, mert nem fogsz megbetegedni, nem
leszel narancsbéros, az emésztrendszeredet sem terhe-
led le, nem lesznek emésztési problémdk, jobban fog
menni az edzés. Nem leszel faradt a tapanyaghianytdl,
vagy éppen a cukorsokktdl. )6 lesz a kozérzeted, jo lesz
az erénléted.

Az alapvetden betartandé szabdlyok:

® 3 dranként étkezés (nem ritkabban, nem stirtibben)

e sok folyadék (kb. 3 liter, cukormentes)
e alacsony glikémids indext szénhidratok,

(pl.: teljes kibrlésti kenyér, zabpehely)
®  mindségi fehérje forrasok

o reggeli és vacsora is kotelezd!

EF] iroda
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Sporthirek

Fejér Megyei 1. o. bajnoksag 2015 8szi sorsoldsa (Lajoskomarom-— felnétt)

1 2015.08.09 17:00 LAJOSKOMAROM - VELENCE FQL SYSTEM 1-4 (0-3)
2 2015.08.16 17:00 TORDAS - LAJOSKOMAROM 3-2 (3-0)
3 2015.08.23 17:00 LAJOSKOMAROM - POLGARDI VERTIKAL 4-1 (3-0)
4 2015.08.30 16:30 BICSKE - LAJOSKOMAROM 0-2 (0-3)
5 2015.09.06 16:30 LAJOSKOMAROM - MEZOFALVA 2-1 (3-0)
6 2015.09.12 16:00 GARDONY-AGARDI GYOGYFURDO- LAJOSKOMAROM®6 - 3 (3-0)
7 2015.09.20 16:00 LAJOSKOMAROM - SARSZENTMIKLOS 2-4 (0-3)
8 2015.09.26 15:00 ERCSI - LAJOSKOMAROM

9 2015.10.04 15:00 LAJOSKOMAROM - PUSKAS FUTBALL CLUB KFT. 1I1.

10 2015.10.11 14:30 MARTONVASAR - LAJOSKOMAROM

n 2015.10.18 14:30 LAJOSKOMAROM - TVANCSA

12 2015.10.25 13:30 SZAR - LAJOSKOMAROM

13 2015.11.01 13:30 LAJOSKOMAROM - PUSZTAVAM

14 2015.11.08 13:30 MOR - LAJOSKOMAROM

15 2015.11.15 13:00 LAJOSKOMAROM - SAROSD
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Fejér Megyei 1. o. bajnoksdg 2015 8szi sorsoldsa (Lajoskoméarom-— ifi)

1. 2015.09.06 10:00 LAJOSKOMAROM - SZABADEGYHAZA 6-1 (3-0)

2 2015.09.13 10:00 KALOZ - LAJOSKOMAROM 2-3 (0-3)

3 2015.09.20 10:00 LAJOSKOMAROM - KISLANG 10-2 (3-0)

4 2015.09.27 10:00 LAJOSKOMAROM - DEG nincs lejatszva
5 2015.10.04 10:00 PUSZTASZABOLCS - LAJOSKOMAROM nincs lejétszva
6 2015.10.11 10:00 LAJOSKOMAROM - SAROSD nincs lejétszva
7 2015.10.18 10:00 POLGARDI VERTIKAL - LAJOSKOMAROM nincs lejétszva
8 2015.10.25 10:00 LAJOSKOMAROM - VIDEOTON BARATI KOR  nincs lejatszva
10 2015.1.08 10:00 LAJOSKOMAROM - ENYING nincs lejatszva

A kispadrél je]entjﬁk: golt rugott. Az alsébb korosztalyokban is gézerével foly-

nak a munkdk. Rendszeresen rész vesznek az Enyingen

A nyari alapozésok és felkésziilési mérkézések utén lab- . ) e 1 1
megrendezett Bozsik torndkon ahonnan mindig élmények-

dartgdink a Viszl6 Transz csoportban (Megye 1.) kezdték ben gazdagon érkeznek haza. Osszegezve a labdarugéink

meg a mérkézéseket. Az elsé két forduldban sajnos alul ] v ..
) N az elvartaknak megfelel8en allnak a csoportjaikban.  SzL
maradtunk, viszont utana kovetkezett harom gyézelem.
A hatodik és a hetedik fordulé ismét vereséget hozott.
Szeretném kiemelni Reichardt Balintot, aki mind a 7 for-
duléban egyszer-egyszer betaldlt az ellenfél kapujaba.

Jelenleg a tabella kilencedik helyén allunk, 9 ponttal. Az

!
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U-19 korosztdly is szépen szerepel ezen a szinten. Egy le
nem jatszott mérkdzéssel, az 6todik helyen dllunk tizen-
négy ponttal. Ebben a korosztdlyban Orban Alex az &llan-
dé gollovénk (14 gdl). Serdiil§ csapatunk (U-16) eddig
harom mérkézést jatszott viszont 8k az elsé helyen allnak
kilenc ponttal. Reméljiik, hogy meg is tudjak tartani. Itt

Németh Akos El8d nevét kell kiemelni, aki eddig tizenkét
oOldal 5

Fotd: Sziics Zsuzsanna
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Napjaink tapldlkozasi szokasai

Gyermekkori ételallergidk

Napjainkban a globalizacié olyan tendencidkat idézett
el a taplalkozasi szokdsokban, amelyek hosszu tavon
kihatnak az egészségre is. A fiatalok kiilénosen fogéko-
nyak a globalizaciés tizenetekre, ezért a taplalkozasi

szokdsok megvaltozasa is az 6 koriikben figyelhetd meg

leginkabb...

A témat Padlmainé Gydri Teréz véddnd és az
Egészségfejlesztési Iroda munkatirsainak
segitségével boncolgatjuk.

A helyszinen vércukorszint, koleszterin szint, hugysav
szint, testzsir szazalék mérést végziink!
Helyszin: Pet8fi Sandor Kézségi Konyvtar
1dépont: 2015. oktéber 8. csiitortok 18 éra
77N
RAJTAD MULIK!

Eletmodprogramok az enyingi kistérségben

Szeretettel varunk minden
érdeklédot!

e osszefogas.kjmk.hu e
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& TISZTELT LAKOSSAG!

%E INGYENES TELJESKORU SZERVI ALLAPOTFELME-
. REST VEGZUNK A DR. SZECHENY1 ISTVAN

; EGESZSEG CENTRUM

g Meri-Dim v1.0-4s szdmitégépes rendszerével
Eurépaban egyediildllé méréssel

%} 2015. Oktéber 09. én Pénteken 09:00 tél- 14:00 ig
g Helyszin: Lajoskomdrom, Mozi épiilete

%5 Vizsgdlandé teriiletek:

. Sziv, Szivburok, tiidd, mdj, Iép, vese, epehdlyag,

gyomor, hugyhdlyag, vastag és vékonybélstb.

|
:
%.
%.
|

. Mérési eredmények azonnali kiértékelése!

A vizsgalati eredmények alapjan, Meri-Dim szakér-
- t8nk ajanlasaval javasolt terapids kezelések megbe-

- szélésére van lehetdség! Mérési id6 kb.5 perc. Hazas-

- parok idépontot kérhetnek!

- www.meridim.com www.calivita.hu
Magne KER.és Szolg. Bt.Tolna: (informacid):

: 06/30 997 1735 %
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SZTARPORTRE
a Kutas Tv-ben!

Uj 4llandé mtisorral béviil a Kutas
Tv addsa. A misorban havonta
kétszer 1j sztarportré keriil bemu-
tatdsra Molnar Szabolcs segitségével.

STTARDORTRE

A zene, az irodalom, a szinhdz és szdmos mas teriilet

legismertebb személyiségei. Kozvetlen beszélgetés 8szin-
te, emberi érzésekrdl. Roviden ezekkel a mondatokkal
jellemezhetjiik Molnadr Szabolcs tobb éve elindult soro-
zatdt a Sztarportrét, mely nem a botrényokrdl, nem a
sztarsagrol, nem a hirgyéartasrél, nem a musorvezetdrdl
sz6l, hanem az emberrél, annak hétkoznapjairdl, érzése-
ir8l, kapcsolatairdl, terveirdl, sikereirél.

A 2015. oktéber 15-i addsban Molnar Szaboles Straub
Dezsével beszélget.

Straub Dezsé a Sztarportréban: "Hidba akartam fiata-
lon, dus hajjal, fiilig éré szdjjal dramai hés lenni, halalra
rohdgték magukat az emberek - mondtdk, hogy ezt
nem kérjik. Azt kérjikk, amit mi latunk ebben: Egy vi-
dém pasi, aki itt kacagtat. Miutan megkaptak ezt éve-
ken keresztiil, orilok, hogy egy kicsit beledregedtem a
szerepkoreimbe, és most mar idénként azt veszem ész-

re, hogy komolyan vesznek.
Az egész kdozonség egymas hatan sirt:

Kallay Tlondval jatszottunk egy darabot, ahol én berugok
a jelenet végére. Ciluka 2 nagy fiilbevaléval kozlekedett
a szinpadon, és nekem toltott egy szik nyaku likéros
tivegbdl, hogy igyak. En ittam, és egyre jobban bertig-
tam. Egyszer, az egyik el6addson leesett valamelyik fiil-
bevaléja, 6 nem is taldlta meg, én igen. Részegen meg-
talaltam, megfogtam, és ahogy &llt az asztalndl - a ré-
szeg hogy csindl? - el dobtam. Koriilbeliil 6 méterrdl, a
sziik nyaku tivegbe belement. A driga Cilukdmnak a
konnyei azonnal elindultak lefelé, a kozonség rohogésé-
tdl percekig allt az eléadas... Cilu nem tudott mast ten-
ni, mint
fogta, levet-
te a masi-
kat, azt is

beledobta."
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w : az aldbbi telefonszdmokat: ‘ >zt
J Az emlékezés lngja J 06 30/624 64 79 ! - 8130 Enying Szabadsag tér 16/A
PRI sohasem alszik ki’ 7T 06 30/358 74 32 - Nyitva tartds
November 1. Mindenszentek napja: » " S Hétfé: 7.00 - 17.00

Amit kindlunk ez alkalombdl:

o Mécsesek,

eKoszoruk

e Selyemviragok

*El§ virdg
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10
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Kedd: 8.00 - 12.00
Szerda: 8.00 - 16.00
Csiitortok: 8.00 - 18.00
Péntek: 8.00 - 12.00

Telefonos elérhetéségei (iigyféltipusokkal):
Egyéni vallalkozéi igazolvany iigyek, moz-
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya

06 (22) 795-349,

Lakcimigazolvany iigyek, lakcimvaéltozasi
iigyek, NEK adatlap felvételezése, személyi
igazolvany iigyek, atlevél iigyek, iigyfélkapu
regisztracid, vezetSi engedély tigyek:

06 (22) 795-346,

Egyéb iigyek: 06 (22) 795-347,

Kényvajanlé: Kimberley Freeman Aranypor

Kimberley Freeman legujabb vildgsikerti csalddregényé-
ben hdrom izgalmas nét mutat be a mar t8le megszokott
érzékenységgel, és a szerelmekkel, csalédasokkal, sikerek-
kel gazdagon szétt, lebilincseld torténetben mindannyian
magunkra ismerhetiink. A hideghaboru idején Leningrad-
ban egy nyari estén a hétéves, cstinyacska Szonya életébe
egyszer csak bekdszont a szépség: sziilei befogadjdk ar-
van maradt unokatestvéreit, Nataljat és Lénat, és onnan-
t6l a harom kislany sorsa elvélaszthatatlanul 6sszefoné-
dik. A Szovjetunié bukdsaval kinyilik eléttik a vilag, a
hirnévrél és gazdagsagrél dlmodozé fiatal nék pedig im-
mar Nyugaton kezdenek uj életet. Szonya az eszével tor
ki a szegénység béklysibdl, Nataljat paratlan vonzereje
teszi tinnepelt sztarra, Léna pedig, aki csak majdnem
annyira gyényort, mint névére, a szerelemben teljesedik

ki. Boldogsaguk azonban nem lehet felhédtlen, a koztik

1év8 eltéphetetlen koteléket egyre inkabb féltékenység,
rivalizalas és drulas

kezdi ki. Amikor pe-
dig multjukbdl felt-

nik egy sotét alak, e

nemcsak féltve drzott ¢

titkuk deriilhet ki, de

az életiik is veszélybe KIMBERI
kerdl... FREEMA

A kétet a kényvtarbol

kolesonozhetd!

Nyitva tartas:
Hétf8: 8-12 —ig
Kedd-péntek:
8-12-ig; 13-17-ig

I

Kutas hirmondé — Fdszerkesztd: Sziicsné Sandor Zsuzsanna Szerkeszt6: Szilagyi Laszl4,
Sziics Zsuzsanna Szerkesztése'g cime: Lajoskoma’rom, Komédaromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hésdk tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hfrmondéban megjelend cikkek esetenként nem titkrozik a szerkeszt8ség alldspontjit, ezért azok tartalmaért a szerzdk a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft
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8 Szolgaltatasaink:

@ - riasztorendszerek

Q - tlizjelz8- berendezések

@ - térfigyeld kamerak

@ - ki és beléptetd rendszerek

- klimatechnika

@ - clektromos kapuk,garazsajtok

D tervezése, kivitelezése és karbantartasa

Tovabb4 véllaljuk biztonsagi rendszerek 24 6ras
tévfe]ﬁgye]etét telefon; radié; GSM; GPRS; 1P tipusu
kommunikaciéval,sajat kivonulé szolgélattal
a Balaton vonzaskérzetében

SiéfokKiliti Atrium u.3

@ Diszpécser

@ Tel: 06-84-317-669
E-mailiinfo@corridortrade.hu
web:wwww.corridortrade.hu
@ (Izletkstd: Szbke Zoltan

8 Tel: 06-70-930-48-39

VEDJE ERTEKEIT!

Bedzik a tetd

Pala— és cseréptetdk tisztitasa,
javitdsa, festése.
Teljes kort tetéfeljitas.
Dijtalan kiszallas és
: drajanlat kérés!
: Egyes tetéfedé anyagokon 8-10 év elteltével mohésodas ill.

 algasodas figyelheté meg. A feliilet megbomlasa utén az
anyag szerkezete porézussa valik, ami bedzashoz vezet. Az
i igy megromlott allagti tetdt vagy le kell bontani, és draga
i tetSeserét kell végrehajtani, vagy az egyszertibb és olcsébb
: feliletkezeléssel a megbontott felilletet helyreallitani.
i Mi a megoldds?
i A palatet$ tisztitas, lényege az élek illetve a fedések kozti  :
i lerakédésok eltévolitasa. Ez a folyamat magasnyomast tiszti-
i téberendezéssel torténik, hideg viz felhasznalasaval. A meg-
gtisztitott tetd Ujbdl visszanyeri vizelvezetd képességét, hiszen
i semmilyen feliileti szennyezddés nincs rajta. :
I A tetdfestésrol...
i A festést harom rétegben végezziik kézi ecseteléssel, igy a
i tetd egy véds-, szigeteld boritast is kap egyszerre. A pala
élei teljesen lezarulnak, a festék miianyag bazisu, az idéjaras
i nem befolyasolja. :
: Forduljon hozzédm bizalommal!

Kocsis Lajos 06 30/23 25 135

.....................................................................................

Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykizség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és 13 - 16

Pirtydk Zsolt Lajoskomarom polgdrmestere

E-mail: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd:

E-mail: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altalinos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerdé Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Petdfi Sandor Kozségi Konyvtdr eMoP
Hétf8: 8-12, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 20/350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pél: 06 30 956 01 83

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétf6-Szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom Hétfs 8- Kedd: 8-12
Szerda: 1418  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandacsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozasegészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 13
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétfs, kedd, szerda, csiitértdk, péntek: 8 - 12
Fogdszat: rendel: dr. Hasznos Judit

Rendelési idé (Lajoskomdrom):

Hétfs: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési idé (Mez8komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon

Cim: Lajoskomarom, Jékai Mér u. 8, Tel.:(25) 240 130

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Bank automatdk: Sdrbogdrd és Vidéke Takarékszévetkezet
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3.
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gydzelem K.

8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Altaldnos segélyhfvé szdmok: Rendérség: 107, Ment6k 104,
Tdzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




