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l;ajoskomérom Naéykiizség Onﬂérﬁ;ny;éténak ]apjal]. évfolyam, 10. szdm 2015. oktéber

Onkorményzati hirek: Kébor dllatok befogdsarél

Az &llatok védelmérdl és kimélésérdl szélé 1998. évi XXVIII.  sége esetén allatorvosi kezelés igénybevétele.

tv. 48/A. § (3) bekezdése: - A kedvtelésbél tartott eb szaporodasat koteles megakadalyozni
A telepiilési - a f8vdros belteriiletén a f8vdrosi - 6nkormdny-  a tulajdonos.

zat kotelezd feladata a telepiilés belteriiletén a kébor dllatok - Az éllatokkal kiméletesen kell banni, azoknak sziikségteleniil
befogdsa. Az {gy befogott kdbor dllat - amennyiben a befo-  fijdalmat, szenvedést, illetve félelmet okozni nem szabad.

gdstdl szdmitott 15 napon beliil a kébor dllat tulajdonosa - Az dllat tartéja koteles az dllat életfeltételeinek kialakitdsa és a
nem vdlik ismertté - az dllam tulajdondba keriil. Az dllatvé-  tartdsa soran az dllatot koranak, fizioldgiai dllapotanak megfeleld
delmi hatdsdg gondoskodik az dllat tulajdonjogdnak dtruhd-  takarmannyal elldtni, amely annak jélétét szolgalja.

zdsdrdl, ha ezt jogszabdly kizdrja vagy az eredménytelen, az - Az &llatot tigy kell tartani, hogy az &llat tartasa lehetévé tegye
dllat végleges elhelyezésérdl Az elhelyezés eredménytelensé-  annak természetes viselkedését, ugyanakkor a kornyez8 lakéko-
ge esetén- a kiilon jogszabdlyban meghatdrozott idStartam  zdsséget ne zavarja.

elteltével - az dllat életét megengedett mddon ki lehet oltani. - A kedvtelésbél tartott dllatot és az allat tartasi helyét az allat
tartdjanak naponta legaldbb egy alkalommal ellendrizni kell és

Lajoskoméarom Nagykozség Onkorményzata e kotelezé fel-  gondoskodnia kell kérnyezeti viszonyok elviselhetéségérdl

adatanak ellatasara és a GYEPMESTERI feladatok ellatisa  (arnyékolds, téliesités).

érdekében 2015. oktéber 1-i hatallyal szolgéltatasi szerzédést - A kedvtelésbél tartott llat tartasi helyének, olyan mérettinek

kotott a HOCSOKI ALLATMENHELY Non-profit Kft (7100  kell lennie, hogy az éllat mozgasi igényét ki tudja elégiteni.

Sarbogéard, Nagyhorocsok puszta Hrsz: 01221/5) véllalkozas- - Tilos ebet tartdsan 10 m® -nél kisebb teriileten, kennelben tar-

sal. tani.

A jovdben a véllalkozés gondoskodik a telepiilésen talalt k6- - Tilos az ebet tartésan 4 m-nél révidebb eszkézzel kikotve tar-

bor allatokrdl. Bejelentés alapjan illetve idészakosan a teriile-  tani.

ten jarérozve a Nagykorcsokon taldlhaté telephelyiikre szdl- - Minimum kévetelmény tartésan bezarva vagy megkotve tartas

litjdk a befogott dllatokat. E feladat mellett ellatjak az allati  esetén:

melléktermék artalmatlanitasaval kapcsolatos feladatot is (pl. o  kistestti kutyanak 10 m* kennel vagy 4 m lanc,

uton eliitstt dllattetem drtalmatlanitasat). o kdzepes testii kutydnak 15 m* kennel vagy 6 m lanc,

Lakossagi bejelentéseket az alabbi helyeken lehet megtenni:
POLGARMESTERI HIVATAL

8136 Lajoskomarom, Komdromi u. 4. (tel: 25 240-375) vagy
HOCSOKI ALLATMENHELY Non-profit Kft

7100 Sarbogard, Nagyhorocsok puszta Hrsz: 01221/5

TEL.: SARKOZI KAROLY 06 30/342 1493

e  nagytestli kutydnak 20 m? kennel vagy 8 m lanc.
- Ebek csoportos tartasa esetén szamukra egyedenként legalabb
6 m’ akadalytalanul hasznalhaté teriiletet kell biztositani.
- Amennyiben ebet futélénccal — vagy ahhoz hasonlé elven mu-
kods szerkezettel — kikotve tartanak, a feszitett és futé részek
hosszénak osszege nem lehet kevesebb 5 m-nél, valamint a futé
rész nem lehet révidebb 3 m-nél.

Felhfvjuk a lakossag figyelmét, hogy a kézteriileteken - Kozteriileten az eb tulajdonosanak biztositania kell, hogy az eb
(a](ér a sajat héz elbtt az UtCé“) f'eliigyelet nélkiil 1év8 sem mds allatot, sem embert harapasaval ne veszélyeztethessen.
allat is kébor allatnak mindsiil és befoghaté! Szjkosarat haszndlni a— kizdrélag az egyed jellemz8en agressziv
Minden allattart6 az allatot a sajat magatartasanak ismerete esetén kell.
birtokan beliil koteles tartani! - Belteriilet kozteriiletén — kivéve az ebek futtatasara kijelslt
teriiletet — ebet csak pérazon lehet vezetni. Kozteriileten ebet
Allatvédelmi kisokos (segédlet az llatvédelmi torvények csak olyan személy vezethet, aki az eb iranyitasara, kezelésére és
betartésdhoz) féken tartdsara képes.
- Minden harom hénaposnél idésebb ebet chippel kell ellatni, - Kozteriileten a kutya tiriilék eltavolitasardl az eb tartdjanak
ha ajandékozas vagy egyéb ok (elhullas, elveszés,egyéb) miatt kételessége gondoskodni.
a kutya elkeriil a gazdajatdl az allatorvosnal jelenteni kell, az - A tulajdonos kdteles megtériteni a kutydja altal okozott kart
ok meghatarozasaval. (baromfi kiirtas, autd karcolas, stb.)

- Kotelezd az évenkénti védboltasok beadatdsa, az eb beteg- Az dllatok kinzasat a térvény biinteti!



O J Kutas Hirmondé

A fiités is lehet veszélyes!

Fitési technolégiatdl fiiggetleniil komoly veszélyt jelent-
het a késziilék nem rendeltetésszerti haszndlata, a sza-
balytalan kivitelezés, illetve a muszaki feliilvizsgalat vagy
ellendrzés elmulasztdsa. Bar a hiivosebb id8ben egyre
tobb otthonban kezdenek el fiteni, még nem késé a hi-
vatalos fiitési szezon kezdete elétt szakemberrel ellen-
riztetni a tiizeld-fit8berendezéseket és az égéstermék-

elvezetS rendszereket .

A nem rendeltetésszerti hasznalat kovetkeztében jelentds
anyagi karral és esetenként sulyos sériilésekkel jaré tiiz-
esetek alakulhatnak ki, de nem ritka a fizikai robbanas
sem. Nagyobb eséllyel rakédik le karos anyag az olyan
égéstermék-elvezetd rendszerben, amelyben hulladékot
vagy mas, nem megfeleld tiizeldanyagot égetnek, az elza-
rédott kéménybél pedig a karos anyagok visszaaramol-
hatnak. Ezek a veszélyforrasok a megfelels hasznalattal
teljesen kikiiszobolhet8ek!

A szabélytalan kivitelezés miatt az égéstermék visszadra-
molhat, a tiizel8-fit8berendezések meghibasodhatnak. A
zart térbe visszajuté gazok, igy a szén-monoxid mar ala-
csony koncentrécidban is komoly veszélyt jelentenek az
ott tartézkoddkra. A rosszul bekoétott eszkdz gyakrabban
meghibasodhat, azt gyakrabban kell javitani és rovidebb
idé alatt tonkremegy, rdadasul jéval tobb pénzt kell ra-
forditani. Mindez megel6zhetd, ha megfelel6 minéségti
termékeket vasarolunk, a tervezést és kivitelezést pedig

valédi szakember végzi el!

A miiszaki feliilvizsgalat és ellenérzés fontos feltétele a
fatési rendszer biztonsagos muikodtetésének, hiszen id4-
ben kideriil, ha valamilyen karbantartasi vagy javitasi
munkdra van sziitkség. Ezt a munkdt is minden esetben
bizzuk szakemberre. A fiitési rendszer valamennyi elemét
ellendriztetni kell az eliras szerinti id8szakonként!
Tanécsok a flitési idészakra:

http://fejer.katasztrofavedelem.hu/tanacsok-a-futesi-

idoszakra
Katasztréfavédelem
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3 A GESZTENYEFASORI ALTALASNOS 1SKOLA A JOL SIKE-
« RULT JUNIUSI ESEMENY UTAN OSSZEL 1S EGESZSEGNA-
POT SZERVEZETT A DIAKOKNAK.

o
SZECHENY! @

A tanitasi 6rak utan didkjaink egészséges, finom ebédet kap-
tak. Délutan folyaman t6bb helyszinen sportolhattak. A
sportegyesiilet jovoltabdl eldadast tartott a sport fontossaga-
16l Vései Martin, majd rovid kedvesinalé fociedzés kovetke-
zett. Wanderer Pékség egy egészséges pékaru késtoléval ji-
rult hozzs egészségdélutianunkhoz.

Didkok megismerkedhettek az ijaszattal, kiprébalhattak
iigyességiiket egy akadalypalyan az iskola kerékparjaival, te-
kézhettek, asztaliteniszezhettek, tollasozhattak, focizhattak. A
sok mozgas utan jél esett a gyiimélessalata, melyet lelkes,
iigyes kezti didkok készitettek el szamukra.

A gyerekek a nap végére kellemesen elféradtak, reméljiik
ezentul minél tobben toltik szabadidejiiket a jé levegdn.
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< ISKOLANYITOGATO
< A GESZTENYEFASORI ALTALANOS ISKOLA DIAKJAI AZ

< ELSO TANITASI NAP ALKALMAVAL MEGISMERKEDTEK AZ
: U) TANOSVENNYEL

s s
SZECHENY! @

-
+ Az iskolakezdés sohasem kénnyd, gyermeknek, felnéttnek egy-
« arant 1ij kezdet, 4j feladatok, 1j bardtsagok, csalédasok, nehéz
* dontések. Szerettiik volna ezt a kezdeti iddszakot kicsit meg-

-
+ kénnyiteni azzal, hogy a rendhagyé els8 tanitasi napunkon az

s osztalyféndki 6rak utdn minden didkunk a szabadban tolthette
: a délutant, szérakozva tanulhatott, ismerhette meg falunk 4j
« biiszkeségét, a tandsvényt.

: Kozvetlentil ebéd utdn a nyolcadikos tanuldk rahangolé els-

* adéason vettek részt, mig a tobbiek kiilonb6z8 dtvonalakon

+ elindultak a tandsvényen. Az ismertetd tablaknal megpihentek,
: ahol a kiséré pedagdgusok segitségével megismerkedhettek a
: kornyék élévildgaval, a Béka-t6 torténetével. A nyolcadikosok
+ az eldadast kovetben csatlakoztak a tardhoz.

: Az id8jaras kedvezd volt, hétagra siitott a nap. Séta kézben

: jutott id8 beszélgetésre, mindenki beszamolhatott a nyari él-
+ ményeirdl is.

: A tanésvény mellett dtadtak harom nordic walking palyat.

: Ezzel a sporttal is megismerkedhettek a didkok. Az iskolaba

+ visszaérve finom uzsonnat kapott mindenki.

: Elményekkel gazdagon mentek haza a gyerekek. Remélhetéleg
* kicsit konnyebb volt ezek utdn mdasnap az iskolataska!


http://fejer.katasztrofavedelem.hu/tanacsok-a-futesi-idoszakra
http://fejer.katasztrofavedelem.hu/tanacsok-a-futesi-idoszakra
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HULLADEKGYUJTES

A GESZTENYEFASORI ALTALASNOS 1ISKOLA MINDEN
EVBEN OSSZEL PAPIRGYUJTEST TART. IDEN A SZE-
LEKTIV HULLADEKGYUJTES JEGYEBEN TARTOTTUK
MEG HULLADEKGYUJTO DELUTANUNKAT.

A tanitasi érdk utdn didkjaink egy része nyakiba vette a
falut és papirt gytGjtottek maganhéazaktél. Pedagdgusa-
ink segitettek lemérni, szelektalni a behozott papirkéte-
geket. Tanuléink miésik része az 1j tandsvény fele vette
az irdnyt és Osszegylijtotte az eldobalt szemetet. Sajnos

bdven akadt dolguk.

Az iskoldban egész évben gyﬁjtjﬁk a PET pa]ackokat,
kupakokat. Lehet hozni aluminium flakonokat, hasznalt
elemet is. Mindezekkel szeretnénk felhivni tanuléink
ﬁgye]mét arra, hogy Sk is sokat tehetnek azért, hogy
kevesebb szemét terhelje a kornyezetiinket.

Hulladékgyijté napunkon sokan gondoltak a fent emli-
tett hulladékokra is, zsdkszamra hoztdk be hozzank.
Orom latni, hogy ennyi csaldd gydijti otthon szelektiven
a szemetet, ami igy mar hulladék, mely djrahasznositha-

td, s ezdltal csokkenthetd a szeméthegyek nagysdga.

Koszonjilk minden csalddnak, akik részt vettek hulla-
dékgytijté napunkon, hogy fontos nekik a kérnyezettu-
datossag és gyermekeiket is erre nevelik.

Dolgozzunk ezen tul is egy szebb, tisztabb jovéért!
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SAJTOKOZLEMENY A PROJEKT ZARASAROL
GESZTENYEFASORI ALTALANOS 1SKOLA KULONBO-
Z0, SZINES PROGRAMOKAT VALOSITOTT MEG A
PALYAZATNAK KOSZONHETOEN.

A projekt az Eurépai Szocidlis Alap és Magyarorszag
koltségvetése tarsfinanszirozdsban biztositotta a megva-
16suldst. A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval valé-
sult meg. A projekt 2015. mdjus 1-jén indult, a fizikai
zarasa 2015. oktéber 31. 12 millié forint vissza nem téri-
tendd tdmogatdsban részesiiltiink.

Elséként nyelvi vetélkedét rendeztiink jatékos csapatver-
seny keretében. Didkoknak j élmény volt, mivel eddig
mas formaban mérhették ssze tudasukat. J6 hangulata
délutant toltottek el az iskoldban. Szeretnénk a jovében
is hasonlé versenyeket szervezni.

Tavaszi akadalyversenyiinket a Fiilop-hegyen (sz8l6-
hegy) tartottuk. Jatékos feladatok és az uzsonnara ka-
pott finom pizza kellemes délutant eredményezett. Dia-
kok mindig nagy lelkesedéssel varjdk ezeket a napokat,
most is élményekkel gazdagon mehettek haza.
Egészségnapbdl tobbet is szerveztiink. Tavasszal az ét-

kezés, a megeldzés volt a f8 téma, 8sszel a mozgas fon-
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tossagdra szerettitk volna felhivni a figyelmet. Mind-
egyik rendezvényiink alkalmaval finom, egészséges ebé-
det, gytimolcssalatat kaptak didkjaink, A tantermi tanu-
lasi formaktdl killonboz8 ismeretszerzés lehet8ségét
megteremtve igyeksziink tanuléinkat arra 6sztondzni,
hogy szabadidejiikben minél tobb idét a szabadban tolt-
senek, élvezzék és vigyazzdk a falunkban rendelkezésre
allé tobbféle kozosségi teret.

Nyéron satortdborban vettek részt a véllalkozé kedvii
didkok és tandrok. Az id8jaras nagyon jé volt, minden
tervezett programot megvalésitottunk. Uj élmény volt
minden taborlaké szamara a falmaszas és a gokart. Biz-
tos vagyok benne, hogy sokan életre sz6l6 élményekkel
tértek haza.

A projekten beliil tobb pedagégusunk is tovabbképzése-
ken vett részt. Helyileg szerveztiink harom napos Az
agressziokezelés koznevelési intézményekben cimi to-
vabbképzést, mely mindennapi munkdkban is hasznosit-
haté tudassal vértezett fel minket. A gyakorlatias tré-
ning utan a mindennapi munkdnk sordn észrevehetéen,
sikeresen alkalmazzuk az vj ismereteinket.

Osszel iskolanyitogat6 programunk keretében az j tan-
osvényt ismerhették meg a didkok. A hulladékgytijtés
alkalmaval nemecsak a kérnyezetiinket dvjuk, de szemlé-
letiiket is formalhatjuk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy sok, sikeres progra-
mot szerveztiink, melyek hozzjarulhatnak ahhoz, hogy
egészségesebb és a jov6t jobban vigydzé fiatalokat en-
gedjiink ki az iskoldbdl, s biztos vagyok benne, hogy
ilyen gyermekek nevelésére elhivatott és elkotelezett

ko"égéink vannak.



O J Kutas Hirmondé

Mit érdemes tlldl“li &vésérlés elatt? fajtan beliil is jocskan valtozhat. Miel8tt ebbe a

igy az igazi tél kozeledtével sokakat érdekelhet a tiizifaval
kapcsolatban, mert sok egymasnak ellentmondé irassal/
hirdetéssel lehet talalkozni.

Kébméter, tizemi kobméter, erdészeti kobméter, mazsa?
Ezek a leggyakrabban emlegetett és ezzel egyiitt kevert
mértékegységek, ha favasarlasrél van szé. Fat sok médon

vehetiink, de az altaldban két alkalmazott elszamolasi

sok dologba belezavarodndk, tablazatosan ossze-
foglaltuk harom kilonbozé szérazsagu, harom kilonbo-
z6 fafajtara azokat a tartomdnyokat, ahol mozoghat a
tomegiik adott térfogatra.
Hany mézsa?
Az értékek rakott ronkfidban értend8k! Az esetek nagy
részében friss vagasut vesziink, igy azok a mértékadéak.

mérték a térfogati, ez lehet erdészeti vagy sima kob-

méter, a masik pedig a tomeg szerinti, amit mazsa-

ban mérnek legtobbszor.
Egy mazsa az 100 kg, egy kdbméter az 1000 liter,

1*1*1 m-es testnek felel meg. Ezzel szemben egy erdé-

szeti kobméter 1750 liter, 1*1*1,75 m. Miért van ez a

kiilonbség?

Erdészeti kobméter

Az erdészetekben a kivagott fakat ronkben szoktak

tarolni, egymasra pakoljdk 8ket ugynevezett

Friss vagdst Tolgy(mazsa) [ Bukk (mdzsa) | Akdc (mdzsa)

Erdészeti kobméter| 7 -13 q 8-12q 7-10 q
Normal kobméter 4-175q 45-174q 4-7 q

1 év szdradas utdn Tolgy Biikk Akac
Erdészeti kobméter| 5,5 —11q 6,5—1q 7 —10q
Normal kobméter 3-62q 37-62q 4-62q
2 év szdradds utdn Tolgy Biikk Akac
Erdészeti kobméter| 4,5 —10 q 55 —10 q 5-10q
Normal kébméter | 2,5-57q | 32-57q | 34-57q

,sarang”’-ba. A sarangba keriilt ronkok 1 m szélesek,
ezeket 1,75 m magasra rakjak fel, tetsz8leges hosszusagba,
az elszamolas igy konnytli, mert csak elég a hosszat meg-
mérni egy rakasnak, és egybél tudhatjuk mennyi farél van
sz6. A felpakolt ronkfak kozott elég sok a hézag, Az erdé-
szeti kobméter ezeket a levegds hézagokat hivatott ki-
kiiszobolni, ugyanis hozzavetdlegesen 1 kobméter tiszta
fanak felel meg. Egy erdészeti kobméter farél, pontosan
tudhatjuk hany mazsa, ha ismerjiik a fafajtat és a nedves-
ségtartalmat.

1 erdészeti kobméter = 1,75 normal kébméter = 1 kobmé-
ter szintiszta fa Ebben ronkfa értendé!

Normal kébméter

Ezzel szemben, ha ugyanezt a ronkfat nem erdészeti kob-
méterben, hanem normadl, iizemi kobméterben mérjiik,
nem kapunk meg egy teljesen kitoltott 1 kobméter tiszta
fat, hiszen a hézagokat le kell ebbdl vonni.

Ha az erdészeti kobmétert vessziik alapul, annak 57%-a
fa, 43%-a levegd. Ugyanezt, ha 4tszdmoljuk a normal kob-
méterre, akkor megkapjuk, hogy az valéjéban 0,57 kob-
méter tiszta fanak felel meg.

1 normdl kobméter = 0,57 erdészeti kobméter = 0,57 kob-
méter tiszta fa Ebben ronkfa értends!

Most mar 4t tudjuk szdmolni az egyes térfogati egysége-
ket egymasba, és azt is tudjuk, hogy azok mennyi tiszta
fanak felelnek meg, mar csak az a nagy kérdés, hogy ez
hény mazsa?

Az attdl fiigg. Milyen fafajtardl van szé, mikor lett kivagva

(mennyi ideig szdradt), mekkora az aktudlis strtisége, ami

Oldal 4

Nagyon nagy az intervallum amiben az egyes fak mo-
zognak, ez a fajtan beliili killonb6z8 méréseredmények-
nek koszonhetd. Ez az intervallum megbizhaté, és nagy
valészintiséggel a valés értéket fogja visszatiikrozni,
akdrmilyen tulajdonsagu faval taldlkozunk. (fajtan beliili
kiilonbségekre kell gondolni) Ha ennél kicsit pontosabb
értéket szeretnénk, vegyiik mindegyik mezének a ko-
zépértékét!

De mi a helyzet ha nem rénkfa, hanem hasogatott?
Abban az esetben tovabb bonyolédik a helyzet, egy 6m-
lesztett kobméter fardl nagyon nehéz biztosat mondani
és a fentebb leirt intervallumok még tovabb szélesed-
nek.

Ha omlesztett fat vesziink, az kozel se biztos, hogy
majd jobban kitolti a rendelkezésre allé helyet, és keve-
sebb benne a hézag, mint egy sarang esetében. Egy nor-
mal kobméter hasogatott és omlesztett fa, friss vagasu,
hozzévetdlegesen 4-7 mazsa lehet, taldn valamivel keve-
sebb. Ezzel szemben a rakott tdrsa valamivel tobb.
Akdr hogy is dontiink, favasarlas el6tt legyiink tisztaban
ezekkel a mértékegységekkel, és hozzévetdleg a szamok-
kal. Tényleg nehéz biztosat mondani, mert sok minden
figg a fa fajtajatdl, stirtiségétdl, nedvességtartalmatdl,
hogy hasogatott vagy ronkfa-e, esetleg kugli. Ha az el-
adénk nem mondd az itt leirtaknak ellen, és hasonlé
intervallumokat ad meg, kisebb az esélyiink arra, hogy

kevesebbet kapjunk a pénziinkért.
Energia.ma




N J Lajoskomarom Nagykozség Onkormanyzaténak lapja 11. évfolyam, 10. sz&m 2015.

Napjaink tdplilkozdsi szokdsai
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® 2015. o Eletmédprogramok az enyingi kistérségben
Kedves olvasék!
A Lajoskoméromi Egészségfejlesztési Iroda (EF1) bizo-
nyos idékozonként kiillonbozé témdkban, egészségiink
megdrzésével kapesolatban (étkezés, testmozgas, életvi-
tel, stb.) hasznos cikkeket fog kozdlni, ezzel is biztatva

a lakossagot az egészségtudatos magatartas kialakitasa

felé.

Taplalkozasi szokasainkrdl tartott —Pdlmainé Gyéri Te-
réz véd6éné- igen tanulsdgos eldadast 2015. oktdber 8-

an, az Orszagos Konyvtari Napok keretében.

A globalizacié olyan tendencidkat idézett elé a taplalko-
zasi szokdsokban, amelyek hosszt tavon kihatnak az
egészségre is. A fiatalok kiilondsen fogékonyak a globa-
lizdcids tizenetekre, ezért a taplalkozési szokdsok meg-

valtozasa is az 8 koriikben figyelhetd meg leginkdbb.

A globalizacié osszetett tarsadalmi és gazdasagi folya-
mat, melynek tobbek kézott gazdasagi, politikai és kul-
turdlis vonatkozasai vannak, és amely egymas utén éri
el a vildg orszagait. A globalizacié kélcsonos fiiggbségi
viszonyokat teremt, illetve olyan szabalyokat érvényesit,
melyek az egyes 4llamok kormanyai szamara nem feltét-
leniil elfogadhatéak. A folyamat a vilagpiac destabiliza-
16dasaval és a specifikus kultarak elttinésével fenyeget.
A lényeg ,minél nagyobb legyen a fogyasztds. Ez a mi-
ndség rovasara torténik.

- Legnagyobb rész a gabonafélék Jhangsulyozva a teljes
kiérlést készitményeket, melyeket a szervezet energidva
alakit, a felesleget zsirok formajaban raktarozza.

- A masodik nagy csoport a zoldségek, gytimolesok. Vi-
tamin sziikségletiink nagyobb részét ebben a formaban
vesszitk magunkhoz.

- Husok, a kovetkezé taplalék. Teljes értékti fehérjéket
tartalmazé élelmiszerek fogyasztasira azonban - és ide
tartoznak a husok - minden nap sziikségiink van. Ezek
testépitd vegyiiletek - alapvet8, massal nem helyettesit-
heté bioldgiai feladatokat latnak el. Osszetevéi a sejtek-
nek: a bérnek, az izmoknak, a kot8szoveteknek, szerepet
jatszanak a fehérjék enzimfunkciéiban, és kisebb meny-

nyiségben energiat is adnak szervezetiinknek.

- Végiil tej és tejtermékek, fontos natrium, kalcium és
vitaminforrasnak is tekinthetdk.

Korunk jellemzgje, hogy tul sok feldolgozott terméket
fogyasztunk, amik nagy mennyiségben tartalmaznak,
adalékanyagokat ,tartdsitészereket.

Fontos :

-az éghajlatnak, évszaknak megfelelé természetesen éré,
ELO anyagok fogyasztasa.

-mar a korai gyermekkorban optimélis taplalkozasi szo-
kasok kialakitasa.

E téma kimerithetetlen, mivel a legtobb betegség a
megfelel6 mindségti, és mennyiségti étrenddel kikiisz-
obolhetd lenne. Ezeket a gondolatokat a hallgatésag is
megerdsitette. Az el6adds interaktiv mivoltat, a vércu-
kor-, koleszterin-, htgysavszint és testzsir-szazalék mé-

rés adta.

A kovetkezé konyveket ajanljuk ,melyek lapozgatasa
segithet a betegségek megel8zésében, szinten tartdsa-
ban:
e Dr lgazvélgyi Katalin : Tudatosan az egészségért
e Dr Winkler Gdbor Dr Baranyai Eva: Cukorbetegség
o Gézsi Andrasné Mdger Jozsef : Cukorbetegek nagy
stiteményes konyve
A kényvek az EFI iroddban elérhetdk!
A kényvtar kényvajanlata a témahoz:

e Dr. Lenkei Gdbor: Cenzuirazott egészség
EFl iroda

A kiegyensulyozott étrend - szivarvany

Ez az 4bra szemlélteti,milyen élelmiszerekbdl ,
milyen ardnyban kellene fogyasztanunk.
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Z-generacid

Ember!

Hozzad szdlok anyanyelven,
s te nem értesz engem.
Taldn nem is latsz.
figyelsz??hallasz?!

- Néha igen, néha nem.

kdosz van a fejekben. -

agyat behal6zé vilaghals,
s egy nyalat csorgats,
billentytizeten halo...
ember?

Agymosott emberek.
Nem is. Inkdbb undead-ek.

Like-ok, dislike-ok,
melliiket mutogaté lanyok.
néhanyan:

koztiik én is ettdl hanyok.

Roviditések, mosolygés fejek,
indokolatlan anglicizmus,

random, v.kinek kiposztolt idézetek.

Barna s z6ld szemedbél lesz kék,
tikrozédik benn a radioaktiv fény,

drétok vannak véndid helyén.

Game overektdl torzult
arcod helyén szomoru smiley,
mikor latod, hogy

a wifi kapcsolatod minimalis.

Ez jutott nekem, neked,
neki, nekink, nektek, nekik.
Mert ma mar elvaras

az élet az interneten.

Farkas Fléra
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SZTARPORTRE

A Kutas Tv 2015. oktéber 29-i
addsdban Molnar Szabolcs,
Sipos Péterrel beszélget.

STTARDORTRE

Sipos Pétert a Sztarportréban buneirdl kérdeztiik.

“Gyerekkoromban loptam csokit a kozértben. Cd-t tol-
tottem le, és filmet az internetrdl, pedig zenészként tu-
dom milyen rosszul esik, mikor odajonnek és a masolt cd
-t fratjdk veliink ala. Sét olyan is volt, aki odahozott egy
becsomagolt iires cd-t, hogy erre fogja felvenni a le-
mezt.”

“Kiskoromban jartam uszni, és mindenféle betegségeket
taldltam ki, hogy most ezért nem megyek edzésre, meg
azért. Olyat is csindltam, hogy amikor Apam kitett reggel
6-kor, bementem a kapun, megvértam amig elmegy, és
letipliztem a keresztanydmhoz, aki ott lakott 2 utcanyira.

Ott voltam reggel 8-ig, amig iskolaba kellett menni.”

Frissen elkovetett btinokrél kevesebb szé esett a musor-
ban. Sipos Péter beszélt a kozelgd jubileumi Mirigy tigy-
16, és a masik 2 zenekarardl is, melyek koziil az egyik-
ben kordbbi Edda tagokkal Edda dalokat idéznek fel
(Zartosztaly), a masik zenekarral pedig (Triasz) 1 héna-

pos amerikai turné kovetkezik.

STTIRDORTRE
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..  MINDEN AMI KARPIT M=
&W MOHAI VILMOS S

' ; karpitos
Jarmiivek, biitorok,
mezdgazdasdgi gépek,
egyedi, specidlis kdrpitok készitése

Telefon: 06 30 /305 92 17
vagy 06 30/691 6117
Lajoskomdrom Kéztdrsasdg u.7.
www.facebook.com/minden ami kdrpit
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§ Dia Virdgbolt §

Az emlékezés ldingja é

sohasemn alszik ki”
November 1. Mindenszentek napja:

Amit kindlunk ez alkalombdl:

o Mécsesek,

eKoszoruk

e Selyemviragok

*El§ virdg
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

3

_Lajosi - apro

Koszorirendelés esetén hivja
az al4bbi telefonszdmokat:
06 30/624 64 79
06 30/358 74 32

FrriiieeeeieRivREREE R
ELSO OSZTALYU MINOSEGI

FUSZERPAPRIKA

kaphaté az 6nkormanyzatnal

3000 Ft/kg
FRRRERERRREVRRREEREORE

Enyingi Jdrdsi Hivatal
Kormanyablak Osztdlya
8130 Enying Szabadsag tér 16/A
Nyitva tartds
Hétfs: 7.00 - 17.00
Kedd: 8.00 - 12.00
Szerda: 8.00 - 16.00
Csiitortok: 8.00 - 18.00
Péntek: 8.00 - 12.00

Telefonos elérhetéségei (iigyféltipusokkal):
Egyéni vallalkozéi igazolvany iigyek, moz-

[-1-1-1-1-1-1.1.1-1.1.1.1.1-1.1.1.1.1.1-1.1.1.1.1.1-1.1.1.1.1.1. 1 .}

Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

SOSSS080000000080000000000800000

[-1-1-1-1-1-1.1.1.1.1.1.1-1-1.1.1-1.1.1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. .1

-

Kényvajénlé: Graeme Simsion: A Rosie projekt

,Egész életemben azért kritizaltak, mert allitélag nincse-

nek érzelmeim — mintha ez valami végzetes hidnyossag
lenne." Don Tillman, az Asperger-szindrémas, furcsa,
mégis elblivold és igen sikeres genetikusprofesszor sza-
mos kudarc utan arra a kovetkeztetésre jut, hogy agya
nincs romantikdra ,drétozva”, noha szerinte logikusan
,ndk széles skaldjat kellene vonzania". Am amikor id6s
szomszédasszonya, Daphne meggyézi, hogy értékelje at a
lehetdségeit, Don a maga rendezett, tényekre épité méd-
jan belefog a feleségprojektbe. Kidolgoz egy kérdéivet,
amelynek segitségével megtalalhatja a tokéletes tarsat: azt
a megbizhaté, absztinens, nem dohanyzé nét, aki beleillik
fegyelmezett életébe... A Rosie-projekt egy végtelentiil szé-
rakoztatd utazds az enyhén autisztikus Don vildgdba, aki
egyszerre kacagtaté és szivszoritd csetlés-botldsa soran

tobbet tud meg 6nmagérdl, mint amennyit valaha lehet-

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya

06 (22) 795-349,

Lakcimigazolvany iigyek, lakcimvaéltozasi
iigyek, NEK adatlap felvételezése, személyi
igazolvany iigyek, atlevél iigyek, iigyfélkapu
regisztracid, vezetSi engedély tigyek:

06 (22) 795-346,

Egyéb iigyek: 06 (22) 795-347,

ségesnek gondolt. Graeme Simsion uj-zélandi sziiletést
ausztral iré meghatd és ironikus regénye immar tobb
mint 40 orszagban ejti rabul a humoros kalandokra

éhes olvasokat.

GRAEME SIMSION

ARE e
PR@JEE

ESSZERU SZERELEM

,Romantikus komédia kategé-
riaban cstucsmodell. Tokéletes

olvasmény hosszti vonatutra

10K DOLOR 9T ANKT ADIFSCING KLIT FRATSEN T

(+ egy dramsziinetre): nem
kell tulsagosan figyelni, vi-
szont sodrd, szellemes és sz6-

rakoztatd.”

A kotet a konyvtarbdl
kolcsonozhetd!
Nyitva tartas: Hétf6: 8-12 —ig
Kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

KuzasEy

Kutas hirmondé — Fdszerkesztd: Sziicsné Sandor Zsuzsanna Szerkeszt6: Szilagyi Laszl4,
Sziics Zsuzsanna Szerkesztéség cime: Lajoskoma’rom, Komédaromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hésdk tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hfrmondéban megjelend cikkek esetenként nem titkrozik a szerkeszt8ség alldspontjit, ezért azok tartalmaért a szerzdk a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

E-mail: kutasteve@gmail.com

Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft
Véllalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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8 Szolgaltatasaink:

@ - riasztorendszerek

Q - tlizjelz8- berendezések

@ - térfigyeld kamerak

@ - ki és beléptetd rendszerek

- klimatechnika

@ - clektromos kapuk,garazsajtok

D tervezése, kivitelezése és karbantartasa

Tovabb4 véllaljuk biztonsagi rendszerek 24 6ras
tévfe]ﬁgye]etét telefon; radié; GSM; GPRS; 1P tipusti
kommunikaciéval,sajat kivonulé szolgélattal
a Balaton vonzaskérzetében

SiéfokKiliti Atrium u.3

@ Diszpécser

@ Tel: 06-84-317-669
E-mailiinfo@corridortrade.hu
web:wwww.corridortrade.hu
@ (Izletkstd: Szbke Zoltan

8 Tel: 06-70-930-48-39

VEDJE ERTEKEIT!

&

Olcsé Fiitési Rendszerek!!

Infrafilm 3390 Br. HUF / m?
Infrapanelok mar 38.900 Br. HUF - tdl

Ugyanitt!
e  Napelem rendszerek

o  Napkollektor rendszerek

Részletes informacidért

kérem hivja kollégankat:

Molnar Laszlé
+36 20 / 282-5159

N2

tokyosola

y l. -

e
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Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykizség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétf, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és 13 - 16

Pirtydk Zsolt Lajoskomarom polgdrmestere

E-mail: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd:

E-mail: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altalinos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerdé Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Petdfi Sandor Kozségi Konyvtdr eMoP
Hétf8: 8-12, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 20/350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pél: 06 30 956 01 83

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétf6-Szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom Hétfs 8- Kedd: 8-12
Szerda: 1418  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandacsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozasegészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 13
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétfs, kedd, szerda, csiitértdk, péntek: 8 - 12
Fogdszat: rendel: dr. Hasznos Judit

Rendelési idé (Lajoskomdrom):

Hétfs: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési idé (Mez8komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon

Cim: Lajoskomarom, Jékai Mér u. 8, Tel.:(25) 240 130

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Bank automatdk: Sdrbogdrd és Vidéke Takarékszévetkezet
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3.
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gydzelem K.

8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Altaldnos segélyhfvé szdmok: Rendérség: 107, Ment6k 104,
Tdzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




