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1 éves lett a helyi vjsag!

2014 novemberében jelent meg a Kutas Hirmondé elsé szama. A havonta megjelend vj-
sagot azért hoztuk létre az Snkormanyzat és a képviselStestiilet tdmogatasaval, hogy a
lakosséagot tajékoztassuk telepiilésiink aktudlis hireirdl. Az 6nkormanyzattdl kapott hire-
ket, tdjékoztaté anyagot mindenkor lekozdltiik. A képvisel6testiilet célkitiizése tehat
részben megvalésult. Informaciét adtunk a telepiilésen tértént rendezvényekrél, sport-
életrdl beruhazasok allapotarél. Hénaprél hénapra varjak a lakosok az aktualis Kutas
Hirmondét, nemcsak a Lajosiak, hanem az elszarmazottak, tavolabbi rokonok és mas
érdekl8dék is. A szerkesztdség pedig halasan fogadja a dicsérd szavakat és a kritikakat!
Kaptunk ,kiils8” segitséget is a cikkek megirdsdban, amit itt szeretnénk, megkdszoni
mindenkinek, aki hozzdjarult az aktudlis havi szdm szinesitéséhez. Biztatunk mindenkit
hogy bétran, ragadjon tollat és jutassa el hozzank a gondolatait, amit megoszthatunk
falunk lakossagaval!
Készoénjiik az elmult egy év bizalmat!
Ne feledjék hogy Ondknek késziil és Onokrél szél a Hirmondd!

Vettél mar karacsonyi ajandékot?
Inkabb megcsinalnad, de nincs otleted?
Ismered a helyi mestereket, termelSket, mtivészeket?

Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzata, a Torténelmi Koér, az Egyhazak és a
Lajoskomdaromi Ifjusagi Kézhasznti Egyesiilet idén is megrendezi hagyomanyos médon az

2015. december 5-én szombaton 14 6ritél a Gydgyszertar udvardn
Programok:
szines kirakodé vasar (helyi termel8k, intézmények, civil szervezetek portékaibdl),
EFI sdtor (kislabor vizsgélatok), Leader sator, kulturalis mtsorok:
14:00 Koszonté - Okumenikus istentisztelet,
14:30 Kati és a Mikulas - a Kreativ Szinpad mikulasvaré el8adasa

15:00 Erkezik a Mikulds
16:00 Nagyapam Betleheme - a Los Andinos és a Kakics egyiittes karacsonyi miisora

A programot szinesiti a Gesztenyefasori Iskola, a Kerekerd4 Evangélikus Ovoda,

és az Evangélikus Rézftivés Zenekar.

A Vasarban forré tea, kakad, forralt bor, pélinka, hot dog, perec és egyéb finomsagok
kaphatok! A fenti programok mellett mindenkit var a kozkedvelt tombola, jaték- és
konyvvasar. A felajanlott tombolatargyakat a Kényvtarba sziveskedjenek leadni munka-
napokon december 3-ig. A Vdsdron lehet8ség nyilik tdmogatdi jegyek véasarlasara 200-,
500-, 1000— Ft-os cimletekben. Tovabba 2015. december 18-ig lehet tdmogatdi jegyet va-

sarolni Fiillsp Adrienn élelmezésvezetnél és Sziicsné Zsuzsa kényvtarosnal.

A rendezvény teljes bevételét az el8z8 évekhez hasonléan a Gyermekjéléti Szolgalat
és a Szocidlis Bizottsag raszorulé csalddoknak osztja szét.
Késziil8djiink egyiitt a Kardesonyra!
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Katolikus Egyhaz hirei
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Szeretnénk az Onék
segitségét kérni!
Szeretettel varunk minden
olyan gyermekkonyvet, ki-
festdt, képregényt, jatékot,
amit mar nem olvasnak,
nem jatszanak vele, de
szeretnék, ha mas gyere-
kek is oriilnének neki!
A felajanlott targyakat a
Kényvtarba sziveskedjenek
leadni !

Az adomanyokat az
Adventi Vasaron adjuk el
kedvezményes &ron.

A rendezvény teljes bevé-
telét az el6z8 évekhez
hasonléan a Gyermekjoléti
Szolgalat és a Szocidlis
Bizottsag raszorulé

csalddoknak osztja szét!
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Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzat kozel 150 millié
forint vissza nem téritendé témogatast nyert el az Uj Szé-
chenyi Terv Kérnyezet és Energia Operativ Program kereté-
ben az altalanos iskola, az dvoda valamint a tornacsarnok
energetikai korszertisitésére. A kivitelezés szeptember koze-
pén kezdbdott meg; az épiiletek 15 cm vastag poliészterbur-
kolatot, a fodémek 20 cm vastag kézetgyapot szigetelést kap-
tak. A régi ablakokat és ajtdkat 3 rétegli hdszigetelt nyilasza-
rokra cserélték. A tornaterem, belsd frissitd meszelést is ka-
pott. Miként minden beruhazasban itt is adédtak gondok a
kivitelezés soran. Aki nap mint nap elhaladt az épitési teriilet
mellett, tapasztalhatta, hogy lassan, vontatottan haladnak a

S

munkak. Ennek tbb oka is volt; az orszagban sok telepiilé- ‘ =
sen zajlanak hasonlé munkék (hozzank legkézelebb Enyin- Allvanyok kézdtt az iskola épiilete

gen) emiatt az anyagok nem a tervezett iitemben, késve ér-

keztek. A kivitelezd és az intézményvezetSk folyamatosan

egyeztettek a munkalatok soran, hogy miként tudnak egyiitt
dolgozni a tanitas megtartasa mellet. Az alsé tagozatos osz-

talyoknak 4 napra ki kellet ,vonulni” a megszokott termeik-

bél. Ok ezeken a napokon az 6nkorményzat nagytermében, a
Moziban, és a Tlzoltészertar emeletén tanultak.

A projekt soran megvalésitasra keriild fejlesztések szamsze-

risitve:

* Homlokzati hdszigetelés: ~2.558 m2
* Fodém/tetd szigetelés:  ~2.052 m2
* Nyilaszaré csere: ~297 db
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A korszertisitésnek kdszonhetéen a fejlesztéssel érintett koz-
intézmények flitésigénye jelent8sen csdkken, amely mar a

kovetkezd gazszamlakban jelentkezni fog. Nem elhanyagol-

-
Késziil - szépiil az évoda haté emellett az épiiletekben tanulék és tanitdk, neveld

komfortérzetének szamottevd javulasa sem.
)
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rton napi I‘ml nul‘s a Szent Martonra emlékezve: A rémai csaszar katondjaként
Kenkﬁ'da Eva“géhkus OVOdéban szolgalé Marton a franciaorszdgi Amiens varosaban egy hi-

Az 6vodaban évek éta hagyomanyként iinnepelik a Marton- deg téli estén odaadta meleg kopenyének felét egy nélkiil6z8
napot. November 11-e délutanjan énekszo,verte fel az utcak koldusnak. J6sdgarol legendak keringtek. Piispokké akartak
csendjét. Az élen Mérton haladt lovaval, és vezette a felvonu-  gzentelni. A monda szerint mikor ennek hirét vette, az érte
16 gyerekeket és sziileiket. jové kildottek el8l a ludak éljaba bujt. A szédrnyasok azonban

gagogasukkal, éridsi zajt csaptak, igy elarulva Marton rejtek-
helyét. Martont 371-ben piispokké szentelték és halaldig, 398
-ig Tours-ban segitette a raszorulékat.

A felvonulék dtja az evangélikus templomhoz vezetett,

ahol révid misort adtak el§; eljatszottdk Szent Marton és a
koldus taldlkozéjat.

A templomban rovid csalddi istentiszteleten vettek részt,
majd az Agape Szeretetotthonhoz vonultak lampasaikkal a
gyerekek, ahol az idéseknek énekelték el, az 6sszes Marton-
naphoz kapcsolédé dalocskat.

Végiil a hagyomanyokhoz hiven libazsiros kenyérrel, briéssal

- & e

és tedval lattak vendégiil a gyerekeket és a sziilgket.

A gyerekek vidédman vettek részt a rendhagyé délutin programjain
Oldal 2



N J Lajoskomarom Nagykozség Onkormanyzaténak lapja 1. évfolyam, 1. szdm 2015.

Lajoskomdrom OTE - Mindsité gyakorlata

A Lajoskomarom Nagykozség Onkéntes Ttizolté Egyesiilet
2015. november 17-én mindsité gyakorlaton vett részt. Ennek
célja, annak kideritése volt, hogy Lajoskomarom OTE alkal-
mas e 6nallé beavatkozéként részt venni a vallalt teriiletek

ttizvédelmében.

Felkésziilés az életmentésre...légz8késziilékek felhelyezése

A gyakorlat megkezdése el6tti napokban ellendrzésre kertilt
az adminisztracid, a képesitések, orvosi igazolasok, kezel6i
jogosultsagok megléte, valamint annak ténye, hogy a hatalyos
szabalyokban meghatarozott szakfelszerelésekkel rendelkezik
az egyesiilet.
A gyakorlat sordn szamot kellett adni arrél, hogy
ttizoltasvezetdi joggal rendelkezd tlizoltéink megfeleld mo-
don tudjdk irdnyitani a tzoltasi és muiszaki mentési felada-
tokat végrehajté onkéntes tlizoltéink beavatkozasat.
A végrehajtott gyakorlat feltételezése szerint a Mivelédési
Haz folszinti helyiségében elektromos zarlat miatt tiiz kelet-
kezett. A langok atterjedtek a szomszédos terem berendezési
targyaira. Az emeleten néptanc préba zajlott. A nagy meny-
nyiségd, strt fist miatt nem mindenki tudta elhagyni az
épiiletet, harman a tancteremben rekedtek.
Az onkénteseknek egyszerre tobb feladatot kellett teljesiteni-
iik. Kiérkezés utdn szembestiltek azzal, hogy a Miivelddési
Haz hatsé részének megkozelitését egy kidélt fa akadalyozza,
amelyet motoros lancfiirésszel feldaraboltak. A munkalatok
sordn az oltéviz a pincében osszegytilt, veszélyeztetve ezzel a
kazant, ezért a vizet kiszivattytiztak a helyiségbdl.
A beavatkozé egységek minden esetben szakszertien hajtot-
tak végre a vizsga feladatot, a bent rekedt személyeket ki-
mentették, a keletkezett tiizet eloltottak.
A feladat soran vizsgéltak a szakfelszerelések és védéfelszere-
lések hasznalatat, a felderités, visszajelzés médjat az egységek
mozgasat a teriileten.
A sikeres gyakorlat utani értékelésen Geiger Zoltan tizoltd
alezredes, a Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag
megyei tlizoltésagi féfeliigyeldje gratuldlt a csapatoknak a
gyakorlat kivalé teljesitéséért. Amin még lehetne csiszolni,
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javitani, az a folyamatos kommunikacié, informacidcsere a
csapat tagjai kdzott a mentési miiveletek soran....

A gyakorlaton részt vett Sipiczki Janos tlizoltd alezredes, a
dunadjvarosi katasztréfavédelmi kirendeltség tlizoltésagi
feliigyeldje, Pfeifer Péter tlizolt6 alezredes, a siéfoki kataszt-
réfavédelmi kirendeltség tlizoltésagi feliigyeldje, és Kévagé

Dezsd tlizolté 8rnagy, sarbogardi tiizoltéparancsnok.

Lajoskoméarom OTE a kévetelmények teljesitése utan "6nallé
beavatkozé egyesiiletként” kéthet megallapodast a Fejér Me-

gyei Katasztréfavédelmi lgazgatésaggal, a jovSben tehat onal-

16an folytathat beavatkozasi tevékenységet.

A bent rekedt, sériilt személyek szakszerti mentése.

Cipésdoboz adomdnygytijtés
"Volt egyszer egy angol nagymama, aki (..) 6sszecsomagolta ajan-
dékat egy cipésdobozba, és elkiildte egy szegény gyermeknek.
Nem sejthette, hogy egyszerti, de nemes tettét
szazak, ezrek, millick kovetik majd, és, hogy a cipésdobozba
zart szeretet attor hatarokat, korokat,

életszemléleteket, és mozgalomma fejlédik.”

Hogy mi keriilhet a cipésdobozba?

Minden, amit Te mar nélkiilézni tudsz: tanszerek, konyvek,

pliissok, szinezdk, jatékok, ruhdk, édességek - a dobozra ird

ra, hany éves gyerkdcnek szanod, fiunak-e vagy lanynak!

Ha csak egy-egy dolgot tudsz hozni, vagy egy csokit, egy

kedves iizenetet, azt is nagy szeretettel fogadjuk!

A cip8sdobozok mellett idén is gytjtiink tartds élelmiszert

ugyantigy, mint a tavalyi évben!

AZ AJANDEKOK A FALUBAN TALALNAK GAZDARA!

Varunk sok szeretettel:

2015.12.05-én 14:00-16:00 kozott az Adventi vasaron

2015.12.12-¢n 15:00-17:00 kézott a MOZl-ban

2015.12.19-én 16:00-18:00 kéz6tt a MOZI-ban!

Szervezok La]oskomaroml lﬁusagl Kozhasznu“ Egzesﬁ?et a
oy

. %

Somogyi Anita
06-30/884-74-10




O J Kutas Hirmondé

Onkormdényzati hirek

Lajoskomérom Nagykozség Onkorményzat Képvisel§-testiilete
2014. november 16. napjan tartotta soron kévetkezd iilését. Az
iilésen Pirtydk Zsolt polgarmester beszdmolt az Onkormaényzat
gazdalkodasanak 111. negyedéves adatairdl, a koltségvetés hely-
zetérdl. A KépviselS-testiilet tervet fogadott el a 2016. évi belsé
ellendrzésekre.

Az iilésre beszamold késziilt az addztatasrol, a 2015. évben
teljesiilt adébevételekrdl:

1 Gépjarmd adé:

Adébzok szama: 666 f6; adétérgyak szama: 977 db jarmt;
beszedett ado: 13 359e Ft. A beszedett gépjarmt adb 40 %-a
marad az Onkorményzatnél, 60 % az &llam bevételét képezi.
2. Kommundlis adé:

Adézék széma: 802 f6; adétargyak szama: 836 db;

beszedett adé: 9 926e Ft.

3. Idegenforgalmi adé:

Adbzdk szama: 7 ; beszedett adé: 464e Ft.

Minden beszedett idegenforgalmi adéforint utan 1,5 Ft norma-

tiv tdmogatast nyujt a kdzponti koltségvetés.

4. Helyi lpartizési adé:

Adézék szama: 410 vallalkozas; beszedett adé: 43 110e Ft.

5. Talajterhelési dij:

Adébzok szama: 54 f6; kivetett adé: 2102e Ft

Talajterhelési dijat azoknak a haztartasoknak kell fizetni, akik

nem kotottek ra a szennyvizesatornara.

A Képviselb-testiilet a 2016. évre tj helyi adérendeletet alkotott,
a jogszabalyi valtozasok érvényesiilése érdekében, az adéztatas

teriiletén valtozasokat nem vezetett be.

A 2016 évi adémértékek:

- Magénszemély kommunadlis adéja 14 000,- Ft/ingatlan/év;

- Helyi ipartizési adé allandéan végzett tevékenység esetén az
addalap 2 % évente; az ideiglenes tevékenység esetén
napi 1000,- Ft;

- 1degenforgalmi adé 300,- Ft vendégéjszakanként.

Az adérendelet 1ij adét, a meglévékkel kapcesolatos kedvez-
ményeket, mentességeket nem vezetett be.

Képviseld-testiilet kinyilvanitotta azon véleményét, hogy nem
kivan élni a - Kormany altal lehetévé tett — vj telepiilési adé
kivetésével. A jelenlegi adészintet azonban fent kivénja tarta-
ni és a lakossag részére tovabbra is biztositani kivanja az
olyan — nem kotelezd alapfeladatu - szolgéltatasokat, mint a
helyi labor, fizikoterapia, egészségfejlesztési iroda miikodteté-
se; kozmtivel6dés terén a telehdz informaciés pont fenntarta-
sa, mezei 6rszolgélat. A jov8ben is tdmogatni kivanja a tele-

piilési civil szervezetek, kéznevelési intézményeket.

A Képvisel6-testiilet zart iilésen dontdtt a 2016. évi BURSA
HUNGARICA felséoktatési és az ARANY JANOS kézépiskolai
osztondijra benyujtott palyazatokrdl. Bura Hungarica 6szton-
dijat 9 fének itélt meg, az 6szténdijat a didkok 10 hénapon
keresztiil kapjak, osszege 2000 — 5000,- Ft kozotti. Arany
Janos kozépiskolai 6sztondijban 2 f8 részesiilt, akik az iskola-
kezdéséhez kap tédmogatast; tovabbi 2 fét elvi tamogatasban

részesitett a Képviseld-testiilet.
Mosbergerné dr. Miklés Judit
jegyzé
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N EEEEREEERE.
MIKUIAS PARTY
A MozIBAN

A LAJOSKOMAROMI IF3USAG EGYESULET STERVEZESEBEN
DECEMBER 5-EN STOMBATON, AZ ADVENTI VASAR NAPJAN
KAPUNYITAS: 21.00
BELEPO: 500,-FT
BUFE A HELYSZINEN

Y
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RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Kedves olvasék!

A Lajoskomdromi Egész-
ségfejlesztési Iroda (EFI)
kiilonbozd témakban,
egészségiink megdrzésével kapcsolatban (étkezés, testmoz-
gds, életvitel, stb.) rendszeresen hasznos cikkeket fog kozolni,
ezzel biztatva a lakossdgot az egészségtudatos magatartds

kialakitdsa felé.

A sztir6napok létrehozasanak legfébb célja a megel8zés és a
betegségek korai felismerése. Modern korunkban egyre gyak-
rabban fordulnak elé az ugynevezett civilizacids betegségek.
Ezek az egészségben bekévetkezd valtozasok legtobbszor
tiinetmentesen, lassan, az egyén szamara szinte észrevétlentil
alakulnak ki, és komoly egészségkarosodashoz vezethetnek.
Ha a lappangé betegségeket iddben felismerik és kezelik,
akkor az esetek tobbségében a betegségek eredményesen
gybgyithaték, szdmos szévédmény és sulyos kévetkezmény
elkeriilhetd. A tiinetmentes eltérések felismerése jelentds
kihivas az egészségiigy szamara. Sok ember nem fordul idé-
ben orvoshoz, egyrészt azért, mert a kezdeti szakaszban nem
érzékeli a betegség tiineteit, masrészt a mindennapi rohanas-
ban nincs ideje arra, hogy sztirévizsgélatokon vegyen részt
héziorvosanal, vagy szakorvosnal. A hétvégi, munkasziineti
napokon rendezett sziirénapok jé alkalmat teremtenek arra,
hogy az esetleges betegségeket idejében felismerjék. A szak-
emberek ezutdn terdpias beavatkozasokat javasolhatnak, vala-
mint életmddra, és étkezési szokasokra vonatkozé hasznos
tanacsokkal lathatjék el a pacienseket. Ennek koszoénhetSen

nagyobb az esély a gydgyuldsra.

‘» ,‘ \ L

Polgardi Nyugdijasklub tagjai élvezettel nézik a produkcidkat
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A megel6zésben fontosak a kislabor vizsgélatok

2015. november 21-én az Egészségfejlesztési Iroda szervezésé-
ben masodik alkalommal keriilt sor Sztirénap lebonyolitasa-
ra. Szdmos egészségmegdrzd és betegségmegeldz8 vizsgalat-
tal, sztréssel vartdk a lajoskomaromiakat.

Ezuttal nyolc kiilonbdzé sztirdvizsgalaton vehettek részt a
lakosok, valamint gydgyszertéri el6adas szinesitette a progra-
mot. Allergia-, b8rgydgyaszati-, fogaszati-, meméria-, hallas-,
kardiolégiai-, uroldgiai-sztirés és labor vizsgalatok alltak a
résztvevdk rendelkezésére.

Elézetes varakozasoknak megfeleléen jé részvételi arany
mondahaté el a rendezvényrél, ugyanis 70 f8 vett részt a
Sztirénapon id8sek és fiatalok egyarant. A lakosok elégedet-
ten tavoztak, miutan mindenki a szdmara hasznosnak vélt
sztirdvizsgalatokon megjelent. Reméljiik, hogy a késébbiek-
ben is lesz alkalom hasonlé programok megszervezésére,
hiszen a résztvevék visszajelzései alapjan van igény ezekre a

sztirdvizsgalatokra. Talalkozunk jévére!

EFl iroda
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Nyugdijas taldlkozé

2015. november 21-én a Naplemente Nyugdijasklub immar
hagyoményos médon megrendezte 8szi taldlkozéjat, melyre
szeretettel hivta a Polgardi Nyugdijas Klub és a Sarhatvani
Nyugdijas Klub tagjait. A Miivel8dési Haz nagytermében
kozel 70 szépkoru gytilt 6ssze.

A klubvezet8k koszontése utan valtozatos produkcidkkal
szérakoztattdk egymast az idések. A Lajoskomdromi klub
részérdl Csiszi Istvanné szavalt verset, majd egy fiatalos,
pomponos el8adast lathattunk télik. A polgardi klub tagjai;
Majoros Arpadné Jézsef Attila Kései siraté cimti versét, Lel-
kes J6zsefné pedig sajat kolteményét szavalta.

A Sarhatvani klubtagok uttérének oltozve repitettek vissza a
multba. Régi mozgalmi dalokkal és versekkel idézték fel az
elmult id8ket. Ezutdn Hegyi Istvanné Bényei Jézsef versét
adta el8. Végiil a sarhatvaniak és a lajoskomaromiak kézos
ciganytanccal alapoztdk meg az est jé hangulatat.

A finom vacsora és desszert utan tombolahtzas kovetkezett,

végiil korukat meghazudtolva estébe nyuiléan mulattak.
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Katolikus EQyhaz -
hirei

Bemutatkozds:

Nagy tisztelettel és szeretettel ko-
szontém a Onoket. A nevem Kovécs
Zoltan. Erdélybdl szarmazom, Gyer-

gyoszentmiklésrél. Egyhdzi gimnazi-

umba jartam. A gimnaziumi évek
alatt elvégeztem a kantorképzét. Gyulafehérvaron érett-

ségiztem. Egy évet voltam katona. A katonai szolgélat

fo%0g00%08

letsltése utan két évet voltam kantor a Danyi Egyhaz-

g kézségben.

Az elmult évezredben, 1999 — ben kezdtem el a szemi-
nariumi tanulmanyokat. Egy évet Vécott, majd ot évet
<% Egerbe tanultam.

Zg 2005 — ben szenteltek pappa Vdcott. Tavaly augusztus-
ban keriiltem ide a Székesfehérvari Egyhdzmegyébe. Egy

g évet Enyingen voltam plébanos helyettesként. A Piispok
atya augusztus 1 — t8] nevezett ki a Vali Plébaniara plé-

g bénosnak, majd oktéber 1 - tél ide Lajoskomaromba.

g Fontosnak tartom, hogy a Lajoskoméromi Testvéreket
megismerjem. Hogy egy kozésséget tudjunk alkotni,

g egymast elfogadva (hibdival, gyengeségeivel). Mert a
kozosségnek megtarté ereje van. Es ha egy kis kozosség
ossze tud fogni, akkor nagy dolgokra is képes.

XX Ehhez kérném a Testvérek egyiittmiikodését!

Fogadé 6rék a Plébanian: Hétfd: 09.00 — 12.00 — ig;

Ha itthon vagyok mas idépontban is barkit fogadok,
g csak telefonaljon be a plébanidra (0625-240-230), hogy
g foloslegesen ne j6jjon be. A csiitortok szabadnap.

Keresztelés, esketés és temetés iigyében
bejelentkezés sziikséges a Plébanian:

8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 2.
Kovdcs Zoltén plébanos
Tel.: 0630-396-4368
kozokpaszto@freemail hu
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% December 24. csiitortok  24:00  Ejféli mise

g December 25. péntek 11:00  Urunk sziiletése - {innepi szentmise
g December 26. szombat  11:00

< December 27. vasdarnap  11:00

% December 31. csiitértok  16:30  Ev végi halaadas

g 2016. janudr 1. péntek 11:00
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Szent Istvan elsd vértant - {innepi szentmise

Szent csalad vasarnapja - iinnepi szentmise

Szliz Maria Isten anyja - tinnepi szentmise

SZTARPORTRE

A Kutas Tv 2015. november 27-i
adasaban Molnar Szabolcs,
Katus Attilaval beszélget.

SITARDORTAE

Katus Attila azt mondja a legtobb ember érzi, hogy mit kell

tennie az egészségéért, csak megerdsitésre vagyik.

“Mindenki tudja, hogy az alvasnak nagy szerepe van — hogy
megfeleld mennyiséget aludjunk, ez egy alap. Aki nem pihen,
az nem is terhelhetd — egy faradt ember masképp gondolko-
zik, masképp éli a napjait. A taplalkozas: ahhoz, hogy a sejtje-
inket masodpercenként ellassuk energiaval, nem lehet olyat
csindlni, hogy 8-10 6ran keresztiil nem esziink. Folyamatosan
kell bevinni, és akkor nincs olyan evés kényszer, hogy egyszer-
re nagyon sokat akarunk enni — tehat fontos a rendszeresség.
A valtozatosséag a taplalkozasban nagyon fontos — zoldség,
gytiméles irdnyadba menjiink -, és nagyon sok folyadékot vi-
gytink be, mert a szomjas ember elkezd enni. Tudjuk jdl,
hogy télen nem jutunk annyi vitaminhoz: pétolni kelll A test-
mozgas: mindenkinek meg van az a mozgasforma, ami szama-
ra eldrelépést jelent — és ez olyan mint az étvagy, meg fog
jonni. Prébaljuk rendezni az emberi kapcsolatainkat: a munka-
ban, a maganéletben, teremtsiink olyan kériilményeket, ami-
ben jél érezziik magunkat. Menjiink napfényre, levegére, ez
természetes kozege az embernek. Ha egy stressz helyzet te-
remtddik, ami szamunkra nem kedvezé, akkor prébéljunk egy
picit kiemelkedni magunkbél, és kiviilrél, messzirél ranézni a
helyzetre, hogy mennyire fontos az életiinkben az a stressz,
mennyire nagy probléma. Az esetek dénté tobbségében rajo-
viink, hogy el tudjuk engedni. Prébaljunk picit batrabban,
aktivabban, kivancsibban élni, a lehet8ségekkel élni. Ha min-

den teriileten el6relépiink, akkor az egy jelentds el6relépés

2.9.8,
bl 4 5 2%

lesz. Apré lépé-
senként ezt
szépen fel lehet
fizni — min-
denkinek sajat
maganak kell

ezt megtennie.”
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SZENTMISER KEZDETENEK IDOPONTIJAI LAJOSKOMAROMBAN AZ UNNEPEK ALATT:
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A A Kardcsony
" a szeretet iinnepe/
Ez alkalombdl kindlunk:

e Adventi koszorukat

eKaracsonyi asztaldiszeket
akar ajandéknak is

fitiiieeeeEviiteeRin

ELSO OSZTALYU MINOSEGI Korménablak Ostal
y ormanyablak Osztalya
APRIKA 8130 Enying Szabadsag tér 16/A

kaphaté az 6nkormanyzatnal Nyitva tartds

3000 Ft/kg Hétfé: 7.00 - 17.00
ttititeesetitissseesssse Kedd: 8.00 -12.00
Szerda: 8.00 - 16.00

Csiitortok: 8.00 - 18.00
Péntek: 8.00 - 12.00

Enyingi Jdrdsi Hivatal

eHangulatos karacsonyi aprésagok ka;izéfdfeﬁdejéé e#e;téﬁ bﬁa ‘
eKiilénleges cserepes virdgok

az al4bbi telefonszdmokat:
06 30/624 64 79
06 30/358 74 32

eKaracsonyi temetdi diszek
Telefonos elérhetdségei (iigyféltipusokkal):

Egyéni vallalkozéi igazolvany iigyek, moz-
:  gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya
FNN NN 06 (22) 795-349,
q Lakcimigazolvany tigyek, lakcimvaltozasi
q DIOBEL tigyek, NEK adatlap felvételezése, személyi
kaphaté az kényvtarban igazolvany iigyek, utlevél tigyek, tigyfélkapu
Szombat: 8:00 - 11:00 regisztracis 5i dély iievek:

‘ 2000 Ft/kg gisztracid, vezetdi engedély tigyek:

eKegyeleti koszortk, és sircsokrok
készitése és kiszallitasa

FEFFIFEIFIIFEFEF

Szeretettel varunk mindenkit!

Lajoskomdrom Batthyany u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
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bhbrhbbiribiiihbbbbibbbbbiibii AAAAAAANANY Egyéb iigyek: 06 (22) 795-347,

" Kényvajanlé: D. Téth Kriszta: Jottem, hadd léssalak

Mindenkinek van egy ,Hufndgel Pisti-  véldssal késébb nagybetegen Bora még mindig azon lamen-

je”. De vajon akkor jarunk a legjob- tal, hogy vajon mi lett volna, ha... ha mégis szinészné lesz és
ban, ha teljesiilnek az almaink? nem tanarnd, ha a févarosbdl nem koltozik vidékre, ha a
Borbalat a halaldig fogva tartja egy masik férfihoz megy hozza. Ha a masik életet valasztja. De
masik élet igérete. A sajat vilagabdl vajon létezik ,masik élet”?
[ elvagyédik, de nem is sejti, hogy ha Eletének utolsé napjaiban aztan Bora nagy dontést hoz. Arra
g annak idején masképp dont, semmi kéri a lanyat, hogy szervezzen meg neki egy utazast... mert
D. TOTH sem ugy alakult volna, ahogy azt barmi is tortént a multban, annak a férfinak a karjaban akar
ZTA életének utolsé percéig elképzeli... meghalni, akit mindig is szeretett.

. Bora — mert a Borbalat rendszeresen

kikérte magénak —, ez a bonyolult, ellentmondasos de ellenall- "Egy szines egyéniség sziirke élete. Az ember lanya meg

hatatlan né halalos 4gyén, 45 évesen kénytelen szembenézni konnyekkel a szemében olvassa, és olvassa még a legutolsé

vélasztésaival, vagyaival, kudarcaival, a megszerzett és elmu- oldalt is, hogy melyik nyomdaban késziilt a kényv és ki a

lasztott lehetdségekkel. Mikézben a betegség emészti testét, az felelés vezetd. Nem, nem egy szentimentdlis maszlag, hatds-

r r r r I "
elméje ép. Visszaemlékszik két nagy szerelmére: hetvenes évek vadsz fordulatokkal, csak az élet, érzékenyen megirva.

Budapestjére tévedt angol gréfra, és Mikire, a magyar f8isko- A kétet a kinyvtérbdl klesondzhets!

lasra, akinek kedvéért végiil feladta a nagyvilagi élet lehet8sé- Nyitva tartds: Hétf6: 812 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

gét. 25 évvel, egy hazassaggal, két gyerekkel és egy keserves

: Kutas hirmondé — Fdszerkesztd: Sziicsné Sandor Zsuzsanna Szerkeszt6: Szilagyi Laszl4,
_‘\'B Sziics Zsuzsanna Szerkeszt6ség cime: Lajoskoma'lrom, Komaromi utca 4.
W/K . Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sdk tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hfrmondéban megjelend cikkek esetenként nem titkrozik a szerkeszt8ség alldspontjit, ezért azok tartalmaért a szerzdk a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft
Véllalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7




| J Kutas Hirmondé

RN

= A
— CORRIDOR BIZTONSAGTECHNIKA

S Szolgaltatasaink:

@ - riasztorendszerek

> - tlizjelz8- berendezések

- térfigyel8 kamerak

- ki és beléptetd rendszerek

- klimatechnika

@ - clektromos kapuk,garazsajtok
tervezése, kivitelezése és karbantartasa

Tovabba véllaljuk biztonsagi rendszerek 24 6ras
tavfeliigyeletét telefon; radié; GSM; GPRS; IP tipust
kommunikaciéval,sajat kivonulé szolgélattal
a Balaton vonzaskorzetében

@ Sisfok-Kiliti Atrium u.3

Diszpécser

® Tel: 06-84-317-669
E-mail:info@corridortrade.hu

9 web:wwww.corridortrade.hu

Q Uizletkots: Széke Zoltan Tel: 06-70-930-48-39

:.......................................~

Olcsd Flitési Rendszerek!!!

Infrafilm 3390 Br. HUF / m?

Infrapanelok mar 38.900 Br. HUF - tdl
Ugyanitt!
o  Napelem rendszerek
o  Napkollektor rendszerek
Részletes informacidért kérem

hivja kollégankat:

Molnér Liszlé
+36 20 / 282-5159 tokga\gola/{

AN
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<. MINDEN AMI KARPIT  /omg
Y e

g
¢ MOHAI VILMOS &
karpitos

|

/a'rml'l'vel(, buitorok,
mezdgazdasdgi gépek,
egyedi, specidlis kdrpitok készitése

Telefon: 06 30 /305 92 17
vagy 06 30/691 6117
Lajoskomdrom Kéztdrsasdg u.7.
www.facebook.com/minden ami kdrpit
[SISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISESISISESISISESISISESISISE S S|
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Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykizség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és 13 - 16

Pirtydk Zsolt Lajoskomarom polgdrmestere

E-mail: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd:

E-mail: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altalinos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerdé Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Petdfi Sandor Kozségi Konyvtdr eMoP
Hétf8: 8-12, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 20/350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pél: 06 30 956 01 83

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétf6-Szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:

Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833
Lajoskomdrom Hétfs 8- Kedd: 8-12
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandacsadis: Kedd- 14-15
Foglalkozasegészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 13
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétfs, kedd, szerda, csiitértdk, péntek: 8 - 12
Fogdszat: rendel: dr. Hasznos Judit

Rendelési idé (Lajoskomdrom):

Hétfs: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési idé (Mez8komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon

Cim: Lajoskomarom, Jékai Mér u. 8, Tel.:(25) 240 304

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Bank automatdk: Sdrbogdrd és Vidéke Takarékszévetkezet
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3.
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gydzelem K.

8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Altaldnos segélyhfvé szdmok: Rendérség: 107, Ment6k 104,
Tdzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




