Elsé alkalommal keriilt megrendezés-

Nordic Walking
szezonnyitd taldlkozé

re Nordic Walking szezonnyité tara
Lajoskomaromban. A rendezvény
annak 6romére, szervez6dott falunk-
ban, hogy 2015. augusztusdban a tele-
> - ! piilés az orszdgban tizenkettedikként
Ny - ) ' _ %\; =X 1| elnyerte a MNWA és HUNWA dltal

' d — s Minésitett Nordic Walking atvonal
cimet. A Gesztenyefasori Fitnesz
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parkhoz érkezett a kozel 80 f6 moz-
! gasra vagy6 ember. A csoportban
/ minden korosztaly képviseltette ma-
gat, és nemcsak a kornyékrél, hanem
ol tavolabbi telepiilésekrdl is érkeztek.

Az idéjaras kegyes volt hozzajuk; a

A nordic walking ideslis sportdg minden korosztaly szdmara reggeli kissé CS]POS hlc.].e%et e"ens.u—
lyozta a ragyogd napsiités. A regiszt-
rdcié utdn a népes csapat a Béka-td partjan melegitett be Galambos Laszléval és Galambos
Laszléné Bettivel. A tura 5,6 km-es volt, végéllomas a Fiilop-hegy pincesora. A tarat szinesitet-
te a falut 6vezd csodaszép tdj, és az idénként beiktatott nytjté-, lazité gyakorlatok, mozgésos
jatékok. A célalloméason Galambos Lészl6 HUNWA elnok, Nordic Walking Barat Telepiilés dijat
adoményozott Lajoskoméaromnak, a Nordic Walking Nagykovete Dijat dr. Oravecz Eva érde-
melte ki, a telepiilésen életre hivott nordic walking kozdsség Osszetartasaért. Mindségi Nordic
Walking védnoki tablat a Paskom Vendéghéz képviselje vehette at. A rendezvény egyik f8
tdmogatdja finom ebéddel varta pincéjében a tavot teljesitéket, akik festéi kérnyezetben pi-
henhették ki a tura faradalmait. Reméljiik a kozeljovében is hasonlé rendezvényeknek adhat

otthont Lajoskomarom. Szerkesztdség
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A Mozdulj a Véarosért Egyesiilet hatodik alkalommal rendezte

meg a Sarbogardi Kolbaszfesztivalt. Rétimajorban, az Arany-

ponty birodalomban ezen a napon rendhagyé médon kolbasz- o

bél volt a kerités. Es nemcsak a kerités, de minden, ami egy asz-
talnyi telken elfér. A hatodik kolbasztolts fesztival gy8ztesei, a
Lajoskomdromi csapat ugyanis igazi kolbaszbirtokot varazsoltak
maguknak. A rendezvényen immar hagyomanyos médon a gyer-
mekek kozosségépitd rajzai is szerepeltek.

Lévai Ferenc Halorszag fejedelme masodik alkalommal adott ott-
hont a Kolbasztéltd Fesztivalnak, hiszen a magyaros ételek igazi
izei mindenkinek fontosak. Az 6ttagt zstiri Fodelevics Tibor veze-
tésével a kovetkezd szempontokat vette figyelembe a biralatnal: a
nyerstoltelék izletessége, a munkaasztal és a tevékenység higiénia-
ja, a csapatok szoveges Stletes humoros bemutatkozasa, a csapatok
megjelenése oltdzete és természetesen a siiltkolbész ize. Lajosko-

Lajoskomdromi siker Rétimajorban

b

A kreativ és &tletes kolbasztlts csapat ,tarolt” a versenyen

marom csapata (Mosberger Laszld, Németh Melinda, Kertész Laszl$, Szilagyi Laszlé, Kovacs Zsolt) tizennyole indulé koziil viv-

ta ki az elsd helyet valamint a legszebb asztalért jaré kiilondijat is megkapta. A rendezvény szinvonalat emelte a Vidam Szin-

pad harom mtvésze Gotz Anna, Straub Dezs8 és Borondi Tamads, jelenléte, akik szintén jutalmaztak a Lajoskomaromi csapatot
10 db szinhazi belépével. A legfiatalabb kolbasztsltd cimét, a 6 éves sarhatvani Téth Esztike, a legidésebbét, a 76 éves Biré

Séndor kapta. Eztiton készonjitk Wanderer Gézanak, Gelencsér Tibornak valamint Lajoskomarom Onkormanyzatanak, hogy

tadmogattdk a csapat, versenyen valé részvételét.

Szerkesztdség



O J Kutas Hirmondé I
Vezetévéltds a Gesztenyefasori Iskoldban g Lajoskomarom Nagykézség képviseld testiilete ﬁlﬁ
. ( OTLETPALYAZATOT i

Intézményvezetdi kinevezés [ hirdet falufejlesztési célokra. I

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola és [ )|

Alapfokui Mtivészeti Iskola M A szabadidés tevékenységek bévitésére szeretnénk még |

Horvathné Bodai Andrea s tobb lehetdséget biztositani, ezért az alabbi teriiletek ul

I}‘l hasznositasara kériink 6tleteket a ]akossagtol. “{I

A kéznevelésért  felelés  allamtitkar I}‘l - Békato lb{

.02.20-t6l bizott meg a Gesztenyefasori |} - Vasartér M

Altalénos 1lskola és Alapfoku Muvészeti m - Régi strandfiirdd teriilete és kornyéke |ﬁ|

- Koézépbogardi jatszétér melletti teriilet
- Nagykert, Kozépbogard stb.

Minél tobb teriiletre van jé és hasznalhaté &tlete, annal »{
nagyobb eséllyel nyerhet! A beadottak kéziil a hdrom t{|
legjobbat 15 000 Ft értékdi vasarlasi utalvannyal dijazzuk. )

Iskola intézményvezetdi feladatainak elld- |;
tasaval.

Pedagégus palyamat 28 éve kezdtem eb- Igl
ben az intézményben, ahol dltalanos isko- |}
lai tanulményaimat is végeztem. Tanitdi, l

testnevel tanari, gydgytestneveld tanari és kozoktatds- T, ) v 4
vezetdi szakvizsga végzettségekkel rendelkezem. |[ Beadasi hataridé: jimius 30. tj|
Célom, hogy az eddigi hagyomanyok meg6rzésével, fejleszté- H Elbfralds: augusztus 20. Igl
?-e]"/(e,] e"sl tz:mul?mk ,s,za,ma]ra ]a ) elenk.olr lkge nyel}}ei’ ]gaz]? dko. m A versenyben csak névvel és cimmel elldtott Gtleteket |ﬁ|
be . iszllf tsg kb] ztos.l.ta]j;va ° ya]? p])ozmv" c p;]et .‘:i.]f tsunk (| értékeliink. Terveiket, elképzeléseiket leadhatjak I

18 o'a]z aS]] .ol:z,etuyn. ten,k:le“}’i megorizhetjuk az intez- |g| zart boritékban a Po]gérmesteri Hivatal titkérségén u
meny jeleniegy kepzest strukturajat. (| A boritékra kérjiik, irjak ra: OTLETPALYAZAT ! H

Feladatunk, hogy tanuldinkat a biztos alapkészségek mellett, [
magas szinvonalti szaktargyi ismeretek birtokdban- kiemelve
a nyelvoktatds jelentdségét- bocsassuk tovabb a kozépfoku
oktatasba.

Alapfokt  Mftivészeti Iskolaként szandékunk megteremteni

2016, mércius 1. )]
Képviselbtestiilet, Lajoskomarom Wi b

)
=

gyermekeink szdmdra a zene- és tancmtvészet vilagaval valé
ismerekedés lehetdségét.

Szeretnék a telepiilés sporthagyomanyaira és kiemelkedd
infrastrukturdjara alapozva fokozott figyelmet forditani a
véltozatos sportagi képzésekre, és fenntartani a mar jél mi-
kodd gydgytestnevelés-tiszas rendszerét.

Fontosnak tartom a fenntartéval, Lajoskomarom és a kor-
nyezd telepiilések Onkormanyzataival, valamint az egyiitt-
mikodS szervezetekkel a harmonikus és egymadst segité
partneri viszony fenntartasat, tovabbfejlesztését, valamint uj,

Ovodai programok 2016 februdrban:

02.  Két 1j kisgyermek érkezett a mini-kicsi csoportba

02.04. Els8 pedagégus mindsités szervezése

02.09. Kiszebab égetés az évoda udvaran

02. 22. Brunszvik Teréz Szakmai Konferencia Martonvasar-
2 f8 képviselte évodankat

02.23. Szinhdz latogatds- kdzépsé-nagy csoportok szamadra

02. 25.Nyilt nap a nagycsoportban- torna és matematika-
foglalkozast lathattak az érdeklédé sziilSk,

Schoderbeck Maria—dJvodavezetd

az iskola szempontjabdl el6nyds kapcsolatok, lehet8ségek

felkutatasat.
Szeretném, ha iskolank olyan intézménnyé vélna, ahol a
szellem, az értelem csiszoldsa, a test acélositasa és a lélek
nemesitése harménidban 4l egymassal.

LI I B B B B 3K B 3K B B B 3 N 3 N N X X XX NN

Tidzoltisvezetdi képzés indult!

Ttzoltasvezetdi képzés indult a Tlzoltészertdrban a lajoskoma-

-romi, velencei, sarosdi és simontornyai onkéntes tiizoltd egye-

silet tagjainak, akik a tanfolyam sikeres elvégzését kovetden

jogosultta valnak az ondllé beavatkozasok iranyitasara.

Fodor Zoltdn th. szizados, és Geiger Zoltan tfi. alezredes
koszontétte a tanulékat”

A madrcius 18-4n indult 144 6ras elméleti és gyakor]ati Fog]a]ko—
zasokbdl 4ll6 felkészitésen 17 f8 vesz részt. A lajoskomaromi

tlizoltdk 3 tagja véllalta a képzés teljesitését. Az onkéntes tiiz- ; . . o Lo
. , e s . .. 1.., |szerlien hajtsdk végre, valamint jartasak legyenek a ttizvizsgd-
olté egyesu]etek tagjai tobb mint 6t éves szakmai - tlizoltasi és , . i Lo
e e L . . lat és az adminisztrativ tevékenység terén is.
mtiszaki mentési - gyakor]atta] rendelkeznek. A kepzes soran

, . g . ] s A képzés elsé napjan Geiger Zoltan ti. alezredes, a Fejér Me-
tovabbfejlesztlk ismereteiket a felderitésrél, ismereteket szerez- . ]P; P de ! Ig I i K )
, , .. oL il o ail g ei Katasztrofavédelmi lgazgatdsag képviseldje koszontotte a
nek a tarsszervekkel valé egyuttmukodes Fontossagaro] es a g},, . & 'g L. g kep ) ) .,
L . , Sln a5 ik résztvevlket. Ismertette a képzési program érarendjét, tanme-
sériiltekkel valé kommunikaciérdl is. A képzés célja, hogy o L ; 3
. . . . , I netét és sikeres felkésziilést kivant a résztvevéknek.
mindannyian a tlizoltasvezetdi, mentésvezetSi feladatokat szak- o
Szerkesztéség
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Pedagdgusmindsités - ahogy megéltem

A Kerekerdé Evangélikus Ovodaban az idei évben keriilt sor
a Pedagégus Eletpadlyamodell szerinti mindsitésemre, mint
Gyakornok. A Gyakornok ugyanolyan —egyenértékii - peda-
gégus, mint aki Pedagégus 1., 11. fokozatban van. Az elneve-
zés tulajdonképpen a modell alapjan értends. A fiatalok, a
f8iskolardl kikeriilve sokszor frissebb tudassal, 1j eszkozokkel
és ismeretekkel rendelkeznek.
Sokan hallhattak mar kiilénbozé médiacsatornakon keresztiil
a Pedagégus Eletpalyamodellrél. Hogy valéjaban mi is ez, és
a gyakorlatban hogyan zajlik a mindsités folyamata? Ebbél
szeretnék izelitét adni az olvasé szémara.
Az el8meneteli rendszer fenntartétdl fiiggetleniil mindenkire
érvényes, aki koznevelési intézményben pedagégus munka-
kort tolt be. A mindsitési rendszer &t fokozatbdl all:

e gyakornok, - teljesitendéd minimum 60%
e pedagdgus 1, - teljesitendd minimum 75%
e pedagdgus 1, - teljesitendd minimum 75%
¢ mesterpedagdgus — teljesitendé minimum 85%
e ¢és kutatétanar. — teljesitendd minimum 85%
Ezek kozill az els6 harom fokozat egymadsra épiil, majd a
pedagégus 1. fokozat elérése kotelezd, utdna az elémenetel
lehet8sége kétfelé valik.
Kdtelez8 mindsités: a gyakornoktdl a pedagdgus Il. fokozatig
A pélyakezd8 pedagdgusok kivétel nélkiil gyakornoki mindsi-
téssel kezdik meg a munkat. A gyakornoki idé két év, a ma-
sodik év mindsitd vizsgaval zarul. Sikeres minésit8 vizsga
esetén a Gyakornok a Pedagdgus 1. fokozatba keriil.
A torvény szerint a mindsitési eljaras eredménye: ,megfelelt”,
vagy ,ujabb mindsités sziikséges” lehet. Utdbbi esetben két
éven belil van lehetdség az eljards megismétlésére. Ha a
megismételt mindsitési eljaras is sikerteleniil zérul, a pedagé-
gus munkaviszonya a koznevelési torvény 64. § (8) alapjan
megsziinik.
Kik vesznek részt a mindsftésemben?
A mindsitési eljaras minésit8 bizottsag eldtt
zajlik, melyet az Oktatasi Hivatal rendel ki. A
bizottsdg altalaban haromtagu. A bizottsag
elndkét a Kormanyhivatal delegdlja. Az elnok
Mesterpedagégus fokozatba sorolt, kozneve-
lési szakérts, aki a kiilon jogszabalyban fog-
laltak szerinti felkészitésben vett részt, és az
Orszéagos szakért8i névjegyzéken pedagégiai-
szakmai ellenérzés (tanfeliigyelet) vagy peda-
gégusmindsités szakteriileten szerepel.
Mi torténik az eljdrds sordn?
A mindsités folyamata az alabbi lépésekbdl all: a portfdlié
el6zetes vizsgdlata; a pedagdgus dltal tartott foglalkozas lato-
gatdsa, értékelése, megbeszélése; pedagégusmindsités sordn
latogatott foglalkozasok tapasztalatainak megismerése; a pe-
dagdgiai-szakmai mindsités osszegzd értékelésének elemzése,
felkésziilés a védés lebonyolitasira az elézetesen feltett kér-
dések alapjan, valamint a PPT megtekintése.
Mindez azt jelenti, hogy a mindsit8 bizottsag tobb korben és
tobb formaban ismerkedik a mindsitésben részt vevd peda-
goégus munkdjaval — ilyen a portfélié, illetve a csoportban
vezetett dokumentumok el8zetes megismerése; a foglalkozas-
latogatas; a portfélisvédés.

Mikor az évodapedagdgusi palyara kanyarodtam, még

nem volt teritéken ez az 1j rendszer, akkor még nem sejthet-
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tem, hogy diploma megszerzése utan két évvel, ujabb megpré-
baéltatasok varnak ram, ahol ismét tudasomrdl kell szamot
adni. Nem hétrédltam meg, hiszen két diploma birtokaban
tjabb célnak tekintettem az életemben, amit teljesitenem kell.

Az 2015/16-0s tanéviink eseményekben nagyon gazdag, de
ez mellett élményekben, tapasztalatokban is bévelkedett. Sok
segitséget kaptam Schoderbeck Maridtél (intézményvezetstdl),
Keresztes Arankatdl és Takdcs Istvannétdl (kozvetlen kolléga-
néktdl). A Pillangd csoport gyermekeivel egyiittmiikodve sike-
res heteket és mindsitést tudhatok a hatam mogott.

A pedagégus 1. fokozatba torténd &tsorolashoz ,hosszt ut”
vezetett. Elsd szakaszban az E-portféliém megirdsa, melyet
elére megterveztiink, mit mikor és meddig készitek el, majd
annak feltdltése a www.oktatas.hu feliiletre, melynek hatarideje
2015. november 30 volt. Fontos volt a terveinket tartani, mert
a napi munka mellett kellett ezeket a feladatokat elvégezni.
Mésodik szakasz- a mar emlitett eljaras- a gyakorlatban valé-
sult meg intézményiinkben, 2016. februdr 4-én. Nagy izgalom-
mal és varakozassal tekintettem erre az alkalomra.

A foglalkozaslatogatdsok és a szakmai beszélgetések utan, po-
zitiv visszajelzés érkezett, a Bizottsag tagjaitdl. Véleményiik
szerint, szakmailag alaposan készitem fel a gyermekeket az
iskolai tanulmanyaikra, amit a
foglalkozés tervezeteim is alata-
masztanak. A foglalkozasok ideje
alatt a gyerekek nagyon tigyesek,
figyelmesek, aranyosak voltak.

Mindez egy hosszti idészakot
olelt fel, mert a portféli6 meg-
tervezését és megirasat mar az
el6z6 tanév zarasatdl kezdtem, a
mindsités napjdig. Ugy gondo-
lom, egy tapasztalt, tobb éve a
palyan 1év8 évodapedagdgusnak
is kihivast jelent ez a feladat,
hiszen ez egy sszegzd visszatekintés az eddigi munkajéra.

A minésitd rendszer szerint megéllapithaté, hogy a palyara
alkalmas vagyok, mint évodapedagégus, mivel sikeresen zarult,
96 %-os eredménnyel.
Személyes ajanlasom a mindsités el6tt allé kollégaknak: ha
alaposan megtervezik és 4tgondoljak eddigi munkajukat, kény-
nyedén tudjdk teljesiteni ezt a megmeérettetést. J6 érzés megta-
pasztalni a kiilsé kollégaktél kapott elismerést. Batran vallaljak
a kihivast, mert eredménye egy pénzben is mérhetd elismerés.
Koszondém az egyiittmikddést, amit a felkésziilésem sordn
kaptam évodapedagégus tarsaktél, dajkaktél és a sziil6ktdl.
Végiil a kovetkezé idézettel zarom gondolataimat:

» Nem az eredmény a legfontosabb,

hanem végigmenni az uton.” (Kovdcs Istvan)

Galambos Melinda - dvodapedagdgus
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Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Kedves olvasék! A Lajosko-
mdromi Egészségfejlesztési
Iroda (EF]) bizonyos idékéz-
onként kiilonbozd témakban,
egészségiink megdrzésével kapcsolatban (étkezés, testmozgds,
életvitel, stb.) hasznos cikkeket fog kozélni, ezzel is sugallni a
Jakossdgot az egészségtudatos magatartds kialakitdsa felé.
Hasznos tippek futishoz

A tavasz bekoszontével, sokan valasztjdk a szabadban tizhetd
mozgasformakat. Ennek érdekében az aldbbi cikk par tippet
oszt meg az olvasékkal annak érdekében, hogy ha futni indu-
lunk, mikre iigyeljiink oda leginkabb.

A futds nagymértéki stresszt ré a szervezetiinkre, ami aztan
esetenként sériilést okozhat. A futék tobb mint fele tapasztal

alyafutdsa soran olyan sériilést, mely pihenére kényszeriti
paly y Y P y

ket. Osszegytijtottiink par tippet, hogy lehet ezeket elkeriilni:

1. A hajlékonysdg és erd fejlesztése. Az erdedzés és a nytjts-
gyakorlatok egyarant részét kell hogy képezzék egy futé
edzésprogramjanak. Az er8edzés erdsiti az izomrostokat, me-
lyek igy kozvetve segitenek megelézni a kiilonféle randuldso-
kat és ficamokat, afféle véd8haléként szolgalva. A hajlékony-
sag a test funkciondlis kondiciéjat fejleszti. Ha né a hajlékony-
sag, akkor az iziiletek mozgékonységa is néni fog, valamit az
inak és szalagok is rugalmasabbak lesznek, ami kiemelten
fontos a sériilések megelézése szempontjabél.

1. Megfeleld bemelegitésre és levezetésre is sziikség van futds
el8tt és utan. Elétte fontos a vérkeringést megnovelni a céliz-
mok felé, utdna pedig eltavolitani a tejsavat az izmokbdl, igy
csokkentve az izomfdjdalmakat és javitva a hajlékonysagot,
valamint a regeneralddast. A bemelegités 10-15 perces dinami-
kus nyujtast tartalmazzon, hogy az izmok merevségét csok-
kentsiik, valamint 10 perc laza kocogést vagy sétat. A leveze-
tés 10 perc kocogds vagy séta legyen, hogy szép fokozatosan
csokkenhessen a test hdmérséklete, és hogy az izmokbdl ta-
vozhassanak azok az anyagcseretermékek, melyek az izomfdj-
dalmakat okozhatjék. Ugyancsak javasolt 10 perc nytjtas az
edzés végén.

. Mindig megfeleld futdcipst hasznaljunk. Ezek képesek

Hasznos tippek futdshoz

egyediil megvédeni a futékat az iziileti sériilésekt8l. A megfe-
leld futdcipd kivalasztasa kiemelt fontossagu. Mindig testsu-
lyunknak, labformanknak, megfelelden valasszunk olyan cipét,
ami megakadalyozza a lab kifordulasat. Ha ebben kevés ta-
pasztalunk van, mindenképpen forduljunk szakemberhez se-
gitséget kérni.

V. Ne vigyiik tulzdsba. A futék sériilését gyakran nem egy
kifejezett rossz mozdulat vagy szerencsétlen esemény okozza,
hanem sok probléma egyiittes megléte, mely végiil krénikus
problémékhoz vezet. A tudlzott igénybevételnek készonhetd
sériilések a tul gyakori, abnormalis mértékti terhelések kévet-
keztében alakulnak ki. ezek megel6zése érdekében soha ne
emeljitk a lefutott tav hosszat tul hirtelen, évakodjunk a tul-
edzéstdl, és pihenjiink eleget az edzések kozott.

V. Mindig tudd, mikor kell orvoshoz fordulni. Ha egy sériilés
komoly fajdalmat okoz, bedagad, nem tudod mozgatni az
adott testrészt, vagy nem tudsz stlyt helyezni a sériilt teriilet-
re, esetleg kivjulé sériilésrél van sz, keress fel egy orvost,

miel6tt a dolog rosszabbra fordulna!

Recept:
Egészséges mikos guba

Hozzdvalék:

o

® 1db teljes kibrlésti bagett
® 15-20 g daralt mak

® rizstej 3 dl

e folyékony édesit8szer
Tetejére: natur joghurt egy kanalnyi fahéjjal és néhany csepp
édesitSvel kikeverve

1. Aztasd be a felkarikdzott bagetteket rizstejbe, és szérd meg
ket makkal.
2. Piritsd le egy picit a felkarikdzott, beaztatott kifliket. Tény-
leg csak picit, olaj nem is kell ald! Utdna az egészet tedd tiiz-
all6 talba, ontsd ra az aztatasbdl maradt tejet is. Keverj ki a
tetejére natur joghurtbdl, fahéjbdl és édesit8bél egy krémet.
3. Eldmelegitett siitében negyed dra alatt készre siitjiik.

EF] Iroda
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| 2015.08.16.

| 2015.08.23.
* 2015.08.30.

. 2015.09.06.

I 2015.09.12.

| 2015.09.20.

1 2015.09.26.

= 2015.10.04.
I 2015.10.11.

| 2015.10.18.
i 2015.10.25.
= 2015.11.01.

! 2015.11.08.

| 2015.115.

i 2016.02.27.
*2016.03.06.

. 2016.03.13.

| 2016.03.20.
| 2016.03.27.
1 2016.04.03.

- 2016.04.10.
I 2016.04.17.

| 2016.04.24.

I 2016.05.01.

- 2016.05.08.

12016.05.15.

| 2016.05.22.
i 2016.05.29.
" 2016.06.05.

. 2015.08.09.

Mérkdzés naptir

Lajoskomarom -Velence Fql System
Tordas - Lajoskomarom
Lajoskomdrom - Polgardi Vertikal
Bicske - Lajoskomarom
Lajoskomdrom - Mezéfalva
Gardony-Agéardi Gyégyf. - Lkomarom
Lajoskomdrom - Sarszentmiklés
Ercsi - Lajoskomarom

Lajoskomarom - Puskas FC Kft. 111.
Martonvésar - Lajoskoméarom
Lajoskomdarom - Ivéancsa

Szar - Lajoskomérom

Lajoskomdrom - Pusztavam

Mér - Lajoskomarom

Lajoskomarom - Sarosd

Velence FQL System - Lajoskomarom
Lajoskomarom - Tordas

Polgérdi Vertikal - Lajoskomarom
Lajoskomarom - Bicske

Mezéfalva - Lajoskomarom

Lkom - Gardony-Agéardi Gydgyf. nincs lejatszva

Sarszentmiklés - Lkomarom

Lajoskomdrom - Ercsi

1-4
3-2
4-1
0-2
2-1
6-3
2-4
3-2
3-4
1-5
1-3
3-2
1-0
4-0
0-0
3-0
1-1
2-1
2-0

nincs lejatszva

nincs lejatszva

nincs lejatszva

Puskas FC Kft. 11l. - Lkomarom nincs lejatszva

Lajoskomarom - Martonvésar nincs lejatszva

Ivéncsa - Lajoskomérom
Lajoskomdarom - Szar
Pusztavam - Lajoskomarom
Lajoskomdarom - Mér

Sarosd - Lajoskomarom

nincs lejatszva
nincs lejatszva
nincs lejatszva
nincs lejatszva

nincs lejatszva
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Fogadé 6rak a Plébanian:

Bejelentkezés: 06 (25)240-230 szdmon

Keresztelés, esketés és temetés iigyében

bejelentkezés sziikséges.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u. 2.
Kovdcs Zoltan plébanos
Tel.: 06/30-396-4368
kozokpaszto@freemail.hu

Hétf8: 09.00 — 12.00 — ig; Csiitortok: szabadnap
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Kispadrdl jelentjiik...
Felnétt labdarugé csapatunk mar januar

\

szezonra. Heti 2-3 edzést vezényelt Kecskés Jézsef a fut-

kozepén elkezdte a felkésziilést a tavaszi

ballistédknak. Az els8 edzésen mar tj arcokkal is talalkoz-
hattak a sracok, Molnar Viktor Ausztriabdl, Szloboda
Janos Nagylékrél, Boda Béla Patkardl, Halasz Gergd

oo

Enyingrdl, valamint egy fiatal visszatérd is a lajosi szine-
ket valasztotta Czéhmeiszter Attila személyében. A csa-
pat idén is részt vett a Fejér Megyei Labdarugé Szovet-
ség altal rendezett , Téli mifiives bajnoksagon”. Csapa-
tunk janudr végétdl egészen februar végéig minden hét-
végén a székesfehérvari csoportban jatszotta mérkézése-
it. Az ellenfelek a Szabadegyhaza, Soponya és Seregélyes
csapatai voltak. A csoportban egy vereséggel és két gys-
zelemmel zartak a fiuk, igy a 2. helyrél véartak a helyosz-
tékat, ahol az lkarus-Maroshegy csapataval mérkéztek. A
4-2-es lajosi gy6zelemnek készonhet8en végiil dsszesités-
ben a harmadik helyet szerezte meg egyiittesiink.

A csapat stabjaban is torténtek véltozasok, két eredmé-
nyes szezon utan, Kecskés Jézseftdl Csulik Zoltan veszi 4t
a vezetd edzdi poziciét, mig Mari Attila szakmai tandcs-
addként segiti a csapat munkajat.

Februar 27-én mar megkezd8détt a megyei bajnoksag is,
az els mérkdzésen a fitk Baracskan lépetek palyara a
jelenlegi listavezet8 Velence ellen, ahol a bravur sajnos
elmaradt, igy pont nélkiil jottek haza. A masodik mérké-
zésen, hazai palyan fogadtik Tordas csapatat. A taldlkozé
kezdete el6tt tinnepélyes keretek kozott mind a Sport-
egyesiilet vezet8sége, mind a csapat tagjai megkoszonték
Kecskés ]Jozsef két és fél év dldozatos és eredményes
munk3jat. A meccs végiil 1-1-re végzddott, igy a fiuk a 1.
helyrél varjak a folytatast.

A jatékosok az uj igazolasoknak és a sikeres felkésziilés-
nek készonhet8en bizakodva tekinthetnek elére. Cél a
biztos bent maradas, de a csapat képes lehet felzarkézni
a kozépmezdényhoz, vagy annak elejére is. Reméljiik, a
tavasz folyaman sok gyézelemmel 6rvendeztetik meg a

szurkolékat. Hajra Lajos! Vései Martin

Lajoskomérom ifi csapata 5-0 -ra verte Bicske fiatal focistdit
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Az Onkéntes Tiizolté Egyesiilet

OTE

(@bskomaw‘“
tagsaga koszonetét fejezi ki mindazoknak,
akik személyi jovedelem addjuk 1 %-at a

Lajoskomdaromi ttizolték javéra ajanlottdk fel.

A 2015. rendelkezé évben felajanlott szja
1%-o0s Osszege 295 188 Ft volt, me]yet a
gépjarmtivek fenntartdsara forditottunk.
Kérjitk 2016-ban is gondoljon rank!
2015 évi adébevallasa elkészitése soran is

tamogassa civil szervezetiinket!

Lajoskomarom Nagykozség
Onkéntes Tézolté Egyesiilet
ADOSZAM: 19093411-1-07
SZAMLASZAM : 58100082-10008573.

Szinvonalas mtisorral iinnepel-
ték a

marcius

Nemzetkozi  Nénapot
hatodikan a
kozépbogardi Szivarvany Nyug-
Meghivott

vendégeik voltak Simandi Péter

dijas  Klub tagjai.

és Szilagyi Imre. A két miivész
CD-r6

emlékezett vissza a

versekkel,
ariakkal
Magyar

felhangzé
Operaszinpad  taldn
legismertebb és legnagyobb énekesére, Simandy Jézsefre, aki
szeptemberben toltené be 100. életévét. A vilagszerte ismert,
tobbszorosen kitiintetett mtivész fia elmesélte édesapja életit-
jat, valamint régi elismerd kritikakat, irdsokat és tobb szemé-
lyes emléket osztott meg a kozonséggel.

A valamikori Schulder J6zsef autészereld nagy utat tett meg a
vilaghirnévig. Az Operahéz tagjaként Rendszeresen visszatérd
vendége volt nagy eurépai operahazaknak, hangversenyter-
meknek, a Szegedi Szabadtéri Jatékoknak, vagy kis falusi
templomoknak. Szerepei kozéott a legismertebbek a vilaghirti
karmesterek altal is vezényelt Verdi, Wagner, Bizet, Beethoven
és Csajkovszkij - operdk, valamint a Magyar Nemzeti Opera
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Simdndy )6zsef emlékest

SZTARPORTRE

A Kutas Tv 2016. aprilis 14-i adasaban
Molnér Szabolcs,
Téth Szabival beszélget.
Téth Szabi nemcsak érzékeny ember, de

SITARDORTAE

gyakran el is érzékenyiil. Ez szerintem a korral is jar —

mondja. Egyediil, vagy nyilvanosan, film kézben, vagy kon-
certen, iskolai iinnepség alatt, esetleg kutyas filmen kigurul-
hat kénnycsepp. A zenész amtigy nemcsak tettre kész, de
szivesen segit is masokon, akdr egy-két jé széval. Pénzt ne
kérjenek — mondja -, de azt is hozza teszi, hogy ha kérnek
téle az utcan, eléfordul, hogy ad. (azt is elmondta, hogy
mennyit)A Sugarloaf Zenekar énekesnéje Sonia, masodik
babdja megsziiletését kdvetden is tettre kész, most mar

family rock and roll van — mondja Szabi.  www.sztarportrehu

megteremtSjének, Erkel Ferencnek legismertebb mivei: a
tobb, mint 130-szor jitszott Bank ban és a Hunyadi Laszl,
vagy Kodaly Zoltan Psalmus Hungaricus cimti kérusmtive. A ,,
XX. szdzad legszebb tenor hangt énekeseként , emlegetett
mivész szinte mindig konnyeket csalt az 6t hallgaté emberek

r»

szemébe a ,Bank ban” leghiresebb &rigjaval, amely a hazasze-
retet legszebb példajat adja nekiink, magyaroknak:

Hazdam, hazam, te mindenem,

Tudom, hogy mindenem neked koszénhetem.

Arany mezdbk, eziist fb/yo'/(,

Hés vértdl dzottak, konnytdl dradok.

Sajgd sebét felejti Bank,

Zokog, de szolgdlja népe szent javdt.

Magyar hazdm, te mindenem!

Teérted bdtran meghalok,

Te szent magyar hazam! ,
Attdl a pillanattdl, hogy eldszor énekelte el ezt a fészerepet,
mindenben Bank ban lett szamara a mérce. Bank alakja szinte
osszefonddott Simandy )dzseffel, aki munkdjaval szolgdlta
népét, példat adva kollégéinak, tanitvanyainak, kézénségének
és minden magyarnak. Csodas mtivészetét nem feledjiik.

Puskas Tiborné
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1.600 m?

Keresek olyan személyt aki (I
vallalna Lajoskomaromban
id&jaras megfigyelést,
csapadékmérést adatkozlést.

B8vebb Informdcié: Kiss Istvan
Telefon: 06 25 240 272
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ELADO EPITESI TELEK

o Lajoskomarom, Petéfi utca 3.

o Koézmitvekkel ellatott,
korbekeritett épitési telek

e Csendes zsadkutciban a

o Akdr jogerds épitési engedéllyel

1
]
1
1
1
! rendelkezé csalddi haz
]
1
1
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1

Erdeklédni; +36 30/640-2836

Anyak napi és, ballagdsi csokrokra :
elérendelést felvesziink!

Szeretettel varunk mindenkit!

Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Aprilis 30-4n (szombat) 06:00-12:00-ig,
Majus 1-én (vasdrnap) 8:00-12:00-ig
tartunk nyitva!

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10
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A Galaxy British Book Awards 2007 nyerfese

/ b

Victoria Hislop

ASZIGET

Egy fontos, az életét meghatarozé
dontés elétt Alexis Fielding szeretné
megismerni anyja multjat. De Széfia
sosem beszélt errél. Csak annyit
mondott, hogy miel6tt Londonba
koltozott, egy kis krétai faluban élt.
Amikor Alexis ugy hataroz, hogy

| Kréta szigetére utazik, levelet kiild
lanyaval egy régi baratndjének, és

megigéri, hogy téle majd tbbet tud
meg. Alexis megérkezik Piakéara és elcsodélkozik, hogy a falutdl
nem messze van Szpinalonga szigete, Gorogorszag egykori
leprakolénidja. Aztan felkeresi anyja baratngjét, Fotinit, és vég-
re megtudhatja, amit Szdfia egész életében titkolt: dédanyja,
Eleni és lanyai, a hdbort, szenvedély és tragédidk érintette
csaldd élettorténetét. Kideriil, milyen bizalmas viszony fiizi a
szigethez és hogyan tartja ket fogsagaban a titok...

Konyvajénlé: Victoria Hislop: A sziget

,Lepra...elég ijesztéen hangzd téma vdlasztas, kicsit félve is
vdgtam bele. (utilok mindent, ami betegségekkel kapcsola-
tos) Aztdn mégis megnyert magdnak ez a konyv. Tudta dgy
tdlalni, hogy nem volt rémisztd, mégis megérintett. Imddtam
a krétai szokdsokrdl, falvakrdl szdl6 részeket, ijra és ujra ott
Jjdrhattam képzeletben. Gyorsan pergett a cselekmény, némi
romantikdval, torténelemmel, anya-ldnya kapcsolattal fiisze-
rezve. Az utolsé néhany oldal egy picit rézsaszinre sikere-
dett, de még ezt is elnézem neki.”

,Nagyon szép konyv — az emberi kapcsolatok mélységérd/
mindenképpen példit mutat.”

,Minden megvan amitdl letehetetlen, izgalmas, tovdbbgon-

dolkodtat, rdaddsul vmi valdsdg, ill. helyszin-alapja is van.”

A kétet a kényvtarbél kolesonozhetd!
Nyitva tartas: Hétf3: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

LAPZARTA IDOPONTJA: APRIUIS 21.
W\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna Szerkesztd: Szildgyi Laszl6,

Sziics Zsuzsanna Szerkeszt&ség cime: La]oskomérom, Komaromi utca 4.

Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hésdk tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hfrmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik a szerkeszt8ség 4llaspontjat, ezért azok tartalmaért a szerzdk a fele-
18sek! A bekiildott anyagok megjelentetésével kapesolatos déntés jogdt mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési 4rak: Lakossagi: 500 Ft
Véllalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Tisztelt Lakossag!
Az adé 1%-16l az idén is nyilatkozni kell.
A Lajoskoméromi ljdsz Sportegyesiilet koszoni
az elmult évek felajanlasait, és reméljiik
megint megtisztelnek bizalmukkal.

A Lajoskoméromi {jasz Sportegyesiilet
2015. évi adé 1%-a, 38.255Ft volt,,
melyet bankszdmla fenntartasra és

versenyszervezési engedélyre forditottunk

Felajanlasat a kévetkezd adészamon teheti meg:

18488663-1-07

Kozérdekd informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

ﬁgyfg/fogadés: Hétfs, kedd, csiitortdk, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és 13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz6: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Tisztelt Lakossag!

A Lajoskoméromért Kozalapitvany tudatja, hogy a
magéanszemélyek altal felajanlott adéalap 1 %-a
2015. évben 129.271,- Ft volt,
melyet kulturélis, sport és civil szervezetek tdmogatasara

hasznalt fel a Kozalapitvany Kuratériuma.

Ez tton mondunk készénetet a felajanléknak és

tovabbra is szamitunk tdmogatasukra.

Kérjiik, hogy adéalapjanak 1 %-at a
»Lajoskomédromért” Kézalapitviny javara
(adészédm: 18480414-1-07)

sziveskedjen felajanlani.

Koszonettel: Pirtydk Zsolt

Petdfi Sandor Kozségi Konyviir eMoP
Hétfs: 8-12, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mityds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgérmesteri Hivatal emelete
Hétf8 és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 8-12
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozasegészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

polgdrmester
POLGARORSEG
Soha ADO 1 %
(@) Adomanyozni 6rom, adni egyszerd.
Lajoskomarom On pl‘(’)bé]ta mér?

A felajanlott adé 1%-dval sokféle, kozcélt

szolgalé érték képzédik képzdédhet. Rohané vild-
gunkban tiz adézébdl hat nem rendelkezik a felajanlhaté
1%-al.
Az 1% felajanldsa nem keriill semmibe, de nagyon sokat
segit a civil szervezetek munkajaban. A Lajoskoméromi
Polgarér Egyesiilet vezetése és onzetlen tagjai eztiton ké-
rik Ont, hogy tdmogassa addja 1%-4val az egyesiilet mtiko-
dését. Az ebbdl befolyt 6sszeget a kozbiztonsdg megszilar-
ditdsara forditjuk.
Kérjitk, amennyiben lehet8ségei engedik, adé 1%-dnak fel-
ajanldsaval illetve adomdnyaival tdmogassa egyesiiletiinket
és ezzel On is hozzajarulhat Lajoskoméarom kézbiztonsa-
ganak javitasahoz.

Hogy j6 helyre menjen az adénk 1%-a!!

Név: Lajoskomdromi Polgérdr Egyesiilet

Székhely: Lajoskomdrom Koméromi utca 4.

Adészam: 18498222-1-07

Orvosi iigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 13
Fizikoterdpia: HétfS, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitértdk, péntek: 8 - 12
Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési idé (Lajoskomdrom):

Hétfs: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési idé (Mez6komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Meargaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon
Cim: Lajoskomérom, ](’)kai Moér u. 8, Tel.:(zs) 240 304

Bank automatdk: B3 Takarék Szovetkezet
8136 Lajoskomérom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506—760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gyézelem Kift.

8136 Lajoskomdrom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8 - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 Jrds): 06 (30)621 4197

Altaldnos segélyhfvé szémok: Rendérség: 107, Ment6k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskoméarom OTE: 06 (30) 277 01 99




