La]oskoniéfom Nagykonég Onki

- incefesztival S
D% agmkomarom 2016. mlgquum 26- 27
‘Proqranwk

2016. augusztus 26. (péniek) Helyazinek
19: 09 Qazaliw Rizlingtiira /a helyszinen bogrdcacs étel kaphaw/ Vdadrtér - Fiilop hegy

21 30 “Retro Disco et Vaadrter
~2016. ‘auguaztus 27. (szombat) @ ’"’Helyazuwh
‘ 7 10:00 Tiozma Zoltdn Motores Emlékfelvonulds \ " ~  lgjoskomdrom - Kézépbogard

/ :30 Hisbirc kérbejdrja a falut 4 VA Tlajoskomdrom

[ 1 ywl Guiilekezd; kbzben néptanc és fida térzene Hé \ Eresz Eiterem parfoldja

| 15/907fwbw0 hirei, majd felvonulds a Fiilép heqyi keres: Ozorai utca

15730 82616 6 bor diddsa . / Fiildp hegyi kereszt
| 16:00 Borverseny eredményhirdetése a nagyszinpadon (| - Vasdrtér
" Vdadrtéri programok Fiilép hegyi programok

A nyitott pincékinél finom borokikal és kiilénleges zenei
produkicidkkal vdrja Onghet : Rekdczi Szilvia,

a Bogyiszldi Ciganyzenekar, TibSa Band- harménika,
Tarogatozene, Citerazene, hirutzler Gergd-- harmonika,
Borvirdg egyiittes, Palhambra Dud,

Wanderer Janos kényvbemutatdja,

16:00 1. coztalyu labdarigcé mérkézés a Sportpalydn

/ 16:15\Happy Girls mazsorettcsoport Nagyszinpad
17:00"Handabanda gyermekmiisor ‘Nagyazinpad
18:001Abai Fivdszenchar Nagyszinpad
19: od Keleti SorRock Band Nagyszinpad

3 21:00 Straub Dezs¢ misora

A 22 00 TSa Band Nagyazinpad
WAW lufihajtogatd bohde, agyagozds

lovaskocsizas, sziiréadtor,

ﬂoueqea‘etel LtalualaoZtekhaleA;ohmthduftaluarJuh@W

Menw kolbdsz, hot dog, palacsinta, marhapérkéll, pljeskavia, amtﬁuip
sz vadpérkilt, a4 $ YR
L ,,fo/ 7 miisorvaltozads jogat-a rmdezoaeq fenntarga’

Augusztus 20-i programok Lajoskomdromban
06:00 Megyeri Istvan Emlék- Horgdszverseny a Felsé tavon
09:00 Borverseny a Mozi épiiletében
14:00 herceg Batthyany Lajos szobranak koszortzasa
14:30 Kenyérszentel8 iinnepség a Béka-tondl
15:00 A Lajoskoméaromi Ijasz Sportegyesiilet jubileumi iinnepsége a Béka-ténal
18:00 Plochingeni Evangélikus Rézfuvés Zenekar és az Evangélikus Rézfuvés Zenekar
z4ré koncertje az AGAPE Szeretetotthon udvaran.
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Figyelem!

Az tinnepi kényvhéten
megjelent
Wanderer Janos:

Az 8sfak fiainak lombjai alatt
cimi konyve, melynek illuszt-
racidit lajoskomaromi didkok
készitették. A kényv a konyv-
tarban megvasarolhatd!

Farkas Fléra: Metafora

Tl hideg vagyok;

forré testre vagyom.

Akér egy mezitelen lepedd
elfekve az 4gyon.

Ha réhajlok, béréomhoz
égd kovek tapadnak,
s ekkor legélesebb

érzékeim is elhallgatnak.

Mintha egyek lennénk.
Mi. En és 8.

Ahogy puhan elfed,
betakar a lepeds.
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Onkormanyzati hirek - Telepiilésfejlesztés 2007 - 2015

Az Eurdpai Unid forrasainak felhasznalasanal lezarult a 2007-2013-as ciklus elszamoldsa 2015-ben. Az Onkorményzat is attekin-

tette, hogy mit kdszonhet Lajoskomarom az Eurépai Unidtél érkezd forrasoknak. E forrasok mellett milyen fejlesztéseket torténe-

tek a 9 év alatt. Milyen &nerével, mennyi fejlesztési forrast sikeriilt a telepiilésre hozni, megvalésitani. Az eredményeket a lakos-

sdg a sajat kornyezetében és a mindennapokban érzékeli. Az Ssszeallitassal célunk, hogy szamszertien is alatdmasszuk és méltan

értékeljiik sikerként, hogy minden 1forint 6nerével 13,5 forint fejlesztést tudtunk megvalésitani telepiilésiinkon.

érintettek szdmara e foglalkoztatasi forma kedvezd tamogatasi feltételt jelent.

ONKORMANYZAT BERUHAZASAL FEJLESZTESEI 2007-2015

OSSZESEN )
EBBOL

ONKORMANYZAT ALTAL MEGVALOSITOTT EU-5s palyazatok (2007-2013 forrasbol)

SZENNYVIZ
SZENNYVIZ nélkdl

Osszes fejlesztés

Megitélt
tamogatas

Oneré

3 335 868 411 Ft

3092 305 363 Ft

243 563 048 Ft

2 689154 000 Ft

2554412033 Ft

134 741 967 Ft

646 714 411 Ft

537 893 330 Ft

108 821 031 Ft

Tamogatott projekt

Tamoga
tas

A projekt Gsszes

Megitélt

eseten‘pglya'zan Projekt cime gdayte— kbltsége (Ft): timogatss (Ft) Onerd
aZonosito szam lésének

gve
9/2008. Kozosségi b b 5 2008 7 862 640 Ft 6 593 000 Ft 1 269 640 Ft
FVUM.2039137300 z0ssegi busz beszerzése
TEKI-070001109K Intezmenytdl - intezményig jardafeldjitas|2009 4019 471 Ft 3015 000 Ft 1004 471 Ft
TIOP 1.1.1 Iskolai infrastruktinr fejlesziése 2011 19 930 000 Ft 19 870 000 Ft 60 000 Ft
LEADER Elhetd falukdzpont Lajoskomaromban 2011 49 492 000 Ft 39 100 000 Ft 10 392 000 Ft

KEOP-1.2.0/2F/09-
2010-004

Lajoskomarom - Dég Szennyvizcsatoma
halozat és tisztitd megépitése

2011

2 689 154 000 Ft

2554412033 Ft

134 741 967 Ft

TAMOP-6.1.2-11/3-
2012-0045

"Rajtad malik" Eletmdd programok az
enyingi kistérségben

2012

125 000 000 Ft

125 000 000 Ft

0Ft

KEOP-4.10.0/MN/2014-
2014-0146

Lajoskomarom Nagykdzseg
Onkormanyzat intézményeinek
villamosenergia igény kielégitése
megujuld energiaforrasokkal (NAPELEM)

2015

38 410 000 Ft

29 082 000 Ft

9 328 000 Ft

KEOQOP-5.7.0/15-2015-07

Kozintézmenyek energetikai
korszerUsitése Lajoskomaromban
(Ovoda, Iskola, Sportcsarnok)

2015

149 960 000 Ft

149 960 000 Ft

0Ft

21/2015.(IV. 17.)MVM

Falubusz beszerzése a R. 2. § b) pont
2. célterilet: kistérsesgi kdzlekedesi
szolgaltatas fejlesztése, egyéb
szolgaltatas ellatashoz 4j gépjarmd
beszerzése mar mlikodd szolgaltatas
Kapc san.

2015

10 020 300 Ft

7979 330 Ft

2040 970 Ft

Osszesen:

3093 848411Ft

2935011363 Ft

158 837 048 Ft

TARSASAGI ADOT FIZETO VALLALKOZASOK a LATVANYSPORT TAMOGATASAVAL MEGVALOSULT FEJLESZTESEK

TAD Sportdltdzd felljitasa 2012 10 500 000 Ft 7 500 000 Ft 3 000 000 Ft|Sportegyesilet
TAD Utanpotlasnevelés 2012 3 300 000 Ft 3 000 000 Ft 200 000 Ft|Sportegy esilet
MLSZ MUiflives focipaly a |étesitése 2013 32 000 000 Ft 22 400 000 Ft 2 500 000 Ft|Onkormany zat
TAD Palya felljtas (6ntozd rendszerral) 22001145- 7 854 000 Ft 5 498 000 Ft 2 356 000 Ft|Sportegyesilet
TAD Utanpotlasnevelés 22001145- 6 510 928 Ft 5 769 835 Ft 741 093 Ft|Sportegy esilet
TAD Szallitd Jamm (Mercedesz 19 fds Busz)| 2015- 59 000 000 Ft 15 058 000 Ft & 942 000 Ft §porteg}fesulet;‘
beszerzése 2016 Onkormany zat
2015-
TAD Utanpotlasnevelés 5016 6 100 000 Ft 5 532 000 Ft 568 000 Ft|Sportegyesilet
Osszesen: 88 264928 Ft 64 757 835 Ft 23507 093 Ft
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EGYEB ONKORMANYZATI FEJLESZTESEK

Tamoga
. . tas . .. e
Tamogatott projekt - .—. | A projekt Gsszes Megitélt s .
. - . FEJLESZTES odaite- e . - - Onero
eseten TAMOGATO l6sének kéltsége (Ft): tamogatas (Ft)
gve
Ovoda tetdfelljitds tdrsadalmi munkdval (2011 4 335 000 Ft 0 Ft 4 335 000 Ft
Egészseghaz tetdfeldjitas, hdszigetelés |2012 & 300 000 Fi 0 Ft & 300 000 Ft
A Mozi épllet tetdfeldjitdsa tdrsadalmi|2012-
BM pdlyazat . P ) 7 200000 Ft 5 500 000 Ft 1 700 000 Ft
munkaval 2013
Biomasszara epuld flitési rendszer
kialakitdsa (Kozséghaza, Mlvelddési 14 570 000 Ft 12 370 000 Ft 2 200 000 Ft
BM palyazat Haz) tlzeld taroldval 2013
Kizseghaza mellekepileteinek
(géptérold, szocidlis helyiségek) 16 000 000 Ft 10 900 000 Ft 5 100 000 Ft
BM pdlydzat kialakitdsa 2013
BM palyazat Tomaterem aljzatcsere 2014 11 500 000 Ft 10 500 000 Ft 1 000 000 Ft
BM palyazat UtfelL]jl'tésok ;gié_ 63 259 000 Ft 42 000 000 Ft 21 259 000 Ft
Gyalogatkeldhely |étesitése 2013 2 500 000 Ft 0 Ft 2 500 000 Ft
2014-
Erdd rekonstrukcio 2015 5 000 000 Ft 0 Ft 5 000 000 Ft
s ) . s 2013-
Buszmegalld pavilonok |étesitése (9db) 5015 3 000 000 Fi 0Ft 3 000 000 Ft
Jatszotér Kozepbogardon 2014 1 000 D00 F 0 Ft 1 000 000 Ft
Gyogyszertar éplletenek feldjitasa (161|2014-
Hrsz) 2015 23 255000 Ft 0 Ft 23 255 000 Ft
Orvosi Rendeld és volt Ovoda épllet 2015-
nyilaszaro csere Kozepbogardon 2016 1 500 000 F{ 0 Ft 1 500 000 Ft
Batthyany emléekszobor letesitese 2014 980 000 Ft 0 Ft 980 000 Ft
Tetofeldjitas (81/3 Hrsz. Sportcsamok) |2015 5 461 000 Ft 0 Ft 5 461 000 Ft
Osszesen: 165 860 000 Ft 81 270 000 Ft 84 590 000 Ft
START KOZMUNKA PROGRAM KERETEBEN MEGVALOSULT FEJLESZTESEK
Magyertekii  munkagepek beszerzése
KOZMUNKA (Traktorok, pdtkocsi, tartozékok,| 2012-
PROGRAMOK Teherauto, agapritd, toldlap; flnyiro| 2015 21936000 Fy 21 936000 Ft OFt
traktaor)
KOZMUNKA e e
PROGRAMOK Samazok épitése 2012 1120 000 Ft 1120 000 Ft 0 Ft
KOZMUNKA e
PROGRAMOK Kutfuras es viztarozo 2013 2 250 000 Ft 2 250 000 Ft 0 Ft
KOZMUNKA - o 2011-
PROGRAMOK Arok rekonstrukcio 2015 50 854 000 Ft 50 718 000 Ft 136 000 Ft
Osszesen: 76 160 000 Ft 76 024 000 Ft 136 000 Ft
AZ ONKORMANYZAT KOZREMUKODESEVEL MEGVALOSULT EU-5 PALYAZATOK (2007-2013 forrasbél)
Tamoaga
Tamogatott projek: tas . v .
esetén palyazati Projekt cime odait &- AIS__TJJE,M 0552'_35 . Meglt:elt Onerd Palyazo
azonositd szam lésének Sltsége (Ft): tamogatas (Ft)
&ye
Lajoskomaromi
LEADER Beka-to tandsveny 2014 30 9200 000 Ft 30 9200 000 Ft 0 Ft|Szabadidd
Egy esiilet
Lajoskomaromi
. . e Ifjusagi
LEADER Moz éplileténcsk belsd felljitasa 2014 09 915 000 Ft 0 915 000 Ft 0Ft| .2 .
Kdzhasznu
Egy esiilet
Lajoskomaromi
. . S e e Onkentes
LEADER Tlzoltd szertar kilsd- belsd feldjitdasa 2014 15 000 000 Ftf 14 000 000 Ft 1 000 000 Ft Tizolts
Egyesulet
Osszesen: 55815000 Ft 54 815 000 Ft 1 000 000 Ft

Mosbergerné dr. Miklds Judit - jegyzd
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Gesztenyefasori Iskola 2015/2016-0s tanév versenyeredményei / alsés

Tankeriilet neve: Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Enyingi Tankeriilete
2 V ) _ AY/ ” 2
1d8 erseny, Erintett AN e elkészitd tandr neve V.erseny T_rseny Versenyzb/versenyz8k Elért helyezés
pont megnevezése targy/teriilet jellege tipusa neve
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakaflfit::esaandor Sport Futo Foldesi Maria 1.
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakaflfir::esaandor Sport Futé Vései Virag 1.
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakaflf.ir:esaandor Sport Futé Horvath Patrik V.
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakaflf.ir:esaandor Sport Futé Szuliman Roland .
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakats’ne Sandor Sport Futo Dobai Aron
Timea
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Szakaflfii:seiandor Sport Futo Juhasz Felician
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Bencaéné Horvath Sport Futé Tukora Attila
Andrea
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés Benczéné Horvith Sport Futé Fuzik Kevin .
Andrea
1X. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Németh Déra 1.
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Reizinger Bettina
1X. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Fehér Amina V.
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Sari Gergd
1X. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Reizinger Maté
IX. | Mezei futéverseny | Testnevelés | Reizinger Attilané Sport Futé Huszar Marton

Folytatds a kivetkez6 szédmban....
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Tibor 2016 - Kercaszomor

Oldal 4

péteren, Szalafén és Veleméren. Utaztunk a csomodéri kisvas-
uttal, meglatogattuk a lentii és a szentgotthardi fiirdéket.
Gyalogtaraink Magyarszombatfara és Magyarfoldre vezettek.
A tabor programjat szinesitette még az éjszakai és a nappali
akadalyverseny, az OHV,a sorverseny,a szamkeres és az
ifikergetd. A gyerekek kiilonbozd sportversenyekben is részt
vehettek mint példaul egyéni illetve péros tollaslabda és ping-
pong, teke, foci és 6rsi roplabda. Az esti taborttiz mellett
megrendezett programjaink mellett sem szabad szé nélkiil
elmenni. A hagyoményokhoz htien idén is megrendeztiik a
Miss és Mister tabor versenyt. A cimeket idén Mosberger Fan-

ni és Németh Akos nyerték el. Rendeztiink éjszakai szamhabo-

1dén 51. alkalommal keriilt megrendezésre a lajoskomaromi
altalanos iskolasok szamara alapitott satortabor. A taborhely
idén a Kercaszmor melletti Haricsai pihendhely volt. Felejthe-
tetlen két hetet toltottek el itt a taborozé gyerekek, ifistdk és a
tanarok is. A buszos kiranduldsok folyamén jartunk Oriszent-

taborban vehetiink részt.

rut és diszkét, de tobb estén keresztiil jatszottunk korjaté-
kokat is, amikben mindenki 6rommel vett részt. Reméljiik,

hogy jovére is hasonldéan jo, szinvonalas programokkal teli

Sziics Zsuzsanna

: A gyalogttirdkon kellemesen elféradtak a gyerekek.

.
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A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda

Folyékony méreg - az energiaital
(EF]) rendszeresen ké6zol hasznos cikkeket

/ \
—~, C
kiilonbozé témdkban, egészségiink megdr-

RAJTAD MUL' K\ zésével kapcsolatban (étkezés, testmozgds,

Bemadpoganck azenyingiksiesishen  éfetvitel, stb.), ezzel biztatva a lakossdgot
az egészségtudatos magatartds kialakitdsa felé.

Az energiaitalok — ahogy a neviikbél is kideriil — azt a célt szol-
galjak, hogy a fogyasztéja ,tovabb birja” erével, éberséggel.
Ebren tarté hatdsa miatt a gépkocsivezeték is elészeretettel
hasznaljak, de elsésorban a bulizé fiatalok és az egész éjjel ta-
nulé egyetemistdk itala. Minden energiaital erds fiiggdséget
okoz, stlyos, egészségkarositéd mellékhatasokkal.

M:i van az energiaitalban?

Ugyanaz a két f§ 6sszetevéje az energiaitaloknak, mint a Coca-
Cola-nak , vagyis rengeteg cukor (altaldban szélécukor) és
koffein. Bar ez a két f§ 6sszetevd adja elsésorban az élénkitd
hatést, mégis a ,misztikus ésszetev8k” kapnak nagyobb hang-
stilyt. Marketing szempontbdl a koffein és a sz8l8cukor egyalta-
lan nem lenne nyerd, viszont olyan ,kiilonlegességek”, mint a
Glitkuronolakton, az Inosit, az L-karnitin, és a Taurin nagyon
jol eladhatéak.

A koffein

Koffeinhez szdmtalan forrdsbél hozzajuthatunk. Egy &tlagos
csésze kavé 70-180 mg koffeint tartalmaz, attdl fiiggéen, ho-
gyan és mibdl késziilt. Az instant kavé kevesebb, mig a kavé-
babbdl frissen daralt kavé tobb koffeint tartalmaz. Egy csésze
z6ldtea atlagosan 25-40mg koffeinnel porget fel, a fekete 40-
70mg, mig egyes gyogyszerek akar tobb, mint 100mg koffeint
is tartalmazhatnak tablettanként. A guarana (Dél-Amerikaban
honos gydgynovény) természetes koffein tartalma 5 szdzalék
koriili. Altaldban ginsenggel kombinéljak, igy novelve a hatast.
Kinek nem ajénlott az energiaital?

Leginkabb a sziv-és érrendszeri panaszokkal egyiitt éléknek kell
messzire elkeriilniiik az energiaitalokat, mivel a sok koffein és
cukor jelentdsen néveli a vérnyomast és emeli a pulzusszamot.
Aki nem tartozik ebbe a csoportba, szintén ajanlott melléznie
az energiaitalok fogyasztasat. Valassz helyette mas alternativat,
mellyen ugyanazt a hatast éred el, viszont nem teszed tonkre a
szervezetedet velitk. Ha nem tudsz felébredni vagy egyszertien
allandéan faradtnak érzed magad, inkabb prébalj meg az élet-
médodon viltoztatni.

Itt van néhany tipp:

- Reggelizz! Ezzel beinditod az anyagcserédet, ezéltal nem le-
szel faradt
- Igyal sok vizet!
- Igyél zold teat! Elénkité hatdsti és természetes.
- Aludj minimum 7 érét, hogy szervezeted kipihent legyen!
- Edesség helyett gyiimélesat, zoldséget nassolj! Ezeket fogya-
sztva a vércukorszinted nem esik le hirtelen, nem leszel farkas-
¢hes téliik, mégis hozzajutsz természetes titon a cukorhoz.
- Mozogj! Ez a legjobb médja, hogy a keringésed és anyagcse-
réd megfeleld legyen, sét sokkal fittebb, frissebb és boldogabb
is leszel!
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i feltjitott Haag-i vdrtorony ataddsi tinnepségére. Lajoskoma-

. varba belépdket korhti ruhakba 6lt6zétt nemesemberek és

. nalas produkciéjukkal, emelték az iinnep fényét. Szinpadi

Energiaitalok hatdsai

A manapsdg egyre népszertibb energiaitalokban akar 4-5 csésze
kavénak megfeleld koffein is lehet. Sajnos legtobben ehhez nyul
-nak, gyors megoldast keresve arra, hogy felporgessék magukat.
A koffeintartalmu energiaital fogyasztasa — felboritva az alvas
és ébrenlét ritmusat — egészségrombold, alkohollal kombinalva
pedig még veszélyesebb hatasti. Ezek a hatasok nagyon karosak
is tudnak lenni, hogyha sportolas kozben fogyasztjuk az italt.
Kiszaritjdk a testet a nagy fizikai megterhelés alatt. A stimuldlé
szereknek koszénhet8en lehet, hogy pillanatnyilag energiat ad,
hogy belekezdj az edzésbe, viszont tonkreteszed a szervezeted.
Ha ez még nem lenne elég, ezek az italok nagyon sok kalériat
tartalmaznak, mely elhizashoz vezet. Kicsit ellentmondasos a
helyzet, hogy éppen edzés eldtt megbombazod a szervezeted
egy vagon cukorral.

Sportital vs. energiaital

Sajnos a kéztudatban nincsenek megfelelden elkiilonitve a
sportitalok és az energiaitalok. Ugyanis nem tekinthet8k ugya-
nannak. A sportitalok tudomanyos alapossaggal kidolgozottak
arra a célra, hogy a sportolék az edzés vagy a verseny intenziv
szakaszéaban biztosithassdk a szervezetiik folyadék- és
dsvanyianyag-pétlasat. Az energiaitalokat elénydsebb lenne
inkabb élénkité italoknak nevezni.

Osszefoglalva: minden sportital energiaital, de egyik energiaital
sem sportital. EFI Iroda
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Megtjult a Haag-i vartorony

Bajor testvértelepiilésiinktsl kaptunk meghivast juliusban, a

rombdl 30f8s kiildottség érkezett a neves eseményre. A ha-

romnapos rendezvényen szdmos szines programot kinaltak. A

toronyérok fogadtak. Az iinnepi beszédek utan a szinpadon

egymast valtottdk a fellépsk. Néptancos gyermekeink szinvo-

szereplésiiket hosszan tarté tapssal jutalmaztdk a helyiek. A

nap cstcspontja az esti fényjiték volt, melyet a Miincheni
Filharmonikusok koncertje kisért. A varudvarban felallitott
satrakban bajor étel kiilonlegességeket, siiteményeket és az :

elmaradhatatlan séroket kindltdk. A htivos iddjaras ellenére a .

! lajoskomaromi kiild6ttség jol érezte magéit s meleg szivvel, |

gondol vissza a Haagiak vendéglataséra. szerkesztbség


http://www.vitalzone.hu/cukor.html
http://www.matebalazs.hu/
http://www.vitalzone.hu/cukor.html
http://www.vitalzone.hu/edzes-fogalma.html
http://www.vitalzone.hu/edzes-fogalma.html
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Horgaszegyesu]et Vezetosege

)dmdenlqt szeretettel varunk! .

Sporttibor 2016.

Szeretettel meghtvjuk a 2016-0s Sporttabor
csaladi nyiltnapjara
augusztus 4-én(csiitortok), 13:00 ératdl.
Kisebbeket, nagyobbakat egyarant szeretettel varunk.
A gyerekekre sok izgalmas program var, de lesz olyan is,
amin a sziilékkel kozosen vehetnek részt.

Gyere, hivd el a barataidat is és toltsiink el egyiitt egy
szuper napot, ahol megismerheted a mozgas oromét
és sokféle sportagat kedvedre kiprobalhatsz!

A részvétel ingyenes!

Helyszin: Gesztenyefasori
altalanos iskola udvara.
Kérjiik, hogy a részvételi szandékot
az alabbi telefonszamon jelezzék.
Pirtydk Dorottya: 06-70/3973684

Foci toborzis ¢
A Lajoskomdromi Sportegyesiilet -
I toborzét hirdet minden helyi-, és
a kornyezd telepiilésen é16, focizni szeretd

" fiuk és lanyok részére, akik szeretnének
" versenyszertien sportolni.

Fitk:1998-2010 kozott sziiletettek
[ Lanyok:2005-2010 kozott sziiletettek
I Erdekl8dni lehet:

Vései Martin

I Telefonszadm: +36/30 403 01 32
I E-mail: veseimartin92@gmail.com

VARUNK A LA)OSKOMAROMI FOCIPALYAN!!!
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SZTARPORTRE

A Kutas Tv 2016. jilius 28-i adésdban
Molnér Szabolcs,
Edvin Martonnal beszélget.
Edvin Marton Karpéataljan, Huszton volt

SITARDORTAE

kisgyermek, kezdetben a sziilei tanitottdk a hangszeren jatsza-

ni. Ugy tanik tovabbi fontos 1épéseket is megtettek a sziil6k:

8 éves volt, amikor Ungvaron egy hires hegedtimtivész jat-
szott, Leonid Kogan. ,Apukdm odament hozz3, hogy a kisfia 3
év alatt 7 évet végzett el, és szeretné, ha meghallgatna. Mond-
ta, hogy persze, jatsszon valamit! Par masodpercig jatszottam,
leallitott és mondta, hogy mindenféleképpen Moszkvaba kell
mennem, ott a helyem.”

Ezutan 8 év Moszkvaban — évente kétszer lehetett haza utaz-
ni.,17 éves koromban Budapestre keriiltem: J6ttiink Apukam-
mal, vonattal, a kis kopott tokkal, megélltunk a Zeneakadémia-
val szemben. Néztiik, ahogy jonnek ki a hegedtisdk, és az egyik
sractél megkérdeztiik, hogy kik a legjobb tanarok: Halasz Fe-
renc és Kovécs Dénes a legjobbak. Mar ismertiink 2 nevet,
bementiink a portdra, és mondtuk, hogy szeretnénk Halasz
Ferenchez bejelentkezni. Mondtak, hogy délutan jon be. Meg-
vartuk. Oda mentiink hozza, mondta a tanar ur, hogy var
minket, de csak holnap tud fogadni, ugyhogy emlékszem, a
palyaudvaron éjszakdztunk. Masnap bementiink, jatszottam
neki a Csajkovszkij hegedtiversenybdl. Elkezdtem jatszani az
elsd titemet, ledllitott, a mai napig emlékszem: odajétt hoz-

zam, megolelt, és azt mondta, hogy a mi fiink vagy.”

www.sztarportre.hu

KEREKERDO EVANGELIKUS OVODA
8136 Lajoskomarom Gesztenyefasor u. 2
Tel.: 25/240-377 Mobil: 20/252-2576
E-mail: schoderbeckmaria @gmail.com

KERESUNK!
VEGZETT
OVODAPEDAGOGUST

A Kerekerd8 Evangélikus Ovoda palyazatot hirdet
2 f8 évodapedagdgus allas betoltésére.
A paélyazat részleteirdl, beadandé dokumentumokrdl érdek-
16dni lehet a 06-25/240-377 illetve a 06-20/252-2576-0s
évodai telefonszamokon.
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Forduljon hozzdm bizalommal! i Csokrok unnepekre

3# 7 7 o
Kocsis Lajos 06 30/23 25 135 % és hétkoznapokra!
www.palatetotisztitas.hu }

Pala— és cseréptet8k A
tisztitdsa, javitdsa, festése. A /4

Teljes korti tetdfelvjitas.
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¥
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Dijtalan kiszéllas és drajanlat kérés!
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i
i Amit kindlunk:
o o Alkalmi csokrok
2z % o Eskiivéi csokrok
*
R@@] @ [ﬁ]yg IT@[I @X@ Ve i e Cserepes virag, vagott virag,
S Z@ [h] z I:I é % OKﬁlén!eges cserepes \Cirégok
[ﬁ]y@g @] & eKegyeleti koszoruk, és sircsokrok
. . i készitése és kiszallitasa
Beépitése, szerelése, javitdsa 4 év garancidval |
i
*

Szeretettel varunk mindenkit!

V. ¥
Balogh Istvanic.y. & Lajoskomdrom Batthyény u. 6.
m +36 70/31415 75 ﬁ:@ ¥ Hétfé-péntek: 8:30 - 1:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
25/462 - 094 % Telefon: 06 30/709 38 10

por
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Kondor Vilmos: A biintdl keletre

KONDOR Budapest, 2015. A miniszterelndk "... kapunk elég maré kritikat a politikai elitinkrél is — egyszer
sziiletésnapi partija tragikus véget errdl érdemes lenne talan komolyan megvizsgalni azt a képet,

Vl LM OS ér. A kozjogi méltésag ugyanis bele-  ami a politikai elitrél, a magyar politikai elitrél ebben a kényv-
A biints] keletre fullad egy tal minestrone levesbe. ben kirajzolédik. itt elég annyit mondani, hogy a miniszterel-

&oen i Kitor az orszagos panik, a sajté csak  nok haldla kapesan kibontakozé nyomozas értelemszertien a

p taldlgat, a rendérség tehetetlen. politika legfelsébb szintjeit is érinti, ezért ez a kritikai vonulat

T e RN . Ferenczy nyomozé is abban a csa- szervesen illeszkedik az elmesélt torténethez. tigyhogy én kife-

? Jj :é ﬁ@ L 'éh é patban teljesit szolgélatot, amelyet a  jezetten 6riilok, hogy lehet nem hibétlan, de nagyon jél olvas-
!@‘_L titokzatos, varatlan és felettébb haté, lendiiletes krimit olvasni napjaink Magyarorszagarél.

kinos halaleset felderitésére hoztak ~ Krimi kedvel8knek kifejezetten ajanlom..."

létre. Szigort 4llamérdek, hogy mi- ... mintha a mindennapjaimban jartak voltak a szerepldk, az
nél el8bb kézre keritsék az elkovetdt, de hogy az Ebredé Magya-  ismerds problémakkal, az ismerés vilagban, ismerds esemé-
rok terrorszervezet, az ellenzék mesterkedése, vagy valami egé-  nyekkel, helyzetekkel, weboldalakkal, kiilén élvezet vadaszni a
szen mas all a hattérben, annak kideritése kizardlag az felismerhetd szerepl8kre, meglepden sok van beldliik. A cse-
életkozepi valsaggal kiizdd nyomozé tehetségén mulik A Buda- lekmény a szokdsos, fordulatos krimi, amit nem tudtam leten-
pest Noir-ral kiilfold6n is egy csapasra ismerté valt Kondor Vil-  ni. Most gy érzem, ez a legjobbja...”
mos elsd kortérs krimijének hései itt jarnak kézéttink. Eppen A kotet a kényvtarbél kélesonozhets!
ezért husbavagé, idészert és csipés. Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

—L LAPZARTA IDOPONTJA: AUGUSZTUS 24.
m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Sziics Zsuzsanna Szerkesztﬁség cime: La]oskomérom, Komdromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a feleld-
sek! A bekiildétt anyagok megjelentetésével kapcesolatos dontés jogit mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A kupon felmutatéja 10% kedvezményben részesiil
minden termék &rabél!

X%upon akciés termékekre nem vonatkozik és
egyéb mas kedvezménnyel nem vonhaté dssze!
Bevalthaté: 2016. 07. 01 - 2016. 08. 31. kozott
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Gis:  MINDEN AMI KARPIT ===
D o
= MOHAI VILMOS W’
karpitos

Jarmiivek, biitorok, mezégazdasdgi gépek,
egyedi, specidlis kdrpitok készitése

Telefon: 06 30 /305 92 17, vagy 06 30/691 6117
Lajoskomdrom Koztarsasdg u.7.
www.facebook.com/minden ami /(a'rpit

| 4] afa) o a) afa)a) 2] a) )] o) o) ) af o) a) ) a) 4] a) o) ]
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Tjékoztatis
A Lajoskoméromi Ijasz Sportegyesiilet koszoni a 2014. évi
ADO 1% felajanlasokat, amelynek osszege 56 299Ft volt.
Ebbél az osszegbdl 16 299Ft-ot bankkéltségre,
20 000Ft-ot versenyszervezési kérelemre,
20 000Ft-ot 3D cél vasarlasra forditottunk.

LISE

Kozérdekii informacidk

Lajoskomdromi Nagykozség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

ﬁgyfé]fogadés:Héth’i, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 -12 és13-16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyz6: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Pet6fi Sindor Kozségi Konyviar eMoP
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mityds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

TAJEKOZTATAS
A VERTIKAL ZRT. 2013-ban vezette be az évente egy alkalom-
mal, az ingat]antu]ajdonossa] elére egyeztetett id6pontban a
haztartasban keletkezett lom haztdl torténd
elszallitasat, ugy, mint feleslegessé valt
hasznalati targyakat, eszkozoket, butorokat.
Ez azt jelenti, hogy a lakossag bejelentkezést kéveten
igénybe veheti egész évben a lomhulladék elszallitasat.
A nagydarabos lom (pl. butor) kivételével a kisebb méret(i anya-
gok a hatékonyabb elszallitas és szétszérddas megakadalyozasa
érdekében kizarélag bezsdkolva, kotegelve keriilnek elszallitasra
(A lomtalanitas nem konténerben torténik.)
Nem tartoznak a lomtalanitas korébe, igy nem
keriilnek elszallitasra:
- ga“y, salak, tragya, szalma, egyéb noévényi és allati hulladék,
épitési-, bontasi-, egyéb mezc'igazdaségi és ipari hulladék;
- elektromos, elektronikai késziﬂékek(p]. TV-késziilék, hl’it(’igép)
- veszélyes hulladékok, gumiabroncs;
- heti hulladékszallitas korébe tartozé haztartasi, valamint gaz-
dalkodéi-vallalkozéi tevékenységbdl szarmazé hulladék.
Az elszéllitds feltétele, hogy a kézszolgdltatasba bekapesolt in-
gatlanhaszndlénak NE legyen dijhatraléka! FONTOS!
A lomtalanitds korébe tartozé hulladékokat készitse
ki az ingatlan el¢, eldre egyeztetett id§pontban!
A lomtalanitdsi igényt az alabbi régids elérhetdség egyikén lehet
jelezni a kdzszolgaltatd felé:
Koézpont, Polgardi Régié:  (22) 576 — 070

e-mail: penzugy@vertikalrt.hu Képviseldtestiilet

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id8 (Lajoskomdrom):

Hétf6: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési id8 (Mez8komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Margaréta Gydgyszertdr Tel.: (25) 241 - 804
Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon

Cim: Lajoskomérom, J6kai Mér u. 8, Tel.:(25) 240 304

Bank automatik: B3 Takarék Szovetkezet
8136 Lajoskomérom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506—760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gydzelem Kift.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jérérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr tigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altaldnos segélyhivé szdmok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99



mailto:penzugy@vertikalrt.hu

