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nak lapja 1. évfolyam,

Hazafisdg iskoldja Lajoskomdromban

valamint a Katonai Emlékpark Pdkozd résztulajdonosa és mikodtetdje. A program keretein beliil a szervezék 74 alkalommal 15

. b y (P
Lajoskomérom Nagykozség Onl

A ,Hazafisag Iskolaja” elnevezésti program f8 szervezdje a Hon-

védség és Tarsadalom Barati Kor Székesfehérvari Szervezete,

400 didkot fogadtak Pakozdon. 2016. szeptember 21-én, elsé alkalommal telepiilt ki a Hazafisag iskoldja a Gesztenyefasori 1skola-
ba. A rendezvényt megnyitotta Olah Laszlé nyugalloméanyt alezredes, szakmai féreferens, az Emlékpark programjainak kidolgo-
zdja. A megnyitét kovetSen a didkok csoportokba szervezddve, jatékos foglalkozasok sorozatéval, tobb helyszinen ismerkedhet-
tek meg nemzetiink hadtérténelmének 1848-tdl napjainkig tarté idészakaval, a jelenkor honvédelmével és a katonak munkajaval.
A gyerekek kiprébalhattak a repeszallé mellényben valé futast, a kiilonbozé fegyverekkel valé banasmédot, a célba dobast és
granathajitast, az alaki kiképzést, killonbozé tigyességi jatékokban vehettek részt. El8adasokat hallgathattak a sorozott hadkote-
lezettség koranak honvédjeirél, az aradi vértanikrdl, az 1. vilighabort 16vészarok harcairél. Megtanultak a kdszéntéseket, tiszte-
letadast, a fegyelem fontossagat. A honismereti, honvédelmi ismeretek elsajatitasan tul hangsulyt kapott a hazaszeretet érzésé-
nek elmélyitése. A foglalkozasokon a tanulék megtapasztaltdk a helytallds élményét. Bepillan-
tast nyertek egy mas életformaba, testkozelbsl ismerhették meg a honvédek életének egy-egy ize]{té a tartalombél:
szeletét. A program zarasaként a gyerekek magyar honvédnek, ill. csaszari katonanak oltoztek,

. . . i , , o o izlések és pofonok
és bemutattdk a nap soran elsajatitott tudast. Vezényszavakra hajtottak végre az délelstt folya-

Pincefesztival 2. oldal

A Honvédelmi Hét nyitérendezvénye a Ko~ | ™4n elsajatitott katonai parancsokat. Kozosséget

z6s Légtér - Kozos Feleldsség c. kiallitas. A
latvanyos kidllitds bemutatta NATO kozos
légtérvédelmét. A kidllitas dr. Toperczer
Istvén orvos alezredes fot6ibdl késziilt. A
kidllitast Dr. Simon Laszlé kormanymegbi-
zott nyitotta meg. A program folytatdsa-

osszekovacsold, élményekkel teli napot zarhattak az

iskola didkjai.

ként "Biztonsagunk zaloga a NATO" cim-
mel prof. dr. Télas Péter a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem Stratégiai Védelmi Ku-
tatékdzpont igazgatdja tartott el6adast.
Beszédében érintette a ma igen aktualis
témakat is. Beszélt a kozel-keleti térség leg-
éget8bb kérdéseirdl, és azok eurépai hata-
sardl: mit lehet kezdeni az Iszldm Allam
térhéditasaval? A kidllitas 2016. szeptem-
ber 21-ig volt megtekinthet8 a Moziban!

A 80. évéhez ko-
zeled§ patinas La-
joskomaromi
Sportegyestilet
szamara is egyre
nagyobb gondot
jelent az utanpét-

las nevelésének a

biztositasa, lassan
mar ugyanis
,darabszdmban”sincs annyi gyerek a kétezer f8 koriili telepii-
léseken, akikbél az utanpétlas csapatokat fel lehetne tolteni.
Ezért gondolta azt Pirtyak Zsolt lajoskomaromi polgarmes-
ter, hogy megkeresi a mezdszilasi 6nkormanyzatot, kossenek
scsereszerz8dést”. Az egytittmiikodés lényege, hogy a Mezé-

szilason jél prosperalé kézilabdaedzésekre a lajosi gyermeke-

szerkesztSség Az ﬁgye]eti ellatas Szabé]yai
4. oldal
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ket az LSE buszaval viszik, onnan pedig Lajoskoméaromba hoz-
zak a focizni vagyé fiatalokat. igy biztosithaté az utanpétlas
csapatok kiallitdsa mindkét telepiilésen, ami elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a megyei bajnoksagban a felnétt csapatok
indulhassanak. Magyar Jézsef mez8szilasi polgarmester szerint
mas telepiilések is kovetendd példa lehet az 6vék. A szerzédést
dicsérd szavakkal illette a jelen 1év8 Schneider Gyula, a megyei
labdarugészovetség elndke és Dobos Lajos megyei kézilabda-
szdvetségi elndk is. Zambo Tibor, a mezészilasi iskola igazgats-
ja arra emlékeztetett, az elsé Bozsik-program idején mar felme-
riilt egy regionalis képz8 kozpont dtlete Enying, Dég, Mez8szi-
las, Lajoskomérom részvételével, de akkor ez nem valdsult meg.
Reményét fejezte ki, ezuttal nagyobb szerencse kiséri az
egylittmiikodést. A lajoskomaromi altalanos iskola igazgatéja,
Horvéathné Bodai Andrea ugyancsak teljes mellszélességgel ta-
mogatja a kezdeményezést, tavaly indult Lajosban a kézilabda-

edzés, amelyre mar sokan jarnak. Hdzi Péter



N J Kutas Hirmondé

izlések és pofonok, avagy
Mi a fontosabb!

Az emberek tobbsége kritikus szemmel nézi a vilagot, de kii-
londsen a sziikebb kérnyezetét. Mindig tobbet, jobbat, de
mindenképpen valami madst szeretnének, mint ami éppen
van. De hét ez igy természetes. Barmi késziil, vagy torténik a
faluban, az sokunknak tetszik, de van, akinek kevés, vagy
nem elég j6, masok szerint ezt lehetett volna sokkal jobban is
csindlni.

Barmi késziil, szinte minden esetben rengeteg munka van a
hattérben. A mindenért morgdk kéziil sokan lehet, hogy el
sem mennek a rendezvényekre, - jelen esetben a Pincefeszti-
vélra,- de megbiraljak azt, mondvéan, hogy ,mért nem voltak
kocsik, a kisbiré nem ment végig az Ssszes utcdn, nincs so-
hasem sztarvendég, stb.

Sokaknak ez fontos lenne, mert szerintiik hozza tartozik egy
sziireti rendezvényhez. Csak éppen a problémak okat nem
ismerik. Egyébként, valé igaz, tényleg nem voltak kocsik,
mert csak a fél megyét telefonaltuk éssze, hogy szerezziink.
De voltak népténcosok, kisbiré, mazsorettek és rézfuvosok,
akik nagyon is szinvonalassa tették a felvonuldst. Hidnyzott
azonban a helyi kozonség.

Nekiink fontos, hogy az itt él6 emberek életébe szint is vi-
gyiink, programokat csindljunk azért, hogy lehetéség legyen
mindenkinek a kikapcsolédasra, de vajon van-e ra igény? Bi-
zony nem tul jék a tapasztalataink.

Mint minden rendezvény, - igy ez sem lehetett hibatlan, hi-
szen emberek szervezték, és csak az szokott hibazni, aki tesz
is valamit. Eppen ezért szivesen latunk minden segiteni szan-
dékozét a jov8ben.

Kiilonben meg nagy siker évek éta az esti akadalyverseny,
sikeres a bortura, amely sok borbaratot idecsalogat tavolabb-
rél is. Aki kijott a pincesorra és a vasartérre, az szinvonalas,
szérakoztaté programokat lathatott. Volt pl. a gyerekeknek
ugralé var, ingyenes koérhintdk, volt néptanc, ciganyzene,
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A Pincefesztival elGest-

VL. Pincefesztivdl

gyedik alkalommal keriilt megrendezésre az Ejszakai Rizling-

éjén; pénteken, a ne-

tura. 16 csapat indult el a Fillop-hegy Keleti és Nyugati soran
felallitott akadalyok lekiizdésére. Szomszédos telepiilésekrdl
is érkeztek barati tarsasagok. A csapatoknak 16 akadalyt kel-
lett teljesitenie. A teljesség igénye nélkiil: szogbeverés tuské-
ba, gumicsizma célba dobads, tdmléguritas, tojas illetve apré
targyak keresése szalmaban, froccsivas, palinka- és bor felis-
merés, flszer, ill. terményfe]ismerés, ﬁvegfe]é“ités karikaval,
Wanderer Janos 4j konyvének illusztraciéibél készitett puzz-
le kirakasa és egyéb logikai feladatok. A visszaérkezd barati
tarsasagokat babgulyas vérta, és akik nem faradtak el azok
retro vided diszkéban bulizhattak hajnalig. Az Ejszakai Riz-
lingttira eredménye
1. Sorvadé Izmok (Lajoskomdromi oregfiuk ) 174 pont
1. Aktakukacok (6nkormanyzati dolgozdk csapata) 172 pont
111. Rezesek (Evangélikus Rézfuvés Zenekar fiataljai) 168 pont
A szervezdk jévére is varjak a esapatokat!
A Fesztival napjat reggel 10 érakor motoros felvonulas nyi-

totta, meg, mely Kozma Zoltdn emlékének szdlt.
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rézfuvésok, citerdsok, gitar és furulya, tarogatd és harmoni-
ka, vagy akar slagerénekes is. A vendéglaté préshazak mellett
fellépSknél igyekeztiink a faluhoz két8ds, vagy éppen raszo-
rulé fogyatékkal él6 mtivészeket meghivni és tdmogatni. Aki
hallhatta 8ket, garantéltan nem csalédott. Este pedig a Keleti
Sor Rock Band mellett Sztarvendég is volt, - nevezetesen
Straub Dezsé, a Vidam szinpad igazgatéja, - aki szinte nevet-
ségesen alacsony dijért jott el, és lépett fel. Nem volt ugyan
Celeb sztarvendégiink, aki véleményiink szerint écska ripacs-
kodassal, vagy csaladi szennyesének teregetésével zuditana a
Jkultarat” kozel fél millié forintért az arra fogékonyaknak, de
van megszépiilt falunk, laborunk, fizikoterdpiank, szépiil§
rendelink, jétszétereink,stb

En is kritikus ember vagyok képviselé tarsaimmal egyiitt.
Szeretnénk példdulha még t5bb pélyazatot megnyernénk,
szeretnénk, ha tovabb szépiilhetne a falu és telepiilésrészei,
meg persze szivesen lattunk volna még t5bb helybélit a Pin-
cefesztivalon, vagy az Augusztus 20-i tinnepélyen, - remélve,
hogy osszetartassal, egyiitt kikapcsolédva élhet8bbé tessziik
a falunkat.

Nekiink ez a fontosabb, de hat ahogy mondjak: izlések és po-

FOI"IOI(...

Puskds Tiborné - képviselé

* %k
96 motoros regisztralt és gurult végig az utvonalon. Délutan
kettd érakor a ,Kereszt utcan” a néptancosok tancaval indult a
program. A gyalogos felvonuldst mazsorettek és fuvésok veze-
ték a Fiilop-hegyi kereszthez ahol a sz818 és bor aldasa utan
kihirdették a Szép kert Virdgos Kert és az Otletpélyazat; a ko-
z0sségi helyek jobb kihasznaldsara kiirt palyazatok nyerteseit.
Atadték az Augusztus 20-4n megrendezett borverseny dijait
is. A szinpadon minden korosztaly megtaldlhatta a maganak
megfelel programot; a gyerekeket a Handabanda egyiittes
szdrakoztatta. Fellépett még a Keleti SoRock Band, Straub De-
zs6 a Vidam Szinpad mtivésze, este pedig a Tibsa Band huzta
a talpalavalét. A latogaték ingyenesen hasznalhattak a lanchin-
takat, az ugralévérat, és kiprébalhattdk az agyagozast is. A
gyerekeket csillamfestd és lufihajtogaté bohéc varta. Akik ko-
csikdzni szeretek volna arra is volt lehet8ség. 1gazi vasari for-
gatag volt a kézmtives satrak el6tt. Mint minden évben idén is
indult borttra a nyitott pincékhez ahol nem csak finom boro-
kat késtolhattak a tirazék, hanem zenei programok és finom
egytalételek is vartdk ket. Sok vidéki is eljott Lajoskomarom-
ba a Pincefesztivalra, akik - reméljiik- telepiiléstink vendégsze-

retd jo hirét vitték. Szerkesztdség



A halhatatlan illat

A lany leiilt a Bikds Parkban kialakitott tavacska koézelé-
ben egy hars hiis arnyékaban 4llé padok egyikére. Kis kotora-
szast kovetden konyvet haldszott eld s a pékségben imént vasa-
rolt - éppen kisiilt, még forré - kenyeret a feliil nyitva hagyott
taskaban a kiilonféle ndi holmik tetejébe elhelyezett papirzacs-
kora tette.

Kinyitotta konyvét, hogy szemével osszefogdossa, agyaval
pedig értelmet adjon a betiik soranak, 4m olvasni mégsem tu-
dott. A mellette 1év8 padon harman idéztek.

- Ott leselkedtem az ajté elétt. A haja egészen vilagos,
szinte sz8ke volt.

- Tan valami nérél abrandoznak ezek? - pillantott oldalt
a lany, ahol elnytitt gunyakba o&ltozétt, kozépkort-id8sods,
szikar férfiak duruzsoltak.

- Mikor madsodszor lattuk, mar mé]yﬁ]t, barnabb lett,
végiil egészen sotétté valt - folytatta az eldbbi, jokora, 8szes
szakallat simogatva beszéd alatt. A masik kett8 kivancsian hall-
gatta.

- Tobbszor is megmutattak? - kérdezte a lanyhoz legks-
zelebbi, kissé hattal il8, kinek bozontos hajtincseit meg-
meglibbentette a meleg szell8. Oldalanal szorosan heveré ko-
szos taskdjabdl, mint foldbdl kel§ sarj, egy muanyag flakon
dugta ki nyakat.

- Kétszer-haromszor talan, de hamar visszatoltdk a tobbi
kozé.

- Azutan?

- A végén felszelték a kenyereket és kiosztottak kozot-
tiink. Sokan voltunk... - tette még hozza a szakdllas.

Apré verébpar ugralt a lany el6tt morzsdkra vadaszva,
odébb galambok lépegettek, az & tekintetiik is a jardat pasztaz-
ta. Atellenben a szemetes tetejére dolményos varju roppent s
mélyre hajolva keresgélt valami ehet6t. Olykor csérével kihaji-
totta az utjaban 1évé felesleget, a tarolé kérnyékén szaporodtak
a gytrt galacsinok, papir zsebkend6k, aprébb tidités dobozok.
Késdbb egy szarka széllt a szemetes aljdhoz s félreforditott
fejjel nézte az odafent iigykodét, esetleg lehull valami értékel-
hetd, hasznalhaté.

- Anyam arataskor az asztal folé a falra aratékoszorut
akasztott, amit még a levagott tabldba fontak az emberek, a
gyerekek szalmababut kaptak. Az elsé 1j kenyeret pedig fehér
teritdre tette kozépre. Akkor aztdn az egész csalddnak ott kel-
lett lenni s apdm valdsagos tinnepség keretében mondott ko-

szonetet érte az Urnak, csak utana szegte meg s mindegyikiink-

nek adott egy-egy szeletet. ]gy volt valamikor. Nekem az &ssze-
kaszabolt bokdm, 1abszaram, amit a tarld szurkalt véresre, az
maradt meg és a friss szalma illata - mesélt a harmadik, kerek
képti férfi. Neki az arcat is latta a lany, melyet hatalmas, borvi-
ragos orra és szokatlanul apré szemei tettek emlékezetbdl ne-
hezen kihulléva.

- Gyerekkoromban még mifelénk is kemencében siitottek -
ttinédott az imént kérdezd, - tisztdn emlékezem a dagaszté
tekendre, ami, ha nem volt épp hasznalatban, nekitamasztottak
a kemence melletti padocska oldaldnak. De mink, ha siitottiink,
hatalmas, 4-5 kilds kenyereket vettiink el6 a kemencébél. An-
nak volt aztan csak igazan illata! Bizony, még most is érzem -
szimatolt a levegdbe. Kisvartatva a réveteg nyugalom altal kisi-
mitott arcvonasokat az enyhe gyanakvés véltotta fel, behunyt
szempillai kinyiltak.

- Higgyétek el, egészen élethti nekem az az illat - fordult
tarsai felé.

- Adj inkabb egy kortyot - kérte a szakallas, akinek az
elbeszélések hatasara kiszaradt a torka s most nagyokat nyelt.

- J6l van, no - tért vissza a valdsdgba a masik, mikézben
hatranytlva az iivegért, keze beletitkozott valamibe, ezért uta-
na fordult.

- Mi ez? Ide nézzetek!

A tekintetek egy iranyba szegezddtek s rovid ideig csak
bamultdk a latvanyt. A hajléktalan taskajanak tetején egy papir-
zacskén trénold, kihtild kenyér arasztotta azt a bizonyos, soha
nem feledhet illatot!

- Ez hogy kerii... - de nem fejezte be a mondatot, mert
mintegy varazsiitésre, midén a gondolatok egy mederbe eresz-
kednek s azonos irdnyba szdllnak, harom fej egyszerre mozdult
s harom szempdr nézett egy mar messzebb jaré, tavolodé lany

alakja utén. Wanderer Janos

Farkas Fléra: Képernyénmagam

Az éranak a fejemben nincs fogaskereke,

hisz az idének sosincs vége s kezdete.

Mindig a fotelbdl bAmulom magam a sarokban;
keresve, hogy életem elédtt ki voltam.

S 6rok dta nézem az adast,

a fekete-fehér képvibralast.

Ez jelzi: el6rél kellene engem kezdenem.

De nincs honnan. Mit kéne tennem?

Mar nem latom a szineket,

s nem ldtom a képeket.

A csatorndkat egyre gyorsabban véltom,
de szint, 6nmagam sehol sem taldlom.

A sistergés elnyom minden mas hangot,
csak egy tavoli semmibél jétt visszhangot
nem, melyet taldn nem is értek,

de minden szavam a képernydbe égett.

Hogy mi tortént? Nem tudom,
nem emlékszem magamra.

i Oldal 3



Hasznos tandcsok az tigyeleti
ellitas i éhez

./ \. Az tigyeleti szolgalat a hazior-
—~~, -

RAJTAD MULIK!

Eletmddprogramok az enyingi kistérségben

vosoknak a siirgds - a kovetkezd
rendelési id8ig nem halaszthaté
- orvosi tevékenységek elvégzése
céljabdl szervezett szolgalata.
Az életet, az egészséget heve-
nyen veszélyeztetd megbetege-
dés, tovabba a beteg allapotromlasanak idében torténd meg-
eldzésére, illetve ellatasara a szervezett iigyeleti ellatast is - az
egészségiigyi kozszolgaltaténal szervezett siirgdsségi betegel-
14t6 szolgdlat végzi.

Siirgds sziikség: az egészségi allapotban bekovetkezett olyan
valtozas, amelynek kévetkeztében azonnali egészségiigyi ella-
tas hidnyaban a beteg kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve
stilyos, vagy maradandé egészségkarosodast szenvedne.

Veszélyeztet§ allapot: az az 3llapot, amelyben az azonnali in-

tézkedés hidnya a beteg vagy mas személy életét, testi épségét
vagy egészségét kozvetleniil fenyegetd helyzetet eredményez-
ne, illetdleg a kornyezetére kozvetlen veszélyt jelentene.
CSAK ezekben az esetekben hivhaté a siirgésségi orvosi tigye-
let. Kevésbé stlyos esetekben személyes megjelenés szitkséges.
Hasi f&jdalom

A hasiireg a legtdbb szervet tartalmazé iireg, ezért a hasi f3j-
dalom igen szertedgazé tiinetcsoport. A banalis szélgorestdl
kezdve, életveszélyes problémakig terjed a hasi betegségek
skalaja. Fontos a lokalizacié: Felhasi fajdalom leginkabb gyo-
mor, epe eredetd. Ovszerti koldok magassagaban vagy
felhasban jelentkez6 fajdalom hasnyélmirigy problémara utal-
hat. Deréktajbél az alhasba sugérzé fajdalom tobbnyire vese
eredetti. Jobb alhasi fajdalom vakbélgyulladasra utalhat, de a
petefészek gyulladasa, veseprobléma is kivélthatja. Fajdalmas
vizeléssel, csipd vizelettel jaré alhasi fajdalom leggyakrabban
hagyuti gyulladas jele.

Erds, altalanos fajdalomcsillapitéra, gorcsoldéra nem szing
hasi fajdalom, pulzalé hasi terime, hastiregbe nem visszahe-
lyezhetd sérv, nem szling hanyas, vérszékelés, laz esetén siir-
g6s ellatas szitkséges.

Deréktdji fajdalom

Leggyakoribb oka mozgasszeri eredetti. Hirtelen mozdulat,

emelés, megerdltetés kovetkeztében alakulnak ki. A fajdalom a
derékbdl a farpofakba, 1ab hatsé felszinére sugdrozhat. Az egy-
szerti, idegrendszeri zavarral nem jaré fijdalom legtobbszor
otthoni kezelésre is javul. Kemény fekhely, szigort fekvés, faj-
dalomcsillapité sziikséges. Siirgds ellatas sziikséges, ha a fajda-
lom végtagzsibbadassal, érzés kieséssel vagy végtag gyenge-
séggel, széklet-, vizeletiiritési zavarral, lazzal, hasi fdjdalommal
vagy pulzalé érzéssel jar, trauma valtozza ki.

Hanyds, hasmenés

Tobbnyire gyomor-bél rendszeri gyulladas tiinete. Nem feltét-

leniil igényel orvosi ellatast. B8 folyadékfogyasztas, hanyascsil-
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lapité, székfogd hasznélata megsziinteti a panaszokat. Kiszara-
das veszélye, magas laz, véres hanyas, véres székletiirités, fajda-
lomcsillapitéra, goresoldéra nem szting hasi goresos fajdalom
siirgds ellatast igényel.
Szédiilés
ldegrendszeri betegségek, fiil-orr gégészeti problémak, vérnyo-
mas eltérés, vérszegénység is okozhatja. Uj keleti egyéb tiinet-
tel( laz, bénulas, fejfajas) jaro esetben, vérnyomaskiugras vagy
kérosan alacsony vérnyomds esetén siirgds ellatast igényel.
Sériilés
Kozuti baleset, sériilés esetén a mentS dont a kérhazba szalli-
tasrol. Otthoni sériilések esetén eszméletvesztés, mély sériilés,
erds vérzés, funkci6 vesztéssel jard, végtag duzzanataval jaré
sériilés, szennyezett seb, harapott seb, mély szurt seb, vagott
seb siirgés ellatast igényel. Fontos a helyszini elsé ellatas:seb
fertétlenitése, sterilkotéssel fedése, erds vérzés esetén nyomo-
kotés felhelyezése. A test felszinének nagyobb mint 10%-4t
érintd égés korhazi ellatast igényel. Otthon tartsa a megégett
részt hideg viz ala legaldbb 10 percig. Ezutén steril kotést he-
lyezzen 13, ne prébalkozzon kendcsokkel!
Vérzés
Nem traumds eredetti, tin. spontan vérzés esetén siirgds ellatds
sziikséges. Ez lehet véres hanyas, vérszékelés, vérvizelés, vér-
kopés, orrvérzés,terhes ndk,vérzése, véralvadasgatlé mellékha-
tasa.
Mérgezés
Mérgezés vagy annak gyanuja esetén orvost, mentét kell hivni.
Fontos, hogy a beteg mellett taldlt gydgyszereket, iivegeket
nem szabad kidobni, hanyadékat feltakaritani.
Krénikus betegségek hirtelen romlésa
1diilt betegségek( asztma, szivbetegség, magas vérnyomas, epi-
lepszia, cukorbetegség,stb.) hirtelenromlasa gyakran eléfordul.
Fontos a gydgyszeres kezelés, diéta, életméd betartasa. A be-
tegnek tisztaban kell lenni, mikor all fenn azonnali ellatast
igényl8 vészhelyzet és ekkor mi a teendd. Javasolt maganal hor-
dani kartyat betegsége diagnézisaval és szedett gydgyszereivel.
Minden héztartasban javasolt alap gyégyszerek tartasa: laz, f3j-
dalomcsillapitd, gorcsoldé, hanyascsillapité, hasfogé, sebfertdt-
lenitd, steril kétszer. Allandé gyégyszerek felirasa. Ne hétvégén,
tinnepnap deriiljon ki, hogy havi gydgyszere elfogyott.
Mindenki jobban ismeri 6nmagéat, hozzatartozéjat, mint az or-
vos. Krénikus, hetek-hénapok éta fennallé panaszaival fordul-
jon haziorvosahoz. A kivizsgalas, krénikus betegségek karban
tartdsa nem siirg8sségi feladat. Ha nincs rendelési id6, problé-
maja 4j keletd, sulyos, keresse fel vagy hivja haziorvosi tigyele-
tet, halaszthatatlan esetben a ment8ket. A kihivott iigyeletes
orvos a tiinetek alapjan hozzéavet8leg meg tudja hatarozni a
betegség jellegét, és hogy milyen gyorsan kell szakszerti ellatas-
ban részestilnie. Ha az orvos stilyosnak itéli meg, 8 hiv mentét.
Az tigyeletes orvos szakszer(i tajékoztatasanak nagyobb a sulya,
mint annak, amit a laikus beteg vagy hozzatartozé ad.

EFl Iroda.....
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Megye Nll. mérkézések idépontja =y
Lajoskomérom vonatkozdsiban!

FORDULO DATUM IDO  HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT
1. 2016.08.14 17:00  Nagykaracsony 11. - Lajoskomdrom 11. 11 (1-1)
2 2016.08.21 17:00  Lajoskomdrom II. - Cece 0-5 (0-3)
4. 2016.09.03 16:30  Lajoskomdrom II. - Kisapostag 2-1 (30
5. 2016.09.11 16:30  Perkata - Lajoskomarom I1. 1-3  (0-3)
6. 2016.09.18 16:00 Alap - Lajoskomarom I1. 4-3 (3-0)
7. 2016.09.24 16:00 Lajoskomdrom II. - Mez8szilas 2-7 (0-3)
8. 2016.10.02 15:00 Nagyvenyim - Lajoskomarom II. nincs lejatszva
9. 2016.10.08 15:00 Lajoskomdrom II. — Vajta nincs lejétszva
10. 2016.10.16 14:30  Kules - Lajoskomarom II. nincs lejatszva
n. 2016.10.22 14:30  Lajoskomdrom II. - Mezéfalva Il. nincs lejétszva
12. 2016.10.30 13:30 Dég - Lajoskomarom II. nincs lejatszva
13. 2016.1.05 13:30  Lajoskomdrom Il. — Elészdll4s nincs lejitszva

QOVOVOPOPOPVVVVVVOVOVVVVVVVOVVVVOVOPOPO0O09®

1. 2008-2009 lény 1. korcsoport
1. Mégnusz Néra -  Lajoskomarom
2. Theisz Noémi - Lajoskomarom
3. Molnar Dorina-  Lajoskomarom
1. 2008 - 2009 fiii 1. korcsoport
1. Szuliman Marecell - Lajoskomarom
2. Sandor Mdtyds -  Lajoskomdrom
3. Hersics Tamds - Lajoskomdrom
11l 2006 - 2007 kiny 2. korcsoport
1. Posta Luca - Lajoskomarom
2. Almdsi Anasztazia - Matyasdomb
3. Szanyi Viktéria -  Lajoskomdrom
1V. 2006 -2007 fiii 2. korcsoport
1. Szulimdn Roland - Lajoskomdrom
2. Dobai Aron - Lajoskomarom
3. Hambalgé David - Lajoskomarom
V. 2004 - 2005 ldny 3. korcsoport
Balogh Katrin-  Lajoskomarom
Vamos Noéra - Lajoskomdrom
Kappel Anna - Lajoskomarom

2004- 2005 fii 3. korcsoport
Jakab Maté - Lajoskomarom
Juhdasz Gerg$ -
Popovics Szebasztidn - Matyadsdomb

1.
2,
3.
Vi
1.
2,
3.
Vi

1. 2002 - 2003 fiii 4. korcsoport

1. Szuliman Norbert - Lajoskomarom
2. Horvath Péter - Métyasdomb
3. Nagy Mark - Métyasdomb
VIIl. 2002 - 2003 liny 4. korcsoport

1. Uhrspringer Laura -Lajoskomarom
2. Szabé Krisztina -  Lajoskomdrom
3. Zsiga Veronika -  Lajoskomdrom
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Fuzik Krisztofer - Lajoskomarom

2016. szeptember

Tisztelt Hallgatok!

Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 2016. szeptember 26.
napjén tartott iilésén gy dontdtt, hogy idén is csatlakozik a "Bursa Hungarica"
Felsdoktatisi Onkorményzati Osztondijpsly4zati rendszerhez.

2016. november 8-ig lehet paly4zni a 2016/2017. tanév misodik és a 2017/2018. tanév
clsé félévére a Bursa Hungarica Felsooktatisi Onkorményzati Osztondijpily4zatra,
melyet az dnkorményzat az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval kéz8sen hirdetett

meg.

Lajoskomérom Nagykézség Onkormanyzata a szaklércaval egytitumikodve, nyilt palyézat
keretében meghirdeti a Bursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkorményzati Osztdndijpalyazatot a
felsGoktatdsi hallgatok szimdra a 2016/2017. tanév mdsodik és a 2017/2018. tanév elsé félévére
vonatkozéan (BURSA-2017A), illetve a felsdoktatdsi tanulmanyokat kezdeni kivané fiatalok
szaméra, (BURSA-2017B)

A pélydzati benyijtédsinak hatdrideje: 2016. november 8.
A pélydzat benyjtisdnak médja és hatarideje

A pilyizatbeaddshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és Egytittmiikddési
Rendszerében (a tovabbiakban: EPER-Bursa rendszer) cgyszeri pilydzéi regisziraci6
sziikséges, melynek clérése:

https://bursa.emet. hwpaly/palybelep.aspx

Azok a pllydzék, akik a korébbi pilyazati évben regisztriltak a rendszerben, mér nem
regisztralhatnak Gjra, 6k a meglévd felhasznalénév és jelszo birtokaban léphetnek be az EPER-
Bursa rendszerbe. Amennyiben jelszavukat elfelejtették, az Elfelejtett jelszé funkcibval
kérhetnek 1j jelszot. A palydzoi regisztraciot vagy a belépést kovetben lehetséges a palydzati
adatok feltdltése a csatlakozott Snkorméanyzatok palyazéi részére. A palyézati Girlapot minden
¢vben tjra fel kell tolteni! A személyes €s pélyazati adatok cllendrzését és feltsltését kdvetden
a pélyézati (rlapot kinyomtatva és aldirva a telepillési nkorményzatnal kell benyujtaniuk a
palydzoknak. A pélydzat csak a pélyazati kifrdsban meghatérozott csatolandé mellékletekkel
egyiitt érvényes. A pélydzati kifrdsban meghatérozott valamely melléklet hidnydban a palyszat
formai hibasnak mindsil.

A benytjtott palyézatok befogadésat az Snkorményzat kdteles az EPER-Bursa rendszerben
igazolni. A nem befogadott palydzatok a birslatban nem vesznek részt.

A pélyfzat rigzitésének és az Snkorményzatokhoz térténé benyajtisdnak hatirideje:
2016. november 8.

A pélyazatot papiralapon (nyomtatott forméban) a Lajoskomaromi Polgdrmesteri
Hivatalban kell benydjtani.
Cim: 8136 Lajoskomérom, Koméromi u. 4.

A részletes pélydzati kiirdsok elérhetiek Lajoskomdrom hivatalos honlapjan
(www.lajoskomarom.hu/kézérdeki adatok/ hirdetdtibla/ hivatalos thjékoztatok)

PIRTYAK ZSOLT sk.
polgdrmester

Udvbzlettel:
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Otletpilyézat 2016

Lajoskomarom Nagykézség Képviseld testiilete 2016 tavaszan

Otletpalyazatot hirdetett falufejlesztési célokra. A palyazat ered-

ményhirdetésére a Pincefesztivalon keriilt sor. 6 palyazat érke-

zett be,melyek tartalmat két részletben fogjuk kézokni:

Gliick Istvén pélydzata
A Béka-t6 és a régi fiirdd teriiletére MINIGOLF palyat gondolt a

"o

szabadidds tevékenység bdvitésére. Palydzatahoz mellékletben

csatolt egy-egy dokumentumot a mar miikédé Ozorai, Kapol-
nasnyéki MINIGOLF palyardl.

Kecskési Orsolya palyazata

Béka té — Allatsimogaté

Falun lakunk, de nem minden gyereknek adatik, meg hogy ko-

zelrél lasson, simogasson pl. kiskecskét. Lehetne, egy elkeritett
rész ahol lenne par barany, mangalica malac, kecske és egy
,madarhaz”ahol lehetne pl. gyéngytytik, pulyka, nyul, galamb.
Az 3llatokat kélesdnbe kellene kérni tavasztdl 8szig hogy ne,
legyen gond a téli széllasukkal.

Jatszéhaz

Nem tudom mennyi igaz abbdl a hirbél, hogy a postaval szem-
ben 1évé teriiletre vasarcsarnokot fognak épiteni. Ha ez igaz,
akkor jo lenne, ha tudnanak benne helyet kialakitani egy kis
jatszéhaznak, mert Siéfokon van legkozelebb ilyen. A jatszétér
is j6 de ha nagyon meleg vagy hideg van akkor nincs hova men-
ni kikapcsolédni és a jatszéhaz
egy mas fajta szérakozasi méd.
Akar gyermekmegérzé is lehetne
ott, ha a sziil6knek el kell menni
kis id6re és nem tudjak kire

hagyni a gyerekeket.

Szildgyi Laszlé pélyazata
Béka-té

Minden év marcius utolsé szom-
batjan tartjak a Fold 6rajat, ami-
kor a vilagon, sok helyen lekap-
csoljak az dramot, ill. nem hasz-
nalnak elektromos eszkozoket. Ennek apropéjan tarthatnank a
Béka-té kdérnyezetében rendezvényt kicsalva a lakosségot ottho-
naikbdl. A kialakitott épitményeket kihasznalva hidon vagy a

napozé teraszok egyikén akusztikus zenét lehetne szolgaltatni

(favésok, gitar, harmonika stb.) A lakossagnak lehetdséget nytj-

tandk kistutajok készitésére, amit sotétedéskor egy-egy mécses-
sel a té vizére engednénk, lehetéséget adnank bogracsozasra
illetve szalonnasiitésre, az ott taldlhaté ,menedékhazban” pedig
a kornyezetvédelemmel kapcsolatos kiallitast rendezhetnénk
fotokbdl illetve iskolas rajzokbdl. Erre a napra tehetnénk egy
Lajosi Triatlon napot a kora délutdni érakban inditva. A Lajosi
Triatlon szdmok: futds, kerékparozas, evezés a Békatdn. A Lajosi
Triatlonon 3 f8s csapatok versenyeznének. Délelétt Nordic-
Walking napot is lehetne tartani. Ezekkel az 6sszekapcsolt ren-
dezvényekkel egy teljes napot tolthetne egyiitt a lakossag, ahol

minden korosztaly taldlna maganak kikapcsolédasi lehetdséget.

Oldal 6

Régi strandfiirdg és teriilete

A fent emlitett teriiletet a téli fagyos havas iddszakban lehetne
a lakosség kikapcsolédaséra hasznalni. Az eldkésziileti munka-
latokban a most még meglévé medencét fel kellene télteni a
medence szélétdl -15 ecm re. A kialakitott seké]y medencét a
téli fagyok bedllta el6tt vizzel lehetne elarasztani és igy kap-
nank egy korcsolyazasra alkalmas placcot, de akar lehetne egy
nagyobb 1j placcot is kialakitani sekély 10-15 cm mélységti
medence épitésével. A koresolydzé place kialakitasdval nem
kellene megvarni, mig a megszokott tavak alkalmassa valnanak
a korcsolyazasra. A régi strandfiirdén kialakithaté lenne egy
széankézé domb is. Igaz hogy nagy mennyiségti f6ld megmoz-
gatasa sziikséges hozza. A téli fagyos havas napokon biztos
vagyok benne, hogy sokan kildtogatnanak, és ha adott minden,
akkor egy pohar forralt bor egy csésze forré tea mellet jél
szérakozna a lakossag.

Viésdrtér

Erre a teriiletre egy mindenki szdmara hasznalhaté kozosségi
kemencét gondoltam ahol barati tarsasagok siitogethetnének.
A kemence kornyékén padokat-asztalokat képzeltem el ahol
elfogyaszthatndk a siilteket. A téren kialakithaté lenne tobb
,szalonnasiitd” hely is. Természetesen erre a helyszinre is gon-
doltam egy rendezvényt. A Szent Mihaly-napi maglyagyujtas!
Szeptember 29 a régi idékben szdmadasi idészak volt. Ezen a
rendezvényen lehet8séget adnank a gyerekeknek allat simoga-
tasra, régi népi jatékok megtanula-
sara stb. A felnétteknek pedig f6-
zbversenyt hirdetnénk egy azonos
fajta étel elkészitésében. Ezen a
napon csaladdok alakithatnanak
csapatokat. A kozponti” kemencé-
ben pedig igazi kemencés ételek
(kugléf, rétes, kenyér stb.) siilne,
amivel megvendégelhetnénk a kila-
togatékat. Ugy tudom, hogy erre a
napra palyazni is lehet az ,Itthon
vagyok-, Magyarorszag szeretlek”
palyazaton keresztiil.

Az aktiv pihenést keres8k szamdra a Sporttelepen vélemé-
nyem szerint ki lehetne alakitani egy teniszpalyat, amelyet
bérbe lehetne adni, a telepiilésiinkre érkezé s par napot itt
tolt8 vendégek szamara. A hozzank érkezd latogatd vendégek
ugy gondolom, megtalalhatjdk a szdmukra megfelel8 pihenési,
sportoldsi format hisz mindenkit varnak a halastavaink, a fit-
neszparkunk, gyerekeknek a jatszétér, a Sporttelep, a Nordic-
Walking palya, Béka-t6 tanésvény. A fizetd vendéglatshelyeink
ezeket ajanlhatnak a vendégeik szamara. Az eddig sikeresen
miikddd: iskolai majalis, pincefesztival, adventi vasar, nyari
taborok mellé iddben jél beilleszkednének az ltalam felsorolt
rendezvények. Az év minden szakaszaban taldlna, a lakossag
olyan rendezvényt ahol részt vehet. Az ,1ij” rendezvényeknek
biztos kell, 1-3 év mire megszokotta vélnak.

K6szondm a lehet8séget hogy elmondhattam az 6tleteimet.

A képviselStestiiletnek tovabbi eredményes munkat kivanok!
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SZTARPORTRE

A Kutas Tv
2016 oktéber 13-i addsaban
Molnar Szabolcs,
Téth Gabival beszélget.
Alvés kézben: Az dlmokban az a j6,

STTARDORTRE

hogy barmikor tudom iranyitani. Nagyon sokszor a tudatdban

vagyok, hogy most ez egy dlom. Nagyon ritkan van rémdalmom,
de akkor ki tudok bel8le jonni, miel6tt megtérténne az a rossz
rész, amirdl mar érzem, hogy jonne...

llyenkor igyekszem valahogy atforditani ezt, hogy ne tigy tortén-
jen: felébresztem magam, vagy egy jé illatra, finom ételre, valami
olyasmire gondolok, ami j6 érzéssel tlt el. Van olyan dlmom,
amit nagyon szeretek. Amikor abbdl ébrednék fel, vagy fel is éb-
redek, ha nagyon akarom, akkor képes vagyok arra, hogy folyta-
tédjon az dlom.

Isten? Haza? Becsiilet? Morfium! 1939,
Varsé, a német megszallas elsd hetei-
ben. Konstanty Willemann varséi pol-
gar, egy német arisztokrata és egy asz-
szimilalt sziléziai asszony gyermeke,

akit nemigen foglalkoztatnak a hazafias

=
ORFIU

jelszavak, a hés katonak vérével meg-

BWars6 1939: nok, kabitészerek, Aruls

szentelt hagyomanyok. Egy cinikus gaz-
ember, egy bonvivan, egy romlott mor-
finista. Hiitlen férj és rossz apa. Konstanty kelletleniil vesz részt
a szeptemberi hadjaratban, a vereséget kovetden is akarata elle-
nére lesz tagja egy foldalatti ellendll szervezetnek. Nem akar se
lengyel, se német lenni... Csak egy tjabb adag morfiumot, és
tovabb élni a vilagh és szoknyabolond életét. A torténelem eldl
azonban nincs menekvés. Szczepan Twardoch olyan antihést
alkotott, akit szeretiink, akinek szurkolunk, annak ellenére, hogy
szégyentelen és megatalkodott. Akinek Varsé kiégett utcain tett
minden lépését egy kiilonos hang kiséri, egy rejtélyes erd, mely

a multat és a jovét is ismeri. S hogy ez egy gépezeté, mely a

www.sztarportre.hu

| Lajoskomérom Jékai u. 27/A
I Erdeklédni a +36 30/277 25 44 |
I szamon lehet I

Kényvajénlé: Szczepan Twardoch: Morfrum

vilag feletti uralmat birja, vagy a Satané, talan a cimben sze-
repld drog suttogja a gonosz varazslatokat hésiink fiilébe?
Twardoch egy embert mutat meg nekiink, akit felkapott a
torténelem forgédszele, akit rabul ejtettek sajat 6sztdnei, vala-
kit, akinek tobb szégyenletes vondsa van, mint j6. Talan mert a

vilag is ilyen.

Széval erés konyv. Folyamatos bizonytalansagban tartja az

olvasét — groteszk médon azzal, hogy idérél idére feltarja
elétte a szerepldk jovéjét. (Es még egy hosszabb budapesti
jelenet is van benne!) Aki szeret zavarba esni, és nem elvéras
nala, hogy kis piros pipacsok nyiljanak a szivében egy konyv-

tél, az prébalkozzon meg vele.

Szczepan Twordach nem mindennapi jatékot Gzétt velem,
amiért haldval tartozom neki, mert minden pillanatat élvez-
tem. Rajta, jatsszatok ti is, minél tobben!
A kotet a konyvtarbél kolesonézhetd!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Telefon: 06 25 240 719
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] I IKutas Hirmondé I

* Pala— és eserépretbk

dertfidss, javitass, festése, |
teljes kvt tetbfeldjftds

- Alkeid! |

Ne feledje! Az altalunk kinalt tetéfeljitas
jéval olcsébb mint az tj tetd!

" Dijtalan kiszéllas és drajanlat kérés! A:“
Forduljon hozzdm bizalommal! /’A‘
Kocsis Lajos 06 30/23 25 135 (\"
www.palatetotisztitas.hu 1
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&'& MINDEN AMI KARPIT, /===
_— MOHAI VILMOS =J
karpitos
Jarmiivek, biitorok, mezégazdasdgi gépek,
egyedi, specidlis kdrpitok készitése
Telefon: 06 30 /305 92 17, vagy 06 30/691 6117
Lajoskomdrom Koztdrsasdg u.7.
www.facebook.com/minden ami kdrpit
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Friss, illatos virdgok ~"Csokrok
tinnepekre és hétkoznapokra!

Amit kindlunk:
Alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cserepes virag, vagott
virag, kiilonleges cserepes viragok, Kegyeleti koszoruk, és
sircsokrok készitése és kiszallitasa
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Szeretettel varunk mindenkit!

Lajoskomdrom Batthyény u. 6.

Il étfs-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00,
R Szombat: 8:00 - 11:00

® 7N Telefon: 06 30/709 38 10

rReddny, relusa,
szOUnyoghdald

Beépitése, szerelése, javitasa 4 év garanciaval

l Balogh Istvéan e.v. ‘

+36 70/314 15 75
25/462 - 094

Kozérdekii informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

ﬁgyfé]fogadés:Héth’i, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 -12 és13-16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyz6: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Pet6fi Sindor Kozségi Konyviar eMoP
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mityds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id8 (Lajoskomdrom):

Hétf6: 12:30 - 18:00, Kedd: 07:30 - 14:00

Csiitortok: 13:00 - 18:00, Péntek: 07:30 - 14:00

Rendelési id8 (Mez8komérom): Szerda: 07:30 - 14:00

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Meargaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:

Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon

Cim: Lajoskomérom, J6kai Mér u. 8, Tel.:(25) 240 304

Bank automatik: B3 Takarék Szovetkezet
8136 Lajoskomérom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506—760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi Gydzelem Kit.

8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jérérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altaldnos segélyhivé szdmok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




