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6n|«mnényzati tajékoztatd izelité a tartalombél:

Az onkormanyzati adé és egyéb fizetési kotelezettségekkel kapcsolatosan az aldbbiakban

tajékoztatjuk a lakossagot: Polgarmesteri évértékeld

2. oldal
Kommundlis adé: 2017 évben a fizetendd 14.000 Ft adététel nem valtozik. Ingatlanok tulaj- Po]gérmesterl ivértékels
donjogaban / hasznélataban tortént valtozas sordn az Onkormanyzat nem értesiil automati- 3. oldal

kusan a véltozasokrél, azt mindig az érintetteknek be kell jelentenie. Fizetésre kotelezett [ ---ooooooooioiiiiii il

alapesetben a januar 1. napjan tulajdonosként szerepl8 személy. Az elmul 1,5 év tapasztalata

alapjan felhivjuk a figyelmet arra, hogy az adasvételek soran ingatlant érintd tartozasokra 4. oldal
vonatkozéan az adasvételi szerzddés alairasat megelézden sziveskedjenek tajékozédni. Mindennapi Fﬁggc")ségeink
Gépjarmtiadd: Fizetési kotelezettség elbirdsa és torlése mindig a Kormanyhivatalban torté- Sporthirek 5. oldal
né iigyintézést kévetd hénapban érkezd adatok alapjan torténik a forgalombél kivont, Gjként Sztérportré """""""""""""
vasarolt vagy ismételten forgalomba helyezett gépjarmtivek esetében. Az évkdzben forga- . 1.
et L, ) X . o, , Influenzahiradé 6. oldal
lomban lévé gépjarmiivek adasvétele soran, valamint tulajdonos lakcim valtozasa esetében | ------ S o
mindig a lakeim szerint janudr 1. napjan bejegyzett tulajdonos/iizembentarté a gépjarmtiadé Konyva]ano ____________ 7= GUEEL
fizetésére kotelezett, az j tulajdonosnak a kovetkezd évtél kell fizetnie. Kozérdeki informacidk
Ipartizési add: 2017. januar 1. napjatdl az ipartizési adébevalldst a NAV nyomtatvany kitoltd | Hirdetések 8. oldal

programjaval (ANYK) elektronikus uton is benytjthatd, amely az illetékes Onkormanyzat

részére tovabbitasra keriil. Lényeges valtozas, hogy a kozds 8stermeléi igazolvannyal rendel-
kez8k valamint a csalddi gazdalkoddk esetében az addszammal rendelkezé személy vala-
mennyi addalanyra vonatkozéan egyetlen kozos bevallasban is teljesitheti a bevallasi kotelezettséget.

Talajterhelési dij: 2014 év 11. félévre vonatkozé ivéviz fogyasztas alapjan 2015 évtdl kell fizetni talajterhelési dijat azon ingat-
lan tulajdonosoknak, akik a rendelkezésre &ll6 szennyviz halézatra nem kotéttek ra. 2016 év végén ezen ingatlan tulajdonosok a
Fejérviz Zrt-tdl is kaptak értesitést, mivel a szolgdltatét torvény kotelezi a felszdlitasok kikiildésére. Akinek van olyan lakason
beliili viz haszndlati épitménye (mosogatd, fiirdészoba, WC) érdemes minél el6bb a rakétést megoldani, mert a talajterhelési
dijjal a vizfogyasztasi dij tobbszorssét (1,5 x vizdij/m3) kell megfizetnie. Az Onkormanyzatokat is ellenérizni fogjak a talajter-
helési dijak beszedésére vonatkozéan. Targyévben februar hénapban keriil kikiildésre a 2016 évi fogyasztasi adatok bevallasara
szolgalé nyomtatvany, melynek mellékletét képezi a mentességi nyilatkozat is.
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teveeeeeeeeeseeeeseseessssesesasessessensesseeseeeea  MeZOOTI jarulék: A mezddri jarulék fizetésére vonatkozdan sziikséges
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Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatom Onodket, hogy Lajoskomérom

volt a helyi szabalyozas médositasara. 2017 évtdl marcius 31-ig minden
foldhasznalé/foldtulajdonos koteles bejelenteni a targyévi foldhaszndlati

= , . allapotot, ha az véltozott a megel6z8 bejelentéshez képest. Véltozas beje-
Nagykozség Onkormanyzat Képviseldtestiilete

KOZMEGHALLGATAST TART !

Pirtydk Zsolt polgdrmester beszdmol az elmult év

lentés hidnyaban tovabbra is a nyilvantartasi adatok alapjan kertl megdl-
lapitasra a fizetési kotelezettsége. A mezddri jarulék éves fizetési hatar-
ideje minden év oktéber 31. napja lesz.

Szennyviz érdekeltségi hozzajirulasok: 2016 évben az ingatlanonkénti

fontosabb eseményeirdl, valamint tjckoztatast kézmt hozzéjaruldsok befizetéséhez kotott Fundamenta Lakdskassza

ad a telepiilést érinté aktualis helyzetrdl. szerz8dések elszdmoldsa a lakossag fele tobbségében megtortént. Azok-

Ezt kovetben a képviselbtestiilet tagjai kal az ingatlan tulajdonosokkal, akiknél 2007-2014 években - ingatlan

varjak a jelenlév8k kérdéseit, hozzaszélasait.
1d8pontok:
Februar 6. Hétf8 16:30 Saripuszta -  Lovarda
Februar 6. Hétf§ 18:00 Kézépbogard - Faluhaz
Februar 7. Kedd 17:00 Lajoskomarom - Kézséghaz

tulajdon véltozasa miatt - szerz8dés mddositas tortént a 2017-es évben
torténik meg az elszamolds.

Adéhétralékok, egyéb dijhatralékok: A lakossag és a vallalkozdk részére
2017. marcius hénapban keriil kikiildésre az értesités az éves addfizetés
mértékérdl és a hatralékok 6sszegérdl. Kérjiik, hogy az értesitéseket fi-

gyelmesen olvassék el. Adé- vagy dijhatralék 6sszegek esetén a tartozaso-

Megtisztel jelenlétére szamitunk! kat miel8bb rendezni sziveskedjenek, a behajtasi eljarasokat ezt kévetden

Képviseltestiilet . folyamatosan inditjuk el. Lajoskomdrom Nagykézség Onkormanyzata



N J Kutas Hirmondé
Polgdrmesteri évértékel

Kedves Olvasé! Készontom Ont a 2017. év elsé lapszama ol-
vasdjaként! A kévetkezd par sorban tdjékoztatni kivénom la-
kosainkat az elmiilt év legfontosabb eseményeirdl.
Lajoskomdrom  Nagykozség Onkorméanyzat Képvisels-
testiilete 2016. év folyaman 14 alkalommal tilésezett, a telepii-
lés mtikodését érintden 18 helyi rendeletet alkotott és 168 ha-
tarozati dontést hozott.

A kézigazgatas tobb éve tartd atalakitasa keretében, felké-
sziiltiink az ASP- az dnkormdnyzatok feladatellstasat tamo-
gatd, kézponti elektronikus informdcids rendszer - bevezeté-
sére. Az ASP rendszer bevezetése a Hivatalt érinti, jelentds
tobbletmunkat, képzéseken valé részvételt kovetel a dolgo-
z6ktdl és nagyobb kontrollt biztosit a kozponti szerveknek. A
kézmunkaprogram megnévekedet adminisztracids feladatai
egész évben komoly kihivas elé dllitjak dolgozéinkat. Osszes-
ségében a hivatal dolgozéi feladataikat jé szinvonalon, tigyfél-
bardt médon, a koz megelégedésére lattdk el.

Sajnélatos médon a szocidlisan hatranyos helyzetben levék
szama nem csokkent az elmult években. A kozponti allami
hozzéjaruldsok megsziintetését kovetden, énkormanyzatunk
sajat forrasaibél tobb mint 3 millié forintot forditott
telepiilési tamogatds” jogcimen segélyezésre. Ezen feliil az
idei télen 143 erdei kobméter-, mig elétte 2015-ben 45 kob-
méter- tlizifat oszthattunk szét a raszorulék kozott.

A nehezebb anyagi korilmények kozott élék egészségének
javitasa érdekében az elmult évben is kiemelt figyelmet fordi-
tottunk az egészséges életmdd népszerisitésére. 2016. évben
az Egészségfejlesztési Iroda (EF1) - hazi orvosunk szakmai
feliigyelete mellett- szdmos programot szervezett az egészsé-
ges életméd elsajatitdsa érdekében. Kiilonboz8 szirések, fo-
lyamatos szervezett sportolasi lehet8ség, és életméd vezetési
el6adasok is az EFl szervezésében valésultak meg az elmult
esztend8ben. Az alapelldtasban dolgozdék —haziorvos, fogor-
vos, gydgyszerész- feladataikat lelkiismeretesen, magas szin-
vonalon latjék el. Onkorméanyzati tamogatéssal a labor és a
fizikoterdpia miikodése a tavalyi esztendSben is zavartalan

volt. Falunk életének jelentds szinfoltjat biztositjak az aktiv
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A F8z8klubban egészséges ételeket, elkészitési médozatokat
ismerhetnek meg a haziasszonyok
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civil szervezetek. Mtikodésiiket az élhetd telepiilés fejlesztése
érdekében sokféleképen tamogattuk. Aktivan kézremtikod-
tiink az Ifjusagi Egyesiilet (LIKE) sikeres EFOP pélyazat elké-
szitésében. Ezen feliil megemliteném, hogy egyesiileteink akti-
van hozzdjérultak rendezvényeink - pl. Junidlis, Pincefesztival,
Adventi vésar stb. - szinvonalanak az emeléséhez is. A Kutas
Kulturalis Egyesiilet a falu tévé és a Kutas Hirmondé szerkesz-
tésében jarul hozz4 a szinvonalas lakossagi tajékoztatashoz.
Fontosnak tartanam kiemelni telepiilésiink és a kornyék egyik
legmegbecsiiltebb civil szervezetét, az Onkéntes Tiizoltd
Egyesiiletet. Eletiikben jelentds véltozas allt be 2016. januar 1—
el a ,Beavatkozé onkéntes tiizoltd egyesiileti” cim megszerzé-
sével. Ez egy nagyon komoly elérelépés a katasztréfa védelem
teriiletén, ahol kotelezéen villaljak az évi tobb ezer éra iigye-
let ellatasit, a lakossadg biztonsigénak a védelme érdekében.
Koszonet érte!

Sportegyesiiletiink az elmult évben is igen aktiv volt. Utanpét-
laskorti csapataink nevelése kiemelt feladat volt a tavalyi esz-
tenddben is. A Tarsasagi Adé felajanlasbél tobb mint 15 millié
Ft-ot sikeriilt osszegytjteniink a helyi véllalkozasoktdl - Gy6-

Az els8 1épcsdben az Ozorai és a Jékai utcdban késziiltek el a j;’irdék

zelem Kft, Gydzelem 2004 Kft., Kutasmenti-5hatar Kft. A be-
folyt tarsasagi adobdl edzd palyavildgitast, kispadokat, és biz-
tonsagi korlatot fogunk épiteni, valamint egy kommunalis kis-
gépet szandékozunk vasérolni. Ebbdl az &sszegbdl az utanpot-
las nevelésre is jelent8s forrast tudtunk forditani. A fejleszté-
sekhez sziikséges onerét az onkormanyzat biztositotta. Ennek
fejében egytittmiikodési megallapodast kotottiink a kommu-
nalis munkagép kozcélu felhasznalasarol.

A telepiilésrészeken él8k életmindségének javitdsa érdekében
az Onkormdnyzat az onként vallalt szdllitasi feladatait-
kozépbogardi, saripusztai jaratok- a jévében is biztositani fog-
ja. Falunk kozbiztonsagat jé szinttire értékelem. Ehhez kellett
polgaréreink onkéntes szolgalat ellatasa, valamint korzeti
megbizottunk aktiv jelenléte.

Kiilteriileteinken nyugalom van koszénhetéen mez86éreinknek.
Sajnélatos médon a besurrané tolvajlas még mindig eléfordul,
de azon vagyunk, hogy ezeket az eseteket minimalizaljuk. En-
nek érdekében folyamatosan egyeztetnek, és kozos jar6rozése-

ket tartanak az érdekeltek. folyt.kév.—
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Az elmult évekhez hasonldan tavaly is jelentds volt a kozfog-
lalkoztatas telepiilésiinkon. 51 f6t tudtunk teljes munkaidében
foglakoztatni éves viszonylatban. Sajat forrasbél végzett beru-
hézésainknal kdzmunkésaink aktivan részt vettek. A teljes koz-
foglalkoztatasra 107 millié forintba keriilt, amelybdl cca. 93
millié Ft volt a bérkoltség, és 14 millié Ft a dologi kiadasok.
Sajat forrasbdl a kozépbogardi orvosi rendeld és évoda kiilsé
felujitasat, nyilaszaré cseréit, temetdkert feltjitasat, valamint
jardaink térkovezését valdsitottuk meg. Uj buszmegallét épi-
tettiink a Séripuszta irdnydba indulé jaratokhoz. Ezen feliil
elkezdtiik a jardaink térkovezését, mely programot az elkovet-
kezé években is folytatni kivanjuk.

Szdmos EU-s palydzatot nyujtottunk be az elmult év soran
kizarélagosan onkormanyzatok szdmadra kiirt teriileteken.
Ezek kozé tartozik az 6nkorményzati intézmények biomassza-
val torténd flitése projekt, egy ipari park létrehozasa a Malom-
kézben, valamint a Mtivelddési Haz felgjitasara. A harom pro-

jekt Osszértéke meghaladja a 300 millié forintot. Sajnalatos

mddon, ezeket a palydzatokat még nem birdltak el.
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Kézépbogérdon is szidmos fejlesztés tortént az elmult évben

Mindezek tudatdban varjuk a tovabbi EU-s palydzatok megje-
lenését, hogy minél tébb eredményes programot tudjunk
megvaldsitani. Palyazni szeretnénk a volt kozépbogardi 6voda
épiiletének a felujitasara, amely egy részébdl kozosségi hazat
szeretnénk kialakitani. Palydzatot nyujtottunk be 4 km mezé-
gazdasdgi ut (Haraszti csapas), csapadékviz-elvezetd &rok
megépitésére. Ehhez kapcsolédéan Szabadhidvéggel kézosen
egy munkagépre és egy rézsliztizé gépre is palyazunk a kiilte-
riileti utjaink karbantartasa érdekében. Terveink kozott szere-
pel helyi piac kialakitasa, iskola konyha kibdvitése, a ravatalozé
épiiletének feltjitasa valamint kézvilagitasunk korszerusitése.
Végiil szeretnék koszonetet mondani lakosainknak, véllalkozé-
inknak az 6nzetlen segitségért, a kozmunkdsok értékteremtd
munkajaért, Enyingi Agrar Zrt-nek Saripuszta rendben tarta-
saért, munkatarsaimnak megfeszitett munkajukért, képviseld
testiilet egyontetli tdmogatasaért és mindnydjuknak a tiirel-
miikért, timogatasukért!

Tisztelettel: Pirtyak Zsolt - polgarmester
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A Gesztenyefasori Iskola Neptanc
Tagozatanak tanuldi meghiviak O,
keelves csaladjat, valamint barabaib a

Niptiacosth bidsie,

2017 felorudr 4-€n 19 Orai kezdebsel

Beleipodij: 800 Fb
Zenél, a TIBSA Band egyutbes
A '9ab oabyus jelbegti!
Asztaltarsasagok jelentkezeseb varjukd
Gaspame Reizinger Titade: 06 30 620 42 8. (Iskola)
sandome Talaes Klaudia: 06 30 292,69 17 (iskela)
szicsne S. Zsuzsaana: 06 30 526 12, 17 (Renyvtar)
Toimbolabargyals febajanlasab szyvesen fogadiju!
Aszhattertorol mindenkimaga gondoskodjon

N >,

2017. februar 18-an
19:00 érai kezdettel
a Mozi helységébe

Fellépdk:
Somogyi Andras
Rekop Gybrgy és

Kovacs "Kovi" Istvan

Jegyar: 2500 Ft

_—
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RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok oz enyingi kistérségben
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Kedves olvasdk!

A Lajoskomaromi Egészségfejlesztési Iroda (EF1) kiilonbs-
z6 témakban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban
(étkezés, testmozgas, életvitel, stb.) hasznos cikkeket kozdl,
ezzel segitve a lakossagot az egészségtudatos magatartas
kialakitésa felé.

Miért szedj C-vitamint?

A C-vitamin, a natha és megfazas ellenszereként él a koz-
tudatban. Tény, hogy az immunrendszerre gyakorolt erési-
t8 hatdsa felett nem lehet elsiklani, azonban akad par
egyéb kedvezd hatésa is, amibél rengeteget profitalhatunk.
Szinte minden sejtiinkben megtaldlhaté az aszkorbinsav,
viszont csak az dllatok szervezete képes az el8allitasira az
emberé¢ sajnos nem. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy
napi szinten pétoljuk, plane ha sportolunk is mellette.

Mit is érhetiink el a magasabb dézisti szedésével?
®  Gyorsabb, hatékonyabb regenericié testedzés utan
®  Edzés elétt hasznalva csokkenti az izomldz mértékét

®  Csokkenti a faradtsagérzetet, mivel segiti a pajzsmi-
rigy munkdjat

® Immunerésitd hatast: tekintve, hogy minden sejtiink
tartalmazza a C-vitamint, igy ez alél az immun-sejtjeink
semn kivételek

Elengedhetetlen a kot8szovetek egészségének megdrzése
érdekében.

Az iziiletek és a C-vitamin:

iziileteink és kotdszoveteink mintegy 45 szézalékban vizet,
35 szazalékban szervetlen anyagot és mintegy 20 szazalék-
nyi fehérje jellegli anyagot, f8ként kollagént tartalmaznak.
A porcok, az izompélyak és az inak szerkezetében szintén
jelent8s mennyiségti kollagénre bukkanhat az avatott
szem. E specidlis fehérjének alapveté feladata, hogy bizto-
sitsa a csontok rugalmassdgat, a porcok épségét, az izom-
polydk és az inak nagy szakitdszilardsagat.

A regeneracidra gyakorolt hatdsa:

Testmozgas, vagy fizikai munka kézben gyakorlatilag az
izmainkat épitjiik le, aminek kévetkeztében bekévetkezik

az izomldz. Ez a jelenség a kortizol nevd, tn. stressz hor-

monunknak készénhetd. Itt jon képbe a C-vitamin, ugyanis
erds antioxidans lévén hatékonyan tudja csokkenteni a
kortizol szintjét, igy felgyorsitva a regeneraciét. Rdadasul
amellett sem érdemes elmenniink, hogy az aszkorbinsav nem
csak antioxidans, de gyulladascsokkentd hatésu is, igy tulaj-
donképpen két fronton tudjuk vele tdmogatni az izomldz
csokkentését.
Hogyan és mennyit hasznéljunk?
Az RDA (recommended dietary allowance=javasolt napi bevi-
tel) szerint egy dtlagembernek nem kell t5bb, mint 80 mg. Ez
a mennyiség koriilbeliil elég lenne a 4 és fél kilés kismacs-
kammnak, sét, 6 még egész jél is érezné magat ekkora mennyi-
ségtdl. Az atlagembernek napi 1000-2000 mg is elég, egy heti
3-4 alkalommal intenziv sportot iz6 embernek viszont mar
2000-3000 mg is béven sziikséges.
Tekintve, hogy egy vizben oldédé vitaminrél beszéliink, ezért
a felszivédasa erdsen fligg a vizfogyasztasunktdl. Sokan azért
6dzkodnak az aszkorbinsav fogyasztasatél, mert félnek, hogy
vesekovet kapnak. Ez abban az esetben jogos feltételezés, ha
az illetd napi fél liternél is kevesebb vizet iszik, de ennyi eré-
vel és ilyen kevés vizzel a légzés is kdros. Ha minden gramm
C-vitaminra jut legalabb fél liter viz, akkor a vesekd veszélyé-
nek végképp bucstt inthetiink.
Erdemes mas vitaminokkal egyiitt szedni, kiilsnosen E-
vitaminnal: ez a kettd nagyon jé parost alkot, segitik egymas
felszivédasat és hasznosuldsat, tehat igy kvazi kevesebb kell
beléliik, valamint a citrusgyiimélcsék (citrom, narancs)
bioflavonoidjai is képesek drasztikusan megemelni C-
vitaminunk hatésfokat.
Ne higgyiink tehat a szobeszédnek, az aszkorbinsav nem egy
toxikus vegyiilet. Az edzés, az alkohol, a dohdnyzas, de még
maga a légzés és az Gsszes anyagesere folyamatunk is mind
emeli a C-vitamin igényiinket. Ha esetlegesen tul sokat vin-
nénk be egyszerre, vizben oldédé vitamin lévén a felesleg ak-
kor is tavozik a vizelettel.

EF] Iroda

MEGNYILT !!!

éZéPééGéZ‘ﬂw”

Pediktir
Maniktr
Makorom
Gél lakk
szolgaltatasokkal |

m vendégeimet Lajoskomarom

Faltt a volefodrdsziizletben!
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Sporthirek
A 2016-0s év g::saként megrendezésre
keriilt a Sajt Kupa, 12 csapat részvételé-
vel. A tornan szinvonalas mérkézéseket,
kemény kiizdelmet lathattak a kilatoga-
té nézdk. A csoportmérkézések utan kovetkezhettek az els-
donték, ahol Pakozd-Kritikan aluliak, Elészallas-Lajtej, vala-
mint La-Cuki-Ete csapatai jatszottak egymas ellen. A mar

A csoport B csoport C csoport

Lajtej Kritikan aluliak Lajoskomérom 1fi

Lajoskomarom Elészallas Ete

felndtt

La-Cuki Lajoskomarom 111. Pakozd

Sésté FC Dég Lajoskomarom
Oregfivk

hagyomanyos hirmas dont8be aztén a Kritikdn aluliak, a
Lajtej és a tavalyi bajnokot bucstiztatva a La-Cuki keriilt. A
végelszamolasban az idegek harcét-, az egykoron Szili Jézsef
tanitvanyaibdl allé-, a Lajtej csapata birta a legjobban, igy 6k
héditottak el a kupat. A tervek szerint torna a kovetkezd év-

ben is megrendezésre kertiil legalabb ennyi csapattal.

A Lajoskomaromi Sport Egyesiilet

szeretettel meghivja Ont kedves csaladjat

valamint baratait a

gport balry

2017. februar 11-én 19 o6rai kezdettel

Beléps: 800,- Ft
Zenél: Meteor Band
A Bal batyus jellegii!
A Helyszinen biifé iizemel
AsztaltdrsasigoR jelentRezését vdrjuR!

Csulik Zoltdin: 0630/235 1199
-~
/ ":’ Veései Ldszl6: 0630/929 1965
\ U

&/
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Az Ujév elején felndtt csapataink felkésziilése elkezd8dik,
s6t januar vége felé a megyei 11l-as és megyei l-es egyiittes is
részt vesz a székesfehérvari mifiives labdarugé tornan. Mind-
két csapatnal varhaté jatékos mozgas, lesznek tavozék és ér-
kezék is. Ujonnan alakult csapatunknal a kézépmezényre fel-
z4rkdzas-, mig elsd csapatunknadl a bennmaradas lesz a cél
tavasszal.

Az utdnpétlas korosztalyokndl is elkezdddtek az edzések,
Laszlé Istvan U19-e és Szuliman Norbert U16-o0s csapata is a
mult hét vége folyaman elkezdték az edzéseket. A tréningek
mellett edz8meccsekkel prébalnak hangolédni a tavaszi rajtra.

Bozsik korosztalyos csapatainknak a sziinetrdl visszatérve,
az iskoldval parhuzamosan megkezdték az edzéseket, a gyere-
kek mar tiikon iilve vartdk a mozgast. N3 és Un gardaknak
janudr végén mar teremtornan van jelenésiik Enyingen. Itt a
korzet csapataival fognak megmérkézni, a téli Bozsik torna
keretein beliil. Minden csapatunknak jé felkésziilést és ered-
ményekben gazdag tavaszt kivanunk!

Hajra Lajos! Vései Martin

QOORPPPOPPPOVROPOPVPPOVPPOVP9OO0S

A Lajoskomaromi Egészségfejlesztési lro-
Zacher Gabor

toxikolégus féorvos tartott eldadast de-

da szervezésében dr.

cember 15-én a Moziban. Mindennapi
fiiggdségeink témdaja nagyszamu érdekls-
dét vonzott, fiatalokat és idSsebbeket
egyarant.

A népszerti toxikolégus megmutatta azo-
kat a hétkoznapi, megszokotta valt cselekedeteinket, ame-
lyek — bar még észre sem vettiik, vagy épp csak sejtjiik —
mar fliggdvé tettek minket. llyen hétkéznapi, kevéssé artal-
masnak tiing fiiggbségeink a kavé, a csoki, a munkamania,
a tulzott edzés, vagy épp a mértéktelen internetezés, és
persze a tarsadalom dltal mar karosnak itélt cigaretta, alko-
hol- vagy drogfiiggdség. Nagy a sziil8k feleléssége: mit en-
gedhetiink, meddig engedhetjiik, hogyan biintetjiik, de a
lényeg, hogy milyen mintdt adunk, és mennyit és milyen
médon kommunikalunk gyermekeinkkel.

Miért lesziink fiigg8k? A vélasz igen Osszetett... szeretethi-
any, gyermekkori sérelmek, nértékelési gondok, stressz,
megélhetési gondok, szegénység, ,gettd-1ét”, és a remény-
telenség, hogy az adott élethelyzetbdl ki lehet keriilni. Vagy
épp az, hogy ,megengedhetjiik magunknak”, illetve hogy
sziileinktd] milyen mintat tanultunk el akarva-akaratlanul.
JFiiggdségek nélkiil élni lehetséges, csak nem érdemes” —
zéarta az estet Zacher Gébor, aki sajat bevallasa szerint nem
tokéletes, hanem ugyanolyan gyarlé, mint barki mas. A
mértékletesség és a sajat magunknak szabott korldtok
megtartasa kulesfontossagt lehet a mai stresszes, tulhaj-
szolt életiinkben, ahol azért valljuk be, jél jon egy kicsi

plusz, egy kis oromforras... Szerkesztbség
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GINOP 6.1.2-15 — ,,Digitalis szakadék csokkentése™
Informatikai képzés INGYEN a Te
telepiiléseden!

e

2

<

N

»ElsG lépések a digitalis vilagba™

szinten (IKER_1}

Informatika

Mg nem haszadls: s2imitsgdpe

o rnet hasznitativ

Neked is sikeriilni fog!

A képzésre alsisorban olyanck jelentkezhatnek, akiks

16-65 évesek &s / vagy alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek és / vagy kozmunkasok és / vagy
rendszeres jsvedalemmel nem rendelkezsk és / vagy megvaltozott munkaképességiiak és / vagy
obb altartotial egyadiil 816 felndttak

Egy képzésre csak 15 f6 jelentkezhet!
Ne maradj le, jelentkezz MOST!
SZERVEZO: Katedra Nyelviskola Siéfok
+36-20/313-3043, +36-30/993-7881

HARGITA MAX Kft. Telephely: 8600 Siofok. Széchenyi u. 11
551 31.Tel: 36-30.9937881
14.09-312050

KATEDRA

®
nyelviskola Siéfok I
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I 35 6ra alatt megtanulhatod Te is!
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Hogyan lehet jelentkezni?
A képzésbe
.ginop612.nive.hu oldalon regisztralni kell a projekt hattér

bekapcsolédni  kivdnénak elészor a

-informatikai rendszerébe (HIR). A regisztracidban segit-

séget  kérhetnek az  eMagyarorszig Pont
eTandcsad6jatél Sziicsné Sdndor Zsuzsannatél.
Ha nehezen boldogul a szamitégéppel vagy az

okostelefonnal, ha néha ugy érzi okosabb, mint On, akkor
kezdje el most a felzarkézast! Barmilyen kérdése van a
tdmogatott képzéssel kapcsolatban a Lajoskomdromi
Kényvtarban - eMagyarorszag Ponton vélaszt kaphat rd!
Nyitva tartas: hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig
eMoP

Magas az influenza aktivités -
terjed az influenza
Sajtokozlemény az influenza helyzetrél, 2017. janudr 25.
Az influenza figyel8szolgalatban résztvevd orvosok jelentései
alapjan végzett becslés szerint 2017. janudr 16 és januar 22.
kozétt (2017. 03. hetében) a megye teriiletén 2488 {6, az els-
z6 hetinél 99,7%-kal tobb beteg fordult orvoshoz influenza-
szerli tiinetekkel. A 100 ezer lakosra vonatkoztatott megyei
megbetegedési arany 594,5%000 volt. Az influenzaszerti
megbetegedésekkel orvoshoz fordulé betegek ardnya mind-
harom jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén
tovabb emelkedett. A megye egész teriiletén a 100 ezer lakos-
ra vonatkoztatott megbetegedési arany az utébbi 4 hétben
folyamatos emelkedést mutatott és mindharom Jarasi Nép-
egészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén jelentdsen tul-
lépte a jarvanyos kiiszob értéket, a 3. héten elérte a jarvanyos
kiiszob érték kozel négyszeresét. Az influenza aktivitds a ma-
gas tartomanyban van. Az elmult héthez viszonyitva az or-
vosnal megjelent betegek kozott t6bb mint duplajara nétt a
gyermekek ardnya. Az orvoshoz fordulé betegek 50,2%-a a 0
-14 éves; 27,4%-a a 15-34 éves; 16,4%-a a 35-59 éves és 6,0%
Oldal 6
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A Kutas Tv 2017. januar 26-i el
adasdban Molnar Szabolcs, z z
Boros Lajosssal beszélget. SZT"HB"HTHE
En nem tudok hazudni, mert lebuktatom magam &llandéan,
locsi-fecsi vagyok. Mondtam a csalddomnak is, hogy el6ttem
ne mondjanak titkokat, mert kifecsegem. Van bennem egy
olyan 6szton, hogy azt szeretem, ha az emberek koriiléttem
nevetnek, és ha azon nevetnek, amit mondok, akkor nekem az
sikerélmény, endorfin, boldogsag. Mas kilométereket fut, hogy
boldog legyen, én meg mondok egy poént.

Amikor Osszeomlott a radidnk, megfogadtam magamnak,
hogy akkor mostantél minden nap ott leszek a facebookon, és

,»Nagyon jé meméria kell a hazugsaghoz!

ezt mar negyedik éve csindlom. Az 5 ezret nehéz volt atlépni,
de talalkoztam egy marketinges lannyal, aki azt mondta, hogy
az frott szdveg a legrosszabb hatékonyséagt, tigyhogy kipré-
béltam a fotékat. Milyen érdekes, egy nagyon vicces mondat-
ra, ami frappans, és szétrohogod magad rajta, 2 ezren reagal-
nak, hogy tetszik. Egy vicces képre 4-5 ezren, egy video-ra

rn

pedig 5-tél felfelé.

www.sztarportre.hu

-a a 60 éves, illetve az e feletti korosztalybdl keriilt ki. A bete-
gek felét gyermekek, kozel egyharmadat a fiatal felnéttek ko-
rébdl jelentették.

Magyarorszagon 2016. 40. hetétdl a jelentés elkészitéséig a
bekiildésre keriilt léguti mintdkbdl 139 betegnél igazoltak
influenza A és egy betegnél influenza B virus okozta fert8zést.
Ot esetben adenovirus, 9 esetben léguti Sridssejtes virus kér-
oki szerepét éllapitottak meg. Megyénk teriiletérdl a jelentés
irasaig 7 influenza A és 1 influenza B virus keriilt azonositasra.
Influenza figyel8szolgalat adatai (megbetegedési arany 100
ezer lakosra) 2016/2017. évi influenza szezonban, a megyében

Jarési Népegészségiigyi Osz-

taly illetékességi teriilete OLhét 02.hét 03.hét
Dunatijvaros, Sarbogard m,0 336,4 484.4
M6, Bicske 56,6 107,6 305,8
Székesfehérvar 216,5 338,7 749,5
FEJER MEGYE 1578 2978 | 5945

A kérhazban &polt betegek védelme érdekében Fejér megye
valamennyi fekv8beteg intézményeiben 2017. januar 19-tél
kérhazi latogatasi tilalom valamennyi osztdlyra kiterjedéen
tovabbra is érvényben marad.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal Népegészségtigyi Féosztaly
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POWER
SYSTEM Tiil hideg a kis szoba vagy a fiirdé ? Kényelmes és megbizhatd fiftést szeretne akdr
5+5 év garancidval? Onnek a NOBO norvég fiités a tokéletes vélasztds !
Elényei :

Nem igényel szakembert a beszerelése ; nem igényel gépészeti el8 és utémunkat; fiirdészobaban is alkalmazhaté (froccsend viz
elleni védelemmel ellatva); helytakarékos, mobilla is alakithaté (Gurulés 13b szettel); tiszta és zajmentes; szénmonoxid mérgezés
veszélye NULLA; igény esetén internetrdl

vagy okos telefonrél is vezérelhetd; 5+5 Tipus jelzés Te]jes\l;\t/mény Méret Netté Ar | Brutté Ar Ajénl;lﬂ,:t ﬁ'jtenadé Aram

év GARANCIA (5¢év teljes kiri + 5¢év fi- (W) (cm) ter./légt (m’)
tébetét); esztétikus megjelenés és forma | NFC4N 02418 250 40x43 | 27953 Ft | 35500 Ft 1-3m2/10 LA
L L ) . NFC4N 05+1S 500 40x53 | 33465Ft | 42500Ft | 3-8m2/20 2,2 A

Béarmilyen kérdése lenne batran hivjon,
]rJon ku]d]on ga]ambpostat | NFC4N 07+]S 750 40 x 63 36 220 Ft 46 000 Ft 8-11 m2 / 30 3,3 A
Segitiink megtaldni az On szaméra [ \pegN 10,15 1000 40x73 | 38504 Ft [48900Ft| ma5m2/40 | 43A
legcélszertibb megoldast !
NFC4N 12+1S 1250 40 x93 | 40 866 Ft | 51900 Ft 15-19 m2 /50 54 A
Web : www.solarpowersystem.hu
Email : info@solarpowersystem.hu NFC4N 15+1S 1500 40x103 | 44724 Ft [ 56 800 Ft | 19-23m2/60 | 6,5A
Molndr Ldszlé
NFC4N 20+1S 2 000 40x133 | 46 850 Ft | 59 500 Ft 23-31m2/ 80 87A
tel : 30/686-3185

00000000000000000066000000006060000600660600
Kényvajanlé: Carlos Ruiz Zafén: Angyali jatszma

A huszas évek Barcelondjdban

oA szél drnycka sz r0|t|

CARLOS

RUIZ ZAFON
S

ANGYALI JATSZMA

gulaty, szépséges, érzelmes és filmszert regényeivel olvasék

egy titokzatos idegen felkeres  milli¢it hoditotta meg vilagszerte. Lenyligozé j regénye

| egy reményteleniil szerelmes  valésagos labirintus, tele titkokkal, szenvedéllyel, és a kény-

fiatal irét. Visszautasithatatlan vek iranti sosem mulé szerelemmel.

| ajanlatot tesz neki: rengeteg ,Egy regény tele ragyogdssal és rejtélyes titvesztdkkel. Fan-

{ pénz, és talan egyéb jutalmak is  tasztikus olvasmany.” — Stephen King

véarjék, ha megbeszélt idére  "Csoddlatos egy konyv! Izletes szavak, porgd esemény, misz-

megirja a Konyvet, amely min-  tikus szdlak... [gy csodds, ahogy van.”
denek feletti hatalommal bir. Az "Sz6 szerint hazahivott, nem hagyott idét jéforman mdsra.

ir6 elvdllalja a munkat, és ezzel — Akart engem és én is akartam 6t. Mikor az utolsé sor utdn

becsuktam, par percig a kezemben tartottam és elemi erével

ordogi csapdaba keriil; hidegvé-

i gyilkosok, kegyetlen kopdk, arulé baratok és csalfa szerel-
mek kisérik temet8kon és kisértetkastélyokon at, hogy végtére
is leleplezze azt, aki a szalakat mozgatja.
Kezdadjén hat az ANGYALI JATSZMA...
Carlos Ruiz Zafén a vildg egyik legismertebb iréja. A szél ar-
nyéka cimt elsé regénye hatalmas nemzetkozi sikert aratott.

Mtvei t6bb mint negyven nyelven jelennek meg, paratlan han-

jott a vagy, hogy frjak. Hogy ilyet irhassak én is.
Ez a konyv valami kiilonlegesség. Olvasd el, ha még nem
tetted.. ;)"
A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf6: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtari Informacids és Kozosségi Hely

SuzAsEY

Telefon: 06 25 240 719

LAPZARTA IDOPONTJA: FEBRUAR 23.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:

8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00
Péntek: 8:00 -12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozéi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdek(i informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkorményzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

ﬁgyfé/fogadés:Héth’i, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 -12 és13-16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyz6: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

WPrrdigibollt

Friss, illatos virdgok - Csokrok

tinnepekre és hétkoznapokra!

Amit kindlunk:

Alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cse-
repes virag, vagott virag, kiilonleges
cserepes viragok, Kegyeleti koszoruk,
és sircsokrok készitése és kiszallitasa

Szeretettel varunk mindenkit!

Lajoskomarom Batthydny u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mityds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Reddny, reluse,

szinyoghdlde

Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

l Balogh Istvan e.v. '

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 N3
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id8 (Lajoskomdrom):

Hétfs - csiitortok: 13:00 - 18:00,

Kedd - szerda - péntek: 8:00 - 12:00

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

Megvilté Gydgyszertdr nyitva tartdsa:

Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (2

Cim: Lajoskomdrom, J6kai M. u. 8, Névérszoba: (2

) 240-304

5
5) 516-700

+36 70/31415 75
25/462 - 094
SZe petin e
@v@ﬁ keressel
Virdgok a mindennapokra, Virdgok alkalmakra
* *Ba“agq,sl nénapi és egyéb alkalomra
vagott és cserepes virag
*  Alkalmi és temet8i csokrok kétését 40 év tapasztalataval
barati drakkal, tovabbra is biztositom. *
*  Koszoruk ingyenes kiszallitasat és
mindségi kotését vallalom.
Hivjon bizalommal:

Horvath Tivadarné 0(‘ 1624 64% \”
Horvith Tivadar: OWSS 74 32 "\

Bank automatdk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomdrom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi Gydzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszlé: 06 30 916 72 58, Stiedl P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jérérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr tigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altaldnos segélyhivé szdmok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




