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Onkorményzati hirek

Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzat Képvisel§-
testiilete a 2017. februdrban tartott soros iilésén meghallgat-
ta az egészségiigyi alapellatast biztosité Dr. Oravecz Eva ha-
ziorvos, Dr. Hasznos Judit fogszakorvos, Palmainé Gyéri Te-
réz védénd beszamoldit a telepiilési egészségiigyi ellatasanak
helyzetérédl. A megismert beszamolékbél lényeges megallapi-
tas, hogy a 2016. évben a telepiilési haldlozasi mutatéja némi
csdkkenést, mig a sziiletési mutatdk javulé tendenciat mutat-

nak; a betegforgalmak az el6z8 évekhez hasonléan alakultak.
A f8bb szamadatok:
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Az iilésen az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) is beszdmolt a
2016. évben végzett tevékenységérdl. 2016. évben az EFl ma-
kodését az Emberi Eréforrasok Minisztériuma fedezte 25,2
millié forint tdmogatasi forrassal. Az Ssszeg felhasznaldsa az
aldbbiak szerint tortént:

6842 ezer Ft
2289 ezer Ft

- Szellemi tev. koltsége (szakértdk, eléaddk dija)1920 ezer Ft
- Bérleti dijak 3600 ezer Ft

- Bérek és jarulékok
- Anyagkoltségek, készletek

- Rezsi kiadasok 450 ezer Ft
- Szallitasi koltségek 200 ezer Ft
- Szakmai programok dijazésa 8498 ezer Ft

- Beruhdzas és fejujitas (orvosi rendelékben) 1200 ezer Ft
Az EFl iroda az év soran 6 telepiilésen (Enying, Lajoskoma-
rom, Lepsény, Mezdkomarom, Mezgszentgyorgy és
Szabadhidvég) szervezett egészségnapokat; két nagy sztiréna-
pot bonyolitott le a lakossag részére melyrdl a résztvevék —
lakosok és orvosok — is pozitivan szdmoltak be. Az EFl a szak-
mai program megvaldsitasa soran tobb programot, klub és
tevékenységet tamogatott; Az EFl munkatéarsai workshop-okat
szerveztek. Az EFI tevékenységét 2 f8 heti 40-40 éraban latja
el, a szakmai program vezetését Dr. Oravecz Eva haziorvos
latja el. Az EFl programjai 2017. év soran is folytatédnak.
A Képviseld-testiilet koszonetét fejezte ki az egészségiigyi
alapellatasban tevékenyked8knek az dldozatos munkajukért.
Mosbergerné dr. Miklds Judit - jegyzd

izelité a tartalombél:

Nagybbjt és Husvét Sztérportré, adé 1%
kapcsolata 2.oldal || 6. o]da] ~
Pélydzati tjékoztats Kényvajanls, adé 19
3.0ldal 7. oldal
A Jo]o effektusrol 4 oldal || Kozérdekd informacick
Sporthirek, 5.0ldal |[Hirdetések 8. oldal




N J Kutas Hirmondé

A szeretet bi a szenvedés -
Nagybéijt és Hasvét kapesolata -
Unokadcséimmel utaztam egy alkalommal au-
téban. Még kicsik voltak. Az egyik eldre akart
iilni a vezetd melletti tilésbe, az ,anydsiilésbe”.

Ezek utdn a masik is. Elkezdtek versengeni egy-
massal. Talan nem is tudtak, milyen veszélyek-

kel jarhat egy olyan iilésben iilni, amit a néme-
tek nem véletleniil hivnak , Todessitz’-nek, halal-iilésnek.
Ugyanigy versengtek az apostolok is. Kié legyen az elsé hely?
Jézus Jeruzsalembe torténd bevonuldsa elétt — ahol szenvedni
fog, keresztre feszitik és meghal —, az evangélistdk leirtak egy
torténetet az apostolok versengésérdl. Jakab és Janos apostol
Jézus elé jarult és azt kérte, hadd iiljenek Jézus orszagdban az
elsd helyekre, hadd legyenek 8k Jézus helyettesei. Ahogy a
gyerekek, ugy az apostolok sem fogtik fel, mennyire komoly

dolgot, mennyire veszélyes dolgot kérnek.

Jézus — mint ahogy maskor — most sem arul zsakbamacskat.
Elmondja, mi var arra, aki a mellette 1év8 helyre palyazik: &/
fogja inni a kelyhet, azaz a Biblia nyelvén: szenvedni fog. Aki
tehat uralkodni akar, annak szenvednie is kell. Az uralom
ugyanis nem mas, mint tantsagtétel. Tantsagtétel arrdl, aki-
t8l a hatalmat kaptuk. S mivel minden hatalom Istentél ered
— ahogy Szent P4l apostol a Rémaiaknak irt levelében irja (vé.
Rém 13,1), tigy a hatalom gyakorlasaval Istenrél kell tantisagot
tennie annak, aki arra vagyik. A tanuségtétel Istenrdl azonban
kiizdelemmel, szenvedéssel jar, mert Istenrdl tantsagot tenni
annyit jelent, mint ugy szeretni, ahogy Isten teszi veliink: sze-
retni minden koriilmény kozott. Szeretetiinkkel azonban ki-
szolgdltatjuk magunkat, és sebezhetévé valunk. Eppen ezért
akar 6nszantunkbdl véllalkozunk erre a helyre, akar a torté-
nelem, a sors, a Gondviselés titokzatos akarata adja életiink-
ben ezt a helyet, a kérdés mindig elhangzik: , Tudjdtok-e vdl-
lalni azt, amit kértek? Tudtok-e tamisdgot tenni rélam? Tud-
tok-e értem szenvedni, kiizdeni?”

Vannak helyzetek, amikor gondolkodas nélkiil ravagjuk:
,Hogyne tudnank!”. A nagy 6rom kozepette, amikor a keresz-
tel6nél a feltett kérdésre: , Valldsosan neveled-e a gyerme-
ked?”— azonnal valaszoljak a sziilék: ,lgen”. Vagy a hazassag-

kotésnél: , [gérsz-e orok hiiséget? Elfogadod-e a masikat jo-
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ban-rosszban? Neveled-e a gyermekeidet?” — olyan magatdl
értet8dd a kimondott igen, mert a boldogsag perceiben kony-
ny(i igent mondani. Az Ur azonban lehetdséget ad, hogy bizo-
nyitsuk, valéban hiiségesek akarunk-e lenni az adott széhoz?
Megadja a lehet8séget, hogy bizonyitsuk, akkor is kitartunk-e
mellette, ha az nem okoz felette nagy 6romet? Meglatjuk-e az
értéket cselekedeteinkben, vallalasainkban akkor is, ha azokat

nem konnyti teljesiteni?

Nehéz tapasztalat, hogy Jézus mellett lenni olykor veszélyt je-
lenthet az embernek, ugyanakkor érdekes kettdsség, hogy ez
az tidvosség biztos ttja, mert ,aki mindvégig kitart, az iidvo-
ziil/”— mondja Maté evangéliuma (vo. Mt 10,22).

A vildgtorténelem folyaman rendkiviil sokszor megadatott a
keresztényeknek, hogy taniséagot tegyenek Istenbe vetett hi-
tiikrdl. De mit jelent tantsagot tenni Istenrdl? — kérdezhet-
nénk. Azt, hogy a masik embert akkor is szeretem, ha nem ér-
demli meg, ha esetleg még az életemet is fenyegeti. Ekkor vi-
szont feltehetnénk a kérdést, hogy miért szeressem azt, aki
nekem kart okoz, veszélyt jelent? Azért, mert nem a masik
ember az ellenség, hanem a satan, a békétlenség angyala az,
aki az embereket szembeforditja egymassal. Lélekben az a fel-
nétt, akit nem befolyasolnak masok tettei, aki a nehéz kortl-
mények kozott is ember tud maradni. A XX. szazad kiilonosen
sok példat nyujt szamunkra a hésies szeretetgyakorlasrdl,
amelyek részletesen is dokumentélva lettek.

Viktor Emmanuel Frankl a pszichoterapia harmadik bécsi is-
koldjanak, a logoterapidnak az alapitéja megrendité médon
szdmol be a koncentraciés taborban eltoltott fogsagardl a Meé-
gis mondjj igent az életre cimt konyvében. Egyik rabtartéjaval
folytatott beszélgetése soran megértette, milyen szerencsétlen
életkdrilmények koziil keriilt ide az, aki most a ,foglyok ura”.
Bardtsagos, megértd hangvételével teljesen megszeliditette
azt, aki maga sem tudta, miért kell a foglyokkal embertelentil

banni.

Ugyanebben a fogolytdborban szenvedett vértanusagot Szent
Maximilian Kolbe ferences szerzetes, aki egy szokott rab miat-
ti tizedelés soran kivélasztott és halélra itélt édesapa helyett
felajanlotta a sajat életét.

Magyar példat emlitve Léndrd Odon piarista szerzetes, papta-
nar neve meriilhet fel, aki 18 évi Fogség utan 1977-ben szaba-
dult egy koncepciés perben hamis vadakkal torténd elitélés
utan. A szigoru fogsagban toltott idét sajat bevallasa szerint

semmire sem cserélné el.

Ugyancsak kiemelked§ példa Oloffson Placidbencés szerzetes
élete, aki az Elet és imddsdg cimt kényvében szokatlanul
konnyed stilusban szamol be a guldgon eltltott tiz éves rab-
sagardl és ellenségszeretetérdl: ,....meghocsdtottunk rabtartd-
inknak, mert 8k is rabok voltak. Aki nem tudott kiengeszteldd-
ni veliik, az nem tért vissza Magyarorszdgra, mert lelkének

halila, a harag a testét is elpusztitotta’.

Még ezen is tulmegy Lisieux-i Szent Teréz A szeretet kis iitja
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néven ismertté valt tanitasaval, amely szerint a szeretet a hét-
kéznapok apro, idegérlé szenvedéseinek elviselésében all. En-
nek legmagasabb foka, amikor a jogos kéveteléseinkrél is le-

mondunk a masik javara.

Az & életitkb8l megtudjuk, hogy mit jelent hésies fokon gyako-
rolni az erényeket, vagyis szeretni a masik — akar ellenséges —
embert is. Eletpéldajukon megértjitk Szent P4l apostol szavait:

,az Istent szeretéknek minden a javukra valik” (Rém 8,28).

A XX. szdzad embertelenségében Isten gy8zedelmeskedett eze-
ken a hallhaté vagy burkolézasba bujt (vér)tantikon keresztiil.
De nemcsak 8k lehetnek tanik, nemesak 8k lehetnek szentek,
hanem mindazok, akik a hattérben szenvedtek, akik a lélek
fajdalmat viselték, vagy a legegyszertibb médon prébaltak
megélni a Szentiras szavait. Erre példa az a jelenség, hogy a
vilaghaboru alatt bontakoztak ki a legkomolyabb 6kumenikus
lelkiségi mozgalmak — Focolare, Taizé —, amelyek a mai napig
a leghitelesebb tanusagtételt folytatjak, mivel skumenikus jel-
legiikkel nemcsak felekezetkozi, hanem vallaskozi parbeszédet

is folytatnak.

Szamtalan példat lehetne még felhozni, amelyeken keresztiil
Jézus érthetévé teszi az 6t kovetSknek: ,a szenvedés elkertilhe-
tetlen, nem tudjuk sem onként villalni, sem elkeriilni, mert
jon”. De nem dijért, nem jutalomért, hanem az istenszeretet
és a hit belsé logikaja okan. Jézusndl nem a mult szadmit, nem
az szamit, hogy egyszer mit tettem, hanem a teljes jové felal-
dozasa, hogy mit vagyok hajlandé ismeretlentiil is a kezébe ad-
ni. Ekkor értjiik meg, hogy nem szabad lefokoznunk a keresz-
ténységet csak szép érzelmekre, hanem a keresztre nézve jut
esziinkbe a megvaltasunk dra, ahogy Szent Pal apostol fogal-
maz a kolosszei hivekhez irt levelében: ,6romest szenvedek, és
testemben kiegészitem azt, ami hidnyzik Krisztus szenvedései-
b3l testének, az egyhdznak javdra, amelynek én a szolgdja let-
tem” (Kol 1,24). Taldn nem volt elég Krisztus keresztaldozata?
Dehogynem, de a vildgnak sziiksége van tjabb és tjabb tanuk-
ra, tjabb és 1jjabb bizonyitékokra, tjabb és tjabb szenvedé-
sekre. Ahogy a szerelmes is 1jbél és 1jbdl megkérdezi szerel-
métdl, hogy szereti-e még? Ugyanigy a vilag is igényli a ke-
resztények tanusagtételét. 1dénként megelégszik a tettekkel,
idénként viszont az élet felaldozasat koveteli, mert senkinek
sincs nagyobb szeretete annal, mint aki életét adja
felebarataiért, ahogy ezt egy 8skeresztény mondas is igazolja:
,Semen est sanguis Christianorum”— ,A keresztények vére
magvetés.” A szenvedés tehat mindig utdlag nyer értelmet, és

ekkor nyugszunk meg az Ur szavéban:

,A kehelybdl, amelybdl én iszom, inni fogtok ugyan, és a ke-
resztséggel, amellyel én megkeresztelkedem, ti is meg fogtok
keresztelkedni. De azt megadni, hogy a jobbormon vagy a balo-
mon ki iiljon, az nem az én dolgom. Az azoké lesz, akiknek
készitették.”

(Mérk evangéliuma 10,39)

Szemere Jinos plébanos
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Tisztelt Olvasok!

Orémmel értesitjitk Oncket, hogy a Lajoskomaromi 1fji-
sagi Kézhasznu Egyesiilet tavalyi évben beadott palydza-
tan (azonosité szam: EFOP-1.2.2-15-2016-00109) sikeresen
elnyert 25.000.000 Ft vissza nem téritendd tdmogatast! A
projekt idétartama: 2017.01.01. — 2020.12.31.

A 4 év alatt megvaldsitandd programok:

¢ 1 egészségnap

¢ 5 kirdandulas

¢ 64 workshop a legkiilonb6zébb témakban

¢ 4 sporttabor koltségeinek nagy része

¢ 8 Stand Up fellépés célkdzonség toborzasa céljabsl

A pélyazati célkittizés a térség fiataljait szeretné megmoz-
gatni, f6 célja a fiatalok 6nkéntességének névelése. A pa-
lyazat soradn egyesiiletiink szovetségre lépett
Szabadhidvég és Mezékomarom Onkormanyzataival, vala-
mint tobb helyi civil szervezettel is. A megallapodasok
alapjan Szabadhidvégen és Mezészilason is tartunk ren-
dezvényeket. A falunapot 2017 nyardra terveztiik, a fellé-
pések és eldadasok pedig iddaranyosan lesznek elosztva a
4 év alatt. A kirdnduldson az aktiv tagjaink vehetnek részt
jutalomként.

Egyestiletiink sok szeretettel var mindenkit, aki aktiv ré-
szese szeretne lenni az eseménysorozat lebonyolitasanak,
ezzel is hozzajarulva a palyazat sikeres lebonyolitasahoz

és a sziikséges indikdtor szam eléréséhez.  LIKE vezetdség

o
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NORDIC WALKING
SZEZONNYITO TALALKOZO

LAJOSKOMAROM

IDOPONT: 2017. MARCIUS 11. SZOMBAT
GYULEKEZO: OVODA- ISKOLA PARKOLOJA

PROGRAM:
. REGISZTRACIO: 9:30-10:00 -IG
. ZENES NORDIC WALKING GIMNASZTIKA 10:00-10:30-1G

. NORDIC WALKING ELMENYTURA
MINOSITETT UTVONALON
UTVONAL TAV:8,7 KM

. NORDIC WALKING PINCE PARTY
HELYSZIN: SANDOR PINCE FULOP HEGY

A RESZVETEL TERITESMENTES!

10:30-12:30-1G

12:30-15:00 -IG

CSAK AZOKNAK TUDUNK NORDIC WALKING BOTOT BIZTOSITANI AKIK
ELOZETESEN BEJELENTKEZNEK.

A RENDEZVENYT I'AM()GA['JA A I.AJ()SK()MAR()MI ON K()RMANYYAI', A
MAGYAR NORDIC WALKING AKADEMIA ES AZ EFL

A TURAT GALAMBOS LASZLONE ES GALAMBOS LASZLO VEZETL
KEDVEZOTLEN IDOJARAS ESETEN IS MEGTARTJUK A TURAT
ELERHETOSEG: MAGYAR NORDIC WALKING AKADEMIA,

E-MAIL: NORDIC.GALAKO@GMAIL.COM

TELEFON: 06 30/513 76 47; 06 30/467 40 35



. , . ., i s./ L Hidba mondanal most kifogasokat, a kifogasoknak egyszertien
Tudnivalék a jojé effektusrdl N

RAJTAD MULIK!

Eleimodprogramok az enyingi kistérségben

nincs helye. Ha okosan enni nincs is mindig méd, idedlis eset-

Kedves olvasok! ben mindig legyen nalad valami vésztartalék. A fogyas kaléria-

A Lajoskomaromi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kiilénbo- deficit kérdése és nincs olyan, hogy valaki ne tudna lefogyni.

Onuralomhiany, az viszont van sajnos.

Mégis mi a teendd, ha elértiik a kivant testsiilyt?

z8 témakban, egészségiink megdrzésével kapesolatban

(étkezés, testmozgas, életvitel, stb.) hasznos cikkeket kozdl,
ezzel segitve a lakossagot az egészségtudatos magatartas Bizony, el kell, hogy mondjam, lefogyni jéval kénnyebb, mint
kialakitésa felé.

Jojé effektus, a fogySkurizék réme

Egy dolgot meg kell értened, ha fogyni szeretnél. Az a tap-

a sulyt megtartani. Egy hizésra hajlamos embernél, vagy

olyasvalakinél, aki genetikailag alapvetden jéval nagyobb test-

stilyra van ,programozva”, anndl a taplalkozas allandé figyel-

lalkozasi rendszer és életmdd, amivel egyszer elértél az el- met igényel. A diéta befejeztével nem lehet egybdl ujra elkez-

hizott allapotba, az kivétel nélkiil minden alkalommal, ami- deni hamburgerezni, pacalozni és palacsintat enni egész nap.

kor Visszatérsz ra" ugyanezt az alakot Fogja eredményezni_ Akérhogyan is érted e] a kiVa’nt Sﬁ]yt, az egéSZ biZtOSan Csak

Ha 4téled a jojé effektust és visszahizol, az bizony nem a akkor lehetséges, ha kalériadefficit van, vagyis kevesebb a be-
diéta hibja, hanem a Tiéd.
Mi okozza a jojé effektust?

Ha fogyni akarsz, akkor az addigi életmédodtdl, taplalkoza-

vitt kaléria, mint amennyire optimalis esetben sziikséged van.

Ez a szervezet szdmara nem éppen egy kivanatos éllapot, hi-

szen nehéz munkaval le kell bontani a tartalékokat. A szerve-

sodtél tobbnyire el kell bucstzni. A magyar ételek és étke- zet pedig mindig a kénnyebb utat, az egyenstlyt szeretné

zési szokasok bizony nagyon jél segitik a hizast (ehhez fenntartani. Tehat ha a defficites allapot utén egybdl vissza-
még csatlakoztak a hatvanyozottan veszélyes amerikai és emeled a kaléridkat, a szervezet elkezd ériilni, hogy tjra
més nyugati szokasok — pl gyorséttermek). mennyi tdépanyag jon és visszatoltheti a raktarakat, vagyis el-
Ha nekiallsz egy diétanak, akkor rossz megkozelités tigy kezdesz zsirosodni. Mindent elraktdroz, amit csak kap. A cél

hozzallni, hogy most ezt kibirom két hénapig, aztan me- tehat a kaléridk fokozatos és lassti emelése. Nyilvan nem lehet

geszem, amit meglatok, mert a fogyasnak nem az a lénye- oddig visszaemelni, mint az elhizott dllapotban, hiszen annyi

ge, hogy elérjiik a kivant stlyt és ott eldobunk mindent és kalériara akkor sem volt sziikség, ezért hiztal. De valamivel

megy az élet ﬁjra a régi kerékva'gésban' Pontosan ez az, magasabb ka]éﬁabevite] ke“, mint a Fogyékﬂra idején, hogy

ami visszahizast eredményez. A lényeg az, hogy mentélisan minden szerv optimalisan miikédjon. Ez egy kénnyebben él-

valéban felkésziilj arra, hogy valtozasok lesznek, amire a hetd, elfogadhaté kalériamennyiség lesz, amit meg is kell tar-

kérnyezet akarhogy is reagdl, neked mindenképp ki kell tani. llyenkor lehet kicsit véltozatossd tenni az étkezéseket,

tartani az elveid mellett. A diéta nem kell, hogy szenvedés, tobbféle étellel, esetleg visszatenni a gytimolesot, ha azt telje-
sen kivetted a diéta soran stb.
Nézziink néhany alapelvet, amelyek fontosak a diéta és a diéta

uténi id8szak soran is:

vagy éhezés legyen, csak meg kell taldlni a diétds ételek ko-

zott a megfeleld alternativdkat. Biztos jar valamennyi le-

mondassal mindenkinél, de ha az alapelveket betartod,
hozzészoktatod a szervezetedet az 1j rendszerhez, akkor * napi 6-8 étkezés kis adagokban (felejtsd el, hogy 6 utan

hamar érezheted nemcsak a fogyast, de azt a pozitiv pszic- nem eszel, kell enni, a tbb kis étkezés 4llandé szinten

hés hatdst is, ami ezzel jar. Megesindltad, képes voltal ra,
elérted a célodat. Jobb lesz a kozérzeted, magabiztosabb
leszel, csinos ruhdkat tudsz felvenni és biiszkén sétélsz vé-
gig a strandon a fiirdéruhadban.

A jojéeffektus masik lehetséges formija, ha a koplalassal
lelassitott anyagcsere mellett néha (ha a korabbiakhoz ké-
pest viszonylag keveset is) nagyobb adag ételt eszel. Ez ti-
pikusan az az eset, hogy "alig eszek valamit, mégis hizok".
A lelassult anyagcsere miatt ugyanis a szervezeted ezutdn
minden bejutd tdpanyagot raktirozni fog és még vizet is
kot meg hozza, hogy egész biztosan rosszul érezd magad a
bérédben és gyarapodjon is a sulyod. A koplalas talan a
legnagyobb hiba, amit elkévethetiink, ha fogyni szeret-

nénk!

tartja a vércukrodat és elkeriilod a hirtelen inzulin kibo-
csatast, ami gatolja a fogyast)

szénhidratokbdl alacsony glikémids indextieket fogyasz-
szunk (jobban telit, hosszabban tart jéllakott allapotban)
fehérje forrdsokbdl a zsirmenteseket részesitsiik elényben
(csirkemell, pulykamell, tengeri hal, tofu, zsirszegény jog-
hurt, turd, tojasfehérje, fehérje por)

minden 20 teststlykilogrammra 1 literes cukormentes fo-
lyadék fogyasztdsa naponta

figyeljiink a megfelel zsirbevitelre is, halolajjal, lenmag-
olajjal, esetleg tokmaggal, fontos az anyagcsere megfeleld
mikddése szempontjabdl

ne feledkezziink meg a vitamin- és dsvanyi anyag bevitel-

r6l sem! EFlI Iroda
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=7 Labdartigé teremtornan vett részt Ui
-es csapatuk. Az enyingi rendezvé-
nyen Polgérdi, Dég és Aba csapataival
keriiltek egy csoportba a gyerekek.
El8bbi két ellenféllel szemben gy6ze-
lem, mig utdbbi ellen vereség volt a mérleg. Minden dicsére-
tet megérdemelnek a sracok, hiszen szépen és eredményesen
is jatszottak. A kovetkezd torna az Ull-nek februar 25-én
szombat délelétt, az U13-nak marcius 4-én délelétt, hazai
berkekben lesz, ahol a kérzet csapataival mérkdéznek meg a
fiatalok a tornateremben.

Felnétt csapataink mindegyike nevezett az MLSZ altal kiirt
miufiives nagypalyas bajnoksdgra. Els6 csapatunk els8ként
zérta a csoportkiizdelmeket, majd a helyosztén Sarosd
egyiittesétd] szenvedett 4-3-as vereséget. A csapat haza tajan
ismét voltak valtozasok, akadtak tavozdk és érkezék is. A hét-
vége folyaman mar megkezdddik a bajnoksag tavaszi szaka-
sza, csapatunk Polgéardin kezdheti meg a felzarkézast, remél-
hetéleg 3 ponttal térnek haza.

Mésodik csapatunk is nagyon szépen szerepelt a miifiives
tornan, tobb braviiros eredményt bezsebelve, csoportjuk
masodik helyét szerezték meg. A helyoszté mérkdzésen Sza-
badegyhéza csapatatdl 2-0-s vereséget szenvedtek, azonban a
tekinthets.

szereplésiik  mindenképpen eredményesnek

N J Lajoskomérom Nagykézség Onkorményzatanak lapja IV. évfolyam, 2. szam 2017. februéar I

Az els8 csapatéhoz hasonléan, itt is torténtek valtozasok a
keretben ugyanis, Szalai Norbert, Budi Gabor és Orosz Gabor
is tjra magara olti a lajosi mezt.

Minden csapatunknak sikeres tavaszt kivanunk!

Téli Mifiives Bajnoksag Szfvar Téli Mifiives Bajnoksag Szfvar
Sésté Stadion A csoport Fénix Park B csoport

1. Lajoskomarom 9p. 1. Polgardi 9p.

2. Seregélyes 6p. 2. Lajoskomarom II. 6p.

3. Lepsény 3p. 3. Enying 3p.

4. Szabadbattyan op. 4.Dég op.

Papirfonds

\__tanfolyamindul kezdsknek

; y \
merkedni ezzel a gysnyéri- technikaval; akinek-fontes, hogy

o ka‘l"hjgzatat-.éwn- é,?rahaszmsitsu— a papirhulladéket- &
. abbolszep és hasznos disz-; vagy haszndlati targyakat: ké-
| - ssitsen; iletve: dkik Videré, leirdsokb; fazisfotokrét nem
~/ tudnak- énalléan: tanulni; hanem személyes instrukciéra: vanr
sZiikségiik az elnduldshez ¢/
A--kép,zés"&rénc tomh%ék megtanuljak- az- alapanyaggyar-
| tastilpapirpalcak-készitése), 2 szdlas alapfondst, a spirdlfo-
nést, fegantyik-készi t‘eL't perem készitést @
N Otthont hazi fg}adgfﬁkkd' és jegyzetekkel a tanudk erds
\dlaptudasra- tesznek- szert; amire o késébbiekben snalléan
| kénnyedén-tudnak-épitenix

A tanfolyamna mindenki jelentkezhet aki szeretne megis-

A-tanfolyamig’étaﬁamarﬂ-éral}'l

| Es_zk_e;lgﬂlﬁolo stift- rqaaszté; széles: (Scm) cellux, hagyoma-
nyos: ﬁiség‘p_gpi r; histiizhurkapdlca, @/

e\

‘ keszv_eteisznndekétkerem Jjelezze-a-kényvtarban!Q

o7 —AN

Tovébbi'informéci&r665zsl‘240-mvagytelehazlkﬂlkomnet.huk

Lajoskom. - Lepsény 5:0 Lajoskom. Il. — Polgardi 0:4
Lajoskom. — Szabadbattyan 14:0 Lajoskom. Il. — Enying  4:2
Lajoskom. — Seregélyes 5:2 Lajoskom. 1I. — Dég 6:3
Helyoszté:

3:4 Lkom. 1. — Szabadegyhaza 0:2

Vései Martin

Lajoskom. — Sarosd

Hajra Lajos!

N A A AR A AR AR A A A A A A AR A A AR

MEGNYITOTTUNK!

A Lajoskomaromi Gy6zelem Kft.
megnyitotta hidraulikacsé gyarté muhelyét!

Vallaljuk hidraulikai csovek légfék tomlék,
tizemanyag és klima csévek gyartasat!

(PP Cim: Lajoskomarom
Gy&zelem Kft.
Hrsz. 029/21 (Gépmuhely)

Tovabbi informacié a:
06 20/538 56 11
szamon!

MEGNYILT !I!

$2€pseaszHlON

Pedikdr ( \
Manikdr / v &
Makorom k’ 4 \\\\”\3
cark <\
~ szolgaltatasokkal !

2\
o vendégeimet Lajosk%érom
4m alatt a volt fodrasziizletben!
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A jovo digitalis -
tanulj meg élni benne!

Lépjen be a digitalis vilagba!

Téritésmentes informatikai képzések
indulnak!

Az On mentora: Szicsud Sduoor. Zsuzsanna

0.5 /240- 419

)

Telefonszam:

GINOP-6.1.2-15 DIGITALIS SZAKADEK CSOKKENTESE

(== [e——
:

SZECHENYI @
o0} Eurépal Unié
Bl Europai Szocidlis

o

MAGYARORSZAG
P4y all BEFEKTETES A JOVOBE

EBR).

a

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A képzésekbe bekapcsolédni kivandk segitséget kérhet-
nek az eMagyarorszig Pont eTandcsadéjstdl:
Sziicsné Sandor Zsuzsannitél.

fonnal, ha néha tigy érzi okosabb, mint On, akkor kezdje
el most a felzarkézast! Barmilyen kérdése van a tdmoga-
tott képzéssel kapcsolatban a Lajoskomaromi Konyvtar-

|
|
|
|
|
!
Ha nehezen boldogul a szamitégéppel vagy az okos tele- |
|
|
|
|
ban - eMagyarorszag Ponton vélaszt kaphat ra! I

|

Nyitva tartds: hétfd: 8-12 —ig;
kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig |
eMoP |
___________________________________________ !
Tisztelt Lakossag!

Az adé6 1%-16l az idén is nyilatkozni kell.
A Lajoskomdaromi ljisz Sportegyesiilet
koszoni az elmult évek felajanlésait, és

reméljitk megtisztelnek bizalmukkal.

A Lajoskomaromi ljasz Sportegyesiilet
2016. évi ad6 1%-a, 52 000 Ft volt,
melyet bankszamla fenntartésra, verseny-

és versenyszervezési engedélyre forditottunk

Felajanlasét a kovetkezd adészamon teheti meg:

18488663-1-07

SZTARPORTRE

A Kutas Tv 2017. marcius 9-i
adasdban Molnar Szabolcs,
Zoltan Erikaval beszélget.

STTARDORTRE

|
|
|
|

Eldobhaté, tartés, foldsleges: I

Ehesen ne menjiink kézértbe, mert sokkal t6bb mindent vasa- |

I rol az ember, mint amennyi kell! Ez nagy titok, de én sem I
tudom mindig alkalmazni. Nagyon nehezen valok meg tér-

I gyaktdl. 1988-ban Bécsben megvasaroltam, és tavaly kellett I
kiselejteznem, mert megadta magat. Szivfajdalommal, de el I
kellett bucstiznom. Fajt, mert sokaig éltiink egyiitt, és sok jét

I koészonhetek neki - és itt most egy melegszendvics-siit6rdl I

I beszélek. Raktdrozés vagyok: vannak olyan dobozaim, ahol I

I azoknak az apré kis targyaknak van a helye, amelyeket nem
tudok hova kitenni. Pici kislanyként is nagyon szerettem &l- I

| t6zkadni, ami akkor egy 4lom volt, mert nagyon szerény k- |

I rillmények kozétt éltiink. Ahogy elkezdtem ondllé pénzkeresd I
lenni, akkor volt egy olyan iddszak, hogy azt éreztem: ezt is
meg tudom venni, meg azt is... Késébb, amikor r3jon az em- I
ber, hogy nincs sziikség 30 ugyanolyan fekete nadragra, mert I
30 ugyanolyan fekete nadragot nem vesziink fel, akkor 31-nél

I mar elgondolkozunk azon, hogy biztosan kell ez? Szerintem, I

I ha magunkba néziink, akkor ré4jéviink, hogy ezen sokan végig- I

megyiink: mindent szeretnénk, és egyszer csak rajéviink, hogy I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

nem kell.” www.sztarportre.hu

'f

Tisztelt Lakosség!

A Lajoskomaromért Kozalapitvany tudatja, hogy a
maganszemélyek dltal felajanlott adéalap 1 %-a
2016. évben 152 949 Ft volt,
melyet kulturdlis, sport és civil szervezetek tdmogatasara

hasznalt fel a Kézalapitvany Kuratériuma.

Ez titon mondunk készénetet a felajanléknak és

tovabbra is szamitunk tdmogatésukra.

Kérjiik, hogy adbalapjanak 1 %-4t a
»Lajoskomédromért” Kézalapitvany javéra

. (adészam: 18480414-1-07)
" sziveskedjen felajanlani.

Készonettel: Pirtydk Zsolt - polgdrmester
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FELHIVAS!

NA~ Az Onkéntes Tiizolté Egyesiilet  {gjpgommaror®
tagsaga koszonetét fejezi ki mindazoknak,

akik személyi jovedelem addjuk 1 %-4t a

Lajoskomdromi tlizolték javara ajanlottdk fel.

A 2016 rendelkezd évben felajanlott szja
1%-0s Osszegét felszereléseink korszertisitésére
forditottuk. Kérjiik 2017-ben is gondoljon rank!

2016 évi adbbevalldsa elkészitése sordn is

tamogassa civil szervezetiinket!

Lajoskomarom Nagykozség
Onkéntes Tizolté Egyesiilet
ADOSZAM: 19093411-1-07
SZAMLASZAM : 58100082-10008573.

ADO1%
Adomanyozni 6rém, adni egyszert.

On prébélta mér?

A felajanlott ad6 1%-aval sokféle, kozcélt szolgald
" 4rték képzddik képzddhet. Rohané viligunkban tiz
ad6zébél hat nem rendelkezik a felajanlhaté 1%-al.
Az 1% felajénlasa nem keriil semmibe, de nagyon sokat segit a
civil szervezetek munkdjaban. A Lajoskoméaromi Polgéarér Egyesii-
let vezetése és onzetlen tagjai ezuton kérik Ont, hogy tdmogassa
addja 1%-4val az egyesiilet mtikodését. Az ebbdl befolyt dsszeget
a kozbiztonsag megszilarditasara forditjuk.
Kérjiik, amennyiben lehetdségei engedik, ad6 1%-anak felajanlasa-
val illetve adomanyaival tdémogassa egyestiletiinket és ezzel On is
hozzéjarulhat Lajoskomarom koézbiztonsaganak javitasdhoz.

Hogy jé helyre menjen az adénk 1%-a!!

Név: Lajoskoméromi Polgar8r Egyesiilet
Székhely: Lajoskomarom Komaromi utca 4.
Adészam: 18498222-1-07

P \icLoie Konyvajénlé: Mary Nichols: Két vilig

B - ,
i . KET Elj a jelennek, és higgy a jovében!
= I I, A (G LouiseFairhurst kimeriilt, megvi-
' ( ge selt tanitvanyaival az ¢ leple
- 6 alatt érkezik meg egy baratsagos
& norfolki faluba. Hosszu ut all
== o - mogottik. Egyenesen Londonbdl
7L jonnek, de nem azért, hogy egy
jot kiranduljanak — kitelepitették

W 8ket, miutan Hitler lerohanta

%... . Lengyelorszagot, és a kormany a
févéros bombazasatdl tartott.

A fiatal tanarndnek hirtelen nagy felelésség szakad a nyakaba:
nemcsak a gyerekek nevel8jeként kell helytéllnia a vészterhes
idékben, de anyjuk helyett anyjuknak is kell lennie. Bar a szo-
katlan feladat félelemmel tolti el, furcsaméd mégis
felszabaditdlag hat ra: igy végre elmenekiilhet elnyomd, eré-
szakos apja uralma aldl. A gyerekekkel egyiitt szép lassan beil-

leszkedik a falu lakdinak életébe, és baratokra is taldl, de a

hdborti pusztitasait mindnydjan megszenvedik. Aztdn egy
véletlen folytdn osszeismerkedik Jan Grabowskival, egy len-
gyel pilétaval, a két vilag taldlkozasa pedig megrazé véltoza-
sokat hoz mindkettejiik életében...

Mary Nichols regényének féhései a habort poklaban kiizde-
nek a boldogsagukért, mikézben prébéalnak hiek maradni
onmagukhoz.

,Haborus,ellenallos,életszerd, kis romantikdval. Imadeam!/!/”
,..INagyon tetszett az irond stilusa, jél kihangsiilyozta a re-
gényben a két vildg kozti kiilonbséget. A szereplék tobbnyire
szimpatikusak voltak, Sok érdekes adat és torténelmi tény
volt a regényben, mégsem volt szdraz vagy unalmas, és a

szerelmi szdl sem volt til cukormdzas...”

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf6: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtari Informacids és Kozosségi Hely

Telefon: 06 25 240 719

—L LAPZARTA IDOPONTJA: MARCIUS 27.

m)ﬂ Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,

T Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a

feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:

8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00
Péntek: 8:00 -12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekit informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

o Grdigholl

Nonapra ajandekozzon virdgot!

Milyen virdgot vdlassz??? Mi segitiink!
Amit kindlunk:

Alkalmi csokrok, eskiivéi csok-
rok, cserepes virag, vagott virag,
kiilonleges cserepes viragok,
Kegyeleti koszortk, és sircsokrok
készitése és kiszallitasa

Szeretettel varunk mindenkit!

Lajoskomarom Batthyéany u. 6.
Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom Hétfs  8-n Kedd: 8-12
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Cstitortok: 8-10
Tanacsadas: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

rRedd®ny, relusa,

szinyoghdlde

Beépitése, szerelése, javitasa 4 év garanciaval

l Balogh Istvan e.v. '

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 N3
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratérium: Hétfs, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id8 (Lajoskomarom):

Hétf6 - csuitértok: 13:00 - 18:00,

Kedd - szerda - péntek: 8:00 - 12:00

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Megvdlté Gydgyszertdr nyitva tartdsa:

Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

+36 70/31415 75
25/462 - 094
8zZeretne,
@v@ﬁ C@Wl
e
Virdgok'a mindennapokra, Virdgok alkalmakra
* %Ba“agégf, nénapi és egyéb alkalomra
vagott és cserepes virag
*  Alkalmi és temet8i csokrok kétését 40 év tapasztalataval
barati 4rakkal, tovabbra is biztositom. ® X
*  Koszoruk ingyenes kiszallitasat és
mindségi kotését vallalom.
Hivjon bizalommal:
Horvath Tivadarné 0&,1624 64”
Horvéth Tivadar: 06%58 74 32

k Y
w

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




