Lelkészbeiktatas
Lajoskoméaromban

2017. februar 25-én gyii]ekezetiink régi alma !
teljesiilt, hiszen lelkészbeiktatasra késziiltiink.
Imre Balint Esperes Ur beiktatta tisztségébe a
gyiilekezet altal januar 1-én megvalasztott Balogh
Mérk Dévid nagytisztelet(i urat.

Nagy iinnep ez azért is, mert egyhazkozségiink-
ben lelkészbeiktatds 60 évvel ezeldtt 1956-ban
volt utoljdra. Az ekkor beiktatott lelkipasztor
1971-ig &llt a gyiilekezet szolgalatdban, azéta he-
lyettes lelkipasztorok lattak el a szolgalatot.

A beiktatott Tisztelend urunk egyszerre ha-
rom gyiilekezet lelkésze mar négy és fél éve. Egy-

héazkeriiletiink jévoltabdl missziéi korzet vol-

hidvégi gyiilekezetekkel. Osszetartozasunk azé-
ta is toretlen. A beiktatdsrdl is kozosen hataroztunk.

A zstfolasig megtelt templomban az {innepség keresztel6vel
kezd8dott. A Tisztelendé Ur masodik kisfidt Balogh Bende Ba-
tor-t keresztelte az Esperes Ur.

Keresztelés utén f8tiszteletti Steinbach )ézsef a Dunantdli
Egyhazkeriilet Piispoke Igehirdetésében Sadmuel Elsé konyvének
2. rész 1. verse alapjan biztatta a beiktatasra varé Tisztelendét,
az Ur mindenkor tj és 4j erét ad feladatai végzéséhez.

Az igehirdetés utan az enyingi Tinédi Lantos Sebestyén Refor-
matus Iskola fuvés egyiittesének szolgalatat hallgathattuk. Ker-
tész Benjamin és Kertész Daniel, a 299.dicséretet tolmacsolta,
majd az egylittes a 42.zsoltar 165 dicséret, Beethoven Orom-
6ddjat, végiil Praetorius Tanc cimt darabjat szélaltatta meg.

Ezutdn Imre Bélint a Mez&foldi Egyhazmegye Esperese beik-
tatta Balogh Mark David Tisztelendé urat Egyhdzkozségiink
lelkipasztori tisztébe, dtadva a templom kulesat, a gyiilekezet
bélyegzdjét és a kinevezési okmanyt.

Beiktatds utdn a megjelent palastos lelkészek egy-egy igével
koszontotték lelkésziinket. A 378. ének 1- 5. versének eléneklése
utan a beiktatott Balogh Mark David, Péter apostol 1 levelének
6-7. versei alapjan hirdette az igét, hitiink prébairdl.

Igehirdetés utan Unnepi presbiteri iilés keretében koszonték
kovetkeztek. Azutan a Tisztelendd Urunk megkdszonte a joki-
vansagokat, és mindenkit meghivott a gyiilekezet altal készitett
szeretetvendégségre. Zaréének és a Him-
nusz eléneklése utdn a Pispok Ur &ldésaval
ért véget az Unnepi Istentisztelet.

Istennek adunk halat ezért a szép tinne-
pért és kérjiik aldasat Tisztelendd urunk és
csaladja életére. Kertész Pilné

) ) Reformatus lelkésziink mar t6bb mint
tunk harom évig a Mezékomaromi és a Szabad- 4 ¢ve latja el feladatait az egyhézkozségben Hirdetések 8. oldal

izelité a tartalombél:

Csatorna hasznalati

illemtan 2. oldal

Farsang az Agape Otthon-
ban, Adé 1% 3. oldal

Tudnivalék a fehérjedus
ételekrél, Konyvbemutaté

4. oldal
Focinaptir 5. oldal
Hirmozaik 6. oldal
Konyvajanls, 7. oldal

Ko6zérdekt informaciok

Kolbaszfesztivél, Lajoskomaromi sikerrel!

A Mozdulj a Vdrosért Egyesiilet a tavalyi évihez hasonléan
idén is Rétimajorban rendezte a VII. Kolbasztoltd Fesztivalt.
Tizennégy jol felkésziilt csapat nevezett. A versenyzdk az
asztalaikat foldiszitették hidegtalakkal, italokkal, a kolbasz-
toltés kellékeivel. A megnyité utdn mindenki megkapta a
verseny fé alapanyagat, a Fomo-Hus &ltal biztositott dardlt
kolbaszhust. A fiiszerekrdl, titkos 6sszetev8krél mindenki
maga gondoskodott. A zstiri asztaltél asztalig jart végigkds-
tolva a megfliszerezett nyersanyagot, de sort keritettek a
siilt kolbdsz késtolasara is. Kiilondjijjal jutalmaztak a legfia

240/ 775N

A csapatnak sikeriilt az idén is a legfinomabb kolbészt tolteni

talabb versenyzét, if]. Sipos Matét, és Nagy Dezs6t a vete-
ran versenyzét. Kiilondijat kapott a Sarbogérdi Rendérka-
pitanysag asztala. A versenyen az idén is a Lajoskomdarom
csapata hozta el a vandorkupat, megelézve a Sarszentmik-
16si Froces Onték és a Sarhatvani Klub géardajat. A jokedv
idén sem hidnyzott a kolbasztltés ideje alatt, zenés pro-
dukcidk szérakoztattak a résztvevdket és a csapatok szur-

o

koléit. A mulatség késé délutanig tartott. szerkesztéség




N J Kutas Hirmondé

Az ember hajlamos azt gondolni,
hogy ami eltint a lefolyén, amit
levitt a viz, attdl egyszer s
mindenkorra megszabadult,
bérmi volt is az. Azt képzeljiik, a
szennyviztisztité majd ugyis
artalmatlanitani fog minden
leeresztett mérget. Ez sajnos nem
igaz. A tisztitasi technoldgia csak
bizonyos hatarokon beliil képes
zavartalanul m(kédni, réadésul
sériilékeny is. Civilizélt ember
szaméara ezért fontos a

HASZNALATI
ILLEMTAN

Amit nem szabad a
csatorndba ereszteni

Mivel a szennyviztisztité-telepek elsdsorban é16 mikro-
organizmusok segitségével tisztitanak, a csatornahalézatba
csak lebomld, éket nem kdrosité anyagok juttathaték. Ha a
csatornahalézatba méreg keriil, elpusztithatja a tisztitast
végz8 szervezeteket, ez &ltal a befogadd éléviz sériilhet,
rdadasul a szennyviziszapot sem lehet hasznositani a
mez8gazdasagban.

Vannak anyagok, amelyeket
SZIGORUAN TILOS a csatornéba juttatni:
@ mérgek,
@ gyogyszerek és novényvéds szerek,
@ nehézfém tartalmu folyadékok,
@) ttizveszélyes anyagok, benzin, higité, festék stb.,
@ lebomlasuk soran mérgekké, vagy tizveszélyessé valé
anyagok.

A szennyvizkezelési rendszer hidraulikai,

mennyiségi TULTERHELESET okozhatja,

ezért nem keriilhet a csatorndba, (kivéve

ahol un. egyesitett rendszerti csatornahalézat mikédik):
@ csapadékviz,
@ belviz,
@ talajviz.

nem szabad 8ket a csatornahalézatba juttatni:
Darabos szennyez8dések
A csatornahalézat semmiképpen alkalmas szilard
hulladékok ,eltiintetésére”. Ezek elzarjdk a viz utjat és
tonkreteszik a szennyvizidtemel6kben a szivattyukat.
Ilyen anyagok:
@ barmilyen eredetli fa, kd, csont, muianyag haztartasi
eszkoz, fémkupak, milanyag és tivegpalack stb.,
@ macskaalom (még ha természetbardt megjelolést is
é]vez), épitési térmelék, homok, kavics,
@ vizben nem oldhatéd egészségiigyi anyagok (vatta,
tampon stb.),
@ egyéb  haztartdsi  hulladékok  (textil,
gylimélesmag, szadrnyasok tollazata, szér stb.).
Oldal 2

8 Vannak anyagok, amelyek UZEMZAVART okoznak, ezért

sem

noéveény,

Miért fontos?

Egyre szigoribbak az éldvizekbe mint befogadékba engedett
tisztitott szennyvizet illetd kérnyezetvédelmi elvarasok, ami
igen pozitfv fejlemény a hatésagok gondolkodidsmédjaban. E
dicséretes véltozasnak a csatornat igénybe vevé emberek
szemléletében is be kell kévetkeznie. A csatornahélézat
allapota és a tisztitételep mikddése
erdsen fiigg a csatorndba engedett
szennyviz tartalmétél. Vannak
szennyezBanyagok, amelyekkel a
szennyvizkezelési technoldgia
nehezen tud megbirkézni. Néhany
ember feleldtlen magatartisa miatt
az egész szolgiltatas
ellehetetleniilhet, kirositva ezzel a
tobbi fogyasztét, és végeredményben
a természetet is.

Szerves szennyezdanyagok

A szennyviztisztit-telepek a normal életvitellel jaré szennyviz

megtisztitasara alkalmasak. Nem tartozik ebbe a kérbe, ezért

tulterhelést okozé szennyezé anyagok a kovetkezék:

@ Allattartasbdl szarmazé hig tragya,

@ haztartasi ételmaradék, még akkor is, ha apritott
(konyhamalac),

@ zsirok, olajok,

@ haztartasi  dllatfeldolgozasbdl szarmazé hulladék, pl.:
halfej, eml8sok bels8sége stb.

@ elpusztult kiséllatok tetemei,

@ emészt8kbdl szippantott nagy agresszivitast szennyviz a
szolgaltatd engedélye nélkiil.

Azsirok és olajok a

csatornaban  kihtilnek,
reakciéba lépnek
a szennyviz mas

osszetevdivel, és kemény,
szappanszert lerakédast
okoznak. A csatorna

e

emiatt elgbb lesziikiil,
majd eldugul. Emellett
egy bioldgiai folyamat \
kovetkeztében kénessav N '\
keletkezik, amely ‘_ \l
megtamadja és \a ‘?

tonkreteszi a hazi és a

kozesatornacséveket egyarant. A rendkiviili dugulds-elharitas
és a csatornajavitds koltségei torvényszertien a csatornadij
amugy elkeriilhetd emelését okozzak.

A csatorna csak akkor tudja a szennyvizet tovabbitani, ha a
szennyezdanyagok a vizben feloldédnak, vagy legaldbbis
elkeverednek. A viztakarékos eszkozok haszndlata mellett
eléfordulhat, hogy a szennyviz — f8leg csalddi hazas utcdkban,
ahol kevés a fogyasztd - tul stirli lesz, igy a kis lejtésti (2%o)
csatorndkon nem folyik el, ami duguladst és kellemetlen
szaghatast okozhat.
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Csatornabekotés

Ha egy épiilet csatornara rakotétt helyiségének a padlévonala
a szolgaltatasi pontnal 1év8 terepszint alatt helyezkedik el, és
nagy esézésekkor vagy duguliskor a csatorna megtelik, a
szennyviz kiénthet. Keriilni kell tehadt az ilyen helyiségek
csatornara kotését, vagy ha ez nem lehetséges, a szolgaltaté
hozzéjarulasaval szennyviz visszacsapd szelepet kell beépiteni,
vagy legbiztonsagosabb megoldasként hazi szennyvizatemel6t
kell létesiteni. Ennek hidnyaban a karokért a szolgaltaté nem

tehet6 felel5ssé.

Esdviz, talajviz

A szennyvizcsatorna halézat &ltaldban csak a szennyvizet
képes elvezetni. Még akkor sem szabad mas eredetli vizet
bejuttatni, ha tgy tiinik, hogy ez a viz siman elfolyik. A
szabdlytalan esdviz- és talajviz-bebocsatasok miatt tulterheljiik
a szennyviztisztité-telepeket, de gyakran a csatornahalézaton
kiontéseket, lakdingatlanok eléntését okozhatjuk. A tébbletviz
elvezetése ezenkiviil jelentds tébbletksltséggel jar, és emiatt a

csatornadij is emelkedhet.

A hazi szennyvizcsatorna akkor biidés, ha
¢ lefoldelik az

légmentesen lezarjak az udvari tisztitd

atadasi  aknat, illetve
aknak nyilasait,

¢ nem ¢épitik meg, vagy tizemen kiviil
helyezik az épiilet szennyviz lefolys
rendszerének szell6z8jét,

¢ nem lefolydk,

padléosszefolydk blizelzardira, és elttinik

figyelnek a

a viz beldliik

Hibaelharitas a
szennyvizcsatornan

A hézi szennyvizhalézat, és az épiiletek
bels§ szennyvizgytjté vezetékeinek
mikodésérdl és fenntartdsirdl az
ingatlan tulajdonosédnak, haszndléjanak

: _kell gondoskodnia.

A koziizemi szennyvizhdlézat (ide
tartozik a  bekotévezeték  is)
iizemeltetése a szolgaltaté feladata. A
hdzi és a szennyviz-
hélézatot a szolgaltatasi pont valasztja
el egymastdl. A szolgéltatasi pont a
bekotd idom, vagy akna elfolydsi
pontja, ennek hijan az ingatlan
hatdrvonala, zértsorti beépitésnél a
falsiktdl (a kozteriilet felé) egy méter.

Ha a
vagy

koziizemi

koziizemi  csatornahalézat

barmely berendezéseinél  rongilast,

pontjan,
meghibasodast észlel, azonnal jelezze az iizemeltetének! Egy
hidnyzé aknafedlap példaul életveszélyt jelent!
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Farsang az Agape Otthonban
Az otthon lakdinak megszokott életét a tél utolsé hénapjaban
izgalmakkal teli varakozas teszi teljessé. Mar hetedik alkalom-
mal rendezik meg lelkes dolgozék, a jelmezes bemutatét.
A mamak és papak maskarat oltenek, hogy bemutathassak azt
tarsaiknak és a vendégeknek. Végre eljott a péntek délutan és
elkezdédott a program, amelyet Decmann Tibor evangélikus
lelkész és felesége nyitott meg. Erzsi néni verset mondott, Joli
néni és Eva névér mulatsdgos jelenettel szérakoztatott ben-
niinket. Az otthon dolgozéi egy tancprodukciéval zartdk a
musort.
Ezutadn vonultak fel az izgatott, jékedvli, maskaraba 6lt6zott
lakék: névér, mackéd, katica, mano, fests, Grin és sok mas
jelmezes vonult fel. Végiil megszélalt a zene. A mamak vida-
man prébéltak visszaidézni a régi bélok hangulatat. Egyiitt
tancoltak lakdk és névérek.

]6, hogy van egy ilyen
,békeszigeti” rendezvény,
rohané vilagunkban.
J6, hogy id6s korban is
lehet viddaman, 6nfeled-
ten, gyanakvas és irigyke-

dés nélkiil élni.

J6, hogy ilyen sokan jél

éreztiik magunkat!

Készonjiik az Otthonnak
és a szervez8knek!

b

[fre— g
- Felhivds a személyi jovedelemadé :
1 %-anak felhaszndlasarél

A 2016. évi adébevallds soran mindenki donthet arrél, =
= hogy befizetendd adéja 1 %-4t nem a Nemzeti Adé- és
Vamhivatalhoz, a NAV-hoz fizeti be, hanem valamely ci-
vil szervezet részére juttatja el. A helyi média szerepe az =

* informdcidkozvetitésben, egyre fontosabb szerepet tolt

be. Fokozatosan nd a jelent8ségiik, az emberek egyre in-

kabb kezdenek foglalkozni a sztikebben vett kérnyeze-
tiikkel, a helyi kérdésekkel. 1gyeksziink mindenhova el-
jutni, minden fontos eseményrdl beszamolni, a telepiilés
lakossdganak minden rétegéhez eljuttatni a hireket, a
tajékoztatas minden eszkozét felhasznélva.
Segitse munkdnkat adéja 1%-val!
A Kutas Kulturilis Egyesiilet adészama:

KuzasaN




Tudnivalék
fehérjedus ételekrdl
Kedves olvasék!

A Lajoskomaromi Egészségfejlesz-

7N
RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

tési Iroda (EF1) kiilonb6z8 témakban, egészségiink megdr-
zésével kapcsolatban hasznos cikkeket kdzol, ezzel segitve
a lakossagot az egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.
Fehérjedus ételek

A fehérjedus ételek sok diétaban jatszanak kozponti szere-

pet. Azzal hogy fehérjedusak, persze még nem jelenti azt,
hogy diétasak is, de jelen esetben azt nézziik meg, mikor,
mitdl lesz egy étel fehérjedus, minek kell benne lenni, és

minek nem!

Fehérjeforrasok: dllati, novényi?

Amikor a fehérjedus ételek elkészitését tlizziik ki célul, leg-
inkabb az allati fehérjeforrasok hasznalatat kell elényben
részesiteni. Természetesen vannak névényi fehérjeforrasok
is, azonban 6nmagukban ezek nem rendelkeznek olyan jé
mutatdkkal, mint az dllatiak. Felszivédasuk, bioldgiai hasz-
nosuldsuk ennélfogva nem olyan kifizet8ds.

Ennek az az oka, hogy a névényi fehérjeforrasok aminosav
profilja nem teljes, tehadt nem tudod egyféle névényi forras-
bdl az dsszes esszencidlis aminosavat magadhoz venni. Ez
pedig nem elény, ha izmosodni, vagy egyszertien sportolni
szeretnél, hiszen az izmok épitdanyaga a fehérje, a fehérjék
épitdkovei pedig az aminosavak. Azonban ha nem vagy ve-
getdrianus, akkor mindenképpen az éllati fehérjeforrasokra
érdemes helyezned a hangsulyt.

Novényi fehérjeforrasok

A névényeket elsdsorban nem fehérje, hanem szénhidrat-

és rostforrasként fogyasztjuk, am tagadhatatlan, hogy
egyes novények egészen jé kis fehérjetartalommal birnak.
llyenek a hiivelyesek, tehat a bab, a lencse, a borsé (ez
azonban mar elég sok szénhidratot is tartalmaz).

Azok a novényi forrasok, melyeket napi szinten kéretként
fogyasztunk példdul, elsésorban szénhidratforrasként ke-
riilnek az étrendbe. Tehat hidba van példaul némi fehérje-
tartalma a rizsnek, vagy egy teljes kidrlésti tésztanak.
Allati fehérjeforrasok

A legjobb fehérjeforrasok tehat az allati fehérjeforrasok.
Baromfi, sovany marha, esetleg sovany disznéhus, halfélék,
tojas, és sovany tejtermékek. Amennyiben fehérjedus ételek
elkészitése a célod, ezek valamelyikét mindenképpen tartal-
mazza a végeredmény. Persze, ha a tércad elbirja, akkor a
tengeri herkentytk is kivalé fehérjeforrasok.

Figyelem: a felvigottak NEM j6 fehérjeforrasok, vagy ha
azok — mert taldlsz egy tisztabb sonkat, vagy hasonlét —

akkor kilénkénti rra szdmolva akar 4-5-szor annyiba is
kertilhetnek, mint mondjuk egy csirkemell filé. De ha bele-
gondolsz, két szelet sonka stilya mennyi lehet? Ha értelmes
mennyiségti fehérjét szeretnél bevinni, akkor minimum 10
deka sonka kellene alkalmanként. Megéri?

Fehérjedus ételek — mi a lényeg?

Sok legyen benne az allati fehérjeforras, lehet8ség szerint.

Minél véltozatosabb forrasokbél prébald bevinni a napi

mennyiséget, még akkor is, ha minden forrasod éllati.

Fehérjedus ételek ennek tiikrében, a teljesség igénye nélkiil:

e rantotta, tiikortojas, keménytojas, dltaldban véve a toja-
sos ételek kivals fehérjeforrasok

o f8tt vagy siilt husok, lehetdleg kevés zsirral

o f4tt vagy siilt halfélék, lehetdleg kevés zsirral

e sovany, azaz light sajtokkal késziilt husos ételek és eset-
leg tésztak.

Ami nem fehérjedus étel: tészta barmiféle hus nélkiil, leve-

sek hus nélkiil, fézelékek feltét nélkiil, pékaru felvagott nél-

kiil, vagy 1-2 szelet felvagottal, cukros péksiitemények, és

sajnos a tej sem jo6 fehérjeforras.

Fehérjedus ételek névényi forrdsokbél

A legjobb névényi forrasok a quinoa, a széja, a rizzsel ke-

vert hiivelyesek, a hajdina, a hummusz, a hagyoményos
pita, a mogyorévajas szendvics, valamint az olajos magvak-
kal kevert spirulina. Ezeknek teljes, vagy kozel teljes az
amino profiljuk. Azonban lathatod, hogy elég kompromisz-
szumosak a széjaét leszamitva talédn, ugyanis nem kis
mennyiségli szénhidratot is beviszel egy-egy novényi fehér-
jeforrassal, ha komplett aminosav profilra térekszel.

A fehérjedus ételek tehdt lehetség szerint b6ségesen tar-
talmaznak allati fehérjeforrasokat, vagy tigyes kombinacid-
ban talalhaték meg benniik vegyesen egyes novényi fehér-

jeforréasok. EFl Iroda

Oldal 4

Otthonos légkdrben zajlott
Wanderer Jénos Az 6sfik |
fiainak lombjai alatt cimti
novellas kotetének bemuta-
téja 2017. februar 3-an. A
Polgarmesteri Hivatal disz-
termében tartott olvaséta-
lalkozét Marikucza Péter

kutatdsai sordn falunk térténelmérdl

iidvozl8 beszéde nyitotta, majd Lengyel Vivien és Zambé
Vanessza, az iskola hatodik osztélyos tanuléi olvastak fel no-
vellaskétetbdl. Ezutan az iré mesélt életérdl,munkéjanak
sokszintiségérdl, érdekességeket arult el irasi technikairél.
Az est alatt a kétet illusztraciés anyagdbél - melyet az iskola
didkjai készitettek - kidllitas nyilt az érdekléd8k szédmara. A

szerz$ orommel dedikdlta uj kotetét. szerkesztéség
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Megye 1. mérkdzések idépontja invitel
Tavkozlési Zrt.
joskomdrom !
Lajos vonatkozasdban! Invitel Tévkézlési Zrt.
25-0s tavhivé korzet
FORDULO DATUM DO HAZA1 CSAPAT VENDEGCSAPAT tavkozlési szolgdltatdja
Levelezési cim:
A 2017.02.26 14:30 Polgardi 3-2  Lajoskomdrom 2101 Gédall8, Pf: 407
. ; Telefonos
2. 2017.03.05 14:30 Lajoskomdrom 1-7  Bicske Ty Pl o L
3. 2017.03.12 15:00 Mér 2-0 Lajoskomdrom Teriileti képvisels:
4. 2017.03.19 15:00 Sarbogard 4-3 Lajoskomarom Magda Istvén:
06/20/211-2360
5. 2017.03.26 16:00 Lajoskomdrom - Velence A o
Ugyfélszolgalati Iroda:
6. 2017.04.02 16:30 Tordas - Lajoskomarom Dunatjvaros,
] Dézsa Gy. ut. 3.
7. 2017.04.09 16:30 Lajoskomdrom - Aba -Sirviz larillpes
8. 2017.04.16 17:00 Patka - Lajoskomarom www.invitel.hu
9. 2017.04.23 17:00 Lajoskomdrom - Baracs
) L MEGNYILT!!!
10. 2017.04.29 17:00 Sarosd Sport 36 - Lajoskomarom |
n. 2017.05.07 17:00 Lajoskomdrom - Mezéfalva 3 ‘ ﬂ ézepééﬁ |
12. 2017.05.13 17:00 Ercsi Kinizsi - Lajoskomérom 1 éz LOH
3. 2017.05.21 17:00 Lajoskomdrom - Martonvdsdr | ﬂ =
o
14. 2017.05.27 17:00 Gardony - Agéardi Gydgyf. - Lajoskomarom ’ \I/% \ \\
: 5 ~>
15. 2017.06.04 17:00 Lajoskomdrom - Ivdncsa H LJ o k\l\}
|| Pedi
/ 1 Manikdr
QOO RORPOVVOVVPVRPORVOVDVVVOROVOVOOOROR000® \j,/ MU‘;?“E]T("
o Gélla “
. . SE szolgaltatasokkal |
Megye 11l. mérkézések idépontja o
. ; Bejelentkezés:
Lajoskomdrom vonatkozésiban! 06 30/985 31 87
FORDULO DATUM [1]6) HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT
JA 2017.03.19 15:00 Cece 2-1 Lajoskomérom 1.
2. 2017.04.01 16:30 Kisapostag - Lajoskomarom 11.
3 2017.04.08 16:30 Lajoskomdrom II. - Perkdta
4. 2017.04.15 17:00 Lajoskomdrom II. - Alap
5. 2017.04.23 17:00 Mezészilas - Lajoskomarom 11. N@ ’t‘aﬁfrggtgﬁ;enne!
6. 2017.04.29 17:00 Lajoskomdrom II. - Nagyvenyim Lépjen be a digisfis vilgbal
Téritésmentes informatikai képzések
7. 2017.05.07 17:00 Vajta - Lajoskomarom 1. sk
Az On mentora: Szicsué Sduoo. Zsuzsanna
8. 2017.05.13 17:00 Lajoskomdrom II. - Kules o 510
0. 2017.05.21 17:00 Mezéfalva - Lajoskomarom I1.
10. 2017.05.27 17:00 Lajoskomdrom II. - Dég
1. 2017.06.04 17:00 Elészallas - Lajoskomarom 1.
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Nordic Walking barhol, barmikor?!

Mércius N-én keriilt megrendezésre a masodik Galambos
Laszl6 és Galambosné Betti dltal, szervezett, iranyitott
Nordic Walking szezonnyité tura. A bothasznilat javitja a
testtartast, és gyaloglds kozben jokat lehet beszélgetni.

A mindsitett palydn- a leghosszabb tdvot, 8,7km-t- tették
meg. A csipés reggel ellenére kozel 55 regisztralt 6 vett
rész, helyiek és vidékiek egyarant. A szervezdk és telepiilé-
siink polgdrmestere iidvozolte az Gsszegytilteket, majd a

fest8i kornyezetben, a Béka-té partjan bemelegitd gyakorla-

= & { &

A tirék befejez8 csapatépitd gyakorlata az ,ejt8erny8” roptetés

tokat végeztek. Kigyézé sorban indultak a té partjarél, a val-
tozatos terepen. Tura kdzben a résztvevdk kulonbozé bot-
haszndlati technikdkat sajatithattak el, a pihenék alkalmaval
pedig nyujtégyakorlatokat végeztek.

A tura utolsé szakaszat természetesen a Fiilop-hegyi pince-
sor keleti és nyugati oldalan teljesitették. A megérdemelt
finom ebéd utdn elbucstiztak és mindenki a maga médjan
folytatta a hétvégi kikapesolédasat.

A tapasztalatok szerint a legjobb, amit barki megtehet az
egészsége érdekében az ha gyalogol! J6jjon, csatlakozzon On

is, a dinamikus, sportos Lajoskoméaromi csapathoz!  Szerk.

2 Sajtékdzlemény
A megyében él8knek allit ki hatésagi
bizonyitvanyt a jarasi hivatal

A kordbbi gyakorlattdl eltéréen megvaltoztak a taj-kértya,
EU-kdrtya, valamint a csalddok otthonteremtési kedvezmé-
nyének, illetve otthonteremtési kamattamogatds (csok)
igénybevételéhez  sziikséges

hatéségi  bizonyitvany

kidllitasara vonatkozé illetékességi szabalyok.

2017. januar 1-jétd] kizarélag Fejér megye teriiletén lakdhely-
lyel rendelkez8k kérhetik a fenti dokumentumok kiallitasat a
Fejér Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi Hivatala-
nak Csalddtamogatdsi és Tarsadalombiztositdsi Fdosztaly
Egészségbiztositasi Osztalyatél személyesen, postai titon

vagy a kormanyablakokon keresztiil.

(Fejér Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi Hivatala
Csaladtamogatdsi és Tarsadalombiztositasi Féosztaly)
Készonjiik az Otthonnak és a szervezdknek!

Fejér Megyei Kormanyhivatal

Haltelepités zajlott a
lajoskoméromi
-y ¢ Viharos szélben érkezett meg a
lajoskoma-romi Felsé-téra a
két halszdllité auts. A Gydze-
lem Horgasz Egyesiilet feliigye-
lete mellett kertiltek a halak a
vizbe. A megjelent horgdszok,
és vezet8ségi tagok ellendriz-
ték a mennyiségi és mindségi
paramétereit a friss allomany-
nak. Egy ponton telepitették a
pontyokbdl all6 szallitmanyt. T6bb mint 26 mazsa ponty ta-
13lt 4j otthonra, 3.56 kg atlagsullyal. Marcius 22-ig a napije-
gyes horgaszok 1 db pontyot vihetnek el! Egyéb tilalom nem
lépett érvénybe!

e

Szerkesztéség

! napilapot.
| Azt hiszem, a mai reggelen

: gytirott papir az égbolt, melyre
: felh8ket tapaszt a cigaretta hullaszinti
i fiistje, és a bettk is lepotyogtak réla.

I A R A -

j Van egy régi, torétt éra az ajto felett,
| egy mutatéja jar oda-vissza a hetedik
I és nyolcadik masodperc kozt. Tik-tak,

I mint a sziv; hintaznak a pillanatok.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
i i
| Valami felrobbant, betért kirakatiivegek. |
I Autéroncs ald szorulva bébiskolnak :

j ben 16g6 kérdéjelek vérjdk a foldet érés . taté hangja. A visszaszamlalas hangja. |

I
| borzalmat. | Es robban!
|

I ____ . _______
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Olvasom a haromhéttel ezel6tti

életiik révid, nagyjabdl hatszaz fajuk él

Tik és tak, aztan tik-tak, s most mar tik-
tak-tiktak jajgatast hallok mindenhol. Ez :
I . . ” ST . B I Sy

-a ki nem mondott vallomasok. A levegé- - az idé ritmusdra szédité tancot jaré mu-

............... |

Versenyeredmények

A Gesztenyefasori Iskola tanu-

Az oldalak félfamentes papirbél késziil-; [16i szdmos tanulmanyi verse-

tek, a kérnyezetvédelem miatt. Lehet, || nyen vettek részt az elmult idészakban:
hogy a kivagott fakon éppen a kabécék | A Curie Kémia Emlékversenyen Récz
sirtak tik-tak iitemre.

| | Enikd 7.B.osztdlyos tanulé a teriileti
| | dontében eredményesen szerepelt. 2017.

r

A kabdca eléfordul a vilag minden tajan, | | marcius 15-én immar 26. alkalommal
a félfedelesszarnyuiak rendjébe tartozik, ||szervezett népdaléneklési versenyt az

! enyingi Tinddi Lantos Sebestyén Refor-

a Karpat-medencében. Tik-tak: dalo]nak.: matus Iskola, melyen Csiszi Eszter

bronz, Dobai Emese és Horvath Antal
arany mindsités kapott. 2017. marcius 17
-én, az altaldnos iskolas didkok legna-
gyobb  anyanyelvi  seregszemléjén,a
nyelvESZ tanulmanyi verseny megyei
I'| forduléjan Horvath Antal 2. helyezést

I'l ért el. Gratuldlunk! szerk




O J Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzatanak lapja V. évFolyam, 3. szdm 2017. I

- A Lajoskomdromi Gesztenyefasori Iskola , Tavaszhivogatd” korzeti versenye- -

T

Gesztenyefasori Iskoldban /
ALGM e Mqleﬂuzolto
ton

<%skoméxo“‘
|ket szervezett februdr 24-én. A gyogypedagoglal ellatasban részesiils gyer—|

i mekek versmonds, illetve szépkiejtési, valamint népdaléneklési versenyenl
_vettek részt. Az alsé tagozatos 1
!tanulék komplex anyanyelv, |
ikémyezet, matematika csapat-
:versenyeken indulhattak. A fel-
Iss tagozatos tanulék természet-
| tudomanyos és tarsadalomtu-

- doményi ismereteikrél adhattak

- szadmot. Erre az alkalomra rajz-

| versenyt is hirdettek, melynek eredményeit a nap folyaman barki megcsodal- |

szakfelszerelesekre ford’ tjuk Ertekes tombolny

- hatta. Kézel 130 gyermek versengett ezen a napon, akik a Mezdszilasrél, Lep- | Tonbdetiry felo st 6
ombolatirgy felajanl

el elfogadunkd me [é‘iveny batyus jellegil

Relrsigh lenheaistVE e S S St gl S0 B44 17
o, "WC ks HITHRY

............................................... bsfisailie] ety ATk

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
"& < K6nyvajanlé: Octave Mirbeau- Egy szobaldny napléja
- >

- sénybdl, Enyingrél, Dégrél, Mezékomarombdl és Lajoskomarombél érkeztek. :
I A didkok rendkiviili felkésziiltséget mutattak, szoros verseny zajlott, a zstiri- |

i nek nehéz dolga volt a dontésnél. Minden résztvevének gratulalunk!  szerk |

,‘%' A nagy botranyt keltd regény els-
szor 1891-ben jelent meg folytata-

sokban egy parizsi lapban, majd par
évvel késébb, 1900-ban egy jelents-

burpe

sen atalakitott masodik verzié for-
majaban kerilt ismét az olvasdk

kezébe, széval nem egy mai gyerek-

m%‘.“ﬁw\l

rél van szo, az mar biztos.

A konyv, mint ahogy azt a cime is
elarulja naplé formajaban irédott,
melyben a leirt eseményeket egy
szép és fiatal, 4m kissé naiv szolgalélany, Célestine szemszo-
gén keresztiil kovethetiink nyomon, aki bizony kendézetlentil
mesél a tucatnyi tisztes polgéarcsaladnal tsltstt szolgalatanak
éveirgl. Célestine gtinyosan és gyakran igen cinikusan irja le
nekiink a munkaadéit, akik egytdl egyig mind képmutatd és

hazug, vagy épp ziillétt, szadista és parazna emberek voltak.

Anno nagy botranyt kavart ez a konyv, hiszen Mirbeau ezzel
az irasaval tulajdonképpen tikrot allitott a kora tarsadalma
elé, mellyel biztos sikeriilt sok 'tisztes' ember lelkébe gazol-
nia.

"..aki egy rovid és meglehetbsen pikdns XIX. szdzadi tdrsadal-
mi szatirdra vdgyik, annak bdtran ajanlom olvasdsra...”

"Célestine székimonddsa, kicsit sem félénk stilusa nagyon
tetszett, igazdn jo szdrakozdst nydjtott a napldja. Az alapo-
san megfigyelt, és bemutatott csalidok, a kiiloncségeikkel,
mogorvasdgukkal nagyon mulattatdak tudtak lenni. Néhol
volt egy-egy laposabb rész a mesélésben, de ezért a vége

kdrpdtolt, ugyanis nagyon titokzatosra sikeriilt...”

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtari Informacids és Kozosségi Hely

SuzasEY

Telefon: 06 25 240 719

LAPZARTA IDOPONTJA: APRILIS 25.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjt, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapcesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési arak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00

Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00

Péntek: 8:00 -12:00

Telefonos elérhet8ségei:

- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349

- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany

06 (22) 795-346

- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély

06 (22) 795-346

06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lepje meg szeretteit egy csokorT iss virdggal!

Amit kindlunk:
Alkalmi csokrok, eskiiv8i csokrok, csere-
pes virdg, vagott virag, kiilonleges csere-
pes viragok, Kegyeleti koszoruk, és sir-
csokrok készitése és kiszallitasa
Uj szolgédltatdsunk a VIRAGFUTAR

Rendeljen t8liink virdgesokrot és virdgkiildé szolgalatunk

30 km-es korzetben elviszi szeretete jelképét csaladtagja,

ismerése otthonaba, munkahelyére
vagy barmely mas cimre.

Szeretettel varunk! Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozdosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

v
Reclony, I
74 z zZ
szUnyoghale

Beépitése, szerelése, javitdsa 4 év garancidval

Balogh Istvan e.v.
G (0

TEETTTTFTTTTETEEREEEE TS

eluxas,

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

+36 70/314 15 75
25/462 - 094
A Lajoskomaromi Gyédzelem Kft.
megnyitotta hidraulikacsd gyarté muhelyét!
Vallaljuk hidraulikai csévek légfék tomlsk,

tizemanyag és klima csovek gyartasat!

Cim: Lajoskomarom Gydzelem Kft.
Hrsz. 029/21 (Gépmuhely)

Tovabbi informacié a: 06 20/538 56 11 szdmon!

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jarérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




