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A Mozdulj a Véarosért Egyesii- }
let idén is Retlma]orban ren-
dezte a 1X. Kolbasztdltd Fesz-
tivalt. Tizennyolc csapat je-
lentkezett a megmérettetésre.
Talalkozhattunk mar évek 6ta
megszokott csapatokka], de |
elsé alkalommal érkeztek ba-
rati tarsasagok Baranya me- |
gyébdl, Tolna megyébdl és
Komérnobdl is. A csapatok —— B, —fo oo e

A lajoskoméromi csapat a verseny kol

bemutatkozasa kozben a ver-
kdposztval tette kiilonlegessé

senyzk nekilattak a kiilonleges ize-
sitésti kolbaszhusok bekeverésének. Késziilt kdposztas-, aszalt szilvas-, krumplis kolbasz, de a
tobbség hagyomanyos izekkel kombinalt. A zstiri elvegyiilt az asztalok kozott, a bekevert anya-
gokat késtolgattak és egyidejileg pontoztak a csapatok altal elkészitett asztaldekoracidkat is. A
sorrend feldllitdsa utan a Viddm Szinpad miivészei szérakoztattak a kézonséget. A zstiri donté-
se alapjan a verseny harmadik helyezettje Lajoskomarom csapata, mésodik helyezett a Mégocsi
bollérek csapata, elsd helyezett Tindd Gyongyei. A legszebb asztal dijat a Sarhatvani csapat hoz-
ta el. A jokedv idén sem hidnyzott a kolbasztoltés ideje alatt, zenés produkcidk szérakoztattak a
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résztvevdket és a csapatok szurkoldit. A mulatsag késé délutanig tartott. t. szerkesztdség
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Nordlc Wallang szezomlyrté l.a]oskoméromban

A Nordic Walking specialis alap-
anyagt botokkal a szabad levegén
gyaloglas, valamint nyujté és eré-
sité gyakorlatok Gsszessége. Sok-
szinl, valtozatos mozgdsforma,
' hiszen minden évszakban, cso-
portosan és egyediil, valtozé in-
tenzitdssal, sik terepen vagy hegy-
| vidéken is gyakorolhatd, és min-
| dossze egy par pehelykonnyt,
ellatott

| specidlis  csuklépanttal

botra van hozza sziikség.

A faluban kedvelt mozgasformava valt a Nordic Walking

2019. marcius 9-én keriilt meg-
rendezésre - immar hagyomanyos mddon - negyedik alkalommal Galambos Laszl6 és
Galambosné Betti altal, szervezett, irdnyitott Nordic Walking szezonnyité tira. A borongds
id8 ellenére kozel 50 f8 érkezett a ttrdra. A megnyité utdn elismeréseket is atadtak: dr.
Oravecz Eva haziorvost és Mészarosné Horvath Rézsat a ,Nordic Walking nagykéveteinek”
vélasztottadk. A legfiatalabb turazé; Vince és Domonkos is apré ajandékot vehetett 4t a
szervez8ktdl. A regisztracié utdn a népes csapat a Béka-té partjan, zenés bemelegitéssel
hangolta izmait mozgasra. Kigy6zé sorban indultak a té partjardl, a véltozatos terepen. Tu-
ra kozben a résztvevék kiilonboz8 bothasznalati technikakat sajatithattak el, a pihendk al-
kalmaval pedig nyujtégyakorlatokat végeztek. A tira utolsé szakaszat a Fiilop-hegyi pince-

sor keleti és nyugati oldalan teljesitették. szerkesztdség

izelité a tartalombél:

Valaki mondja meg 2 oldal
o
Karthago koncert 3 oldal
Sporth S S
Korzeti versenyek 4 oldal

EFI ajanlé: a reggeli fontossaga
A talp - test kapcsolata 5 oldal

< nyvajan T
Gazdakéri borverseny 6 oldal

Ko6zérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

Befizetett adéjanak 1 %-4val

most On is tdmogathatja
a Kutas Kulturdlis
Egyesiilet munk4jét!
Célunk, a lakossag minél szélesebb
korti  tijékoztatdsa.  Elsédleges
szempont, hogy a helyi televizid, az
Ujsdg és a telepiilés weboldala sok,
fontos informaciét tartalmazzon,
titkrozze a falu életét, hangulatat,
értékeinket, adjon hirt tinnepeink-
r8l, kozosségi életiinkrdl, fejlédé-
stinkrél.

Ahhoz, hogy munkankat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!

Adészadm: 18275791-1-07
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N J Kutas Hirmondé

. . Miért nem lehet a szemetet a kira-
Valaki mond]a Teg... kot gyljiskbe dobni? Miért jobb
egy laza csuklémozdulattal eldobni,

vagy észrevétlentil leejteni, ahelyett, hogy zsebre tennénk, vagy a taskankba?

Olyan nehéz a kiiiriilt cigarettas, sérds, vagy energia italos doboz, az iires mii-
anyag flakon, a csokis papir és az elhasznalt papir zsebkends, hogy mar hazaig, vagy
a legkozelebbi szemetesig sem birjak egyesek elvinni? A szeméttel, balamadzaggal,
vagy tires flakonokkal megrakott zsakokat miért egyszertibb csak tigy bedobni a leg-
kozelebbi bokor ala, vagy arokba, mikor minden haztartasban van kuka?

Falunkat lassan ellepi a szemét és a rengeteg eldobott cigaretta csikk. Amikor 6sz-
szegytjteni hivjuk a lajosiakat, akkor csak alig néhanyan érzik magukénak ezt a tele-
piilést, vagy talan azt gondoljik, - szedje dssze az, aki eldobalta.

Az elmult héten kozel 6tvenzsdknyi szemetet gytjtottek dssze azok a lelkes embe-
rek, akik fontosnak tartjak, hogy tiszta , rendezett kérnyezetben éljiink. A Szedres, a
Fiilop-hegy, az utcdkat 6sszekotd arokrendszer és a Safrany-kéz a legfert6zottebb
teriiletek az eddig kitakaritottak koziil. Ezek a helyek is a lakhelyiinkhéz tartoznak,
és a szemetelSket, de féként Lajoskomaromot minésitik az erdeinkben, kozteriilete-
inken szétszért hulladékok. Arrél mar nem is beszélve, hogy a rengeteg szemét
szennyezi a talajt és a vizeinket, vonzza a ]egyeket ragcsalokat stb., amik aztan be-
tegségeket terjesztenek.

Eppen az egyik ilyen helyen
szedtem ¢én is a rengeteg szeme-
tet, amikor egy anyuka jott arra
az alig 3-4 éves gyermekével. |
Hallottam, amikor a pici odastg- |
ta a mamdjanak: - ,A néni szedi
a szemetet.” - Igen! Talan pont |
ezekkel a kicsikkel kéne kezdeni
mar otthon is a kornyezettuda-

tos nevelést, és elmondani, hogy /A :
mi okbél is szedi a néni a szeme- Mar pénteken elkezdédétt a telepiilés megtisztitasa...

tet, és miért fontos ez.

A kozeljov8ben nagy valdszindség szerint térvény szabdlyozza majd ezt a problémdt, va-
2yis a szemetelés, a kornyezet szennyezése biintetendd cselekménynek mindsiil mayd

A rendszeretd, igényes emberek portai mellett viszont 6rém elmenni,- tisztdk az
arkok, rendezettek az el8kertek, pedig ezek mind kozteriiletek, de az ott lakéknak
természetes, hogy tisztan kell tartani, hiszen az 8 hazuk t3jat csufitand el a sok sze-
mét és a gazzal bendtt 4rok, vagy a gondozatlan bozét. Sok helyen viszont nem ezt
tapasztalhatjuk. Tele vannak az utcai drkok hordalékkal, lehullott falevéllel és bokaig
ér8 gazzal. Az atereszek ilyenkor eltdmddnek. Nem lehet arra varni, hogy majd az
onkormanyzat kitisztittatja. A senki foldjének hitt utpadkak mellett, vagy telkek vé-
gében, hazak mogott gyakran athatolhatatlan a bozét, amely ugyancsak ,idealis” he-
lye az eldobott szemétnek. Sem anyagi, sem emberi eré nem all rendelkezésére ilyen
munkdakhoz. Ezeket a feladatokat mindig is a lakossag végezte a sajat haza koriil.

Kérjiik, hogy tegye ezt meg ezutdn is mindenki!

A kozteriiletek ugyantigy a mieink, vigydzzunk azok tisztasagéra is! Nem halas fe-
ladat az, ha valakit figyelmeztetni kell, mert szemetel, de tegyiik meg! Nem csak a
hézunk tdja, de a feliidiilést jelentd szabadid8s parkjaink, utcaink, tereink, tavaink is

nagyobb oromet nytjtanak, ha tisztik és gondozottak. Puskds Tiborné - képviseld
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Tisztelt Lakossag!

7 A Lajoskoméromért Kozalapitvany
tudatja, hogy a magénszemélyek altal
felajanlott adéalap 1 %-a
2018 évben 114 778 - Ft volt,
melyet kulturdlis, sport és civil
szervezetek tdmogatdsdra hasznalt
fel a Kozalapitvany Kuratériuma.

Ez tton mondunk kdszénetet a
felajanléknak és tovabbra is
szamitunk tdmogatéasukra.
Kérjiik, hogy adéalapjénak 1 %-4t a
sLajoskoméromért”
Kézalapftvany javéara
(ad6szam: 18480414-1-07)
szfveskedjen felajanlani.

Koszonettel: Pirtydk Zsolt - polgarmester

POLit"lgéﬁRSéG Am 1%
(2)

Adomanyozni 6rom,

Lajoskomarom

- adni egyszerti.
-~ On prébalta mar?
A Lajoskoméromi Polgdrdér Egyesiilet
vezetése és onzetlen tagjai ezuton kérik
Ont, hogy tamogassa addja 1%-4val az
egyesiilet miikodését. Az ebbdl befolyt
osszeget a kozbiztonsdg megszilardita-
sara forditjuk.
Kérjitk, amennyiben lehet8ségei enge-
dik, adé 1%-dnak felajanlasaval illetve
adomanyaival tdmogassa egyesiiletiin-
ket és ezzel On is hozzdjarul Lajosko-
marom kozbiztonséganak javitasahoz.
Hogy jé helyre menjen az adénk 1%-al!
Lajoskomaromi Polgdrdr Egyesiilet
Székhely: Lajoskomdrom
Komdromi utca 4.
Adészam: 18498222-1-07

Tisztelt Lakossag!

Az adé 1%-r6l idén is nyilatkozni kell.
A Lajoskomdaromi fjasz Sportegyesiilet
koszoni az elmult évek felajanlasait,
és reméljitk megint megtisztelnek
bizalmukkal.

A Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet
2018 évi ad6 1%-a, 50 000Ft volt,
melyet technikai felszerelések
beszerzésére forditottunk
Felajanlasat a kovetkezd
adészamon teheti meg:

18488663-1-07
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Kozosségi élet a katolikus plébdnidn
- Zardndoklatok

2018 8sze — Bodajk, Alsészentivin, Majk-puszta
Oszi belfldi zarandoklataink az egyhazmegye kiemelt helyeire

vezettek. 1ddben elsd volt koziiliik Bodajk, amely egyhazme-

2 gyénk, s taldn az or-
szdg legdsibb zaran-
| dokhelye. 1de

Szent

jart
Istvan  Szent
Imrével, hogy a Szent
Sziiz el6tt tiszteletii-
f| ket tegyék. Az egyhaz-

megye szokdsa szerint

ezen hétvége szombat
elBestéjén szentségimadassal egybekotott virrasztast tartanak
a zarandokok, vasdrnap pedig iinnepi szentmise keretében
megaldja piispok atya az ideérkezé elsdaldozékat, akik abban
az évben részesiiltek el8szér az oltariszentségben. A zaran-
doklatra két nagy busszal és tobb autéval érkeztiink.

Mésodik utunk Alsészenti- f :
vénra vezetett, ami szin-
tén rendkiviil latogatott
zarandokhely, hiszen az
els8 hazai kegyhely épiilt §
itt a fatimai Sztiz tisztele-
tére majd egy évszazaddal

ezel6tt, amely az elmult

években jelent8s beruha- =

zason és megutjuldson ment keresztiil. Az egyhazmegye szoka-

sa szerint a plispok atya megaldja az ide zarandoklé idéseket
és nagysziiléket, 6k pedig imadkoznak a magyar ifjasagért és
az unokdikért. A zarandoklatra tobb, mint szdzan mentiink
plébaniainkrol.
Gyonyort élményekben gazdagon tértiink haza idei harmadik
&= 8szi zarandoklatunkrdl,
Majk-pusztarél, a
kamalduli remeték egy-
kori kolostorabél, job-
ban mondva kolostor
egylittesébdl. A hajdani
remeteség épiiletei 1733
és 1770 kozott folyama-
tosan épiiltek fel a grof
Esterhazy Méric altal adomanyozott birtokon. A frissen elké-
sziilt remeteség azonban nem volt hosszu életdi, mert 11. Jézsef
1782-ben feloszlatta Magyarorszégon azokat a rendeket, ame-
lyek nem végeznek ,hasznos” munkat, vagyis nem foglalkoz-
nak betegapoldssal, tanitassal vagy egyéb a tarsadalom szama-
ra értékes tevékenység-
gel. Bar a remeték el-
hagyték a helyszint, az
épiiletek az évszazadok §
mostoha  korilményeit
birva napjainkig megma-
radtak. A birtok jelenleg
allami tulajdonban 2ll. A

zardndoklatra 96-an ér-
keztiink, két turnusban kaptuk az idegenvezetést, majd haza-
felé menet Zamolyban zartuk utunkat egy ebéddel.

folyt. kév.

Szemere Jdnos plébanos

NAACACRRCAC AR AR A AT AR AR A AR A AR A AR A A A A A A A A A A A R A A A

A KARTHAGO idén iinnepli megalakulasanak
40. évfordulojat.
2019. jiinius 15-¢én az egész napos SIOPART ROCK FESZTIVAL
keretében ok is fellépnek Szabadhidvégen a fogathajtd palyan.
2019. APRILIS 15-iq a jeayek 3000 forintos

kedvezményes aron vasarolhatok meg. J
egyek korlatozott szamban allnak rendelkezésre,

ezért kériink mindenkit, hogy iddben vasarolja meg.

Minden 40. vdsarlé a koncert napjan
meglepetés ajandékban részesiil.
Jegyek kaphatdk az InterTicket orszagos halézataban,
valamint a Jegy.hu oldalon.

Akoncertekkel és a jegyértékesitéssel kapcsolatos informaciok
naprakész ismeretéhez kérlek, kivessétek a
www.facebook.com oldalon az Egyiitt Szabadhidvégért
Egyesiiletet, ott minden fontos informacio megosztasra keriil.
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Jegyek Raphatoak az InterTicket jegyiroda orszdgos hlozatdban, valamint @ www.jegy.hu oldalon. ]egyhu
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Re/(mtén kézilabdapdlya épiil Lajoskomdromban

A Magyar Kézilabda Szovetség ku]terl kézilabda palyak épitésére
inditott orszagos prog-
ramjanak keretében Lajos-
komaromban kiiltéri kézi-
labda palya keriil megvals-
sitasra, 31 millié Ft érték-
ben. A szabvanyos, 22x42
méteres palya koré palan-
kot és labdafogé halét is
kialakitanak. A projekt

keretében a tornaterem
mogott talalhaté betonos Rekortan burkolat: helyszinen éntétt,

gumi-
kézilabda pélya keriil fel- granulitumbdl és poliuretinbél késziilt burkolat
yjitasra. A kiépitésre ke-

riilé rekortan sportpadlé a napjaink elvarasainak megfeleld, korsze-
rii burkolat, amelynek karbantartdsi igénye minimalis, ellendll az
id6jaras viszonytagsagainak A palyat elérelathatélag nem csak az
iskolas gyerekek hasznalhatndk. A palya kék szinti UV &llé burkola-
tot kap, a palya kériil piros szinti kifuté kerettel. A fejlesztést Cséri
Norbert kézilabda edzé és Pirtyadk Zsolt polgarmester kezdeményez-
te, hogy az egyébként kézilabdas multtal rendelkezé iskolaban ala-
kitsanak ki egy edzésre és versenyekre is alkalmas palyat a torede-
zett aszfaltu régi palya helyén. A munkalatok mar megkezdédtek, a
kivitelezés varhaté idétartama 6 hét.

S ok ok ok ok ok ok sk ok sk ok ok ok ok kR k k%
Sikeresen szerepeltek a kézilabdas lényok

2019.03.24-¢n a Gyermekbajnoksdg Zakényi Balint Régié Alséhdzénak kiiz-
delmeit rendezték meg a Sidfok KC Déli utcai munkacsarnokaban.

A lajoskomdromi és enyingi lanyok a Siéfok KC Ul4-es utdnpétlas
csapatdban szerepelnek. 09.00 6rakor a Pécsvirad egyiittesével
meccseltek, és a mérkdzést 33 golt dobva nyerték meg, imponalé gél-
kiilonbséggel. Ezt kovetSen egy csapat-tizdrai elfogyasztasa utan
megtekintették a magyar néi junior vélogatott Franciaorszag elleni
mérkézését a Kiss Szilard Arénaban.

Délutan 14.00 6rakor Siklés csapatdval kiizdottek meg, és 21-17-es
gybzelemmel tették fel a koronat a napi teljesitményiikre.

szerkesztdség
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A sok lelkiismeretes munka mindkét részr8l meghozza gyiimélesét
Osszességében a mai bajnoki fordulé 2 gyézelmet hozott. A mérkézé-
sek folyaman néhol mutatés jatékot, néhol pedig kivalé csapatteljesit-
ményt mutattak be a lanyok a szép szammal kilatogaté szurkoléknak.

Eztton is koszonjiik a helyszini biztatast! HAJRA SKC! Csdri Norbert - edz6
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Tavaszhlvogato cimmel a Gesztenyefasori
Altalanos Iskola az idén tizenegyedik alka-
lommal rendezte meg 2019. marcius 1-én,

pénteken a kérzeti tanulmanyi versenyt.

Tébb mint tiz kategéridban — tarsadalomtudomany,
természettudomany, informatika, Ady szavaléverseny,
valamint a sajatos nevelési igényti gyerekek versmon-
dé versenye — kozel szazan adtak szamot tudasukrél; a
didkok Enyingrél, Dégrél és Mezdszilasrol érkeztek
vendéglatdikhoz. A feladatok teljesitése utan teaval és
pogacsaval frissithették fel magukat a vendégek és a

hézigazdak. szerkesztdség
TAVASZHIVOGATO
tantdrgy/teriilet tanuld neve helyezés
komplex Agics Luca 2.
Theisz Noémi 2.
magyar Csepregi Kincs6 2.
matematika Wanderer Marton 2.
SNI Sziics Dominika kiilondij
rajz Németh Réka 1.
Fuzik Kevin kiilondjij
informatika Wanderer Kitti 2.
Mocsonaki Attila 3.
Reisz 1zabella
] ] Boda Anna
tarsadalomtudomany - 1.
Strobl Annamaria
Hardi Péter
Czéh Séra
tarsadalomtudomany Nagy Néra 3.
Vamos Néra
Reisz Rita
Horvéth Simon
természettudomany Téth Péter 1.
Juhdsz Felician
Séndor Luca
Real/ természet- Czéh Déra
-tudomany Reizinger Maté b
Kertész Daniel
versmondé Simon Fruzsina 1.
Zambé Vanessza
versmondé -
Kis Tamara 3.

Népdalénelds @ srcius 15-én Enyi
28. alkalommal ren-
dezték meg az 1848-
49-es forradalom és
szabadsagharca em-
lékez8 népdalos iin-
nepi rendezvényt az
enyingi Tinédi Lan-
tos Sebestyén Refor-
matus Iskolaban. La-
joskomaromot Agics
Luca, Bicsi Natalia, , Horvath Erzsébet, és Magnusz
Néra képviselte. A lanyok 2 arany és 1 bronz mindsitést
szereztek. Felkészitdjitk Lindemann Ménika!
Gratuldlunk!

szerkesztdség
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A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kii- WT&:MHJ!(«

Miért fontos a reggeli gyermekkorban?

Kedves olvasok!

lonbozd témakban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban hasz-
nos cikkeket k6zol, ezzel segitve a lakossdgot az egészségtudatos
magatartds kialakitdsa felé.

Magitdl értet8ds, de sokan mégsem veszik komolyan: Az a tdp-
I4lék mitkédteti a teriinket, amit megesziink, megiszunk. Az au-
ténkat is megtankoljuk a megfelel§ tizemanyaggal, ha menni
akarunk vele. Mit tegyiink, ha gyermekiink nem ,akar” vagy nem
ytud” reggelizni? A gyermekek kdzétt mindig is voltak jobb és
rosszabb étvagytiak. Van, aki nem szeret reggelizni, gy kell be-
lediktalni par falatot. Ha a taplalé reggeli kimarad, legalabb egy
pohar tejetkakadt, gytimélestedt vagy vizet itassunk a gyermek-
kel. Ha koran el kell otthonrdl indulni, csomagoljunk olyan reg-
gelit, amit az Gton vagy az évodaba, iskolaba érve el tud fogyasz-
tani. A novekedés bizonyos szakaszaiban valtozik az étvagy. Sze-
rencsére,a serdiilékorba érve 4ltaldban jobban esznek a kama-
szok. 1d8t és odafigyelést kivan gyermekeink reggelijét tigy 6sz-
szedllitani, hogy nap mint nap el is fogyasszak, egészséges, izle-
tes, és gusztusos legyen.

Mibél &lljon a reggeli?

1. Folvadék: A napi folyadékbevitelben kiilonésen fontos a reggeli
folyadék, mivel az éjszaka a pihenésé. Fejfdjas, teljesitmény csok-
kenés oka lehet, hanem iszunk e]ég, j6 mindségti fo]yac]ékot mar
reggel. Az iiditdk, a tilcukrozott tea, a koffeintartalmt italok
nem pétoljak megfelelden a folyadékot. Természetesen minden-
képp elfogadhatatlan, ha gyermekek energiaitalt fogyasztanak.
Legjobb reggeli folyadékok: tej, gyiimélestea, gyiiméleslé, viz.

2. Fehérje is nagyon lényeges reggelire:tej, tejtermék, sajt, taro,
tojas, j6 mindségli, sovany felvagottak dllati eredett fehérjéket
tartalmaznak. Regge]ire nem kell sok Fehérjét adni, de minden-
képp komplettéljuk, minden nap szerepeljen allati fehérje az elsé
étkezésre is. Az energiat j6 min8ségli szénhidratokkal és a zsi-
rokkal pétoljuk.

3. Szénhidrdt. te]jes Orlésti lisztet tartalmazé péksﬁtemények,
gabonakbdl késziilt kasak, zabzabkasa —gyiimélccsel, kevés méz-
zel. Az erdsen cukrozott miizlik, gabonapelyhek ritkan

szerepeljenek reggelire, sok
cukrot és kevés rostot tartal-
maznak.

4. Zsiradék: Ha megkenjiik a
kenyeret, ne tegytink ra tul sok
zsiradékot. A margarinok széles
valasztéka kaphaté, ma mar
nem tartalmaznak transzzsirsa-
vakat. Vajat is adhatunk, ha a
gyermek nem elhizott vagy til-
stlyos és eleget mozog. Nagyon j6 hatast az erekre a hidegen saj-
tolt olajok fogyasztasa, a piritést meglocsolva hidegen sajtolt olaj-
jal nagyon finom és egészséges lesz a reggeli.

5. Zoldségek, gyiimolcsok: A vitamin és rostbevitel szempontjabdl is
hasznos, ha a reggeli bdségesen tartalmaz friss zoldséget, gyiimalesot.
Ha van iddnktermészetesen készithetiink iddigényes reggeliket:
frissen siitott barna péksiiteményeket, zdldséggel, olajos magok-
kal, babfélék kelkésziilt szendvicskrémeket, pl: lencsekrém, bab-
krém, csicseriborsékrém,napraforgékrém, padlizsiankrém, avoka-
dékrém stb.

A csaladok nagy részében sajnos, erre ltaldban csak hétvégén
vagy a szabadség alatt van id6. Akkor viszont szanjunk energiét a
tartalmas, egészséges regge]i elkészitésére.

A sziil8k kevés id8t tudnak egyiitt tdlteni a gyermekeikkel, ennek
kovetkezménye lehet,hogy eltavolodnak egymastdl. Rohané vila-
gunkban a szépen megteritett asztal, tépldlé finomsagokkal egy
fontos lehet8ség a csalddok szdmdara a gyerekkel valé kommuni-
kicidra is,az egészségmegbrzés emellett, hasznaljuk ki ezt az al-
kalmat a reggelinél is.

Minden gyermek mas, a sziilé ismeri ]egjobban csemetéit, ki kell

tapaszta]ni, hogy mi]yen mddszerrel lehet motivalni éket az egés-
zségesebb taplalkozésra. A motivaciéhoz sok-sok tiirelem és &tle-
tesség sziikséges. Az éllatfigurakat, jatékokat formazé zoldségek a
szendvicseken meghozhatjék a kedvet az egészséges ételekhez, jo
otlet lehet kisgyermekekné] monddkakat, dalokat hasznalni. Lehe-
t8ség szerint vonjuk be a gyermekeket az ételkészitésbe, az alap-
anyagok beszerzésétdl, vagy elSallitasatdl, kertészkedés, sziirete-
léstd] kezdve az ételelkészités tobb folyamataba és a talalasba is!
EF] Iroda

N AARCRC AR AR A AR A AR AR A AR AR A A A AR A AR R A A A A R A

A g/p éa fas‘fé_a;gcsaézz‘a
A ta[p a testiink ,,szemetes[étdéy’a". Ha a kéros anyagcseretermé-
kek felszaporodnak a szervezetben vagy egy szerv nem egészsé-
ges, netdn megsériil, a talpon az ahhoz a szervhez kapcsolddé
zéndban apro csomok, kvisté[yos gébb'kje[ennek meg. A ta[pon
[év8 zbna tapintasa vagy kemény lesz vagy éppen tlfdsa’lgosan
puha, vizenyés. Az elvéltozasok él“agélbé[, kiterjedésé 4l kovet-
keztetni lehet a betegség természetére és arra, hogy mennyi ideje
kezddddtt az elvaltozds. Ezért a veflex-zéna masszazsnal nagy
szerepe van a aﬂ[apot_fé[mérésnek. Leginka’lbb azonban egészség-

megbrzésre illetve kiegészits terapiaként (tehdt nem egyediili gysgymddként) gydgyitasra
hasznaljak. A reflexzéna masszirozdsa a testben dradé életenergidra, chi-re hat, gy a szer-
vezetben keletkezett energiablokkokat sziinteti meg. Az egész szervezet mitkddésére ki-
egyen[it& harmonizalé hatdssal van, mozgdsitja testiink ongyogyito erdit. Elettani hatésai
koziil a [egfontosabb, hogy serkenti a vér- és nyivokkevingést. Hiszen a gyorsabb vérkerin-
gés miatt a sejtanyagcsere is felgyorsul, (gy a méreg- és salakanyagok is gyorsabban kiva-
lasztédnak. Ezért sziikséges masszdzs utdn kell§ mennyiséglt a tiszta viz elfogyasztasa.
Evdsiti az immunrendszert, ﬁijda[omcsiﬂapité hatésa van, és vég(il, de nem utolsé sorban o[dja a

testi-lelki fesziiltséget is.
Bejelentkezés: Dométor Hilda - 30/333-2345,
természetgybgyisz, reflexolégus, kineziolbgus, massz6r
8600 Siéfok, Vajda Jénos utca 32/B.
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TAVASZI FESZTIVAL

8:00 Fzz a szabadban 6:30 - 12:00,, MEDVEHAGYMA KUPA”
horgaszverseny Helyszin: Park-t6

BGvebb informacié: A Park-té Horgdsz Egyesillet
Facebook oldalan

9:00 Meghivasos labdarigé kupa a mifiives
pélyan és a nagy futballpalyan

15:00 Dirty Stunt Team Motor show

10:00 Megnyité a rendezvényt megnyitja
Varga Gabor orszaggy(ilési képviseld ur és
Gérdonyi sandorné polgarmester asszony
10:00 -18:00 Ill. Dégi Kézm(ives
Talalkozé és Vésar (A Fiirge Ujjak
Barati Kor szervezésében)
Megnyitja: Szanyi-Nagy Zsoltné

16:00 Szabadtéri szinpadon:

Beléps: 1000 .

Fdsy Addm és a Zeneexpressz:

sztarvendégek:

- Fdsy Addm

- Fdsy Zsiiliett

- Notdr Mary
Marcellina

- Peter Srdmek

- Singh Viki

- Zoltdn Erika

10:10 A SiGfoki Fiivészenekar és a Laguna
Mazsorett csoport fellépése.

13:00- 18.00 Szabadtéri szinpad
13:00-15:00 Dégi csoportok fellépése
- Buzavirag népdalkér [
- Dr.Kovécs P4l Altalinos Iskola és

AMI iskolasai
- Dégi Gyermekotthon
Halleluja” cimii eldadasa
- Forgdcska 1-2 néptancesoport
15:00 Détdr Eniké
16:00 Operettbs( sosem elég
tdrsulat

17:20 McHawer és a Tekkné Biifé (étel; ital) mindkét nap!

18:10 Boréka Néptinccsoport Gyer Y
szombat és vasdrnap!
Szombaton a Rendezvény 8:00 -tS] —

20:30 —ig dijtalan. A gyerekeket szombat é vasdrnap is

arcfestés, Renna és csillémfestés vdrja!
20130 - 03:00 Bl a Szinkdzteremben

Zenél: Tajti Zoltdn peléps: 800 Ft. A misorviftoztatds jogt fenntartjuk!

AR inyen kép és stel készilll

je: Dég Kozség O
) és Pesti Istvanné (0630-5421929)

6k: Nagy Tibor (




I Vajon képesek lesznek a Napraforgé Kavéhaz holgyvendégei

[ J Kutas Hirmondé

l(onyva]énlé Milly Johnson - Délutani tea |
" johnson
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A Napraforgé Kavéhazban a délutdni tea legfontosabb hoz—
z4valdja egy j6 adag baratsdg és csipetnyi szeretet. Connie
élete fenekestiil felfordul, amikor megtudja, hogy férje,

Jimmy Diamond, akivel huszonnégy éve él 8szintének hitt 7
%

R ! Y0gpraforg? X
hazassagban, azt tervezi, elhagyja 6t a szemteleniil fiatal és " J

sz8ke titkarngjéért. Maradék onbecsiilésének megmentésére ¢
bosszut forral. Célja eléréséhez sziiksége van férjével kozo-
sen alapitott takaritécégiik, a Diamond Shine alkalmazottai-
nak segitségére, akikrél Napraforgé kavéhazbeli talalkozéik
soran kideriil, hogy egytdl egyig csupa sziv lanyok és asszo-
nyok, és a takaritds mellett szoros baratsag is osszekoti Sket.

arra, hogy minden foltot eltiintetd tisztitészereikkel megszabaditsak Connie-t a sérelmeitdl és
a fajdalmatdl? Ha hiteles, szerethetd és lenytigozd karakterekrédl akarunk olvasni, akkor elég, I
ha kinyitjuk Milly valamelyik kényvét — 6 mindig a fején taldlja a szoget.

"Annyira jél esett nekem ez a kényv. Imddtam minden sordt. Ismét kiléptem a komfortzéndm-
b4l és egy olyan zsdnert vdlasztottam, ami nem igazan dll kozel hozzam. Idével rd kell jonnom,
hogy éppen az olyan kényvek szerettetik meg velem a kénnyed romantikus és humoros regé- |
nyeket, mint a Délutdni tea a Napraforgd Kavéhdzban. Elmélyiiltem a térténetben és nem is
akarédzott ebb6l az dllapotbdl felisnnom. Irnam, hogy kifejezetten ajanlom azoknak a néknek,
akik éppen szerelmi csaldddson esnek dt, de nem csak nekik kedvezne ez a kényv. A humora I
és a szerethetésége mellett ad egy igazi motivicidt, egy Ioketet — célt ad. gy mindenkinek |
ajdnlani tudom, zsanertdl fiiggetleniil. " I
A kétet a konyvtarbél kolesonozhetd!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig I
Lajoskomdrom Konyvtdri Informacids és Kozosségi Hely I

kosk sk sk sk sk sk sk sk sk sk oskoskoskoskoskoskosk sk oskosk ook sk oskosk sk ok ok
2019. februar 25-én, hetedik alkalommal zajlott a nem

szokvanyos megmérettetés, melynek célja, hogy a Gazda- )

kor tagjai a Fiillop hegyen termelt szdl6bdl készitsenek minél jobb mindségti bort. A borversenyen min-
den résztvevd a birdl6 bizottsdg tagja. 5-10 f8s csoportok, fakanal felemelésével 0 és 5 pont kozott érté-
kelik a poharukban 1évé bort. igy mindenki részese a versenynek, ezéltal egy nagyon j6 kozosségépits
program a télzard rendezvény. A borkdstolasdt és biralatat ebben az évben is Erbar Ferenc vezette. A
megmérettetésre 7 db fehérbort, 17 db olaszrizlinget, 8 db rosét, 7 db vorosbort neveztek.

Az est folyaman a kévetkez8 eredmények sziilettek:

Fehérbor kategéridban:

1. Stinner Zoltan - Rajnai Rizling 2018

2. Reizinger Attila - Zenit 2018

3. Csulik Gabor - Chardonnay 2018
Olaszrizling kategériaban:

1. Reizinger Attila - Olaszrizling 2018

2. Schmikl Matyas - Olaszrizling 2017

3. Reizinger Adam - Olszrizling 2017

Rosé kategéridban:

1. Hutvagner Laszlé - Kékfrankos Rosé 2018

2. Mosberger Gabor - Cabernet Rosé 2018

3. Horvath Balazs - Rosé Cuvée 2018
Vérosbor kategéridban:

1. Havranek Gyorgy - Cabernet sauvignon 2018
2. Schmikl Matyas - Kékfrankos 2017

3. Stinner Zoltan - Othello 2018

Misodik alkalommal lett nagydfjas
Havranek Gyérgy vérdsbora

Az abszoltit gydztes Havranek Gyérgy Cabernet Sauvignon bora lett. A versenyt a gazdak kozos vacso-

raval és,j6 hangulatt beszélgetéssel zartak. szerkesztdség
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Programajénlat

2019. aprilis 6.10:00
Tréfas Oromijasz Verseny

(helyszin: Béka-t6 és krmyéke)

2019. éprilis 20.
Ttzoltébal
(helyszin: Tornaterem)

O

2019. méjus 1. 15:00-t4]
Béka-tavi piknik
(helyszin: Béka td)

=%

Otleteket tandcsokat, és segit-
séget varunk a rendezvénnyel
kapesolatban az alabbi
telefonszamokon:
+36 30/241 58 96
+36 30/ 264 77 39

2019. majus 18.

Majdlis és néptanc bemutatd

(helyszin: Majalis tér)

. majus 25.

201
Bérmalas
(helyszin: Lajoskomaromi
Katolikus Templom)

2019. majus 26. 6:00-t6]

Eurépai parlamenti valasztas

(helyszm szavazokorok)

vélasztasok
2019.MAIUS 2326,

szavaznifogok.eu

2019. junius 22.

Ballagds a Gesztenyefasori
Iskolaban




O J Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V1. évfolyam, 3. szdm 2019. I

golt & "~ Zx/|| | CIGHENSERERARIE | Cvere 82@[;@@&®E 8
ety sl corsbermpamtmaEag] | CoorZoske,

gas; hajfestés, melir,

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez Sok-sok akciéval és a megszokott bre d hai X
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelel6 megoldast termékekkel varjuk kedves vasarldinkat! omore, aauer, nqjszerxe-
Szolgsltatisaink: *  telefonos, gyors szaktandcsadds Lajoskomarom Enyingi u. 6. zet javité kezelés, haj
0 — 24 éraig Nyitva tartds: Hétf8-péntek: 8:00 — 16:30, egyenesités, stb.
* E‘o]da’inkban vagy egy&]aztetett Szombat: 8:00 — 11:00 Cim: L ajosk iy
ortang A : 8: :00, A
szabott kegyeleti tigyintézés Ebedidé 11:00 - 13:00 5 =g O(; om a[rom}(ﬂ
. T . zoral u 5. yozelem
Megrendeléshez kapesoléds ingyenes: fzelit8 a kinalatunkbl: , o
skérhézi, hivatali, ANTSZ iigyintézés - Alfa mix lisztkeverékek - Kékuszzsir iroda f ldszint)
*hatdsagi engedélyek beszerzése, anyakonyveztetés - Goji bogyd - Svéd csepp Beielentkezés
*temetések szervezése orszagosan _ ALPRO kékusztej _ Zabliszt -
*tajékoztatds, segitségnyujtas a halalesethez kapcsolédé Himalai © ,usz & A?_PII,\S(Z) . . telefonon
teend6khoz (8zvegyi nyugdij igénylés, kiziizemi szerz8dés médositas ) W 1malaja so . l"lZSte] R/Z/’Ie/' Ott/[/a
- Utiftmaghéj - Szédabikarbéna
Kozvetitett, felar nélkiili: - Mosédié - Eritrit 06/30 348 81 27
*polgéri bucsiztatds, egyhazi bucstztatas szervezése B Nadc,uk(y)r - Herbéria Feakenve,reke'k J—N itvatartas
*gydszhir megjelentetése - Mosészéda - Mama gyégynovényei bejelentkezés alapjén!
*virdgdisz-, sircsokor-, koszortrendelés temetésre - Xilit -Gluténmentes termékek

<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>
*képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,
*sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz

Kegygleﬁ kazpom - S‘rbogérd Vérjuk régi és 4j vasarléinkat!

- Csokkentett szénhidrat tartalmu lisztkeverék

Fe=mmmmmm--
Kiss és Tarsa Sirko [Jaer=s-ait :
" SZOLGALTATAS "
" TELJES KORU " E 3
Kiss Laszl6 UGYINTEZESSEL
egyéni vallalkoz6 : : E g
Egész évben akciékkal varjuk Onoket! |f] 10 o
I I
+ Uj siremlékek 1 1 E = - = o 3
Eranit siremlékek 4 Régi siremiékek felljitasa |y 1 o Szeretettel vdrunk minden érdekiédét -
P —— : ’;ﬁg’r;’efi”gfr’,‘t‘;’; tisztitasa : 06 30/709 38 10 : E Lajoskomdromban a Batthydny u. é. g
+ Fejkévek cseréje V' Laioskomd I E (posta mellett) alatti zletinkbe! 3
¢ Emléktablak készitese  |I @oswomdrom Boltunkban bdéséges druvdlasztékkal
Elérhetéségeim: o Betli vésés 1 Batthyanyiu. 6. | ° T o o
-www.ameltoemlekezes.hu ¢ \Vdzakmécsesek kaspok N o 0y ] E (ajdndéktargyak, papir-irdszer,fonalak, g
l;f::giz@’tggzlgc’?: cseréje : &y A ppat : E kreativ-hoblby és nyomtatvdnyok), 3
Rivid szallitasi hataridi & s 06 30/619 64 67 5 udvarias és korUltekinté kiszolgdldssal :
Tel: 06 30/9861365 ini ! s varjuk kedves vasdridinkat. <
Inuvl;mlls helyszin V| #par-F0 éyyﬂ/ﬁ 1o . J L\ ey , . a
. eimeres I it | | Nyitva tartas: hétfétol - péntekig
Korssonok Dizslemma: =~~~ “WPWE ) g0 L E 8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig 3
Nyitva eliizetes egyeztetds alapjan barmikor: hétvégeénisll |y 15 ¢ : 9
e — | NN NANANNANTANNANANNNANNANANNNANNNNN

—ge LAPZARTA IDOPONT)A: 2019. APRILIS 24.
m\m Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
\/ g Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 111 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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L] I IKutas Hirmondé I

oo w e °
A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal KOZérdeku mﬁ)rméﬂék
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadasi rendje Lajoskoméromi Nagykézség Onkormanyzata
2017. oktéber 15-tél : Telefon: (30) 400 34 54
8130 Enying Szabadsag tér 16/A E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Hétfs: 7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00 Hgyﬁ-z'/fbgadés:Hét%, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Szerda: 7:30 -16:00 Csiitortok: ~ 7:30 - 18:00 szerda: 8 -12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Péntek: 7:30 - 12:00 . . X
Telefonos elérhetdségei: Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd: jegyzo@lkomnet.hu
- Egyéni vallalkozéi igazolvény -, jarmiiigazgatasi tigyek, moz Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349 E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
ugyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Utlevél iigyek, iigyfélkapu regisztracio, vezetsi engedél
dovek: gyeh neyleaptiTe 06 (22) 795-3 4g6 Y Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
. gé{, u . 06 (22) 795.347 Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
gyeb ugyek: Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu
o Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
la Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete

Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Amit kindlunk:

Dr. Hijjaoui Hatemn haziorvos rendelési ideje:
o Alkalmi csokrok

Telefon: 06 (30)861 1742

*Eskiivéi csokrok Lajoskomérom Hétfs 10-14 Kedd: 11:10-14:10
¢ Cserepes virag, vagott virag, Szerda: 13-17  Csiitortok: 10-13 Péntek: 10-13
eKiilonleges cserepes viragok Kézépbogard: Kedd: 9-11 Csiitortok: 13:10-14:10

Tanacsadas: Kedd- 14:10-15:10
Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Oz/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltdsg

Szeretettel varunk mindenkit! ‘\\ &

‘. +

ﬂ

Lajoskomarom Batthyany u. 6. Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
f? péntek: 8:30 - 11:00; 13: 3{}%]7 oo Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
0

Szombat: 8:00 - 11:0 Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
éTel fon: 06 30 ._,
eton: 05 3 /7(%“,, \\ g Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23

i ' — Y N ' Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30l d
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 avender
IuM yranse M!iMI ﬂp@d@ Kedd - serda - péntek: 07.00 - 13 = 1
RAJTAD MULIK' aganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 =JJen ta

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

e

Nyitva tartdsa: hétfétd] pénteklg 8: 00-16: 00 I Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon:  (30)943-3622
Ebben az id8szakban a lakossagnak lehetdsége van

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: — 06(25)241-804

ingyenes taplilkozasi tanicsadasra, vércukor mérésre, .
4 P | [Wetfs, kedd, csiitortok: 816, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

vérnyomds mérésre, testsily mérésre!
Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda
(régi fogorvosi rendeld)

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

& Lakasfeltjitas -, atalakitas,
a zerkezetu teraszok e]otetok

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

szini felmérés utan korrekt arajanlat!

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Zes épitSipari munkakorben dolgozun

iZzcll( Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
— !ITJ['E],V!!—T{‘ ml%ﬂmsoﬁtlhu Ttzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




