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Hirek a kézilabda viligdbél.....

2019.04.07-¢én a Gyer-
mekbajnoksdg  Zakanyi
Bélint Régié Alséhaza-
nak kiizdelmei Zalae-
gerszegen folytatédtak.
Csapatunk 11
Csurgd  egyiittesével |
mérkézott meg, és he-
lyenként szép jatékot
produkalva 21-15 ardnyu
gy6zelmet aratott.
Délutan 13.00 érakor a :
csoportot vezeté Pécs 8
volt az ellenfeliink. Saj- & ‘ AL '
nos nem tudtunk meg-  Alanyok toretlen energidval folytatjik a felkésziilést a kvetkez8 meccsre

orakor

lepetéssel szolgdlni, igy a —

talalkozé esélyesének szamité baranyai csapat magabiztosan vitte el a 2 bajnoki pontot.
Osszességében azonban nincs okuk szégyenkezni a Siéfok KC-t képvisel§ csapatunk tagjai-
nak, hiszen becsiilettel kiizdve érték el mai eredményeiket. A hibakbdl tanulni kell, azok
javitasara fogjuk forditani az el6ttiink allé iddszakot! Készonjitk a helyszinre ellatogaté
szurkoléinknak a buzditast! HAJRA SKC! Csri Norbert - edz6

Szabaditéri kézilabdapdlysval gyarapodott Lajoskomndrom
Rekortanpalya-fejlesztési program keretében a Magyar Kézilabda Szovetség a Nem-
zeti Fejlesztési Minisztérium tdmogatasaval a Gesztenyefasori Iskola aszfaltos udvari
sportpalydja kapott tj burkolatot. Az atadé iinnepségen készontét mondott Pitz
Andras a Magyar Kézilabda Szovetség operativ igazgaté helyettese, Bitter Miklés a
Siéfok KC technikai St SR e ey 1 PR
igazgatéja, Pirtydk g
Zsolt polgérmester
és Horvathné Bodai
Andrea intézmény-
vezetd. A koszontSk
utdn a palya okume-
nikus 4ld4sban ré-
szesiilt, majd tinne-
pélyes  szalagdtva-
gassal avattak fel az
4j létesitményt. Az —
évodasok bemutatd-
ja utan a kézilabdas .
lanyok vették birtok- Hims==ss=u - =
ba a palyat. Simon- A ,mini torndn” a Simontornyai csapat szerepelt a legjobban
tornyai és Mezdszila-
si csapat érkezett a lajosi lanyokhoz, hogy egy mini torna keretében 6sszemérjék tu-
dasukat. Ezzel a beruhazassal egy tjabb, minden igényt kielégits, biztonsagos spor-
tolasra alkalmas létesitmény jott létre telepiilésiinkon.

szerkesztdség

Befizetett adéjanak 1 %-4val most On is tAmogathatja a s
Kutas Kulturdlis Egyesiilet munkajat!

Adészdm: 18275791-1-07
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0 Tinddis Fiivésok Enyingrdl |
0 X-Press Tdnc és I
Sportegyesiilet miisora :
Kreativ Szinpad gyermekmdtisora |
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ijaszok, horgdszat, lengdteke,
flistsdtor, finom ételek és italok
vdrjdk kedves vendégeinket!

Kellemes szorakozdst kivin Ondknek
a Lajoskoméromi Szabadid6 Egyesilet



N J Kutas Hirmondé

Intézze 6nkorményzati
tigyeit elektronikusan!

Kényelmes és gyors megoldas nyjt a barhonnan
elérhetés Onkorményzati Hivatali Portal

Hazassagkotés, gyermeksziiletés, épitkezés, autévasarlas, val-
lalkozasinditas, mind-mind fontos és oromtels, ugyanakkor két-
ségteleniil hivatalos tigyintézéssel is jaré események. Januartél
mar minden magyarorszagi telepiilésen, igy nalunk is elérhetd
az Onkorményzati Hivatali Portdl szolgéltatas, amelyen keresz-
tiil online, akar a sajat nappalinkbdl is kényelmesen és gyorsan
intézhet8k az 6nkorményzati hivatali tigyek a hét minden nap-
jén. Igy életiink kisebb-nagyobb eseményei és azok adminiszt-
racids feladatai is sokkal kénnyebbé valnak.

Evente szdmos hivatalos iigyben keressiik fel a helyi énkor-
manyzatot, a hivatali latogatasok szama pedig tovabb né éle-
tiink nagy pillanatainal. Anyakényvi kivonat kidllitasa, gépjar-
mi- és épitményadd bejelentés, szocidlis tdmogatasi kérelem
benyujtasa, széllashely nyilvantartasba vétel, ipartizési adé be-
vallds és még sorolhatndnk azon tevékenységeket, melyek dlta-
lanosan a személyes tigyintézések kozé tartoznak és automati-
kusan a hosszt sorban &llas jut réla esziinkbe. Ez a kép azon-
ban 2019-t8l teljesen megvaltozik, mert az Onkormanyzati Hi-
vatali Portdlon keresztiil mar egyre tobb tigyet elektronikusan
is intézhetiink, amikor idénk engedi, akar a vasarnapi ebéd utan is.

Az e-ligyintézés orszdgosan egységes iligymenetet biztosit és
ahogy a személyes tigyfélfogadasnal megszokhattuk, ugy a digi-
talis térben is végig vezet minket a jél ismert folyamatokon.
Elsé lépésben sajat magunk beazonositasa torténik, majd a la-
kossagi és vallalkozdsi tigyintézés kivalasztasa, ezt kovetden pe-
dig a sziikséges adatok megaddsa. Mindezt a legnagyobb biz-
tonsag mellett, gyorsabban, atldthatébban és papirmentesen,
vagyis kornyezetkimélébb médon tehetjiik, mint korabban.

Az Onkormanyzati Hivatali Portalon keresztiil bejelentkezett
felhasznaldk szamos helyi lakossagi, ipari, kereskedelmi, szocia-
lis vagy adétigyet indithatnak, az online trlappal nem rendelke-
z6 tigyek esetén pedig az e-Papir szolgdltatast lehet igénybe venni.

Az e-ligyintézést valasztokat a belépést kovetSen azonositja a
rendszer és az trlapok altaldnos adatai automatikusan kitoltés-
re kertiilnek, roviditve igy a raforditott idét. A felhasznalok bar-
mikor nyomon kévethetik az &ltaluk elektronikusan inditott
helyi 6nkorményzati tigyeket, igy par kattintds utdn megismer-
hetik a folyamatok aktuadlis allapotat és megnyithatjak a lemen-
tett trlapokat.

A gyorsabb ligyintézést tamogatja, hogy a lakossag mellett a
vallalkozasok is kényelmesen teljesithetik addbevallassal kap-
csolatos tigyeiket és tavolrdl is lekérhetik helyi adéegyenlegiiket
és aktualis folyamataik statuszat.
Hivatali

Portdl a  https://e-

onkormanyzat.gov.hu weboldalon érhetd el, melyet telepiilé-

Az Onkorményzati

stink weboldaldn is megtaldlnak.
Lajoskomdrom Nagykézség Onkormdnyzata
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Onkorményzati iigyek.
Mindenkinek. Barhonnan!

A sorban allds a multé,
intézze tigyeit mostantdl online!

Az online elérhetd Onkormaényzati Hivatali Portal nemcsak
magéanszemélyeknek, hanem a vallalkozasoknak is megkonnyi-
ti a mindennapjait. Az e-ligyintézési feliileten keresztiil az or-
szag barmelyik pontjardl, gyorsan és kényelmesen intézhetdk
az énkormanyzati iigyek. Az elektronikus iigyintézést vélasz-
ték igy nemcsak a sorban 4llas miatti bosszankodastdl kimélik
meg magukat, hanem tdmogatjak a papirmentes és kornyezet-
kimél§ {igyintézést is.

Egy uj vallalkozés elinditasa, vagy egy meglévd adminisztra-
ciés feladatainak teljesitése mellett nehéz a rohané hétkéznap-
ok soran még az 6nkorményzati hivatalt is utba ejteni. Szeren-
csére manapsag erre mar nincs feltétlentil sziikség, hiszen van
olyan digitélis tér, amelyre belépve egyre tobb helyi hivatali
tigy elintézhet8. Az Onkormaényzati Hivatali Portélon keresz-
tiil lakossagi, ipari, kereskedelmi, szocidlis iigyek sora inditha-
td és egyszertien nyomon kévethetd.

A portdl segitségével a papir alapti, személyes megjelenést
igényld tigyintézés helyett az orszag barmely pontjarél, barmi-
kor, kényelmesen, online is intézhetdk akar a magéan és vallal-
kozéi helyi adétigyek is. Addigazolas kérhetd, tilfizetés esetén
atvezetés és visszatérités kezdeményezhetd, gépjarmti-, illetve
terméfold add jelentheté be, valamint helyi/onkormanyzati
adé- és értékbizonyitvany igénylésre is van mdd. A helyi ipar-
tzési adé bevallasa a portal segitségével szintén konnytiszerrel
megoldhaté, fiiggetleniil attél, hogy &ltaldnos vagy ideiglenes
tevékenységrél van szé.

Az elektronikus tigyintézésnek koszonhetden jelentdsen
megrévidiil a helyi adébevallasra forditott idé. A lakossag mel-
lett a gazdalkodé szervezetek is kényelmesen teljesithetik helyi
addbevalldssal kapcsolatos kételezettségiiket, és lekérhetik he-
lyi addegyenlegiiket. Az online rendszerbe valé belépést és
személyes azonositast kovetSen ismét id6t takarit meg a rend-
szer a felhasznalénak, ugyanis kozhiteles nyilvantartasokban
meglévé személyes adatok mar automatikusan kitoltve jelen-
nek meg az tirlapokon.

Az online tigyintézési feliileten kozel félszaz kilonféle tigy
indithaté, tobbek kozétt ipari és kereskedelmi, hagyatéki, bir-
tokvédelmi, valamint szocidlis, s6t az Onkorményzati Hivatali
Portalrdl is kozvetlen linken elérhetd, az tgynevezett e-Papir
szolgaltatds (epapir.gov.hu) segitségével szinte barmilyen
egyéb tigy is benyujthaté elektronikus tton. A bejelentkezett
felhasznalék barmikor nyomon kévethetik az altaluk inditott
helyi 6nkormanyzati tigyeket, igy par kattintds utdn megte-
kinthetik, hol tart az adott igy, illetve az el6zetesen mar kitol-
tott tirlapjaikat is kénnyedén elérhetik.

Az Onkorményzati Hivatali Portdl az https://e-onkormanyzat.govhu
weboldalon és telepiilésiink weboldalan is elérhetd

Lajoskomdrom Nagykézség Onkormédnyzata
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A nemzeti azonossdgtudat fontossiga az életmindség szempontjabdl

1848 és 1956 pa’r'/mzama kitekintéssel korunkra, a XXI. Szdzad-
ra vagyis egy nemzetnek, egy trsadalomnak hogyan fiigg
ossze lelki, pszichés, gazdasdgi és erkolesi életmindsége
nemzeti hovatartozdsdnak tudatos megélésével

,Divide et impera! Oszd meg és uralkod)!” }6l ismert mondésa ez
a Rémai Birodalomnak, amely a hatalom kézben tartasanak médjat
mutatja be. Minden egyeduralomra térekvé vezetés alkalmazta ezt
a médszert. Legyen az torok, Habsburg vagy szovjet. Es bar célra-
vezetSnek tiint kezdetben a leigdzé hatalom szamara ez az ut, mé-
gis az egységesitd elv — legyen az vallasi, mint kereszténység vagy
nemzettudatra épiil8, mint a magyarsag — természetfeletti eredete
miatt mindig gyézedelmeskedett.

Jéllehet egyes nemzetek kollektivistabb, mésok pedig individualis-
tabb szemlélettel rendelkeznek, mégis mindegyiket jellemzi a nem-
zeti hovatartozas érzése, amely alapfeltétele egy nemzet torténelmi
talélésének és jelenbeli jolétének. Ez magyardzza, hogy a csehek,
lengyelek, szlovének életmindsége is jelentésen javult hozzank ké-
pest az utébbi évtizedben. A lengyelek, csehek, szlovének elénye
veliink szemben, hogy ott a nemzeti Ssszetartozas érzése kevésbé
volt térténelmiik folyaman a megfélemlités targya. Magyar vi-
szonylatban az 1jj filozéfiai iranyzatok dradataban a nemzeti ossze-
tartozds eszméje az 1840-es évekre kényelmetlenné, sét egyre ve-
szélyesebbé valt az abszolutisztikus hatalmi berendezkedés szama-
ra. Ez a folyamat erésodik és valik kdrmonfontabba a XX. szazad
derekéra: 1956 a nemzeti azonossdgtudat rendkivili, vildgraszolo
példdja volt, az egész vildg szdmdra uj utat nyitott, ndlunk azonban
a forradalom leverés utan a nemzeti érzés , politikailag inkorrektte’
valt. Egész generaciok néttek fel, sajat hibajukon kiviil ebben a lég-
korben, amely az anémiat, az értékvesztést sugallta a tarsadalmi
kohéziéval, az 6nallé civil szervez8déssel szemben, és biintette a
nemzeti érzés, Osszetartozas megnyilvanulasait.

1848, de 1956 utdn még inkabb rdjétt a politika, hogy a legna-
gyobb veszélyt szimdra a nemzeti identitdstudat, vagyis az a fajta
Osszetartozds-élmény jelenti, amit ezekben a forradalmakban szin-
te az egész orszdg dtélt. A XX. szazadban ennek kivédésére kinyitot-
tak néhany kiskaput, és valdsaggal sulykoltik a fogyasztéi tarsada-
lom értékrendjét. Az anyagi helyzet a magyar tarsadalomban érték-
mérévé vilt, is hivtdk azt a rendszert fridzsider-
szocializmusnak. Mindenkivel kiillon alkukat kotottek, és aki
,kozelebb volt a tiizhéz”, kicsit tobbet kapott, kicsit tobbet utazha-
tott, kicsit hamarabb kapta meg a kocsikiutalast. igy a fogyasztéi
ideoldgia valt ltalanoss3, kiilondsen a tarsadalom alacsonyabb vég-
zettségli rétegeiben, ahol ezek a viszonylagos el6nydk véltak az 6n-
értékelés alapjava. Ugyanakkor a nemzeti érzés megélését a legszi-
gorubban elfojtottak mindkét torténelmi korszakban. A pszicholé-
giabdl, pszichiatriabdl tudjuk, hogy az elfojtds neurézishoz vezet,

ezért

igy valdban tarsadalmi, illetve orszagos szintli neurdzis alakult ki,
amit a mi esetiinkben tetéz Trianon. Beldthatatlan kovetkezmé-
nyekkel jar, ha sikeriil egy nép jelentds hanyadaval elfogadtatni,
hogy szamdra az Gsszetartozas-élmény nem fontos. Ezért all ma
Magyarorszég az anémia, a kozos érték és normarendszer tekinte-
tében sokkal rosszabbul, mint szomszédai, akar a szlovének, a len-
gyelek, a csehek, még a szlovakok is.

A lélek szdmdra a tdrsadalmi-kulturdlis azonossdgtudat olyan
sziikséglet, mint a testnek a kenyér. Michel Marmot vizsgélatai bi-
zonyitottak, hogy az USA-ban él§ japan férfiak koziil azok, akik a
japan kozosséghez tartoznak, betartjdk a kozos erkdlesi elveket,
lényegesen kisebb ardnyban halnak meg szivinfarktusban, mint az
amerikanizalédott japan férfiak.

A magyar vizsgélatok eredményei szerint ma Magyarorszdgon a
teljes népesség 46%-a nem andmids (értékvesztett), ezzel szemben
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54%-ot andmids lelkidllapot jellemez. Ez az ardny a nyolc dltaldnos-
ndl alacsonyabb végzettségii rétegben 749, a nyolc dltalinost vég-
zettek kézétt 64%. A legmagasabb andmia érték 48-szor maga-
sabb bizalmatlansdggal, 2I-szer magasabb rivalizaldssal, irigységgel
Jjar egyiitt. Az andmids, értékvesztett, demoralizdlt lelkidllapot az
életmindség és egészségi dllapot siilyos romldsdval jdr egyiitt.

Ezzel a stlyos 6rokséggel nem tudtunk szembenézni 1989 éta. Es
amit elfojtanak, az megprébal kitérni mindenféle, akar torz médo-
kon is, az elfojtdsnak pontosan ez a kovetkezménye. Az orszig
egyik fele, teljes joggal, a végveszély jelének érzi a nemzeti azonos-
sagtudat, és az ezzel jaré kozos erkolesi elvek, normak meggyengii-
lését, mig az orszag masik fele nem is érzékeli a veszélyt.

Ellenvetésként fontos figyelembe venniink, hogy a nemzeti azonossag-
tudat torzuldsai éppen régiénkban tragikus kévetkezményekkel jarhat-
nak. Ezt az ellentmondast fel kell oldanunk, ha egyiitt akarunk megoldast
keresni az életmindség mai krizisére a magyar tarsadalom szémara.

A magyar tarsadalom rendkiviili értéke a sokszindség, az hogy
észak-dél, kelet-nyugat talalkozik a génjeinkben. Valészintileg ez a
sokszindség magyarazza, hogy az angolszasz orszagok (USA, Ang-
lia, Ausztrélia) és Hollandia utdn a magyar tarsadalom a leginkabb
individualista. Szomszédaink, a csehek, lengyelek, németek mind
sokkal kollektivistabbak. Az individualizmusnak vannak elényei és
hatranyai, egy kollektivista tarsadalom kénnyebben iranyithaté ha-
talmi széval, az individualista tarsadalomban demokratikus méd-
szerekkel hihetetlen energidkat, alkotoképességet lehet felszabadi-
tani. Egy ilyen tarsadalom alkalmas a valédi nemzeti kiberdlis elvek
megvaldsitasara, ehhez azonban mind a liberdlis szénak, mind a
nemzeti azonossagtudatnak vissza kellene nyernie az eredeti értelmét.

Ma Magyarorszagon alapvet6 volna a kettés vagy tobbszorés identi-
tas értékének erdsitése a mai stlyos helyzet feloldasa érdekében. Az a
fajta tobbszoros identitas, amit Devecseri Gabor igy fogalmazott meg:

,En a legszerencsésebb ember vagyok. Mert egy labdartigé mér-
kézésnél nem is tudom, kinek szurkoljak. Elsésorban a magyarnak
barkivel szemben. Masodsorban az eurdpainak a nem eurépaival
szemben, azutdn a zsiddnak, a szarmazasomra valé tekintettel, ka-
tolikusnak a valldsra valé tekintettel, amelyben felngvekedtem, a
reformatusnak, mert reformatus gimnaziumban nevelkedtem. En
jénak érzem ezt a sokféle kotottségemet, hogy semmiféle szektas,
semmiféle soviniszta vonds nincs bennem. De a szofidaritdst és az
egyiivé tartozdst a legkiilonb6z8bb kategoridkkal, amelyekbe bele-
tartozom igy vagy ugy, dtérzem nagyon is.”

A magyar azonossagtudatnak épp a sokszinéség a kiilonlegessé-
ge, az, hogy mar a hét torzs is azért kotott vérszerzédést, mert
annyira kiilonbdz8ek voltak, etnikailag, vallasilag és sokféle szem-
pontbé]. Errél szdlnak Szent Istvannak a fidhoz, Szent Imréhez irt
intelmei. Elsd kirdlyunk a XI. szdzadban, amikor a vilagon még sen-
ki nem beszélt errdl, arrdl értekezett, hogy a soknemzetiségti or-
szag gazdag. Ez kiilonleges orokség, egyediilallé kincs, amely felold-
hatna a nemzeti identitassal kapcsolatos ellentmondésokat a mai
magyar tarsadalomban. Nemeskiirty Istvan irta, hogy amikor a XX.
szazad kozepén a csalddok eredetét kellett vizsgdlni, kideriilt, hogy
Magyarorszagon szinte minden csaldd rendkiviil gazdag, sokszint
ordkséget hordoz. Biiszkének kell lenniink csaladjaink német, szlo-
vak, zsidé, délszlav, cigany és még sorolhatjuk hanyféle orokségére,
identitdsara, amely a genetikai gazdagsag és a kreativitds alapja.
Ennek a sokféle eredetnek az értékelésével kell azonosulnunk a ma-
gyar torténelem és kultira hagyomanyaival, értékrendjével, szeret-
niink és dpolnunk ezt a kézos orokséget.

A beszéd alapjaul KOPP MARIA — SKRABSKI ARPAD, Magyar
lelkidllapot az ezredfordulé utan cfmti tanulménya szolgalt

Szemere Jdnos plébdnos
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Sirokai Ferenc: Orsvezet6képzé

A masodik vilaghaborti utdn hazénkban is prébaltak eltntetni
minden olyan megszokott szervezetet, ami a multra emlékeztetett.
Elétte a gyerekek cserkészek lehettek, a tinédzser fiuk kételezéen
leventék, egyhdzi fennhatdsag alatt. Az utébbinak, azaz a levente
mozgalomnak falunkbdl is van jénéhany dldozata, akiket fehér le-
pedével dlcazva, egyszem tolténnyel, 6sdi puskdjukkal kifektettek a
hatarba, hogy tartsak fel az oroszokat! A lanyok, bizonyitas hijan,
nem szamitottak még embernek, igy nem lehettek tagjai egyik
szervezetnek sem.

1945 utan megalakult az Gttérémozgalom. Az alsés, mésodikos
gyerekek kisdobosok lettek, sok-sok csata héseinek onfelaldozésaval
lelkesitve 8ket. Kék nyakkendét, egyenruhdt kaptak, persze, hogy
biiszkék voltak ra, mint a hat pontbdl allé fogadalmukra is. (Van
valahol egy masodikbél maradt fényképem, a reformétus iskola
kapuja elétt allok kisdobos egyenruhdban, biitykés térdekkel, nagy
fillekkel, de biiszkén.) Tanité bacsink, Németh Ferenc orokitett
meg egyenként benniinket az avatas utan. Ugy rémlik, hogy az ak-
kor 6todikes Kasza Jani volt a Jkeresztapam”, azaz 6 kototte ram a
nyakkendét. Negyedik végén uttorévé léptiink eld, mar tizenkét
pontos Fogada]mat tettiink, s csak annyit tudtunk, hogy az orosz-
bél atvett ,pionyir” a névadénk. Hogy Amerika betelepitéit, meg-
héditéit nevezték hasonléan, nem szamitott, nem is volt fontos.
Lattam 1952-es Utt6rd igazolvanyt, amin ,, A dolgozé népért, a ha-
zaért, Rékosival, El6re!” jelmondat szerepelt. A miénkrél mar le-
maradt Rékosi, maradt viszont a ,Pajtas” megszélitas, ami mar Ra-
kéczi idején is divott, az ,Elére!” koszonés, ami az elsé vilaghaborus
heti hadituddsitd Gjsag neve is volt. Az osztaly egy rajt alkotott, al-
taldban két rssel, lanyokéval és fitkéval. Orsvezetdk, rajvezetd he-
lyettes egy-egy idésebb tuttors lehetett. Az a csufsag is megesett
veliink hatodikos korunkban, hogy a fit6rsiinknek Evi névérem lett
a vezetdje! (Szerencsére akkor mér én is érsvezetd voltam az egyik
harmadikos fiuérsnél, igy ritkan kellett csak veszekednem vele!)
Heti 8rsgytilések tették vonzéva a mozgalmat, hiszen parperc kote-
lezé fejtagitas utan adaz focicsatak, fejelések, lovacskazasok és drsi
bunkerépitések tsltotték ki idénket.

Az 6todikes tanévzarén, 1967-ben deriilt ki, hogy osztalyunkbdl
oten, kotelez8en jarasi dsvezetdképzd taborba vonulunk a nyaron,
tiz napra. Rajtam kiviil Csulik Gyuri, Boros Vince, Hornydk Zsuzsi
és Schmikl Mari a kivalasztott, azaz az osztdly legjobb tanuléi
(Kittind csak én lettem akkor évvégén!). Igaz, volt még egy sréc,
aki hozzank hasonléan jél tanult: Szemerei Andras. O azonban
nem johetett, mert sziilei evangélikus kantorok voltak (Egyik 6ccse
ma piispok!), s nem szabad beengedni a klerikélis reakciét a moz-
ga]omba! Rosszul esett volna, ha kimaradok a felsorolasbél, de ki-
csivel késdbb felfogtam: ezzel eluszik t8lem a lajosi tabor, amire
annyira vartam mar.

A sarbogardi vasutalloméson tartottak ismeretlen tanarok név-
sorolvasast, hangosan, pattogva, s nekem mar ott elment a kedvem
az egésztdl. Mire Bodajkra értiink, a megye uttoréképzd taboraba,
tobb nagyhangti, szajmenéses tarsunk arca rogziilt agyunkban.
Gyurival szé nélkiil bélintottunk &ssze: ,Ezt megverjiik!” Nang,
hogy bantotta a fiiliinket, ahogy a sarbogardi Komor Levente, aki-
bél felnétt korara magasrangti katonatiszt lett, azt hirdette orditva
a korilotte wl6 lanyoknak, hogy 6 esténként elolvas egy
haromszazoldalas kényvet.

A helyszinen szital6 esd és bokdig éré sar fogadott benniinket. A
tabor szélén csobogott a Gaja patak, ami néhanyunkban azonnal
leendé kalandok igéretét pezsditette meg. Szerencsére nem én fog-
tam meg az elsd rakot, hanem egy dégi, nevel8otthonos srac, aki
napokig rejtegette, aztan orditva rohant el bazétdl ! ( O, a Gaja!
EgyOIet'l\;}/eJ korabban két hetet nyaraltam Bakonycsernye alatt a

partjan, tavoli rokonaimnal, akik egy hajdani vizimalomban laktak,
tiznél tobb gyerekiikkel. Baptistak voltak, esténként, gyertyafénynél
az Otestamentumot olvasta nekiink nagynéném, majd vizezett
cukros kenyeret adott, hogy legyen szép az dlmunk. )

A lanyok kéépiiletbe kertiltek, ahol az étkezé és a kulturterem is
volt, mi, fidk ragyiva, leselejtezett katonai satorokba. Egy-egy de-
réktord vasagy kettdnket vért, szorosan osszeillesztve a szomszé-
dokéval. Bérondjeinknek nem volt polc, utazétaskdk még nem 1é-
teztek, vulkanfiber kofferek taroltak cuccainkat, igy egymdsra do-
béalva még jobban leszikitették az amugy is kicsi teret. Orsokre
osztottak benniinket, utasitva, hogy valasszunk 8rsvezetét. Hogy
miért nem a satorbeosztas el6tt tették ezt, ma sem értem. MezSko-
marombdl ketten jottek, Markus Géza és Karoly Jolan, Hidvégrdl
Hidasi Arpi, Kozépbogardrél a nagypofaju Mérovics Irén. Hozzénk,
fidkhoz csaptak még toborzsoki és dégi gyerekeket, koztitk Tomér
Attilat. A vélasztasnal egyhangulag Markus Gézéra voksoltunk, aki-
6l mi, lajosiak tudtuk, milyen gydnyériien ir. (Az ,A Pal utcai fiak”
hatdsara kihivé levelet irtam a koméromi &todikeseknek, harcra,
amit fociban déntsiink el. Géza (Giizii) vélaszolt, aztan jél elvertek
benniinket. Evek mulva deriilt csak ki, hogy jéval idésebbekbél allt
a csapatuk!) Rajvezet6nek Kecskés Gydrgyot kaptuk, igy érthet6vé
valt, miért keriiltek a satrunkba toborzsoki gyerekek. Az elsé éjsza-
ka nemvart fordulatot hozott. Vincével aludtam egy agyban, a sa-
tor bejaratanal, masodikként. Mellettem Gyuri egy toborzsokivel,
akinek a nevére mar nem emlékszem. Alig kiizdotte le szemhéjunk
a kezdet izgalmait, furakodik am mellém baratom, jobbrdl: ,Te, ez
behtgyozott!” Vince is felébredt, konnyiink is folyt a rohdgéstsl,
aztan beletorédtiink, hogy innentdl kezdve harman alszunk a ket-
tének is keskeny 4gyban. En jartam a legjobban, kézépen fekve
nem tdrte derekam vas.

Vigasztalanul szital6 es6ben ugrottunk ki az ébresztd kiirtszéra.
Legszivesebben maradtunk volna a derékf3jdité 4gyban, de az ut-
toréregula erdsebb volt vagyainkndl. Reggeli torna kovetkezett,
majd egyéb teenddk, amit ébredés utan tesz az ember, sorban allva
a mosdéviznél, WCmél. Reggelinél (Ami nem Mama siilttojasa
volt!) kihirdették a napi programot, hangstlyozva, hogy az idéjaras
miatt el fog térni az elére eltervezetthez képest. Jelentkezni lehetett
harmaséval éjjeli 8rségbe, na persze mi meg is tettiik, tiztdl éjfélig.
A nap végére elallt az esd, félkilenckor mar sététedett (Nem volt
még oraatdllitas), igy este vihancolé ismerkedésbe fogtunk, kilen-
cig, amikor takarodét fujt a kiirt. Mi harman, ,lajosi muksdk, (Ami
valamiért réank ragadt a sarbogardi hatodikosoktdl, akikkel rende-
sen Osszebaratkoztunk), tudvan, hogy tizératdl Srségben lesziink,
nem mentiink lefekiidni. Meglatogattuk lany osztalytarsainkat, hat-
ha észleliink valami kiilonlegest rajtuk, ami nekiink nincs! Beko-
pogtunk az ablakukon, rogtén meg is jelent egy borzas fej. — Kit
kerestek? — kérdezte tigy, mintha azt a vélaszt varna, hogy é&t. Irén
volt, aki aztan a tabor végéig titokzatos sétikat tett Vincével, talan
csokoldztak is! — Harom kopasz keres benneteket! — kiabalt osz-
talytarsainknak, de ez nem volt igaz. Vince nem végatta kopaszra
hajat, csak Gyuri és én, néhany meldk nyolcadikos fit példdjara.
Ekkor hatunk mogott megszélalt egy lagy, de a mutaldson mar
atesett hang: - Jobb lesz, ha velem j6ttok, fiuk! — Bandika volt, 18
éves gimnazista, aki ifivezetdként segédkezett. A lucskos nappalt
kristalytiszta éjszaka valtotta fel, szikrazé csillagokkal. Magyarazta
nekiink, hogy me]yik micsoda, miért az a neve, s én ittam szavait,
bér a mai napig nem tudom, igaz volt-e, amit mondott!

- Az ott az Esthajnalcsillag, ami nem is csillag, hanem a Vé-
nusz bolygé. Az a voros is bolygd, a Mars. A legfényesebb, a Sirius,
tulajdonképpen csillagkép, két kozeli csillag egyiittallasa.

- Na, mindjart tiz 6ra, kezdédik az érségetek. Ha barmi szo-
katlant tapasztaltok, akkor is maradjatok csendben, és engem éb-

Folyt. kév. a mdjusi szdmban

resszetek fel!



A KARTHAGO idén iinnepli megalakuldsanak

40. évforduljat.
2019. jinius 15-én az egész napos
SIOPART ROCK FESZTIVAL

keretében ok is fellépnek Szabadhidvégen a fogathajto palyan.
Jegyek korlatozott szamban dllnak rendelkezésre,
ezért kériink mindenkit, hogy idében vasdrolja meg.

2019. majus 15-iq a jeayek 3000 forintos

kedvezményes aron vasarolhatok meg.
Jegyek kaphat ok az InterTicket orszagos halézataban, a Jegy.hu oldalon.

A belépik személyesen is megvasarolhatok
Lajoskomaromban a Kényvtarban,

Szabadhidvégen az Aszok Sérozé
Pizzéria és Kisvendégloben

valammt Fchcr Atl;lla boh:|aba

Akoncertekkel és a jegyértékesitéssel kapcsolatos informaciok
naprakész ismeretéhez, kovessétek awww.facebook.com oldalon az
Egyiitt Szabadhidvégért Egyesiiletet,
ott minden fontos informacio megosztasra keriil.

<= Dr. Heczel Séndor !
L (o (’a\ b négybgyasz, onkolégus
2019. 25. szom 6ra

A megjelenéshez sziikséges el6zetes id6pont egyeztetés!
E nélkiil is lehet jonni, de eléfordulhat tobb éras varakozas!
UJDONSAG: a szlirés kiegésziil hasi UH vizsgalattal!
Tovabbi tdjékoztatas, elSjegyzés kérhetd az aldbbi szamon:
Palmainé Gyéri Teréz, 06-30-74-74-670
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Beimécgrogmck oz eyigiisrsigpen

12 elonyos
T i <

Testzsircsokkentd

Karbantartj izmokat.
hatéssal bir. 20 e

I
Heti 2-4 6ra tempods séta
felére csokkenti

Ellenallébba tesz 4
® aszivroham esélyét.

3 a faradékonysaggal
® szemben.
d.

7 Javitja a hangulatot.
°

9.

Serkenti az anyagcsere

folyamatokat. 6. Csokkenti a stresszt.

Alacsony intenzitasu,

8 mindenki szaméra
® végezhet6 mozgasforma.

’0 Noveli az dnbecstilést.
°

A rendszeres:séta
o fejleszti az‘.“vi_‘ngzatot.
Z W d X For

Csokkenti a sériilések
kialakulédsénak esélyét.

Csokkenti a magas vernyomas
kxalakulasanak eselyet

Eurépai Unié

SZECHENYI @
Eurépai Szocialis -
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

MAC‘(AROR\ZM
KORMANYA

Arendezvényt timogatja:
Lajoskomérom Nagykozség Onkorményzata
és a Siofoki Marcipan Cukraszda

9:00 Toth Krisztina -Martzy Melinda ~ Gymstick edzés
10:00 Martzy Melinda - Alakformalé torna
11:00 Téth Krisztina - Zumba

Helyszin: Lajoskomarom Gesztenyefasor - Tornaterem

2019 majus 11
fitnesAmaiaton=9=12oiaig

A helyszinen életméd tanacsadas!
Minden résztvevonek ajandék!




[ J Kutas Hirmondé

A tizenot éves ikrek, Maisy és Duncan

Kényvajanlé: Lesley Pearse:
Az erdei remetend

Mitcham egész életiikben elvdlaszthatatlanok
voltak. Mignem egy baljés napon az erdében...
Egy éjszaka, 1960-ban az ikrek arra ébrednek, hogy az apjuk sikoltozé anyjukat kifelé rangatja
a hazbdl. Az asszonyra elmegydgyintézet var. Apjuk viltig allitja, hogy a sajat érdekében viszik
oda. Hamarosan 8ket is eltavolitjadk londoni hazukbél, és letoloncoljdk Nightingalesbe — egy
hatalmas hazba a New Forest mélyén —, ahol hidegszivii nagyanyjuk, Mrs. Mitcham feliigyelete
ala keriilnek. Ugyan a két gyerek ugy érzi, magukra maradtak, és senki sem szereti 8ket, lega-
1abb kaptak cserébe valamit, amit eddig sosem élvezhettek: szabadsagot. Az ikrek mostantdl
barmit megtehetnek, felfedezhetik a kornyéket, tij baratokra lelhetnek, és megtapasztalhatjak
az elsd szerelmet is. Am egy napon Duncan nem megy haza vacsordra. Es masnap sem tér
vissza. Sem harmadnap. Amikor a kérnyez§ telepiiléseken kamasz fidk holtteste keriil el8, a
rendérség mintha feladnd a reményt, hogy Duncant élve megtalaljdk. Mrs. Mitcham kevés
érdeklédést mutat unokdja elttinése irant, ezért Maisyre vér, hogy kideritse az igazat. Es pon-

TOBB MINT 10 MILLIG PELDANYBAN ELADVA

LESIEY

PEAKSE

akir8l szdmtalan pletyka kering a kérnyéken. Grace Deville-nél.
Az erdei remetend erételjes, szenvedéllyel teli, komor térténet
egy fiatal lany batorsagardl, eltokéltségérdl és a baratsagrol.

, Nehéz szavakat talilnide remélem sikeriil. A konyv eleje na-
gyon magaval ragadd volt, korhii dbrdzolds, nem vesztek el az
emberek az idében. Szerintem sikeriilt dbrdzolni a hdbory utani
évtizedeket. A kozepén és a vége fele féltem,hogy a gyors esemé-
nyek egymds utdnjiban elveszik esetleg a kozlés mdd, vagy az
emberek stilusa. Aztdn rdjéttem, hogy az épp elmondott dolgo-
kat 1960 sem mondhattik masképp... Egészében egy kifejezetten
Jjol megirt torténet. Porgds, cseppet sem mondhatd unalmasnak.”
A kétet a konyvtarbél kdlesénozhetd!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informacids és Kozosségi Hely
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I tosan tudja, hol kell kezdenie. Az erd8ben egyediil él nénél,
|
|
|
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****************************

Programajénlat

(2019. méjus 1. 15:00-t6l
Béka-tavi piknik
(helyszin: Béka td)

2019. majus 18.

Majélis és néptanc bemutatd

(helyszin: Majdlis tér)

2019. majus 25.

Bérmalas

(helyszin: Lajoskomaromi
Katolikus Templom)

2019. méjus 26. 6:00-tdl
Eurdpai parlamenti valasztas

(helyszin: szavazékérok)

¥ Eurdpai
vélasztasok
2019. MAJUS 23-26.

<&\

szavaznifogok.eu ]

Tanfolyam a lajosi tiizoltékndl

A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag marcius és 4prilis
hénapban 3 hétvégén 40 6ras tlizolté alaptanfolyamot szervezett
Lajoskomaromban, a kérnyéken miikods, és a lajosi 6nkéntes tiiz-
olté egyesiiletek tagjai szdmara. Szivesen fogadtak a "civil” érdekls-
déket Polgardirdl, Simontornyardl, Enyingrél és Szabadhidvégrsl
is. A tanfolyam a Tizoltészertarban zajlott 19 8 részvételével. Az
alapvetd tlizolté szakmai ismeretek elsajatitasan tdl, a szervezdk
nagy hangsulyt fektettek a szerelési fogasok megismertetésére és
begyakoroltatasara. Az elméleti oktatasokkal és gyakorlati szerelé-
sekkel telt foglalkozasok lezarasaként, aprilis 6-4n végiil 19 f8 tett
eredményes vizsgét. Gratuldlunk minden résztvevdnek!

" A résztvevk sok ]1;)8 ismerettel gazdag.ték

szerkesztdség
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A Lajoskomaromi r‘-
fjasz Sportegyesii-|
let 4prilis 6-an im- b
mar hagyoményos |
maédon tréfas
oromijasz versenyt
rendezett. Az idé-
jaras kegyes volt a
sporto]ékhoz, mert
bar az el6z8 nap
megérkezett a var- |
va vart esd, szom-
baton  verfényes
napsiités volt. A reggeli hiivos id6t meleg kavéval, tedval és egyéb
melegitd italokkal kompenzaltak a versenyzék. Az orszdg minden
részérdl érkeztek fjaszok az Akacligetbe. 110 nevezd, és kozel 30 f&
kiséré vagott neki a 24 furfangos feladat megoldasahoz. A verseny-
z8k a Lajoskoméaromi kérnyezetet is megcesodalhattak; a Majalis
térrél leereszkedtek a Béka-tdhoz, majd innen a Fiirddig sétaltak az
erdében. Enyhe emelkedén kaptattak fel, majd a focipélya alatti
sz6l6k kozott vitt az utjuk vissza a kiindulasi pontra. Késé délutan
érkezetek vissza faradtan, éhesen a résztvevék. A LISE tagjai finom
bogracsos étellel vartak mindenkit. A verseny nagyon jé hangulat-
ban zajlott, a végére mindenki sok élménnyel lett gazdagabb. Ko-
szonjiik az ljész Egyesiilet minden tagjanak, hogy rendezvényeikkel
falunk j6 hirnevét oregbitik!

A szervezdk furfan,

gos célpontol és
feladatmegoldasokkal késziiltek

szerkesztéség



O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzatanak lapja V1. évfolyam, 4. szadm 2019. 4prilis I

Kt'nez:b/égla/' One Brain médszer
Mindenkit émek negativ hatésok, traumdk élete soran. Ezeket nem mind'tg tudjvdf{ feldo[gozni. A fe[
nem do[gozott stresszek elraktarozédnak, fe[ha[mozédnak, és va[ami[yen testi vagy lelki tiinet ﬁ)wnéja’l—
ban htvjgk fel magubkra a figyelmet. A kinezioldgiai oldés folyamén ezeket a negattv eseményeket keres-
siike vissza a muilthan, és a hozzdjuk kapesolddd negattv érzelmeket oldjuk fel kiilénbozs gyakorlatokkal.
Ezeket a negativ hatésokat egészen kora gyerekkorbé[, sziiletéstdl, vagy akdar magzati élethdl is hozhat-
J'uk. A kezelés céya a stresszoldds, - hogy a J'e[en]oé[i stresszek és azok muiltbeli kapcso[édésai o[dédj'anak
e[&segitve az ongyogyito mechanizmusok miikodését.
Havalamelyie s igaez Récl/ Onre, drlemes kinezioldgushoz fordblini:
-Mindent bizonytalannak, sotétnek ldtok
—Ugy érzem, mésokjobbak és értékesebbek nalam
-Rosszul alszom, févadékony vagyok
~Szovongok, fé[e[meik vannak, me[yektéﬁ | nem szabadulok
—Aﬂergiés vagyok
A pévommal nem er’guk meg egymast, fo [yton gonoﬁaink vannak
-Sokszor vagyok be’ceg
-Multheli események nyomaszfanak
-Higba tanulok, valahogy nem megy a fejembe az anyag
-Fej [8ddni akarok
Ez teyesen esetf(iggc’)', mennyire all készen az illetd a valtozasra, illetve, milyen régota all fenn a pvob[é
ma. Mivel azonban egy rendktvill hatékony médszerv8l van sz6, a valtozés altaldban meglehetﬁsen gyors
(hetekben mérhet), és néhany alkalom (3-5) a legtbb esetben elég egy-egy problémamegoldisahoz.
Szeretettel vérlak: Démitor Hilda - 30/333-2345,
természetgydgyész, reflexoldgus, kineziolégus, masszér
8600 Sidfok, Vajda Jénos utca 32/B.
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Sok-sok akciéval és a megszokott
termékekkel vérjuk kedves vésarléinkat!
Lajoskomérom Enyingi u. 6.
Nyitva tartas: Hétfé-péntek: 8:00 — 16:30,
Szombat: 8:00 — 11:00,
Ebédidé n:00 - 13:00

Izelit8 a kindlatunkbél:
- Alfa mix lisztkeverékek - Kékuszzsir

- Goji bogyé - Svéd csepp

- ALPRO kékusztej - Zabliszt

- Himalaja sé - ALPRO rizstej

- Utiftmaghéj - Szédabikarbéna

- Mosédié - Eritrit

- Nadcukor - Herbéria teakeverékek
- Mosészéda - Mama gy6gynévényei

- Xilit -Gluténmentes termékek

- Csokkentett szénhidrat tartalmu lisztkeverék

Varjuk régi és 1j vasarléinkat!

- y & y 4 y 4 V4 4 -~
Kiss és Tarsa Sirko [[e=wse
SZOLGALTATAS
TELJES KORU
Kiss Laszlé UGYINTEZESSEL

egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

+ Uj siremlékek
* Régi siremlékek feldjitasa

Up LI | o siremiskek tisztitasa 1 06 30/709 38 10
forgalmazasa ¢ Siremlék bontas
+ Fejkbvek cseréje Lajoskomdrom

& Emléktablak készitése
¢ Betli vésés

Batthydnyi u. 6.

Elérhetéségeim:
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

- kissbt98@gmail.com Ugyelet éjjel-nappal:

- sirkokeszites109.hu

cseréje

ot 06 300861365 I 06 30/619 64 67
el: L, .
Ingyenes helyszii v Fomyelis
felméras Tz
Keressenek bizalommal: I — S

Nyitva elizetes egyeztetés alapjan barmikor: hatvégeén isi!

= g

Szeretettel varunk minden érdeklédét
Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban bdéséges druvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdészer,fonalak,
kreativ-hnobby és nyomtatvanyok),
udvarias és korUltekintd kiszolgdldssal
varjuk kedves vasdridinkat.
Nyitva tartds: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
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2 LAPZARTA IDOPONT)A: 2019. MAJUS 27.
SuIASTY

Telefon: 06 25 240 719

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft

Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Villalkozéi: 111 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal KOZérdeku mﬁ)rméﬂék
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadasi rendje Lajoskoméromi Nagykézség Onkormanyzata
2017. oktéber 15-tél : Telefon: (30) 400 34 54
8130 Enying Szabadsag tér 16/A E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Hétfs: 7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00 Hgyﬁ-z'/fbgadés:Hét%, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Szerda: 7:30 -16:00 Csiitortok: ~ 7:30 - 18:00 szerda: 8 -12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Péntek: 7:30 - 12:00 . . X
Telefonos elérhetdségei: Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd: jegyzo@lkomnet.hu
- Egyéni vallalkozéi igazolvény -, jarmiiigazgatasi tigyek, moz Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349 E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
ugyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Utlevél iigyek, iigyfélkapu regisztracio, vezetsi engedél
dovek: gyeh neyleaptiTe 06 (22) 795-3 4g6 Y Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
. gé{, u . 06 (22) 795.347 Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
gyeb ugyek: Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu
o Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
la Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete

Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Amit kindlunk:

Dr. Hijjaoui Hatemn haziorvos rendelési ideje:
o Alkalmi csokrok

Telefon: 06 (30)861 1742

*Eskiivéi csokrok Lajoskomérom Hétfs 10-14 Kedd: 11:10-14:10
¢ Cserepes virag, vagott virag, Szerda: 13-17  Csiitortok: 10-13 Péntek: 10-13
eKiilonleges cserepes viragok Kézépbogard: Kedd: 9-11 Csiitortok: 13:10-14:10

Tanacsadas: Kedd- 14:10-15:10
Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Oz/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltdsg

Szeretettel varunk mindenkit! ‘\\ &
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Lajoskomarom Batthyany u. 6. Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
f? péntek: 8:30 - 11:00; 13: 3{}%]7 oo Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
0

Szombat: 8:00 - 11:0 Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
éTel fon: 06 30 ._,
eton: 05 3 /7(%“,, \\ g Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23

i ' — Y N ' Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30l d
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 avender
IuM yranse M!iMI ﬂp@d@ Kedd - serda - péntek: 07.00 - 13 = 1
RAJTAD MULIK' aganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 =JJen ta
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Nyitva tartdsa: hétfétd] pénteklg 8: 00-16: 00 I Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon:  (30)943-3622
Ebben az id8szakban a lakossagnak lehetdsége van

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: — 06(25)241-804

ingyenes taplilkozasi tanicsadasra, vércukor mérésre, .
4 P | [Wetfs, kedd, csiitortok: 816, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

vérnyomds mérésre, testsily mérésre!
Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda
(régi fogorvosi rendeld)

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

& Lakasfeltjitas -, atalakitas,
a zerkezetu teraszok e]otetok

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

szini felmérés utan korrekt arajanlat!

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Zes épitSipari munkakorben dolgozun

iZzcll( Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
— !ITJ['E],V!!—T{‘ ml%ﬂmsoﬁtlhu Ttzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




