Aprilisi tréfis ijasz bolondség

A Béka-t6ndl egy szép tavaszi napon, aprilis 1-én keriilt megrendezésre, a Lajoskomaromi

fjész Sportegyesiilet szervezésében, egy tréfis oromijaszverseny. A korai 6érakban érkezett
versenyzdk, mar nagyon vartdk a verseny kezdetét. A hideg ellen meleg kavéval, siiteménnyel,
iiditével kinaltdk a messzirdl érkezett résztvevéket. Az orszag kiilonb6zé részérdl neveztek:
Tabrdl, Budakeszirél, Daruszentmikldsrdl, Devecserbdl, Mérrdl, Somogyegresrc’i], Lepsényré
A szervezék valéban tréfis és furfangos
"J célokat készitettek. Volt hal a téban,
. mormota egy vashordéban, bagoly két
fa kozétt, sélyom fellégatva, vidra be-
tongytirtiben, sakdl raklap mégétt, és
még sok-sok érdekesség. Az ideérkezett
versenyz6k nem vették tréfanak a fela-
| datokat, és elszant lelkesedéssel probal-
tak lekiizdeni a célokat, tobb-kevesebb
sikerrel. Minden cél elétt tijékoztatd
— tablacskan olvashattik el, az arra a célra

~ vonatkozé szabalyokat, ami igy kezds-
dott ,Kedves fjaszok! Mindenki eldont-

heti, ra akar e 16ni az altalunk megalmo-

tréfis, furfangos
feladatok elé allitottak a versenyz8ket

dott célra. Aki igen, annak....” Tehat volt vélasztasi lehetésége a versenyzdéknek donteni, be-
vallaljdk-e az éppen adott nehézségekkel kitalalt célt. Természetesen a rendezdk osztonzd
kiegészitést is irtak a tajékoztaté tabldkra ,Aki a nem mellett dont, annak 5 pont levonasra
keriil az eddig megszerzett pontjaibdl!” A verseny nagyon jé hangulatban zajlott, a végére
mindenki sok élménnyel lett gazdagabb és kellemesen elfaradt. A szervez8k vendégiil lattdk a
megéhezett ijaszokat egy tal meleg porkolttel. Az eredményhirdetés utan a versenyzék elks-
szontek és bizunk benne, hogy Lajoskoméarom és az ljasz Egyesiilet jo hirét, valamint kelle-
mes emlékeket visznek magukkal, errél az dprilisi bolondsagrél. Készonet mindazoknak, akik

segitették az egyesiiletet, hogy megrendezhette a versenyét. Csiszi Istvan - elnck

izelité a tartalombél:

50 éves iskola taldlkozé ;
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O azok a csoddlatos allatok!

A Vérésmarty Mihdly Megyei Kényvtar tdmogataséval, a konyvtari szolgaltaté rendszer kere-
tében, Telegdi Agnes Aranykényv dijas iréné, volt a Lajoskomaromi Konyvtar vendége, aki
varazslatos interaktiv el6addast tartott alsé tagozatos kisiskoldsoknak. A Barnabas meséi, az
O, azok a csodélatos &llatok, a Cinke-
naplé cimd kozismert mesekdnyvek
szerz8jét ismerhettitk meg. A mintegy
60 gyermeknek egy cinege csaladrdl és
vidrakrol tartott érdekes, interaktiv be-
mutatét, amit élénk érdeklédéssel hall-
gattak. A rendezvény végén az irénd
konyvjelz8ket adott ajandékba a résztve-
v8knek. Minden kisgyermek élmények-
kel gazdagodva tért haza.

Sziicsné Sandor Zsuzsanna

Az iréné fotéi lenytigozték a gyerekeket
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fjusagi
Egyesiilet csatlakozott a or-

A Lajoskoméromi

szagos Mozgé Mozi hélézat-
hoz, melynek elsé el6adas
napja 2017. aprilis 7-én zajlott
a régi Moziban. A vetitések
mar délel6tt 10 érakor elkez-
dédtek, a legfiatalabb korosz-
taly mesefilmeket nézhetett.
A kérnyezd telepiilések 6vo-
dasai is lelkesen vették bir-
tokba a termet. A nap folya-
man ot filmet vetitettek kii-
16nb6z8 korosztalyok szama-
ra. A legsikeresebb a Kincsem
film volt, melyre 135 jegy kelt
el. A vetitésekre 6sszesen 388
f6 volt kivancsi. A kovetkezd
alkalom &sszel varhatd, re-
méljik hasonléan sikeres
filmkinalat-

tal érkezik

hozzank a

MOZGO
MOZ1!




N J Kutas Hirmondé

MEGHIVO

Kedves iskolatars
Allitsuk meg egy napra a rohané hénapokat, éveket.
Ne engedjiik feledésbe meriilni régi emlékeinket!
1dén emlékeziink meg a
Kiilsésaripusztai Iskola bezarasanak

50. EVFORDULOJAROL

Ez alkalombél 2017. méjus 27-én szombaton 14 érakor
Széndsi Istvan igazgatd és Széndsi Istvanné osztalyfénok
szeretettel vérja volt tanftvanyait Saripusztan!
Orémmel varunk téged, mert akkor lesz 6romteljes a
talalkozas, ha te is ott leszel.

=

Részvételi szdndékod kérlek jelezd:
Gliick Istvanné 30 3512 454, vagy Kényvtar

Kiilsésaripuszta,
1967. junius 10.
Felsé tagozat

Kiilsésaripuszta,
1967. junius 10.
Alsé tagozat

1. Agota Rézsa l.o. + 1. Berkes Janos 5.0.+
2. Aladics Laszl6 2. Budi J6zsef

3. Dékany Eva 3. Csepregi Laszlé

4. Jakécs llona 4. Daniel Anna

5. Kaponyai Béla 5. Foldesi Janos

6. Szalai ISFVé" 6. Herczeg Maria

7. Szolga Janos 7. Marovics Karoly
EEDELIRE S 8. Szalai Marta

9. Dezsé Maria

10. Fekete Janos 9- Angyal ]Tr,e

1. Budi Laszlé 2.0. + 10. Csepregi J6zsef 6.0. 4

1. Herczeg llona
12. Jakécs Dénes
13. Jambor Irén

14. Kiss Margit

15. Kneisz Magdolna  +
16. Nyilasi Julianna
17. Szabé Eva

18. Vali Méria

19. Berkes Jénos 7.
20. Déaniel Maria
21. Foldesi Rézsa

22. Jakdces Istvan

12. Horvath Attila

13. Kaponyai Gyorgy
14. Szavai Rézsa

15. Szolga Sandor

16. Fekete Maria

17. Aladics 1stvan 3.0.
18. Daniel Teréz

19. Foldesi Arpa’d

20. Grosz Erzsébet
21. Herczeg Janos

22. Kovacs Ferenc
23. Szelei Tamas

24. Aladics Aranka
25. Berkes Laszl6  4.0.
26. Horvath Jénos
27. Kiss Janos

28. Marovits Maria
29. Szalai Gyéngyi
30. Szijj J6zsef

31. Szelei Maria

23. Ruppert Ferenc

24. Vali Laszlé

25. Féldesi Sandor 8.0. +
26. Kneisz Julianna

27. Ruppert Kéroly
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A tavaszi sziinet el8tti napon iskolank tanuléinak és hozzatarto-
zdinak ismét felejthetetlen napot szereztiink: az idei csaladi napon
tobb sziils, testvér, nagyszijlc'i ]étogatott el hozzank, kivancsian
fiirkészve, milyen meglepetéseket tartogatunk szamukra. Volt bé-
ven! Egy szabaly volt: mindenkinek a lehetd legjobb kedviinek kel-
lett lenni, és a legtobbet kellett mosolyogni ezen a napon. Meghi-
vott vendégeink, a Fejér Megyei Csaldd, Esélyteremtési és Onkéntes
Hazbél érkeztek hozzank.

A hagyomanyos &ltaldnos iskolai keretek kozoétt kevesebb figyel-
met kapé mtivészeti dgakkal (zene, drdma, modern tanc, képzémii-
vészet: pl. kerdmia, textilfestés) ismertették meg a gyerekeket, és
nagy élményt okozott, hogy ezeket ki is prébalhattdk. A gordiilé-
keny id8beosztas érdekében didkjaink 10-16 f8s foglalkozésokra
jelentkezhettek a programot megel6z6 napokban, majd szerdan
mindenki az ltala vélasztott interaktiv foglalkozasokon vett részt.
A szélesebb vélaszték érdekében a palettat szinesitve még harom
masik allomast is szerveztiink: meghivott nyugdijas kolléganénk
Sirokai Kati néni foglalkozasara is sokan kivancsiak voltak: é papir-
fonas rejtelmeibe kalauzolt el benniinket, a ,Biztonsigos iskola”
jatékos vetélkedSin pedig viccesebbnél viccesebb feladvanyokat
oldhattak meg a gyerekek.

A stab miizli szeleteket hozott nekiink, amit a tavaszi sziinet uta-
ni napon a gyerekek a tizérai mellé elfogyaszthattak.

Az alsé tagozaton is érdekes és vdltozatos interaktiv tevékenysé-
gekben részesiiltek tanuldink. Sziileikkel egyiitt, a kozelgd husvéti
iinnepkérre késziilve, alkalmuk volt betekinteni a tojasfestés rejtel-
meibe, a volt igazgaté néni, Marika néni vezetésével. A viaszolds
technikdjat Csida Eszter néni mutatta meg a kicsiknek. Az alsés
tanité nénikkel készitett dekordcidkkal szinesebbé varazsolhattak
otthonaikat. A harmadik, negyedik osztaly vallalkozé szellemt ta-
nuléinak, Erika néni segitségével készitett nyuszi figurgja, 6rok em-
1ék lehet errdl a felejthetetlen naprél. A programot valtéversenyek-
kel zartuk, ahol minden kisgyerek viddman, egymast buzditva és
segitve adta at magat az onfeledt jatéknak.

- BN~

A sziil6k 5rémmel oldottak meg gyekiikkel a kreativ feladatoknak

Sok élménnyel, kellemes faradtsaggal, rengeteg nevetéssel lettiink
gazdagabbak ezen a napon, igy kell8képpen megalapozva a tavaszi
sziinet par pihendnapjanak hangulatt. Bizunk benne, hogy jovére
a résztvevdk szama még tobb lesz, és a latottakat-hallottakat az élet
valamely teriiletén 6k is hasznositani tudjak a didkokkal egyiitt.

Tothné Sotét Andrea; Reizinger Attiliné
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Elménybeszdmolé a |
~LIKE-0s” kirdndulasrél |
2017. aprilis 22-én a LIKE 36 tagja at-
nak indult Budapestre.
A kirdndulés elsé allomasa a I1. keriilet-
be vezetett minket. Letesztelhettiik
logikankat és megtapasztalhattuk az
igazi csapatmunkat a Budapest Foglyai
szabadulé szoban keresztiil. A Kiraly
Fird8ben taldlhaté szabadulé szoba
ajtajanak kulcsdt és az ahhoz vezetd N

rejtélyeket, feladvanyokat majdnem
rekordidé alatt sikertilt megoldanunk.
Ez utdn a sikerélmény utdn a Terror Hdza felé vettitk az
irdnyt. A kommunista &llamot ezernyi artatlan ember szenve-
dése és erészakos haldla 4ran védelmezd hatésag csupan 1956
-ban hagyta el a Budapest szivében, annak is legszebb sugar-
Utjan pompazé palotat. Ez az épiilet sokszorosan dsszetett
szimbdlum: itt fészkelték be magukat a nyilasok, akik 1944
telén e haz pincéjében tobb szdz zsidé honfitdrsunkat kinoz-
tak meg, és itt rendezkedtek be 1945-ben a szovjet tankok
védelmében érkez8 magyar kommunistdk. Napjainkra az
Andrassy at 60. szam alatti épiilet teljesen megujult. Terror
Haza Muzeum az épiiletben fogva tartott, megkinzott és
meggyilkolt honfitarsainknak allit emléket. Hirom emeleten
keresztiil vezetett az utunk. Betekinthettiink példaul kommu-
nista diktatira mindennapi valdségaba, a kommunizmussal
szembeni magyarorszagi ellendlldsokba és a parasztsag elleni
terrorba.

A pincehelyiség lattan a legtobben elborzadtak azon, hogy
egy nagy sugarut kdzponti épiilete alatt milyen szérnytiségek
is torténtek egykoron. Kiilonbdzd kinzasi és kivégzési méd-
szereket, celldkat lathattunk odalent. Miutdn mindenki meg-
tekintette a muzeumot a Hésdk tere felé vettitk az iranyt,

ahol csoportképeket készitettiink és nézel8dtiink egy kicsit.

Ezutan visszatértiink Budéara, mégpedig a Millendris volt a
kovetkez8 &llomasunk. Részt vettiink a Lathatatlan Kidllita-
son, ahol vakok vagy latassériiltek kisértek minket el egy
olyan ttra, ami szdmunkra, l4ték szaméra egy kiilonleges és
figyelemfelkeltd élmény volt. A Lathatatlan Kiallitds Budapest
egy kiilonleges, interaktiv utazds egy lathatatlan vilagba, ahol
teljes sotétségben probalhatsz meg eligazodni csupén a ta-
pintds, a hangok és az illatok nyoman. Mielétt elindultunk
volna a kiilénleges turdra, megismerhettiik a Braille-irast és a
Braille-irégépet. Az elsd szobdban egy konyha és egy el8szoba
fogadott minket, ezutdn egy uttestet imitdltak szdmunkra,
amelyen 4tkelve egy zoldségeshez értiink, kitapogathattuk a
zoldségeket és gyiimolesoket a pulton. Ebben a szobaban
még vart minket egy parkolé autd, melynek a megtalalasa
kissé nehézkes volt, hiszen el kellett hagynunk az addig utat
mutaté falakat. Ebbé8l a szobabdl kilépve egy vadaszhazba
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A szabadulé szobaban jé stratégaként rekord id$ alatt oldotta

g

T
meg a csapat a feladatokat
kertiltiink, ahol kiilonb6zé &llatok bundait ismertiik fel ta-
pintds segitségével.

Majd egy erdei séta kovetkezett, atkeltiink egy fahidon,
amely a kovetkezé szoba ajtajadhoz vezetett minket. Itt klasz-
szikus mtialkotdsok és Disney mesefigurak szobrainak felis-
merése volt a feladatunk. Az utolsé allomasunk a biifé volt,
itt megtudtuk, hogy hogyan ismerhetjiik fel a pénzérméket
és, hogyan fizethetiink azokkal. Kilépve az el6adétermekbdl
mar mindenki masképpen tekintett a vakok és gyengén latok
életére, hiszen sajat bérinkon tapasztaltuk meg azokat a
mindennapi nehézségeket, amiket nekik minden nap le kell
kiizdenitik.

Napunk utolsé allomasa parkanyi Kézépkori Paraszt Etterem
volt. Mér a betérés pillanatdban tudtuk, hogy a legjobb hely-
re jottitk, amikor korhti ruhdban iidvézolt egy kedves fiatal-
ember a kovetkezdképpen: "Mi van parasztok? Zabalnatok?"
A nevetést8l konnyezve helyet foglaltunk az egyik asztalnal
és a korhti dekoraciéban gyonyorkédtiink. Egészen elké-
pesztd adagnyi ételeket kaptunk hatalmas fatanyéron. Min-
den pillanatot élveztiink amit az étteremben téltsttiink.

Ugy gondolom, mindenki nagyon jél érezte magét! Koszon-
jiik a szervezd8k faradtsagos munkajat!

Sziics Zsuzsanna

VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MiHALY SZOLGALTATO
KONYVTAR I RENDSZER

2017. méjus 13. 14:00
Allami Aruhéz
(Az Allami 4ruhdztél az e-vasarlasig - Gj id8k, 4j médszerek)
2017. mdjus 13.16:00
Moszkva tér
(Kaleftdl a Széll Kélman térig)

2017. mdjus 29. 11:00
Kalandozzunk a népmesék vildgaban!
A vetitések helyszine:
Kényvtéri Informiécids és Kozdsségi Hely - Koméromi u. 4.
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www.konyvtarmozi.hu



Sirokai Ferenc: Csiksz
A kisfiti nyitott szemmel fekiidt nagyanyja dgyan, 1abtél.
Nagy volt a csalad, kevés a fekvdhely, igy hat megosztottak
maguk kozott, ami volt. A vasarnapi ebéd kozbeni beszélge-
tés jart a fejében, ami sziilei kdzott zajlott. Mama soha nem
iilt az asztalhoz, 8 egy sdmlin kuporgott, 51bdl ette a magaét,
ha mar biztos volt benne, hogy mindenkinek jutott. Ma 1ab-
ol vagott rantott csirkék mélaztak az asztal kézepén, atkoz-
va a vasarnapot, hiszen a szegény ember hétkéznap nem ve-
temedhetett husevésre.
- Na, a szomszédban a Kapafogték megint csak tirgét esz-
nek! — fokozta feleslegesen a felséges ebéd megitélését az
anya.
- Ne bantsd 8ket, lanyom! Nalunk is szegényebbek, és az iir-
ge allitdlag siitve is, f6zve is finom. En ugyan meg nem en-
ném, de sok derék embert ismertem, akik 6ntotték a husa-
ért, a vékony béréért, amit aztan sztlicsnek adtak el — szélalt
meg a sarokbdl mama.
- A téesz mihely mellett, a Malomkézben délutanonként
négy forintot adnak darabjaért, doglotten. Allitélag sok kart
okoz, mert pofazacskéjaban behordja a gabonat téli szallasa-
ra — szdlt az apa.
A 11 éves fits fejében liiktettek az ebédnél hallott beszélgetés
foszlanyai. Tudta, miért Kapafogti a szomszéd bécsi, hiszen
annak metszéfogait a nyulak is nehezen viselték volna. De
miért nem esziink tirgét, ha a mama is azt allitja, hogy fi-
nom? Miért feksziink vasarnap délutan, ha tirgedntéssel
pénzt lehet keresni? Hiszen vett mar részt iirgeontésen & is,
igaz, soha nem egyediil csindlta, s soha nem merte megfogni
a nyakanal. 1d8sebb, rutinosabb hunyarosi baratai beosztasa
volt a nyakon csipés, 6 csak a vizet hordta loholva hol a pa-
takbdl, hol valamelyik gémeskutrdl.
Ovatosan, minden mozdulatot lelassitva kaszalédott le az
agyrol. Szerencsére a szoba és a konyha kézti ajté csak be-
hajtva volt, igy nem kellett kilincskattanastél félni. Ahogy
kilépett, els pillantasa a spérhejt tlizpiszkaldjara esett. Szép
rézgomb diszelgett a fogasanal, szinte kindlta magat titésre.
Neszteleniil magdhoz vette, boldogan nyugtdzva, hogy igy
nem kell megfogni, foldhéz csapni leendé adldozatait. Ahogy
kilépett a gddorra, mintha orrba tit6tték volna, olyan héhul-
ldm tamadt ra. A juliusi nap uralta a falut, késza felhd sem
gatolta tombolasaban. Macska, baromfi sem téblabolt az ud-
varon, de még szocskék sem pattogtak a porcfiiben. Tétova-
zott egy pillanatig, aztan hatdrozottan megragadta az egyik
vodrot. Majdnem felsikitott, olyan forré volt a fiile. Lehig-
gadva keresett egy arnyékban levét, majd elindult a
Hunyaros felé. ,Méricz Zsigmond” utca, hirdette a tabla az
egy szem haz falan, ahol addigra mar egyediil élt Juci néni, a
varrénd. Most is, mint mindig, amidta olvasni tudott, meg-
allt egy pillanatra, elttin8dve, hogyan lehet utca egyetlen
héazbdl? Elkényvelte magédban, hogy biztosan Juci néni miatt,
akihez egyik ndvére is 4tjart varrast tanulni, és aki soha nem
berzenkedett amiatt, ha 4daz focicsatdk alkalmaval kertjében
kotott ki a labda.
Hatarozottan, gyorsitott ]éptekke] haladt tovabb, tudva,
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hogy csalitosban, magas fében nincs iirge. Okelme azt a me-
26t szereti, ami nemcsak széraz, de jol belathatd is. Igaz,
dontéen fufélékkel taplalkozik, esetleg azok magjaival, &m
mindig allitanak 8rszemet, aki két labon allva kémleli a vidé-
ket, nehogy ellenség — kutya, macska, réka, menyétféle, em-
ber — zsakmanyai legyenek. A ragadozé madarakkal azonban
nem mennek semmire, mert oldalra ll6 szemeik az égboltot
csak nehezen képesek fiirkészi. Nem véletlen, hogy a turul-
madar, azaz a kerecsensdlyom elsédleges taplalékallati tavasz
derekatdl nyar végéig. Hogy miért csak akkor? Hat mert a
koma, aki a mormota kicsinyitett masa, hosszt téli almot
alszik, agy két méterre a fold alatt! Ez a vacok aktiv életében
— ami maximum 6t év — az éjszakai alvéhelye, de mindig 4s
egy masikat is, nappalra, ha valami elél hirtelen menekiilni
kell.

1zzott a fold is, amin jart, de az elébbi, Pajtas Ujsagban olva-
sott, vagy idésebbektél hallott okossagokat felvaltotta a va-
dészoszton. Atkelve a Hunyarosi ér hidjan, a volgy déli oldala
idedlis iirgetelepnek bizonyult. Lovak, birkék legelték, hagyva
alacsony fiivet, magvakat is maguk utan, s az érszem messzi-
re lathatott. Miel8tt az erecske (Vagy inkabb csermely?) a
Kutas patakba torkollott, a déli dombtetén istallé &llt, fele-
részt lovaknak, felerészt juhoknak. A vélgy északi oldaldban
zsupp teteji disznddl lapult. Mindkét allattarté telephelyhez
gémeskutak tartoztak, de ez nem volt akkoriban furcsasag,
hiszen a patak is sok-sok tarsukrél kapta nevét.

Eberen, minden érzékszervét megfeszitve haladt az ér men-
tén, amikor a déli dombtetérél felsivitott egy révid hang:
Csiksz! Odavégott pillantasa még elcsipte az 8rszem mene-
kiilését. Tapasztalatbdl tudta, hogy legalabb husz percig
nem fognak a felszinre jonni leendd dldozatai, mégis loholva
rohant a disznételep felé. A kanikula itt is letaglézta az 6sz-
szes él8lényt, a disznék is horkoltak, ember sem mutatko-
zott, de még a zsuppban lakozé verebek is csondben voltak.
Ahogy a gémeskat felé igyekezett, észrevette, hogy egy be-
tonkadban fekete viz van. Biidés volt, ki tudja, mikor toltot-
ték meg, hany csuri pusztult azéta bele, de idedlisnak tiint
abbdl tele meriteni a vodrét. Par 1épés utan rajott, hogy
szutykos lével teli vodorrel csak 1épésben érdemes haladni.
Megillt, s radobbent, hogy a tlizpiszkalét otthagyta!

- Nyugi, igy eltolsz mindent! — beszélt magahoz hangosan.
Kométosan ballagott fol az iirgelyukig. Nem volt nehéz rata-
13Ini, hiszen a lyuk el6tt sdncot is épitenek a lakék az tiregbdl
kitermelt foldb8l. Remegve, gyomraval a torkdban nézett ko-
riil, hatha felttnik valamelyik pajtasa? A t4j véltozatlanul
holdbéli volt, igy nagyot séhajtva bedontétte a vodor harma-
dat. Masodpercek mulva megjelent egy kandi fej. Raiitott a
rézgombbal, de valami mar tolta is ki a halottat a lyukbdl.
Testvér lehetett a mérete a]apjén, mélazni valé id6 nem volt,
igy kapott § is egy fejbokot. igy ment ez egészen nyolcig,
amikor utoljara egy sokkal nagyobb fej tiiremkedett elé.
Osztondsen nagyobbat iitétt, aztan megszeppenve nézte,
ahogy visszacstszik.

A kisfiti hiippogve elsirta magét, sajnalva a 4 forintot, ami 8
gombdc fagyit jelentett volna. Aztan zaporként eredtek meg
a konnyei, mikor felfogta, hogy az anya volt az utolsé, vallal-
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va a vizbefulladast is, csak mentse
gyermekeit. Attél vigasztalédott meg,
hogy jobban szemiigyre vette aldoza-
tait. Mindegyik szajabél kapafogak”
alltak ki! Talan az iirgeevéstdl lett
olyan a szomszéd bacsi fogsora is?!
Mésnap kivitte a Malomkézbe zsak-
manyait. Mély, DT altal kitolt godor
tatongott a gépmiihelynél. Sort kel-

vitt el az utja.

- Jaj, dréga kisfiam, ezen egy 4j mac-
kénadragot tudok neked venni! Lega-
14bb a két forintot vedd el, j6 lesz fa-
gyira!

- Nem kérem. Nem esne jél. Nyolc
gombdc arat szalasztottam el, de jobb
lett volna, ha futni hagyom - homa-
lyosult el a szeme a kisfitinak, azzal

lett allni, rajta kiviil alig akadt gyerek. elfutott & is a szalmakazal takarasaba.

Egy traktoros tarsasag képviseldje 104 darabot szamolt le! Laj- Soha tobbé nem ontott iirgét. Az 1967-es év esztelen, atgon-
tot huiztak fel Kenyeresbe, ott ontotték ki szerencsétleneket dolatlan mészarlasa csaknem kipusztitotta ezt a kedves, bo-
(Volt koztiik két horesog is, de kozfelkialtassal elfogadtik.)!

"

- Na, hanyat fogott apad? — kérdezte az 4tvevd, nyélazott tinta-

hékas foldimékust, s vele egyiitt azokat a madarakat, amik-
nek f8 taplalékallata volt. A rétisas, kerecsensélyom szinte
ceruzatdl lila szajjal. elttint, amikor végre a hatalom emberei elhitték a biolégu-
- Egyet sem, ezek az enyémek! — felelt biiszkén a fiu. soknak, hogy az iirge taplalékanak csak néhany szézalékat
- Hazudni, azt mar tudsz, de én csak felnéttnek adhatok pénzt.  teszi ki a gabona, azt is foldre hullottbél szedi, s hordja téli
- Akkor legyen a magéé, ha nagyobb sziiksége ra, mint nekiink!  szalldsara az aprilisi ébredés els6 napjainak atvészelésére.
Dacos léptekkel indult az udvarrél kifelé, ahol életében el8szor Otvendt éves kordban nem akart hinni a szemének, fiilének,
felnéttel mert kiabalni. Hata mégiil megszélalt egy 6blés hang: mikor a sari Kazalvdlgy juhok legelte oldalan tirgesancot pil-
- Allj meg, fiam! J6ska bécsi csak viccelt, mert nem ismer. Nem lantott meg, s messzire siivitett egy rég hallott ,csiksz”. Latta
tudja, hogy apad még ma beledobna ebbe a gdzolajos godérbe,  eszeveszetten szaladni a révid, antennahoz hasonlité farok-
hogy egyiitt égjen el az iirgékkel. Az én nevemre fizesd ki a 32 kal menekiil8 csaladot, de az a régi, utédait ment§ iirgeanya
is futott lelkében, kinek elhomalyosulé szemét soha nem

tudta feledni.

forintot, Jdzsi!
A teljes osszeget atadta édesanyjanak, pedig a cukrészda el6tt
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Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Esti étkezés: hibdk és
megoldasok

Kedves olvasdk!

A Lajoskoméromi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) kiilonbo-
z6 témakban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban
hasznos cikkeket kozol, ezzel segitve a lakossagot az egés-
zségtudatos magatartds kialakitdsa felé.

Rengeteg tévhit kering az esti étkezéssel kapcsolatban.
Pontosabban nem csak az esti étkezéssel kapcsolatban, ha-
nem a nap utolsé étkezésével kapcsolatban: sokak szerint
lefekvés el6tt kell szénhidratot enni, sokan azt gondoljdk,
este 6 utan egyaltalan mar enni sem érdemes. Hibalehetd-
ség b8ven adott, és konnyti elcstiszni ezen a ponton, ez pe-
dig hatéssal lehet, és lesz is a testkompoziciénkra hosszabb
tavon. ime, néhany dolog, amelyet érdemes szem elétt tar-
tani az esti étkezések megtervezése kapcsan.

Esti szénhidratfogyasztas és testzsir:

Milliészor hallani laikusokat, sét, gyakran még jobb fiziku-
mu embereket is, miszerint este 6 utdn nem esziink szén-
hidratot, mert akkor zsirosodas van, meg katasztréfa. So-
kan még korabbra iitemezik a nap utolsé szénhidratos ét-
kezését. A masik véglet, amikor lefekvés eldtt szénhidrat
dus ételt fogyasztunk (nassolni valék, idit, stb.). Széval a
felhozatal ilyen téren egészen vegyes, de leginkabb végle-

tes: vagy teljesen mell6zik a nap mésodik felében a szén-

hidratfogyasztast az emberek, vagy éppen tulzésokba es-
nek, és még lefekvés elétt is tomik magukat egyszerti vagy

komplex szénhidratokkal.

Gyakorlati tandcsok esti étkezésekhez:

+ A szénhidratbeviteled nagyobb részét a reggeli idészakra
és edzés utanra titemezd

+ Ha zsfrosoddasra hajlamosabb vagy, az este kozeledtével
fokozatosan csokkenjen az étkezésenkénti szénhidrat-
mennyiség, és ha sziikséges, esszencidlis zsirsavforrast, pl.
lenmagolajat adj az esti fehérjealapt étkezésedhez

+ Zoldségeket fogyasztani az étkezéseid soran finoman
szélva is "illik", de este ennek kiilonésen nagy jelentdsége
lehet: a rostok csokkentik a szénhidratforrasod glikémids
indexét, lassitjak azok emészthet8ségét, ez pedig kedvezd
élettani hatasokkal jar

+ Lefekvés elétt kozvetlentil keriild a szénhidratfogyasztést
+ Kozvetleniil lefekvés el6tt fogyassz fehérjét 6nmagaban,
akar turmix formdajaban, akar mas sovany fehérjeforrasbdl
fedezd a sziikséges mennyiséget

+ Nem kell tartani este a zsiradékoktdl, azonban tigyelj
azok mindségére.

Fehérjeforrasok

Esti étkezések soran a klasszikus fehérjeforrasok idedlisak,
a szokasos husfélék, sovany tejtermékek elsésorban (lasd:
Kutas Hirmondd, 2017. marciusi széma). A lefekvés elétti

étkezés soran hasonlé lehet a helyzet. EFl Iroda
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[ J Kutas Hirmondé

Felhivés
Lajoskoméarom -Haag
20 év testvértelepiilési kapcesolat
az sszetartozas jegyében
: 1dén mar husz éves a fels8 bajoror-
szagi Haag varosaval az a baréti kap-
csolat, amelyet az akkori polgarmes-
terek, Hermann Dumbs és Macher
Pl irtak ala 1997 méjuséban.
Az elsé talalkozastdl az alairasig tobb alkalommal taldlkozott
a két telepiilés vezetése, akiknek sokat segitett Marikucza
Péter azzal, hogy kutatott, szervezett, tolmacsolt és kapcsola-
tot tartott. Ma mar tobb csaladot szoros bardtsag, vagy egy
hézassag révén rokoni szl kot ossze. Az eltelt id8 alatt min-
den évben volt alkalom a taldlkozasokra akér egy Markt Fest,
egy Majdlis, vagy egy Pincefesztival alkalmabdl is, amikor a
vendéglatd telepiilések megmutathattdk sziikebb hazajukat,
szokdsaikat, kulturdjukat és a kornyékiik nevezetességeit. A
barati szalak még szorosabbra fonédtak azon adomanyok
altal, melyeket Lajoskomdrom kapott. /Ezek tobbek kozt az
iskolanak kildott konyvek, butoroka Tuzoltéknak adott
hasznos eszk6zok, a Tanosvényhez nyujtott anyagi tdmoga-
tas, a Mesterségek Faja stb./ Nagyon j6 érzés az, amikor vala-
ki segithet a nala kisebbnek, vagy gyengébbnek. Nekiink fon-
tos és nagy dolog a Haag-iak tamogatdsa, mindenkori ven-
dégszeretete, melyet megprébalunk minden alkalommal, - ha
szerényebb médon is-, de viszonozni.
Ennek jegyében tobb rendezvény is zajlik telepiilésiinkon az
év folyamén, melynek kiteljesedése 2017. augusztus 26-27-én
varhaté a Pincefesztival idészakaban.
Kérjiik, akinek barmilyen fots, dokumentum, vided felvétel,
vagy egy viddm torténet van birtokdban, ossza meg veliink!
Archivéljuk, és meg8rizziik telepiilésiink torténetének része-
ként. A kozlésre szént anyagokat varjuk a Kényvtarban!
E-mail: kutasteve@gmail.com; telefon: 06 25 240 719
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Farkas Fléra : Ongyilkos szivarviny I:
|
II
||

hisz februar kézepén az ablak is nyit- '

Kitakarézva fekszem az 4gyban. S .
, szivarvany vérében?
Hypo szagot érzek, melegem van.

Elfelejtettem, mi a fazas titka,

va.

Itt a Valentin nap, hamvazé szerda, az agyon és...

mely legtobbszér havazé... I gyom.
mOost mégis esik. En is azok kézt va-
gyok, akik a szivérvanyt lesik. I

| s téged sem.
Meg akarom talalni a végét. =

Valahol ott ldttam a Perczel utcaban !
a betonra ugrani a tizedikrél.

Mert ez egy ongyilkos szivarvany. I

Oldal 6

Ha meg taldlom a kincset,
vajon ott fogsz allni az 6ngyilkos

De éjjel van, esik, és nincs szivarvany.
Mi mas maradt, mint a hiany.

Na meg a hts, gytirott lepedd

én. En, ki hozzad va-

. Melegem van de fazom.

Nem taldlom a szivarvany végét
| Se szarazon, se véresen...

Most feloldédnék szivesen
| I a hypos pocsolya lucskos vizében.

A Kutas Tv 2017. méjus 11-i
addsdban Molnar Szabolcs,
Pal Dénessel beszélget.

Egyre nagyobb jelentdsége van a miné-
ségi idének! Az elmult 3 évben azt ta-
pasztaltam, hogy egyre nagyobb jelent8sége van a mindségi
idének. Ha haza latogatok, akkor az a legfontosabb, hogy a
csaladdal kézos élményeink legyenek. Ha valamire nagyon
szeretnék idét szanni, akkor lehet, hogy valamit fel kell aldoz-
ni hozza, de nem lehetetlen megoldani. Nagyon nehezen meg-
gy6zhet8 ember vagyok a sajat sikereimet tekintve. Picit min-
dig bizonytalan vagyok, mert tgy érzem, hogy lehetett volna
tobbet, jobban. Egy pici csorba is nagyon sokaig tud fajni.
Lehet egy masfél 6ras koncertb8l 1 momentum, ami nekem
nem stimmelt, f4jé volt, akkor az marad. Nagyon jél esik a
dicséret, de nem biztos, hogy befedi azt a sebet, ami a hibaval

STTARDORTRE

most egy Uj dal felvétele, ez is egy kis meglepetés csomag lesz.

Mindig nézem ilyenkor a visszajelzéseket, hogy kinek mi a

véleménye. Ha csak magambél épitkeznék, akkor eldlnék.
www.sztarportre.hu
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I keletkezett. Sziikségem van a kiilsé visszajelzésre. Aktualis
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A jov digitdlis -
tanulj meg élni benne!

Lépjen be a digitalis vilagba!

Téritésmentes informatikai képzések
indulnak!

Az On mentora: Szicsvé Sduoor. Zsuzsanna

)

Telefonszam: L7 /440419
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|  Felhivés az SZJA 1 %-dnak felhaszndlisardl

A 2016. évi addbevallas

! hanem valamely civil szervezet részére juttatja el. A he- |

| lyi média szerepe az informacickozvetitésben, egyre

fontosabb szerepet télt
giik, az emberek egyre

! szlikebben vett kérnyezetiikkel, a helyi kérdésekkel. |

i Igyeksziink mindenhova eljutni, minden fontos ese-

I " r .
menyro] beszamo]m, a

| eszkozét felhasznalva.

i Segitse munkénkat

i adéja 1%-val!
! A Kutas Kulturdlis

| Egyesiilet adészdma:

i 18275791-1-07

hogy befizetendd adéja 1 %-4t nem a NAV-hoz fizeti be,

rétegéhez eljuttatni a hireket, a tdjékoztatds minden |

soran mindenki dénthet arrdl,
be. Fokozatosan né a jelentdsé-

inkdbb kezdenek foglalkozni a |

telepiilés lakossaganak minden

syzacty

|~

—Tiéd az elso lépés!
2017Amdjus22i =285 ig

EGNYILT!!
SRI CHINMOY |

RUN T {5
39/‘ VW
A Bekefutas resz--t:\%vm “ Pedi‘kﬁﬂr
2017, méus 2480 Jeord a""‘ for Maqjk}_lr
" gznek-Lajoskom réﬁf‘ﬁﬁ““v ' f | Mukorém
1] is sok szeretettel i Gél lakk ‘
dghafear udvaran, zolgaltatasokkal |
Bejelentkezés:

06 30/985 31 87

atta vo]t
tizletben!
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Konyva]énlé Paula McLain: Napkering8

A PARIZS|
FELESEG

Egy megzabolizhatatlan és
bdtor né torténete

Karen Blixen nevét széles korben
ismertté tette az emlékiratain alapulé
Tavol Afrikatsl cimt mozi, amely a
dén barénéd és az angol Denys Finch
Hatton szerelmérdl szél. Am arrél
nem mesél a film, hogy ebben a kap-
csolatban létezett egy titokzatos har-
madik...

Paula McLain, A parizsi feleség cimi

Ny

sikerkonyv szerzénéje 4j regényében

senylovakrél. Rendhagyé neveltetésnek koszonhetéen ontor-
vényt fiatal névé cseperedik, aki lelkes rajongéja a vadonnak,
¢és minden porcikajaban érti és érzi a természet finom egyen-
stlydt. Am egy nap minden, amit addig ismert és szeretett,
semmivé foszlik, és Beryl végzetes kapcsolatok sordba mene-
kiil. Szokatlan stilusaval felkelti a Boldog-vélgyi tarsasagként
elhiresiilt bohém és dekadens kozosség figyelmét, és lelki
tarsat talal Karen Blixen iréndben és szerelmében, Denys
Finch Hattonben. Végiil ez a karizmatikus kalandor lesz az,
aki utat mutat Berlynek sajat szive vadregényes ttveszt6jé-
ben. Szenvedélyes szerelmiikben talal r4 6nmagéra és hivata-
sdra — a repiilésre.

McLain elsépré erejli torténete a 20. szdzad eleji Afrika va-
razslatos vidékén jarva egy rendkiviili né életét tarja elénk,

az 1920-as évek Kenyéja’nak gyarmati V]Iagaba rep]t] vissza az akl jc'wa] mege](’izte sajét kora’t, S VO]t mersze szabadnak ]en—

olvasét. A Napkeringd a félelmet nem ismerd és elbtivols fiatal ~ ni, még akkor is, ha ezért nagy arat kellett fizetnie. Rabul ejté

angol arisztokratanak, Beryl Markhamnak allit emléket. Beryl ~ olvasmény az elszantsagrol és az akarat erejérél.

egy angol lord gyermekeként né fel Brit Kelet-Afrikdban, a A kdtet a kimyvarbol kélcsonzhets!

Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

T

késébbi Kenyaban. Miutan az édesanyja elhagyja, apja és a
birtokukon é16 kipszigisz torzs neveli fel. Szabadon csatangol,

bennsziilott fiukkal fut versenyt, és mindent megtanul a ver- Lajoskomarom Kényvtari Informacids és Kozosségi Hely

KUTAS '()IB LAPZARTA IDOPONTJA: MAJUS 22.

| " Kutas hirmondé — Fészerkeszté: Sziicsné Sandor Zsuzsanna Szerkeszt: Sziligyi Lisz16,

Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a

feleldsek! A bekiildétt anyagok megjelentetésével kapcesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

E-mail: kutasteve@gmail.com

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00

Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00

Péntek: 8:00 -12:00

Telefonos elérhet8ségei:

- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349

- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany

06 (22) 795-346

- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély

06 (22) 795-346

06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lepje meg szeretteit egy csokor Tfriss virdggal!

Amit kindlunk:
Alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, csere-
pes virdg, vagott virag, kiilonleges csere-
pes viragok, Kegyeleti koszoruk, és sir-
csokrok készitése és kiszallitasa
Uj szolgdltatdsunk a VIRAGFUTAR

Rendeljen t8liink virdgesokrot és viragkiildé szolgalatunk

30 km-es korzetben elviszi szeretete jelképét csaladtagja,

ismerése otthonaba, munkahelyére
vagy barmely mas cimre.

Szeretettel varunk! Lajoskomarom Batthydny u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtari Informdcids és Kozdosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
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Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

+36 70/314 15 75
25/462 - 094
A Lajoskomaromi Gyédzelem Kft.
megnyitotta hidraulikacsd gyarté muhelyét!
Vallaljuk hidraulikai csévek légfék tomlsk,

tizemanyag és klima csovek gyartasat!

Cim: Lajoskomarom Gydzelem Kft.
Hrsz. 029/21 (Gépmuhely)

Tovabbi informacié a: 06 20/538 56 11 szdmon!

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jarérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




