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Sri Chinmoy Egység - Békefutds Lajoskomdromban
Tizezrek futnak a nemzetkozi bardtsdgért
Magyarorszag az idén huszadik alkalommal kapcsolédik be az eurépai orszégokat sszeko-
té valtéba. A Peace Run (Békefutas) a vilag legnagyobb valtéfutasa, amelynek célja, hogy a
sport Osszekovacsolé ereje ltal fejlessze az egyének, kozdsségek és nemzetek kozotti békét
és baratsagot. A tobb mint két évtizedes multra tekintd rendezvényt olyan hires személyisé-

gek tamogattak, mint 11. Janos Pal Papa, Nelson Mandela, Muhammad Ali, Teréz anya.

A Peace Run olimpiai stilusti valtéfutas, amelyhez bérki csatlakozhat. A békét jelképezd
faklyat egy nemzetkozi futécsapat viszi orszagrél orszagra. A korabbi évek rendezvényeihez
hasonléan az idén is viligszerte tobb tizezer ember kapcsolédik be az 5 kontinens 100 orsza-
gaban az év soran parhuzamosan zajlé rendezvényekbe. A nemzetkézi valtéhoz lakéhelyéhez
kozel barki csatlakozhat egy par lépésre, néhany utcahosszra vagy akar kilométerekre is. A
Békefutas ugyanakkor jéval tobb, mint egy sportrendezvény. A futékat minden telepiilésen
tinnepséggel koszontik. Ezeken a helyi harménia-fesztivalokon a zene, a tanc, az irodalom és
a képzédmiivészet eszkozeivel fejezhetik ki a helyi kézosségek a harménia iranti torekvésiiket
és elkotelezettségiiket. A Peace Run igy tulajdonképpen egy iinnepsorozat, amely végigvonul
a telepiiléseken, orszagokon és foldrészeken, az egész vildgon.

A futés anyagi és politikai érdekekt8] mentes rendezvény. Az alapitd, Sri Chinmoy alapelveit
kovetve, minden orszagban a helyi szervezdk 6nkéntesen végzik munkajukat, a helyi kozossé-
gek szolgalatara, a nemzetkozi baratsag és megértés jegyében. Az élet minden tertiletérdl
szarmazé nemzetkdzi futdcsapat tagjai sajat idejitket és energidjukat szentelik arra, hogy a
futas tizenetét a vildg minden tdjara eljuttassak. A Békefutas alapitdja Sri Chinmoy munkas-
saga elismeréséiil megkapta az UNESCO Nehru Medallion kitiintetését, valamint a Magyar

Koztarsasagi Erdemrend, és a Pro Cultura Hungarica kitiintetéseket.

Lajoskomdrom is az ttvonalak kozétt szerepelt, igy Srommel és megtiszteltetéssel fogadtak
kicsik és nagyok a valtéfutdkat. A futék délutan, érkeztek a Gyégyszertar udvaréra, a gyere-
kek hangos tidvozléssel és tapsviharral fogadtak Sket. Pirtyak Zsolt polgarmester és Horvath-
né Bodai Andrea intézményvezetd koszontd szavaival tidvozolte a valtékat, valamint a gyere-
keket, kihangstilyozva a békét, a szeretetet, a sport fontossagat. Az tinnepségen lelkes helyi
Nordic Walkingozé hélgyeink is képviseltették magukat. Vendégeink is bemutatkoztak, ki-ki
a maga nyelvén és megtanitottak iskolasainkkal a Béke dalat. A békét szimbolizalé faklyat
minden gyerek meg-
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O J Kutas Hirmondé
Bérmdlas Lajoskoméaromban

a katolikus egyhadzban
Spanyi Antal megyés piispok atya majus 29-én szom-
baton a bérmalas szentségében részesitette azokat a
lajoskomaromi, mez8komaromi, dégi és mezdszilasi
fiatalokat, akik felkésziiltek és kérték a szentséget. A
zstfolasig megtelt templomban 16 érakor kezdddstt a

szertartds Szemere Janos plébanos, Havranek Gyorgy az egyhazko-
zségi képvisel§-testiilet vilagi elndke és a fiatalok altali kdszontéssel.
A bérmalast kovetden az egyhazkozségek képvisels-testiiletének
tagjai fogadast adtak piispdk atyanak a régi mozi épiiletében, amely
19 6ra koriil ért véget.

Az eseményen tul fontosnak tartom rovid foglalatat adni a katoli-
kus szentségi teolégidnak a bérmalisra fékuszdlva, hogy annak mi-
benlétét vildgosabban megértsiik. A katolikus egyhaz nyilvantart
hét szentséget, azaz olyan Krisztus &ltal rendelt lathaté jeleket,
amelyek jelképezik és kozvetitik a megvaltas kegyelmeit.

A szentségek természetiik szerint megszentelik az embert, épitik
Krisztus testét, megadjak az Istennek kijaré tiszteletet, és mint jelek
a tanitast szolgaljak. A hitet nemcsak feltételezik, hanem szavakkal
és anyagi valdsaggal taplaljak, erésitik és ki is fejezik. Megadjak a
kegyelmet, ugyanakkor fel is készitik a hiveket, hogy ezt a kegyel-
met gytimoleséz8en fogadjak, helyesen tiszteljék Istent és gyakorol-
jak a szeretetet. A szentségek az Egyhaz természetfolotti életének
megnyilvanulasai, s a hivék altaluk részesiilnek azokban a kegyel-
mekben, amelyeket Krisztus az Egyhdzra bizott. Benniik tehat a
megvaltas kegyelmei mintegy targyi kiadasban itt vannak, s ezért
igazoljak Krisztus teljes elkotelezettségét az ember megszentelése
érdekében. A szentségeket az Egyhaz tipusokra osztja. A bérmalas a
keresztséggel és az oltariszentséggel egyiitt a beavatds szentségei
kozé tartozik.

A bérmalas a Szentlélek kozlésének szentsége, amely a keresztség-
ben kapott vjjasziiletést, a megvaltas misztériumaba valé beavatast
elevenné, hatékonnya teszi. Csak egyszer szolgéltathaté ki. Az él6k
szentségének is nevezik, vagyis olyan szentségnek, amely feltételezi
a lélek természetfeletti életét, ezért csak a kegyelem &llapotdban
vehetd fel. Elnevezése a keleti Egyhdzban — az Efezusi levél 1,12

A bérmilas egészen kozeli kapesolatban van a keresztséggel
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alapjan — szfragisz, 'pecsét’ vagy miiron, 'kenet', a nyuga-
ti Egyhazban — a 2Korintusi levél 121 alapjan -
confirmatio, 'megerdsités’. A névazonossdg ellenére a
protestansoknal a konfirmacié nem szentség. A szlav
nyelvekben a birmovaty, 'megerésit' sz6bél szarmazik a
magyar bérmdlds szo.

A Szentirdsban a Lélek kozlése a vizzel valé keresztség
kiegészitése és teljessé tétele. A Szentlélek kidradasat
mar az Oszovetség megjévendolte (Jo 3,1-5). Jézus maga
igérte meg a Szentlelket Egyhazanak, s az elsé piinkssd
az igéret teljesedése volt (Lk 22,9; Jn 7,34, 14,26; 15,26;
16,13). Szent Péter a messiasi javak kozott emliti (ApCse/
2,38). A keresztség vizbél és Szentlélekbdl valé vjjasziile-
tés, mégis szitkségesnek tartottdk a kézratételt is mint a
Szentlélek kozlésének kiilon szertartasat (vo. Zsid 6,2).
Az apostolok igy hivtdk le a Szentlelket azokra, akiket
nem &k kereszteltek meg (ApCsel 8,14-17; 19,1-7). E szer-
tartast ugy emlitik, mint ami a hivék el6tt kézismerten
hozzétartozott az Egyhaz életéhez.

Az egyes ember a hitében azonosul Krisztussal, s amint
Krisztusra leszallt a Lélek és folkente Ot (ApCsel 4,24),
ugy a hivének is részesiilnie kell e félkenésben. Krisztus
akkor arasztja ki a Lelket a hivére, amikor ez megkapja
,a megigért Lélek pecsétjét” (vo. Ef112), amely pecséttel
az Atya igazolja a gyermekké fogadast, és egyuttal Krisz-
tus kiildetésének részesévé teszi az embert. A Lélek ado-
manyozasa ugyanis nemcsak az egyéni megszentelést, a
hit igazsdgainak mélyebb ismeretét, hanem Krisztus
testének épitését is szolgdlta (Lk 24,49; Ef 4,12; ApCsel
1,8). Maga a Lélek Krisztus tantja (Mt 10,20; Jn 15,16;
16,14; ApCsel 5,32), ezért a Lélekkel eltelt tanitvanynak is
Krisztus tanvjava kell lennie (Jn 15,27; ApCsel 1,8). Az
elsé hiv8 kozdsség plinkdsd napjan valéban ezt tette.
Péter apostol piinkosd napjan tanitotta, hogy a Lélek
eljovetele azoknak is szdl, ,akik tavol vannak” (ApCsel
242-47).

Az Egyhaz gyakorlatdban a bérmalas kezdetben szinte el
volt rejtve, amennyiben a szfragisz csak a keresztséget
(gyermekkéfogadast) jelentette; de mar ekkor megtalal-
haté a kézratétel és az olajjal megkenés, amelyek a
Szentlélek kiilon adomanyat jelezték. A 3. szdzadban a
szfragisz mar az a szertartds is, amelyet a piispok akkor
végzett, ha a keresztséget nem & szolgéltatta ki. Errd

tantskodik Keleten Origenész, Rémaban Hippoliitosz,
Afrikdban Tertullianus. Kr.u. 449 koéril az 1. orange-i
zsinat haszndlta elsé izben a confirmatio szét ennek a
szertartasnak a jeldlésére. Ekkor még nem meriilt fol a
kérdés, hogy a keresztség és a bérmalas két kiilon szent-
ség-e, mert még nem olyan értelemben beszéltek a
szentségekrdl, mint a késébbi teolégia. A bérmalas in-
kabb beavatasi szertartas volt, de mar élesen kirajzoldd-
tak benne a Szentlélek kozlését célzé szertartds nyomai.
Keleten jobban ragaszkodtak a beavatasi szertartas egy-
ségéhez, ezért a pap is elvégezte az olajjal valé folkenést
vagy a kézratételt, de ennek is kiilon kegyelmi jelent8sé-



O J Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzatanak lapja IV. évfolyam, 5. szém

get tulajdonitottak. Az olaj megszentelését ott is minden
esetben piispoknek kellett elvégeznie. Nyugaton rémai
szokds szerint csak piispok végezhette a keresztség utani
folkenést. Kr.u. 300 koriil az elvirai zsinat mar emliti e
rendelkezést. A bérmalas 11. szazadtdl 6nallésult.

Az Egyhaz tanitdsdban a trienti zsinat dogmatikai hataro-
zata szerint a bérmalas szoros kapesolatban all a kereszt-
séggel, de valédi, kiilon szentség (D 87I). A teolégia a
szentségi mivolt igazoldsanal elsésorban a Szentirasra hi-
vatkozik. Kimutatja, hogy a bérmalast Krisztus rendelte és
a kiilsé jel valéban kegyelmet kézvetit. Nem a mai szent-
ségfogalmat vetiti vissza, hanem arra hivatkozik, hogy az
Egyhaz mar kezdetben olyan szertartast végzett, amelyet a
keresztény élet lényeges mozzanaténak tekintett. Vitatha-
tatlan, hogy Krisztus megigérte a Szentlelket az Egyhaznak.
A szent iratokban t6bbszor sz6 esik a Szentlélek kozlésérdl,
s egyes esetekben mar a szentirasi szovegek is szétvalaszt-
jak a keresztséget és az apostoli kézratételt mint a Lélek
kozlését (ApCsel 817; 19,6). A bizonyité erd abban van,
hogy amikor nem a piispok keresztelt, a kézratételt vagy az
olajjal valé megkenést sziikségesnek tartottdk és pétoltak.
Az ismétlédé kijelentés: ,megkaptdk a Szentlelket” bizo-
nyitja, hogy a kézratétel vagy a folkenés kegyelmet kozvetit.
Az egyhazi hagyomany épp azért ragaszkodott a megerési-
tés szertartdsdhoz, mert Krisztus rendelését litta benne.
Kétségtelen azonban, hogy a bérmalas egészen kozeli kap-
csolatban van a keresztséggel, mint beavatasi, iniciaciés
szentség annak folytatdsa és kiegészitése. A keresztség teszi
a hivét az Egyh-nak, Krisztus testének tagjavd, azért az
alapvetd kegyelmet is a keresztség adja meg; a tobbi szent-
ség ezt szinezi és gazdagitja, igazitja hozza az élet feladata-
ihoz. Maga a Szentlélek egy és oszthatatlan, de benniink
mikodésének lehetnek fokozatai. A keresztségben tgy kap-
juk meg, mint tjjasziiletésiink forrasat, mint a Krisztusnak
lefoglaltsag jegyét. A Krisztushoz valé tartozast azonban
tudatosan meg kell élni, mélyiteni kell, vallalni kell a tanus-
kodast. A bérmalas kiilon kegyelmi hatasa az, hogy a ke-
resztségben kapott tjjasziiletést, a megvaltas misztériuma-
ba val6 beavatdst elevenné, hatékonnya teszi. A bérmalas-
ban tehat van igazi belsd kegyelmi adottsag, és egyénileg is
rahangol Krisztus misztériuméra. Ezért tartjuk a bérmalast
a keresztény nagykorusdg szentségének.

Szemere Janos - plébdnos

2017. majus I

1
' Tjékoztats az illegilis
I
: szemétlerakdsrol!
1 Tisztelt Lakossag!
A kérnyezetszennyezés talan egyik legbosz-
:szantébb formaja a szemetelés. Amikor a
1 gyerek eldobja a csokoladéspapirt, és a vele
1 levé sziil§ nem szél rd, amikor a gépjarmi-
I vekb8l muanyag iiveget dobnak ki, amikor
|utak mellé, erd6kbe, erdd szélekre, elhagya-
| tott teriiletekre rakjak le a haztartasi hulladékot. Az illegélisan le- |
| rakott szeméthalmaz pedig gyorsan novekszik, egyre tobben gon- '
|dol]ak tigy, szabad a gazda, ide barmit le lehet rakni, hiszen mar |
| valaki ezt el6ttiik is megtette. Az illegélis médon lerakott hulladék |
lszennyez1 a kdrnyezetet és stilyos kozegészségiigyi veszélyeket lsl
:rejt magaban. Példaul rovarok és ragesalok elszaporodasshoz ve- |
| zet, amelyek szerepe az egyes fert6z6 betegségek ter)esztesebenI
1 kozismert. A hulladékokban [évé baktériumok, bomlastermékek a
{ helytelen hulladék elhelyezés esetén, a csapadékvizzel beszivarog- |
! va a talajvizbe juthatnak szennyezve azt. |
|La)oskomarom telepiilésen - kozszolgéltatds keretében a kommu- |
1 nélis hulladékok gytijtése, széllitasa és végleges elhelyezése megol- |
Idott Az utébbi iddszakban tébb alkalommal eléfordult, hogy al
|temet0ne] elhelyezett szemétgytijté konténerekben lakossagi kom- |
i mundlis hulladék keriilt elhelyezésre. Felhivjuk a lakossag figyel-,
Imet hogy a temet8 mellett elhelyezett szemétgytijt6 kontenerekl
|klzarolag a temetdi hulladék elhelyezésére szolgalnak, ezért azok- |
| ban csakis temet&i hulladék helyezhets el. '
lTovabbl problémat jelent a telepiilés teriiletén utak mellé, erd8k- |
i be, erdé szélekre, elhagyatott teriiletekre lerakott lakossagi kom- |
| mundlis hulladék. A hulladékgazdalkodas rendjének megsértését |
1 valésitja meg az, aki arra a célra hatésdg éltal nem engedélyezett |
 helyen hulladékot elhelyez, engedély nélkiil vagy az engedély kere- |
1 teit tdllépve hulladékkezelési tevékenységet, illetve hulladékkal '
|mas jogellenes tevékenységet végez. E buncselekmény buntetesn
| tétele 3 évig tarté szabadsigvesztés. A biintetés biintett miatt 5 |
:eVIg terjedé szabadsagvesztés, ha a bincselekményt a hu"adek—
1 gazdélkodasrdl sz6lé torvény szerinti veszélyes hulladékra kovetik |
1 el. Mindannyiunk kdzés érdeke, hogy visszaszoritsuk az illegilis |
I szemétlerakast, megsziintessiik a kialakult szemétleraké helyeket !
| és helytelen szemétgytjtési szokdsainkon valtoztassunk. Mindenki- :
1 nek fel kell ismernie, hogy nem csak jeleniinket, de gyermekeink, |
I unokdik jévajét is veszélybe sodorjuk! I
| Felhivjuk a figyelmet tovabba, hogy amennyiben a hulladékgazdal- |
| kodds rendjének megsértése blincselekmény elkdvetésének gyanu- |
|]a felmeriil, az Onkormanyzat Fe]]elentessel Fog élni az illetékes
Rendorhatosag feleé.

I
Onkorményzat |

»-Maddrmentés — lélekmentés”

a Vadmadarkérhaz kérnyezeti nevelési programja
A Vérésmarty Mihdly Megyei Kényvtar tamogatésaval a Kényvtarmozi
program keretében 15 f8 gyermek vehetett részt ezen a kiilonleges déle-
16tt6n a lajoskoméromi kényvtarban. A program elsé felében a Vad Ma-
gyarorszag- Vizek birodalma cimi nagysikerti természetfilmet néztiik
meg, mely Magyarorszag téjait, allatviligat és természethez két8dé ha-
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gyomanyait, ldtvanyos képekkel, szépséges zenével mutatta be. Ekézben = f

megérkezett Dr. Berkényi Tamas, a Vadmadarkérhdz megalapitdja, fenn-
tartdja és ellaté llatorvosa, aki mesélt a gyerekeknek a Vadmadarkérhaz
életérdl, az itt folyé munkardl, a madarak gydgyitasardl. Elkisérte 6t leg-
kedvesebb madara, a hliséges macskabagoly, akinek torténetét is megis-

merhették. A program zérasaként a gyerekek az el8adas végén félénken simogattak a szelid, emberhez szokott madarat. Konyvedr
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Sirokai Ferenc: A sérial( san egymas mellé tolt pdtkocsik elétt, amik szinpadot he-

) , L. , L. lyettesitették. Ferdén bandzsitottunk j osztalytarsainkra,
1967 nyaran szaguldva j6tt a hir: Saripusztdn megsztinik az , L, ) Y ,
. , , i , > szbba elegyedni még nem volt médunk, 8k sem keresték a
iskola! Ezutan hozzank, Lajoskomaromba fognak jarni onnan

lehetdséget, de igy feln6tt fejjel ez érthetd is. Kényszeredet-
a gyerekek. & &Y ) Y

ten hallgattuk az igazgaté bacsi, majd tandcselnokiink be-
Ez mar izgalomba hozott minket is, 6tddiket végzett lurko- & gazg )

kat! A kivancsisag nagy Ur, pléne, ha késza hirek keltik élet- sz'édét,' aztf’m néhé.ny sza\./a]atc,)t ol vagy .kevésbé,is.mert te"n'—
. . . . . , , sainktdl. Lelegzetwsszafo]tva a"tunk, amikor a Sarlpusztal

re. Mindenki tudott mindent, amit mi nem, képtelenség volt )

kibogoznunk, mit fogadjunk el, mit nem. Allitasok, kérdések

zaporoztak a felnéttek beszélgetései kozben:

- Hat ezért késziilt Sariba kdvestit, a sari gazdasag és a
lajosi téesz kdzos miive!

- Miért nem a Kossuth utca folytatdsaban vitték, a Csendér
- ddlének, ahol az addigi foldut vezetett? Annak a végén
nincs volgy, emelkedé!

- Az tij orvos fenyegette meg a tanacselnskét azzal, hogy
elhagyja a falut, ha nem a rende/8 elétt visz az ut! (Azaz

az Ozorai utcaban.)

- Mennyi csont és koponya keriilt el8, amikor az 4j ut 4rka-

AN L

it vajtak! Azt mondta a régész, hogy valami avarok, vagy Vastaps‘zﬁgott a proéﬁkcié végén
mifene népség temette oda a halottjait!

lanyok kértancat konferaltk be, Lakatos Jézsef hegedtikisé-

- Hopparék (Hel : Hofb hazéanak felét sajatitottak
opparék (Helyesen: Hofbauer) hazdnak felét sajatitottd retével. No, ilyet még nem lattam addigi életemben. "Thajla,

ki (Vették meg?) a J6kai utcdban, hogy oda kéltoztessék a

c 14 . " Elhittik, i0az,
sari kalksket. ezt a kislanyt nem az anyja nevelte..." Elhittiik, hogy ez igaz

tényleg vadgalamb koltstte Sket zolderdSben... Vastaps zu-
- Hogy lesznek meg azok a szerencsétlen gyerekek hat na- Yieg vade . R P
] e gott a produkcié végén, onbizalmat adva vj tarsainknak, s
pig a sziileik nélkal? st nekiink Foik ezek Kek
megnyugvast nekiink, hogy nem fogjak ezek a gyerekek az
- Ki ad nekik puszit esténként, lefekvés elstt? g, Y gv , gy &) &
o . ) o osztaly szinvonalat rontani!
- Lesz-e tanitd, tanar, személyzet, akik pétolni tudjik a csa- g w1, , , , .
) ) Az elsd osztalyféndki 6ran mellém vezényelték Lacit, aki
14d melegét?

- Osztatlan iskoldbdl jonnek, ahol egyiitt tanult eddig tobb
évfolyam, majd még visszafogjak a mi gyerekeinket is!

békés, okos gyereknek bizonyult, bar a foci faldban volt,
nem ugy, mint batyjainak. Keriilt viszont az osztalyunkba

két olyan srac is a tiz 4j tarsunk koziil, akik ugy bantak a
- Nem olyan nagy baj az, ha a kisebb az idésebbtdl is tanul, ,y , ) &y L,
, o labdaval, ahogy én csak szerettem volna! Jaska, Citi racsava-
nem csupan a tanitéjatol! > p . .
. ) o . rodott a labdara, nem térédve azzal, hogy a foci csapatja-

- A felsdsok nem is tanultak oroszt, hogyan fogjék pétolni a

| dasukat? ték! A harom lany koziil egy révidesen elkoltozott (Nem saj-
emaradasukat:

naltam Buci Nudlit, mert egyszer kivette az utolsé pogacsat
Amit felsoroltam, csak toredéke annak, ami felzaklatta a fa- 24 pos

bédnél elglem!), dék kettd szebbikérdl asik
lut. Nem csoda, hogy iskolakezdésem éta soha ilyen izgalom- ebédnel elélem), a maradék kett§ szebbikérdl egy mési

, L ri s , torténet szél.
mal nem vartam tanévnyitét. Az elsé éridsi meglepetés ak-

, 0, N . , 50 év utédn is rengeteg emlék él bennem. Amikor véletleniil
kor ért, amikor értesitettek benniinket, hogy az tinnepély a

osszefutunk valahol, Ti még mindig sariak vagytok, a sz
J6kai utcaban lesz, az orszag elsd didkotthona el6tt (Egyben ] , g . g . gy

, . , . ., , Iegnemesebb értelmében! Amit gyerekfe)}e] meg nem tud-
az utolsd is, sehol masutt nem szerveztek ilyen intézményt,

de azt akkor még nem tudhattuk!) tam felfogni, az méra talan (?) megfogalmazédott bennem:

NEM SZABAD ELSZAKITANI EGY KISGYEREKET
CSALADJATOL!

Napsiitésben, igazi nyarvégi id6ben sorakoztunk fel a szoro-

i ' Tisztelt Lakossdg! |
i A Vertikal Nonprofit Zrt. a hulladékudvar tizemeltetését 2017. prilis 30-dval megsziintette. Dontésii- -
I o) ket a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas jogi hatterének véltozasdval, az 1j, hazhoz mend szelektiv |
. gytijtési méd bevezetésével, illetve a hulladékudvar alacsony kihaszndltsagaval indokoltdk. A hazhoz |
| mend szelektiv hulladékgytjtés soran iiveg csomagolasi hulladék nem keriilhet a lakossag részérél at- |
- adésra. Ezért a kozeljovében iiveggytijté konténerek keriilnek kihelyezésre. A szelektiv hulladékgytijtés részletes is- |
mertet8jét és a hulladékszéllitdsi napokat a lakossdg, az elmult id8szakban kézhez kapott (2017-es matricdval |
i egyttt kiildott) tajékoztatéban talalhatja. Onkormnyzat |
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Bozsikos korosztdlyaink mindegyike rendszeresen

részt vesz az Enyingi Alkozpont rendezvényein a

tavasz folyaman is. A legkisebbeknél még mindig a
jaték megszerettetése lenne a cél, mig az iskolasok a futball alap-
jait, valamint a korosztalyokra jellemz§ jatékrendszereket prébal-
jak edzésrél-edzésre elsajatitani.

U16-o0s egyiittesiink elsd szezonjat jitsza a nagypalyas bajnok-
sdgban, gyakran par évvel idésebb ellenfelekkel szemben. Ennek
ellenére a fitk szépen helyt dllnak, ami nagyon biztaté a jovére
nézve. A csapatban tébb tehetséges fiatal szerepel, amennyiben
toretlen marad fejlédésiik, jovére sokkal eredményesebb szezont
futhatnak.

1fi csapatunknak szoros lesz a bajnoksag vége, sajnos tovabbra
is a kiesés ellen harcolnak. Laszlé Istvan jatékosai mogott nagyon
nehéz szezon van, tobbszor is gySztes meccset engedek ki a ke-
ziikb8l. Az U19-es bajnoksag is kieséses rendszerben miikadik,
igy az utolsé hirom forduldéban Kapolnasnyék, Pusztavam és
lvéncsa csapatai ellen tarthatjak meg a megyei I.-es tagsagot.

Megyei 111.-as egyiittesiink elsd szezonjat tolti egyiitt és a
bajnokséagba elfoglalt 10 hely kezdetként elégedettségre ad-
hat okot. A csapat a szezon folyaman szépen 6sszekovéacso-
lédott, jo kozosséget alkot. Kis szerencsével par ponttal
még el6keldbb helyet is elfoglalhatnanak a tabelldn, 4m az
utolsé fordulékban még lesz lehetéségiik a javitasra.

Felnétt egyiittesiink az ifjusagi csapathoz hasonléan a
kiesés ellen harcol, nagyon nehéz fordulék varnak a jatéko-
sokra. Sajnos itt is tobbszor eléfordult, hogy egy-egy gy6z-
tes mérkézést engedett ki a kezébdl az alakulat. Az utolsé
harom forduldéban Martonvasar, Gardony és Ivancsa csapa-
tai ellen kell kiharcolni a bentmaradast.

Az Oregfitk kevesebb jatszott mérkézéssel a 8. helyet
foglaljak el a bajnoksagban. Amennyiben a hatralévé mecs-
cseken eredményesen szerepelnek, gy akar a dobogé is
elérhetd kozelségben lesz.

1zgalmasnak igérkezik a szezon vége tébb csapatunknak
is, sok sikert kivanunk a szezon eredményes zarasahoz!

Hajra Lajos!
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Ervek a futas
tekintetében
pro és kontra

Kedves olvasok!

7N
RAJTAD MULIK!

Eletmadprogramok az enyingi kistérségben

A Lajoskomdaromi Egészségfejlesztési Iroda (EF1) kiilsnbo-
z6 témakban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban
hasznos cikkeket kozdl, ezzel segitve a lakossagot az egés-
zségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Hasznos, nem hasznos, iziiletgyilkos, izomgyilkos, sok kalé-
ridt éget vagy keveset. A pszichés hatdsokat talan nem kell
ecsetelni. Féleg, aki szereti a monoton, magényos edzést,
akik szeretnek kicsit magukkal foglalkozni, kozben esetleg
zenét hallgatni és a gondolataikban elveszve tisztdra mosni
az elmét, azoknak tokéletes megoldas a kocogés.
Kocogunk vagy futunk?

Persze érdemes azért megkiilonboztetni, hogy kocogunk,
vagy futunk. Zsirégetés szempontjabdl a monoton, ala-
csony-kdzepes intenzitast kocogas az, ami egyrészt hasz-
nos, masrészt nagyobb stlyfelesleggel is viszonylag iziilet-
kiméld médon meg lehet. Laza 40 perces-1 6rés kocogésbdl
heti 3 is mehet akdr anélkiil, hogy azzal barmilyen kart
tennénk magunkban — persze megfelel8 bemelegitéssel és
nytjtdssal. Ennyi pedig jar nekiink.

Megtanit tiirelmesnek is lenni. Es itt érezd, hogy nem a
leggyorsabb a gyéztes, hanem a legtiirelmesebb.
Energiafelhasznilas, zsirfelhasznélds

Tehat aranyaiban — ha az adott idé alatt t6rténd energia-
felhaszndldst nézziik — a laza kocogds, vagy tempés séta
hosszti id8n &t az, ami a legtobb zsir felhasznalasat ered-
meényezi. Ezért érdemes pl. reggel éhgyomorra, vagy nap-
kozben ugy, hogy elétte mar legalabb 2 6raval nem ettél

mor

semmit, de utoljdra is valami kénnyt ételt.

Intenzitds

Minél edzettebb vagy, anndl intenzivebb lehet a kocogas/
futds. Ha jé az alléképességed, akkor a fenti intenzitdst
mar futdssal fogod tudni elérni. Nagy tulsdllyal semmikép-
pen sem ajénlom a futdst, mert terheli az iziileteket és
tobb kart okozol, mint hasznot. Ebben az esetben inkabb a
tempos séta, vagy kerékpdrozas ajanlott.

A futds/kocogas egyébként rendkiviil jol égeti az energiat,
ezért a fogyas szempontjabdl mindenképpen hasznos.
Elég a futas a fogyashoz?

Viszont azt se feledd, hogy a futas 6nmagédban nem elég
semmire, mint ahogy az erésit8 edzés sem! Ha fogyni sze-
retnél, akkor az elsb 1épés mindig az étrendben térténéd
véltoztatds. Viszont sokat segit, ha a megfeleld étrend mel-
lett elkezdesz kocogni. Remekiil hozzajarul az energia el-
hasznalasahoz, felgyorsitja a vérkeringést, égeti a kalériat.
F3j t8le ez meg az...

Gyakori panasz, hogy a futéstél valakinek f3j a bokdja, tér-
de, csipéje, akdrmije. Ha ezek nem attél vannak, hogy nem
melegitesz be rendesen és nem nytjtasz le az edzés végén
mindig, akkor érdemes felkeresni egy gyégytornaszt, aki
esetleg megillapithatja, hogy mely izmok talmtikodése
vagy alulmikédése, esetleg milyen iziileti probléma az, ami
kivaltja a fajdalmat. Gyakori példa dltaldban férfiaknal, akik
a farizom edzését nem annyira tartjak fontosnak, hogy a
farizom alulmitikdése okozza a térdfdjdalmat. Féleg a kis-
és kozép farizmokra jellemz§ ez.

Fontos a technika, ezért a futdsndl is érdemes egy szakértd
edz8t megkeresni, aki a futétechnikadat fejleszti. A megfe-
lelé karmozgas, a megfeleld talajfogas nagyon sokat szamit,
mint ahogy a légvételek is. Azt hinnéd, hogy ez nem tsbb,

mint felgyorsitani a 1épéseket és nekiiramodni.  EF/ /roda
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150 éves a Haag-i tiizoltésig
Testvértelepiilésiink Markt Haag i. OB ttizoltéi megalakuldsuk
150. évforduléjat tinnepelték nagyszabasu tinnepséggel és ér-
dekes programokkal majus harmadik hetében, melynek utolsé
napjaira a lajoskomaromi tlizoltéink is meghivast kaptak.

Az elmult 20 évben szdmos teriileten alakult ki egytittmtiko-
dés, igy példaul a tlizoltésagok kozott is. A kapcesolatok egy-
mas munkdjanak megismerésében, jé gyakorlatok atvételében,
szakmai egyeztetésekben és adomanyokban is megnyilvanul-
tak, de legalabb ilyen fontosak voltak a kialakult emberi kap-
csolatok, baratsagok, a kozdsen eltslttt, tartalmas napok, hol
Lajoskomaromban, hol Haagban. A partnerkapcsolat létrejét-
tének szinte elsé percétdl van kapesolat a két varos tiizoltdsa-
ga kozott, s ez a szakmai taldlkozésok és baratsagok mellett
adoményokban is megmutatkozott. A Németorszagbdl kapott
kismotorfecskendét és bakancsokat tobb évig hasznéltuk és
nagyon koszonjiik a német kollégdk segitségét.

A kiildéttség péntek délutan érkezett, a szallas elfoglalasa és a
kéz6s vacsora utdn, a varos szélén felallitott rendezvénysator-
hoz sétdltak el. A nem tul rovidre sikeriilt séta kozben megis-
merték a varost, és az ut porat finom bajor sorrel 6blitették le.
Szombaton a csapat Miinchenbe kirdndult. A kiilvarosbdl to-
megkozlekedéssel jutottak a belvarosba, ahol a varos focicsa-
pata (Bayer Miinchen) a Bundesligat nyerte meg. Ezért a ren-
geteg tinneplé ember mellett rengeteg rendérrel voltak tele az
utcdk. Elséként egy magyarorszagi pénztarcakhoz viszonyitott
borsos arakkal mtikodé helyi termeléi piacon dmultak a ttizol-
tok. Ellatogattak a Kiralyi Palotaba (Miinchner Residenz), egy
Miinchen belvarosaban talalhaté éptiletbe, mely a bajor herce-
gek, vélasztofejedelmek és kiralyok lakhelyéiil szolgdlt. A vilag
leghiresebb kocsmajaba, a Hofbrauhausban pihent meg a csa-
pat, majd egy révid belvarosi séta utan haza indultak. A vacso-

évforduléra késziilt zszlészalag 6rok emlékként szolgdl
rat a mar j6l ismert fesztival satorban koltstték el. Vasarnap

A jeles

az tinnepség legszebb része kovetkezett. A lajoskomaromi és
ausztriai tizoltdsag mellett a telepiilés 20 km-es korzetében
mikods Ssszes tlizoltd csapat hivatalos volt erre az alkalomra.
A kozel 1000 ttizolté parddés, zenés felvonuldssal érkezett a
varos féterére, ahol 6kumenikus istentisztelet keretében meg-
aldottak a csapatzaszlékat, majd iinnepi beszédek zartak a hi-
vatalos részt. A nagysatorban, fivés zene mellett elkdltott
ebéd utan ajandékozas kovetkezett. A lajoskomaromi kiildott-
ség egy gyonyorien kidolgozott zaszlészalagot adoményozott
testvértelepiilésiink ttizoltéinak. Ezutan elbucstiztak vendégla-

Oldal 6

téiktdl, az augusztusi viszontlatas reményében és hazautaztak.

Az elmult harom nap eseményei 6rok élményt jelentettek a
csapat tagjainak. Mindkét csapat tagjainak kivanjuk, hogy hi-

vatasukat biztonsagban, jélétben és egészségben még legalabb

ennyi ideig végezhessék! Lajoskomdrom OTE
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| S
A Kutas Tv 2017. junus 8-i 3
addsdban Molnér Szabolcs,
Csordas Tiborral beszélget.

A lelkemnek nem lenne jé, ha valami

olyat csindlnék, ami neki fajna.

,En tényleg sokdig valogattam, és azért vettem el Csillat fele-

ségiil, mert azt gondolom, hogy nagyon normélisan gondol-

kozik, és nagyon tisztelem azért, ahogyan hozzam 4ll, illetve
ehhez az egészhez, ami koriilottiink van. Szerintem addig
kell ezt az egészet huizni, amig az ember eljut arra a pontra,
hogy képes egy néért lemondani a tébbirél. Nem azért mert
valamilyen nyomas nehezedik rad, hanem mert tényleg igy
gondolod. A lelkemnek nem lenne j6, ha valami olyat csinal-
nék, ami neki fajna.”

STTARDORTRE

www.sztarportre.hu
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Majélis

lajoskomdromi Szabadidé Egyesiilet szervezésében az altala-

1dén is megrendezésre keriilt a

nos iskola tanuldinak taborozast segit majalis. Szines progra-
mok és finom ételek vartdk a kilatogatdkat. A gyermekek sz6-
rakozasat szolgaltdk kiilonféle jatékok. Lehetdség volt tekézés-
re, fjaszkodasra, pecézésra és lovészetre, henndzasra, csillam-
tetovalds készitésére és légvar hasznalatdra is. Aki megéhezett
volna nap kézben, felkereshette az étkezdsatrakat,ahol porksl-
tek, langos és finom palacsinta vérta a vendégeket. Programok
tekintetében is a sokszintiségre torekedtek a rendez8k. A mi-
sor elején az alsds osztalyok farsangi produkciéjat tekinthet-
titk meg djra. Ezeket az el8adasokat egy kutyds bemutaté ko-
vette, majd a Lajoskomaromi Evangélikus Rézfuvds Zenekar
jatékat hallgathattuk. 1dén is elldtogatott hozzank a kaposvari
Roxinhaz tarsulata, akik szinvonalas el6adasukkal kdpraztattdk
el a kozonséget. A lajoskomaromi dltaldnos iskola néptanc cso-
portjai is megmutattdk tehetségiiket. Az este j6 hangulatrél a
Keleti Sor Rock Band gondoskodott. A koncert végeztével a
mar hagyoménnya valt tiizijatékban gyonyorksdtiink. A kilato-
gatok tovabbi szérakozasat Szaller Kéroly biztositotta.  Szerk.
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26112, Hilims 15, - Helyseiin: Albdeliges - Sportpé

Pediktir
sabrosttor, letmdd tandcsadas, helyi termékek véssra Manikiir
Sport.programok:9q v Lécsbrozb verseny,§ Mﬁkorom
+-Kerékpartiara-Saripusztira-q (Jelentl andsz AN \ ’ G e] ]akk
57 + - NordicWalking-élménytiara-min dsitett. 7.5ali i
l(gtéI;a TR s ad ::::::;l\o':\;l\mg £lménytd ra-min dsitett "Kam“m’f:é;;‘i:‘;‘::’i): %Zolgaltatasokka]
(Collins Zenekar; Enekes) ("A" kategéris dobos) +~Kispilyasdabdariagébajn oksige +~Tiizolto.bemutato,-¢ A Be.e]entkezés:
- N + - Maszoéfal,-mobil-kalandpark, € +~Habpartys
Hegyl Kérow Bécsi Natélia + - Buborékfoci,-célba-rigis,ijiszatq Biifé-a-helyszinen-iizemvel! g MM

(Pannénikum Egyiittes; Billenty(s) (2.0sztalyos, zongoraszak; Enek)

Sziupad:9§
+ - Miisorvezet6.-moderitor:-$Szép-Benceq hamburger,.n

SZECHENYI @

Elcl\'a'laszlék:J"(irk‘(‘)li,-la'ngos,A

Fancsik Gesztenye Istvan Szeretette] va

(Gitér, Enek)

Nagyon sok szeretettel varunk benneteket erre a fergeteges sziiletésnapi

~-Mc-Hawer-és- Icl kné:
koncertre, melyre a belépés dijtalan! * gy

+-Sub-Bass-Monsterq

+-PTE-BrassBand g ) 5]att a VO]t

ziizletben!

i o\ 8 + - -Retro-diszké-Szaller-Kirollyal
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K('Snyvajénléz Anthony Doerr A lithatatlan fé‘l'ly utoléri 8ket, és Marie-Laure retteg a hirhedt gyémant atka-

tél... Anthony Doerr lirai szépségli regénye két kamasz gyer-

Marie-Laure LeBlanc, a Természettudo- egymasba fonédé sorsan keresztiil mutatja be a 11. vilag-

r A Py
ATHATATLAN '

manyi Muzeumban dolgozé zsenidlis  hibort embertelen poklat, a lathaté sotétséget, amelybdl a

lakatosmester lanya hatéves kordban
megvakul. Az apja elkésziti szamara
Périzs tokéletes makettjét, hogy a lany
tajékozédni tudjon a fények varosaban.
Am mire elkésziil a miniattir varossal, a
nacik lerohanjdk Franciaorszagot és
megszalljak  Périzst..Werner Pfennig

ANTHONY DOERR

egy német arvahazban ¢él és kiilonos

szilankokra tort, halvanyan pislogé humdnum mutatja az
egyediili kiutat: a ldthatatlan fényt.

,Ez a konyv az amerikai szépirodalmi bestseller-iskola kiemelkedd
produktuma — az utolsd vesszdig megtervezett szoéveg, a gyonyori-
en felépitett hatdsmechanizmus iskolapélddja.”

,Egy zsenidlis drdmai szerkezet ez a konyv: végigzongordzza az

érzéseinken a teljes kétségbeeséstdl egészen az euforikus boldogsd-

képességgel bir: mindenféle radiét ké- 878 és vissza. Egy regény a szeretet hatdrairdl, és hogy van-e biinbo-
pes megjavitani és megszdlaltatni. Tehetségére hamar felfi- <597t ha magunknak nem tudunk megbocsdtani. Ez a fajta széveg
L .. . 1 , hiizza be az olvasdkat az irodalomba — nagy sziikség van ilyesmire,

gyelnek, s Werner egy naci katonai iskoldban taldlja magit, o ARV ) N .
, s g hdlds is vagyok neki. Es hat I8jetek Iibon, ha ot éven belil nem
ahol kénytelen szembesiilni a rendszer embertelenségével... ., Y .. , ot L , .
C L . . L. . csindlnak beléle minimum négy Oscar-ra™ hitelesitett hollywood-i
A ndci invazié eldl Marie-Laure apjaval egy tévoli, tengerparti .
. . . A ! szupermozit. ,

kisvarosba menekiil, nagyapja egykori hizéba, nem utolsésor-

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

ban azzal a megbizatéssal, hogy elrejtsék a Langok Tengerének
hivott és sotét legendakkal dvezett gyémantot, amelyet a meg-

SZB“Ok egre—Fo]dre keresnek. A haboru azonban hamarosan Lajoskomérom Kényvtéri Informacios és Kazésségi He]y
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00

Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00

Péntek: 8:00 -12:00

Telefonos elérhet8ségei:

- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349

- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany

06 (22) 795-346

- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély

06 (22) 795-346

06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lepje meg szeretteit egy csokor Tfriss virdggal!

Amit kindlunk:
Alkalmi csokrok, eskiivéi esokrok, csere-
pes virdg, vagott virag, kiilonleges csere-
pes viragok, Kegyeleti koszoruk, és sir-
csokrok készitése és kiszallitasa
Uj szolgdltatdsunk a VIRAGFUTAR

Rendeljen t8liink virdgesokrot és viragkiildé szolgalatunk

30 km-es korzetben elviszi szeretete jelképét csaladtagja,

ismerése otthonaba, munkahelyére
vagy barmely mas cimre.

Szeretettel varunk! Lajoskomarom Batthydny u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
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Reddny, reluxa,
szOnyoghdlde

Beépitése, szerelése, javitasa 4 év garanciaval

‘ Balogh Istvan e.v. .
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Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

Fental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Lakosségi Felhivas !

+36 70/314 15 75
25/462 - 094
Tajékoztatom az érintetteket, hogy a tlizolté
késziilékek rendszeres, éves feliilvizsgdlata
2017. JUNIUS 3-AN SZOMBATON 8 ORATOL
ZAJLIK A TUZOLTOSZERTAR ELOTT!
Lehetdség lesz 1j késziilék és feljavitott késziilék vasarla-
sdra, 2-6-12 kg-os kivitelben, valamint kiegészité
tartozékok is kaphatdk. [
Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a haztartasban ké-
szenlétben tartott 6 kg-os tlizolté késziilék értéket és
vagyont menthet, hiszen a kis, kezdeti tiizek oltasara,

tokéletesen alkalmas! Lajoskomdrom OTE

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




