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Ballag mar a vén didk izelit8 a tartalombél:
Az ember életében vannak for-
dulépontok, ilyen példaul az alta-
lanos iskolai ballagas is, amikor
el8szor kell bticsut inteni egy
olyan kézosségnek, amelynek az
ember nyolc évig a tagja volt.
Ebben az évben 36 didk bucsu-
zott el egymastdl, tanaraiktdl és
a jol ismert tantermektdl. A fel-
diszitett folyosékon végigvonul-
va, ballagasi dalokkal bucstiztat-
tak az intézményt. Az {innepség
a szokasokhoz hiven a Geszte-
nyefasorban zajlott. Megtortént
az iskola zaszlé atadasa a hetedi-
keseknek, melyekre emlékképpen
egy-egy szalagot kotottek fel a
nyolcadikos osztalyok képviseldi.

Hogy a vakdcié valddi sza-
badsag legyen 2. oldal

Sirokai Ferenc:

Az aranysakal 3. oldal

Volt egyszer egy iskola
5 éves jubileumi

rock koncert 4. oldal

Evzaré koncert a
zeneiskolaban
Nyaralds alatt is fitten
Szarvasmarha show

felkészitd tanfolyam

Halhattunk gydnyort verseket és S 6. oldal
bticstibeszédeket. Az esemény seeinetes I R ae et
utolsé mozzanata a jutalom- Konyvajanlo, 7. oldal

konyvek atadasa volt. Sok sikert
kivanunk a ballagéknak, tovabbi
tanulményaikhoz! szerk

Ko6zérdekt informaciok
Hirdetések 8. oldal

N Az idejében felismert
' melldaganat gydgyithatd!
) A 45-65 év kozotti asszonyok, akik 2 éven
belil nem vettek részt emlésziirésen, névre
sz6l6 meghivét kapnak a szirdvizsgélatra.
Az alabbi hirom telepiilésen a
meghivélevéllel részt vehetnek a sztirésen.

Szabadhidvég F§ u. 3., (konyha elétt)
2017. julius 4., 9.00 -15:30

Mez8komérom Petéfi utca 21.,Altalanos iskola

2017 jﬁ]ius 5., 9:00-15:30 2017. augusztus 26-4an, a Pincefesztival
keretein beliil ismét megrendezésre

Lajoskomdrom Komaromi u.2.

(Gyégyszertar belsd udvara) keril a motoros felvonulas.
8:00 -tdl gytilekezd - regisztracid a Vasartéren
2017 jalius 6 1:00-17:00 ) . o .
2017 julius 7-¢én és jiilius 10-én 09:00-15:30 9:30 A felvonulas a kovetkezd dtvonalon indul

Kérjiik, mindenki jojjon el, aki behivdlevéllel rendelkezik! Akinek a S <omdrom - Kézépbogdrd - Lajoskomdizagy
megjelolt idépontok nem megfeleléek, barmely helyszinen megje-
lenhetnek a fenti idépontokban! A szlirévizsgalattal kapcsolatos Bukosisak mindenkin legyen!
kérdéseivel forduljon a sztiréallomashoz bizalommal, melynek tele-

fonszama: 06-20/456-4256.

Mezdkomdrom - Szabadhidvég - Lajoskomdrom

Varunk minden motorost,

Fejér Megyei Kormanyhivatal robogést, quadost!

Népegészségiigyi Féosztaly Rendezdség



O J Kutas Hirmondé
Hogy a vakicié valédi szabadsig legyen

Még elevenen él bennem az emlék, amikor kisis-
kolasként a tanév utolsé hetének napjait visszafe-
1é szadmldlva tiirelmetleniil vartuk a vakaciét. En-
nek jeleként pedig minden egyes nap eggyel tobb
bettijét irtuk fel a fent emlitett szénak kiegészitve
a felkialtgjellel, amig a teljes sz6 meg nem jelent a tablan: V
A K A C 10! Nem mintha tanéraink ne tudtak volna, de di-
akfejjel jol esett jelezni, hogy az utolsé héten szivesebben
jatszanank, mint tanulnank. Csak késébbi latin tanulmanya-
im alatt gondolkodtam el azon, mit is jelent ennek a szénak
tartalma. Vakécid. Alapvetéen két fdjelentése van: szabadsag
és iiresség. De micsoda kiilonbség van a kettd kozott! Bele-
gondoltunk-e mar, hogy a nyari sziinidénk szabad lesz-e
vagy iires? Sokdig jatszadozhatnank a gondolattal a szavak
jelentése koriil, hogy mindkét szénak lehet pozitiv és negativ
jelentése egyarant. )éllehet a szavak csengése alapjan a sza-
badsag valaminek a kiteljesedését, tehat valami tobbletet, az
iiresség pedig valaminek az elmulasztasét, tehat valami hi-
anyt hordoz magaban, mégis morfondirozzunk el a két szé
osszefiiggésén és egy a kettejitk kapcsolatabél roviden levon-
hat6 kovetkeztetésen.
Az az dllitas, hogy a szabadség kiteljesedés, nagy felel8sséget
hordoz magaban. Kiteljesedni ugyanis csak cselekvé médon
lehet. Es még ezt is ki kell egésziteniink, hogy csakis valami
jonak a megtételérdl beszélhetiink. A rossz dolgok ugyanis
elvonnak, veszteséget eredményeznek mind erkélesi, mind
fizikai téren, vagyis nem kiteljesitenek, hanem megfosztanak.
Kovetkezik tehat ebbdl, hogy akkor vagyok szabad, ha jét
cselekszem. Akkor vagyok szabad, ha aktivan, rendszeresen,
kitartéan megteszem egyrészt az allapotbeli kotelezettségei-
met, masrészt pedig szabadidémben is valami olyat, ami
velem egyiitt masokat is el8bbre visz, gazdagit. Ebbél kovet-
kezhetne, hogy az embernek &llandéan cselekednie kellene,
hiszen ha egyetlen révid kis idére is megszakitanank a jé
megtételét, maris alkalmat adnank a mulasztas elkdvetésére,
vagyis a rosszra, mivel a mulasztas valami j6 megtételének az
elhanyagolasa.
A korédbbi évszazadok gondolati kovetkeztetése is az, hogy
ami nem fejldik, az stagnal. Ami pedig stagnal, az hanyatlik.
Hétkoznapi példaval élve: ha a kertemet nem gondozom,
elgazosodik. Az tjkori gazdaségi rendszerek szintén erre az
elméletre épiilnek: minden évnek tul kell szarnyalnia az el8z4
év termelési hozamat. Fenntarthaté fejlédésnek nevezik. Igen
am, de ekkor felmeriil benniink a kérdés, hogy vajon fenn-
tarthaté-e egy olyan rendszer, amelyben mindig cseleked-
niink kell? Mivel a tulzott aktivitds is kdrosodashoz vezethet.
Itt johet be a vakacié sz6 masik jelentése: az tiresség, amely-
nek értelmezésére hivjuk most segitségiil a ,pihenés” szavun-
kat. Még a természettdrvény is azt diktdlja, hogy az ember
pihenjen, regenerdlédjon idénként, hogy erét merithessen a
folytatashoz. Erre figyelmeztetnek a Biblia sorai is, amelyben
a Teremtés konyve megemliti, hogy ,a Teremté megpihent a
hetedik napon”. Még a Mester is elvonult idénként tanitva-
nyaival, hogy pihenjenek (vé. Mk 6,32).
Ekkor érthetjiik meg a vakacié igazi jelentését: felelds, értel-
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mes, tartalmas pihenés, amely egyszerre biztositja a j6 megté-
telét és az alaplangon égd, de mégis teljesithetd &llandé ké-
szenlétet. Hogy ennek felismerése ne csak a miénk legyen,
hanem utddaink is sajatjuknak érezzék, és ezzel kiegyensulyo-
zott életiik legyen, tartsuk szem elétt az 6rokérvényt latin
monddst ,anima sana in corpore sano” — ép testben ép lélek.
Adjuk meg tehat a léleknek és az értelemnek azokat a feltéte-
leket, amelyen keresztiil felismerhetik a helyes utat. Nemes
feladata ez nemcsak sziiléknek és nevel6knek, hanem még
kiemeltebben a vallasoknak és benne a katolikus egyhaznak.
Ehhez szeretnénk hozzajarulni az idei nyari plébaniai napks-
zis taborral, ahol Szent Marton és Szent Laszlé erényes és
legendas életét jatékos médon a fiatalsag elé tarva, példajukon
felbuzdulva emberebb emberré és keresztényibb kereszténnyé

valjanak. Szemere Jdnos - plébdnos
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Sirokai Ferenc: Az aranysakal

Hisztéria tort ki falunkban egy netes bejegyzés kapcsan.
Prébéljuk meg higgadtan végiggondolni az eseményeket!
Ugy gondolom, hogy a ma él§ generacié Arany Janos Toldi-
jaban taldlkozott elészor ezzel az allattal. 1gaz, az irddrids
nem igy emlitette, ami nem is csoda, hiszen tajanként mas-
ként emlegették ezt a vadat: nadifarkas, rétifarkas (A rét
szavunk vizes, nadasokkal tarkitott teriiletet jelentett!), to-
portyan, toportanyféreg, féreg (Az ,Ordit, mint a faba szo-
rult féreg” egy barbar csapdazasi médra utal: fiatal, rugal-
mas fat koronaztak le, foldig hajtva hust tettek a behasitott
végébe, amit piszkalva a farkas mells 1dba beszorult, a fel-
egyenesedett fan ott 16gott szerencsétlen jészag, iivoltve
fajdalmaban, tehetetlenségében. Nem verték agyon, hadd
riogassa el fajtarsait!), csikasz, vagy csak nemes egyszertiség-
gel farkas. Az ordas megnevezés nem helytallé, az inkabb a
kemény teleken belatogatd, sokkal nagyobb sziirke farkasok-
ra illett, de nevezték igy is, f8leg a néha magényos himeket.
Ha nem falkéban tamadtak, 6rz8 pasztorkutyaink, a kuvasz,
a komondor azokkal is megbirkéztak!

Hogy is néz ki az aranysakal? Messzird], feliiletesen szemlél-
ve nagyon hasonlit a rékdra. Fakébb, egy kicsivel dusabb a
sz8rzete, bar tomegiik alig kiillonbézik, de hosszabbak a
labai. Pofacsontja szélesebb, fiilei elére dllnak. Amirdl azon-
ban messzirdl is el lehet kiiloniteni: nincs a farkan fehér
bojt! ljesztésre nem reagal, az utédnevelési idészakon kiviil
falkaban (Hordaban?) él, a hangja nem ugatés, hanem vo-
nyitds, ami a kutyaink holdat ,iidv6z18” énekére hasonlit.

Ez az 6shonos éllat a tizenkilencedik szdzad végén, az Ecsedi
1ap lecsapoldsa utdn Délre huzédott. A sors fintora, hogy
amit az ember eltz (Megsziintetve él6helyét), szintén az
ember zavarja vissza, de milyen dron? A Jugoszldv szérnyt
belhabort idején kezdtek hazank déli részére visszaszivarog-
ni a toportyanok. Nem &riilt nekik senki, nem nyilvénitottak
védetté, mint mas, ritka vadunkat, sét, o]yan szinten duvad,
hogy az ivadékait is rtani kell! Megsztint a réka Magyaror-
szag csticsragadozdja lenni, kil8tt aranysakal gyomortartal-
mat elemezve taldltak benne rékahust is. Falkdban szinte
akdrmilyen vadat leteritenek, s ha magényosan latogatnak
meg egy feliiletesen keritett udvart, ott az utolséig legyilkol-
jak a baromfit! A réka elviszi azt az egyet, kettét, ami neki és
az utddainak kell, de a csikasz halomra gyilkol, amit csak
tud! Emberre azonban sohasem tédmad! A Toldiban leirt
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farkaskaland csak azt bizonyitja, hogy minden allat védi az uté-
dait, ahogy mi, emberek is, tiz kérommel, ha kell!

2009 oktdber végén taldlkoztam el8szér aranysakallal. A Bibé-
kertben préseltiink éppen egy baratommal, aki csak akkor az,
ha jézan (Dr. Svéjzi Alllampolgar). Nos, akkor az volt, mert
nem adtam neki inni. Hirtelen felkialtott:

- Nédd, egy rdka!

Az erds északnyugati szél addig is keseritette életiinket, de
pont abbél az iranybdél, a szemkézti domboldal feldl egy egeré-
sz6 (pockozd) allat jott felénk. Fel-felugrott négylabbal, nyelt
egyet, aztan jott tovabb. Atrobogott a majdnem telekhatart
jelentd erecskén, amire akacfa pallét tettem, amit aztan rendje-
médja szerint el is loptak. Futott tovabb, fel a kertem friss 1ép-
cséjén, s mi csak alltunk débben-
ten. Amikor gy masfél méterre
lehetett, rdorditottam: Rudi! Meg-
torpant, méla undorral mustralt
benniinket, megkeriilte a szom-
széd préshazat, feliilt a pincetetd-
re, igy alaposan megnézhettem,
majd eliigetett. Talan akkor vette
észre, hogy segitségem orra ugy
hajlik, mint a német ének.

- Kirdz a hideg, mert mi most egy
nadikarkassal talalkoztunk! — he-
begtem.

- Erre inni kell! — kozolte lakonikus egyszertiséggel tarsam. -
Johetne stirtibben is — heherészett a bor utan.

Még abban az évben 47 tytkot gyilkolt meg egy Petéfi utcai,
erdészéli haznal a réka, ami nyilvdn nem az volt. Felhivtam egy
vadész ismerdsomet az eset utdn, aki harom aranysakal kilovés-
6l szamolt be!

2010 tanév végén nomad sdtorozni vittem hetedikes osztélyo-
mat a Belsdsari alatti Kazalvolgybe. Hetediket végzd gyerekek
voltak, tobben a parhuzamos osztélybdl is. Csiitértokon, tani-
tas utan mentiink, felvertiik a satrakat, a ,lavérfiirdét”, a poty-
tyantdst, ami koedukdlt volt, aztdn az esti tabortliznél elosztot-
tuk az 8rszemélyzetet. Enekeltiink, nevetgéltiink faradtan, az-
tan tizenegy koriil takaroddt vezényeltem. A gyerekek kéthar-
mada soha nem volt taborban, igy nem is vették komolyan
utolsé szavaimat:

- Innentdl kezdve egy hangot sem akarok hallani!

Alig aludtam el, tigy szdzméternyire tanitvanyaim satratdl
(Nem akartam hallani a horkolasukat!), amikor ricsajozésra
riadtam fel. Ldmpa nélkiil cserkésztem be a zaj forrasat. Nan,
hogy az egyik fiusdtorbdl jott! Egyenként vezényeltem ki 6ket,
az els6t nagyon megsimogattam, az utolsénal mar réhdgtem,
annyira félt. Masnap hosszu gyalogttirara mentek egyik segité
kollégammal Ozorara, azalatt f6ztem nekik babgulyast, helyben
szedett kakukkftivel bolonditva. Koradélutan meglatogatott
Bels8sari polgdrmestere (Egyediil él ott, élettarsaval és fivall),
Bandi, aki a mentorunk volt, § adta a teriiletet, 6 hozott ivdvi-
zes tartalyt, sdt, a fogfajasomra pélinkat is!

- Ne idd meg, ha utdlod, csak 6blogess vele! A radié szerint
felh8tlen lesz a mai éjszaka, telihold van, ne lep8djetek meg, ha
farkastivoltést hallotok. A Sié tulpartjan, innen gy kétszaz
méternyire nadas huzddik, s ott vackol vagy 40 aranysakal.

Az esti taborttiznél soha nem tapasztalt jelenséggel szembesiil-
tem. Ozora iranyabél hatalmas, vagy tiz méter atméréjti reflek-
tor kozelitett felénk. Rohant az agyam, hogy mi lehet az, aztan
beugrott, hogy az égitesteket annal nagyobbnak latjuk, minél
kozelebb vannak fsldi viszonyitasi pontokhoz. Ezért nagyobb a
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Nap, amikor kel, vagy mikor nyugszik. A Hold kapraztatott el
benniinket! Alig nyugtattam meg a gyerekeket, a Sié tulpartja-
6l felhangzott a farkasok dala. Hideg futkosott a hdtamon,
gyonyorksdtem, addig csak filmekben hallottam hasonlét. Al-
dottam Bandit, hogy felkészitett rd, de mielétt szélhattam vol-
na megdobbent tanitvanyaimhoz, harmadikos kisfia, Ricsike,
aki veliink taborozott, megel8zétt: - Farkasok!

-Mi lesz, ha atjonnek a Sién? — kérdezte az elsd 6rség egyik
tagja, Gabor.

-Te hiilye, ezek nem tudnak tszni! — nyugtatta 6nmagat is 6r-
tarsa, Mark.

-Nagyon is jél tsznak. A zajra érzékenyek, tigyhogy jobb lesz,
ha ma mindenki csendben marad takarodé utdn! — adtam el8
komoly pofaval.

Senkinek nem kellett
,J6¢éjszakatpuszit” adnom akkor este!
Az idén, 2017 méjus vége felé blcsu-
z6 tanulményi sétdra mentiink nyol-
cadikosaimmal a Vadasztéra. Alig
értiink ki a megmaradt erdébdl a
Bibd-kertbe, balra, a nadragszij ku-
koricas déli oldaldn megpillantottak
a gyerekek egy allatot. — Ott egy 6z!
Odakaptam fejem, de addigra mar
avitotta is egy kislany, hogy nem 6z
az, hanem réka. Ugy negyven méter-
re lehetett, olyan messzire mar nem latok tisztan, de hatarozot-
tan kozéltem: - Aranysakal! Ahogy kimondtam, két farkasks-
lyok bujt elé6 a domboldal gazébdl, akiket gyorsan visszaterelt
az anya, majd par masodpercnyi farkasszemezés utan 8 is uta-
nuk somfordalt.

Néhény nap mulva hallottam, hogy az egyik erd8széli haznal
valami legyilkolta az 6sszes baromfit, tytikot, kacsat, valogatas
nélkl.

Aztdn megtortént, ami felzaklatta az egész falut. Fiatal, har-
minc korili holgyek sétaltattak kutydikat, amikor a Békaté évo-
da feldli részén aranysakal tort ki a nadasbél vinnyogva, horog-
ve. Tamadast szimuldlt, majd elrohant, maga utdn csalva a p6-
raznélkili ebeket. Nand, hogy a kolykeit féltette, védte, nem
varta meg, hogy 6lbe vegye valaki 8ket, mint Toldi tette! Felke-
riilt a Face Bookra a sztori, innentd] elszabadult a pokol. Lattak
aranysakalt a Rdkdczi utcaban, a Kossuth utca egyik lakatlan
héazénak udvaran. Szerencsétlen hivatasos vadéroket agyonsze-
kaltak, hogy miért fizetik 8ket, ha nem lovik ki (Nem tehetik
meg lakott teriileten beliil!). Az ovisokat , alsésokat nem mer-
ték sétalni vinni a tandsvényre, a csampazok is inkabb a pince-
sor kévét kopogtatjak azéta botjaikkal (Pedig biztattam felesé-
gemet, hogy menjenek csak a kijelolt utvonalukon, ha mar el-
csufitottak tablaikkal a tandsvényt!). Hallani 130 kilés,
csupaizom férfirél, jogositvany nélkiil motorozé sihederrél,
akiket szintén ,megtamadott”. Vegyiik komolyan, de nem kell
minden allatban farkast latni! Az utolsé tanitasi napok egyiké-
nek reggelén egy rovidszéri, nagytestti, hosszufarkd korces
fehér kutya kdborolt a suli elétt, cikdzva az érkezd gyerekek és
a tiltas ellenére behajté auték kozott. Lélekszakadva rohant ki
az egyik nyolcadikos fiti: - Mi volt ez, Feri bacsi?

-Mi lett volna, aranysakal! Csak ez fehérarany volt! Nézd, ott is
ugral egy a fan! — mutattam fel egy mékusra.

Nagy az Isten allatkertje...

Mai, ellenérizetlen hir szerint tegnapelétt sikeriilt az egyik vad-
8rnek csapdéba csalni az anyafarkast, s a falun kiviil érvényt
szerezni a torvénynek.




Volt egy iskola
Mindenki oda sziiletik,
ahova megérdemli.

Szerencsék volt, az élet adta ezt a
csodat, hogy Sari-pusztan lehettiink
gyerekek. Mesebeli vilag volt, tiindé-
rek lakta vélgyekkel, minden fa, bo-
kor, virdg sugott valamit az arra ké-
szal6 gyerekeknek, és mi sokat teke-
regtiink a volgyekben.
Szabadok voltunk, mint a madar,
aztan jott a hir, bezarjak az iskolat.
A Ml iskolankat, azt az iskolat, ahol
két tanar szeretd gondoskodassal tanit 58 gyereket két csoport-
ban évrél évre.
Débbenten dlltunk a hir hallatédn, prébaltuk megérteni, hogy az
orszagban els6kként szeptembertdl didkotthonban fogunk élni.
Gyerekfejjel is éreztiik, megértettiik, hogy valami 6rokre elveszik
M:i lesz a vélgyekke], mi lesz a vadkortével, mi lesz a sombokor-
ral, ki szedi le a fehér ibolyat Sandorban és a csibedéglesztét/
tavaszi hérics/ ki kéti majd csokorba a hegyoldalban, ha mi nem
lesziink itthon, itt nincs kerités, nincsenek lakatok, a hazakon
nincsenek zarak, mi lesz veliink a szabad lelktiekkel, ha szeptem-
bertdl bezédrnak minket a kollégiumba.
Aztén eljott az a keservesen vart szeptember és megint megajan-
dékozott minket az élet Vaské Janos, Kati néni, Gazdag Zsuzsan-
na személyében olyan tandrokkal, akikre most is szeretettel emlé-
keztiink, mert mindent megtettek azért, hogy kisgyermekként
elviseljiik ezt az dridsi véltozast.

Ma mar tudjuk, hogy mindent magunkkal hoztunk és apré mo-
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50 év utén halds szivvel dlelték 4t régi tandraikat

zaikként illesztettiik Lajoskomarom-
hoz a faluhoz, amely befogadott
minket SARIAKAT !!!

50 év elteltével halas szivvel dleltiik
at régi tandrainkat Szénasi Istvant és
feleségét Erzsike nénit Sari-pusztan,
akiktdl annyi mindent kaptunk az
irds és olvasas tudomanyan és az Ix1
! en kiviil.

Megtanitottak, hogyan kell egyiitt
éIni kicsiknek és nagyoknak, osztat-
lan iskolaban, ami nagyon fontos
volt. Néptancoltunk,/Sarbogardon
jarasi versenyen voltuk/szinhazat
jétszottunk | A Vali Marika sz6r6l széra idézte a szinda-
rabot most is / zenéltiink és 1966-ban elvittek minket
kirdndulni Budapestre, amirél addig csak dlmodtunk!
Halaval és szeretettel emlékeztiink Molnar Gyula bécsira
és fidra Gyuszi tanité bacsira és az ozorai plébanosra,
akit minden sari gyerek nagyon szeretett.

Kérbesétaltuk a pusztat, kénnyek kozétt taldltuk meg
gyermekkorunk csodait, az ezernyi emléket és egymast,
akik eljottiink, hogy megemlékezziink az otven évvel
ezel6tti eseményekrél.

Boldogok voltunk, hogy Séariban lehetiink, 50 év utan
Ujra egyiitt, gyonyort kérnyezetben egy csodas délutant
toltottiik régi iskolank parkjaban.

Végiil szeretném megkoszonni Szévay Gabor Urnak,
hogy egy délutanra miénk volt Sari, mint régen, mert,
ahogy O mondta ,a puszta a rendelkezésiinkre all”
KOSZONJUK !!!

Gliick Istvdnné - Szalai Gyongyi
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5 éves jubileumi
rockkoncert

Ez is elérkezett. Ebben az évben
iinnepli 5 éves évforduléjét, a La-
joskomaromi rock zenekar. Szines
programokkal és egy remek sziile-
tésnapi estével is késziiltek rajongdiknak a Vig Barat S6roz8 ud-
varan. A vendég fellép8kkel szinesitett fergeteges hangulatu buli
hajnalig tartott.

Megalakulasuk torténete:

Mér rég égetett benniinket a vagy, hogy zenekar kellene!

De a munkank, mas hobbi vagy éppen sériilés, gatat emelt e
(mara mar) szenvedéllyé valt, zenélés elétt.

2012 nyaréan valt kegyessé a sors!

A hérom gitérost, Balint, J6zsef, Rébert (régrél fakadé baratsag,
ill. rokoni (Bélint,)6zsef) szélak is 6sszekotik dket) kezdtek 6ssze-
jarni és zenével tolteni szabadidejiiket. A dobos érkezése volt a
legnagyobb szerencse! Balint szezondlis munkdjara hordta a gi-
tarjat, amit Norbert egy vdsdrlasa sordn pillantott meg. A beszél-
getés soran kideriilt, egy a cél! Az énekes szerepkorre, Ferenc lett
felkérve, (ismerése volt a fent emlitett harom gitarosnak) amely-
re gyakorlatilag azonnal igent mondott!

Prébatermiink a lajoskomaromi pincesorok egyikén van, amelyet
J6zsef apdsa, Varsanyi Matyas és a mai napig csalddja biztosit
szamukra. Tébb okbdl is nagyon fontos szamunkra a prébaterem
helyszine, mert nem csupan a helyet, de a zenekarunk nevének
elsé felét is onnan meritettiik!

"Releti sofe.B-
NG o A
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A pincesor neve: Keleti sor!
Amiért alakultunk:
A Rock zene irdnti szeretet nem volt kérdés soha, de a f§
ok az volt, hogy a szabadidénkbe, elfelejthetjiik a hétkoz-
napok hajtdsdt, nytligjét és leengedhetjiik a gézt! Talan
egy kicsit ez fratta veliink az elsd sajit szdmunkat: En-
gedd le a Gézt!
Méra kindtte magét a vagyunk és nem csak a sajat 6ro-
miinkre zenéliink, hanem a koncertjeinkre eljaréknak is
igyeksziink megfelelni azért, hogy egy jé buli keretén
beliil, 8k is engedjék le a gbzt és érezzék jol magukat!
Zenei iranyzat:
Nem alakult ki igazan, mert rockzenei alapokra épiil8
daloktdl, a blues-os stiluson at a metdl zenéig, minden
kozel &l a sziviinkhoz!

Keleti Sor Rock Band

A koncert mélté megiinneplése volt az elmult 6t évnek
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Evzaré koncert
a zeneiskolaban
2017. junius 7-én a zeneiskola novendékei évza-
r6 koncert keretében mutattak be a tanévben
szerzett zenei tudasukat. Zongoran, gitaron, furu-
lyan, és trombitan szdlaltattak meg a gyerekek
rovid vidam dalokat. A lajoskomaromi iskoldban
alapfoku zeneoktatas folyik, amely fontos szerepet
tolt be telepiilésiink zenei életében. Az itt folyé

munka nem csupan megtanitja a gyermekeket

muzsikalni, de megszeretteti veliik a zenét, a mii-

vészetet. Készonjiik a felkészitd pedagégusok

r r rer ' : =
egész éves munkdjat! szerk A Gesztenyefasori Iskola énekkara sokoldalt, szines repertoarral 1épett fel
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Nyaralds alatt is fitten

Kedves olvasék!

A Lajoskomaromi Egészségfejlesz-
tési Iroda (EF1) kiilonb6zé témak-
ban, egészségiink megdrzésével

<N
RAJTAD MULIK!

Eletmadprogramok az enyingi kistérségben

kapcsolatban hasznos cikkeket k6zol, ezzel segitve a lakos-

sagot az egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Akinek a sport az élete részét képezi, azt nem zavarja,

hogy éppen nyaral és nem a mindennapos rutint koveti a

felébredés, reggeli, munka/iskola, edzés, hazajutas, alvas

korforgasban, de az edzés akkor is megkapja a maga fél-

egy 6racskajat. Osszegydjtottem 10 gyakorlatot és ezek va-

riacidit, amelyekkel szabadon tudsz garadzdélkodni a nyara-

las alatt is:

¢ Guggolas: végezheted sziik terpeszben, elére nézg labfe-
jekkel, széles terpeszben kifelé nézd 1abfejekkel. Végezhe-
ted ugy, hogy egyik vagy mindkét labbal labujjhegyre
allsz.

¢ Karhajlitds fekvétdmaszban: a kiilonb6zé variaciék a
mellizmok és delta kiilonbozd részeit terhelik. Végezhe-
ted szik kartartdssal, igy a tricepsz is er8sddik. De kivite-
lezhetd széles kartartéssal, illetve a csip6 megemelésével
is végezheted, ez inkdbb a deltit fogja erdsiteni és a mell-
izom felsd rostjai dolgoznak. A kartartasoknak egyébként
végtelen a varidcidja, érdemes ezeket valtoztatni. Figyelj a
torzsed feszes tartdsdra és a fejed se logjon!

¢ Tamaszok: kivalé torzsizom erésitd gyakorlatok, ame-
lyek feszessé teszik a hasadat is, ha kdovetkezetesen, rend-
szeresen végzed dket. A torzsizom erdsitése alapvetd
fontossagu és akar minden nap az edzésed részét képez-
heti! Figyelj arra, hogy a fejed ne 16gjon, a torzsed feszes
legyen (csipd ne essen be és ne is emeld ki!). Rengeteg
varidci6ja van, mint a klasszikus fekv8tamasz tartas, al-
kartdmasz, oldal tdmaszok akar alkaron, akar nyujtott
karral, hatsé tdmasz. Ha az alap tamaszok jél mennek,
akkor johetnek a kar- és ldbemelések is.

¢ Hegymadszé: ez is tdmaszban végzett gyakorlat, de in-
kabb dinamikus. Fekvétadmaszban a térdeket véltva htiz-

zuk a mellkasunkhoz szokkenéssel. Erdemes jol megpor-
getni!

¢ Kisétalas: a funkcionalis edzések egyik leggyakrabban
alkalmazott gyakorlata, amelynek lényege, hogy alapallas-
bél a karok segitségével kisétalsz fekv6tamasz pozicidig,
vagy akar még tovabb, ha a torzsedet feszesen tudod tar-
tani. Innen pedig visszagyalogolsz a kiindulé helyzetig.

¢ Kitorések: elére, hatra, hatra keresztben, oldalra, jaré.
Remek 1ab és farizom formalé gyakorlatok. A kitorések-
nél a térd pozicidjara figyelj, az eldl 1évé térd ne menjen a
labujjak elé. Figyelj arra, hogy a stilypontodat lefelé en-
gedd, és ne eldre told! A fejet tartsd, hatad egyenes, htizd
ki magad!

¢ Csipd8behuizas sarokhoz: Tedd fel a sarkadat iilésben egy
magasabb tamaszra. Lehet korlat, vagy egy kis domb,
vagy egy nagy ké is. Tamaszkodj meg a csipéd alatt és
emeld meg a csipddet. Innen a combhajliték segitségével
hiizd be a csipédet a sarkadhoz, majd engedd vissza. Ne
tedd le, johet a kovetkezd ismétlés!

¢ Libemelések fekvésben: Remek hasizom erésité gyakor-
lat, ha hanyatt fekszel, felemeled a labadat, hogy a talpad
az égre nézzen. Es ebben a poziciéban prébald a meden-
cédet billenteni ugy, hogy a labad megemelkedjen. Len-
diilet nélkiil told a talpadat az ég felé! Ha megy, tartsd
meg a felsé pozicidban.

¢ Mérleg: Allj zart 4llasban, majd emeld hatra az egyik 14-
badat és engedd elére a torzsedet, amelyek maradjanak
végig egy vonalban. A legfontosabb, hogy figyelj arra,
hogy a csipéd és a torzsed ne forduljon el. Ezt gy tudod
legkonnyebben elérni, ha a megemelt ldbfejed és térded
folyamatosan lefelé néz, vagy akar kicsit befelé a masik
labad felé. Végezheted tigy a gyakorlatot, hogy csak meg-
tartod a végpoziciét, de végezheted folyamatos ismétlés-
sel is

¢ A végére hagytam egy kis keringésfokozast: guggolasbdl
felugras, kitorésben labvaltas szokkenéssel, ugras fordu-
lassal (90fok, 180 fok). EFl Iroda
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Szarvasmarhashow felkészitd tanfolyam

Orszagos rendezvénynek adott otthont méjus végén Lajosko-
marom. 47 fé érkezett az orszag kiillonb6zé tehenészetébdl a
Holstein-friz Tenyészt8k Egyesiilete és a Lajoskomaromi Tejter-
mel8 Kft kozds szervezésében zajlé kétnapos programra. A to-
vabbképzés egy nap elméleti és egy nap gyakorlati foglalkozas-
bdl &llt. Az eléadék Spanyolorszagbdl érkeztek és az allatok
show-ra valé felkészitését tanitottak a magyar szakembereknek.

= % L =

Holstein-friz sziiz iisz8 11. kategéria elsd helyezettje: Tarka

Jaume Serrabassa Vila és testvére Quim, Spanyolorszdgban
Triangle Holstein nevii céget vezetik aminek 8 profilja a show
felkészitésen tul, embrié , szaporitéanyag és tenyészallat értéke-
sités, tovabba fiatal felvezetSk oktatasa.

Az elméleti oktatds helyszine, a lajosi fiatalok klubhelyisége
volt, ahol érias kivetitén volt lathaté az el6adasok anyaga.

A szinvonalas program gyakorlati részét a Lajoskomaromi Tej-
termel8 Kft dijnyertes llatain mutattdk be. A hallgatésag este a
Paskom vendéghazban és Saripusztdn pihenték ki a faraszté
programokat, étkezésiiket az Eresz étterem biztositotta. Megis-
mertették az eldadék, hogyan lehet felkésziteni egy allatot a
show biralatra, milyen kulisszatitkai vannak a nyirasnak, takar-
manyozasnak . Bemutattak hogyan lehet a t8gyeket latvanyossa
tenni, miként lehet olajjel kiemelni a borddkat, ereket. Tanitot-
tak a felvezetést, gyakoroltattak az allattal val6 kontaktus megte-
remtését és sok gyakorlati fogast.

Az ilyen mindségi bemutatds mar gazdasagi jelentdségti, hi-
szen megnd a kereslet mind a bemutatott allat, mind az apja
irént; szaporitéanyag forméajaban.

A zéréiinnepségen minden résztvevd, igazolé oklevelet kapott
a sikeres tanfolyam elvégzésérdl. Mind a szervezd Holstein-Friz
Tenyésztdk Egyesiilete, mind az oktatast végzd szakemberek el-
ismerden nyilatkoztak a hazigazdak munkajardl, és Lajoskoma-
rom tiszta, rendezett, igényes kornyezetérdl, a minden igényt
kielégitd szolgaltatasokrdl és a falurdl.

Dicsérd szavakkal illették a Lajoskomaromi Tejtermeld Kft te-
henészetét, az allatok és istalléik gondozottsagat, a szakemberek
és a dolgozék mindségi munkajit. Mindezt igazolta a minden
évben megrendezett Alfoldi Orszagos Allattenyésztési Napokon
elért eredmény a show birdlatokon elért helyezések sokasdga is.
igy tortént ez az idén is, amikor a biralatokon részt vevé 6 db
lajosi dllatbdl 4 db helyezést ért el. Két elsd, egy masodik és egy
6todik helyezéssel az orszdg harmadik legeredményesebb tenyé-
szete lett. A legnagyobb elismerés azonban a Champion vdlasz-
tas végeredménye lett, amikor is lajosi vemhes iisz8 lett a Junior
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Champion, vagyis az orszag legszebb Holstein Friz iiszdje.
A fiatal tehenek kategéridjaban is érdekelt volt Lajoskoma-
rom, hiszen a 0248 filszamu tehén lett ai Intermedite
Reserve Champion, ami azt jelent, hogy ebben a kategéria-
ban masodik lett. Ugyanez a tehén a végsé dsszevetésben,
ahol az iisz8k, fiatal és oreg tehenek legszebbjei kéziil va-
lasztotta ki a biré a nagydijas és masodik nagydijas tehe-
net, szintén a 0248-as tehén lett a Grand Reserve
Champion, ami a valésagban a magyar Holstein populécié
masodi legszebbje.

A szdmtalan elismerés és kiilondij 6sszesen t6bb mint 2
millié forint értéket képviselt. Orommel és biiszkeséggel
tolti el a telep dolgozéit, hogy a tenyésztés olyan elismert,
hogy a tanfolyamon résztvevd telepek szakemberei, kiilén
kivancsiak voltak; mi Lajoskomarom titka, hogy szinte
minden kiéllitdéson eredményt értek el, és a tejtermelésben
is az orszag élvonaldhoz tartozik. Minderre valaszt kaptak,
a szervezett és magas szintli szakmai munka lattan.

Szili Jozsef - Tejtermeld Kft.

N AR AR AR AR A A RO AR A
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A Kutas Tv 2017. jtlius 13-i
addsdban Molndr Szabolcs,
Vincze Lilldval beszélget.
Hogyan tud Vincze Lilla megtjulni és
akar fiatalokat megszégyenitd lelkesedéssel vj fellépéseket,
zenei projekteket szervezni? Miért oszlott fel sikere csu-
csan a Napoleon Boulevard? Mi koéze Luc Besson francia
rendezének Vincze Lilla dalaihoz? Ha hétkéznapi beszélge-
tésekben a korszakos magyar egyiittesekrdl esik szd, bizto-
san felmeriil a Napoleon Boulevard is, és akkor Vincze Lilla
énekesnd, szovegird a kovetkezd, aki lelki szemeink el6tt
megjelenik. Az 1985-ben alakult egyiittes az 1. Interpop
fesztivdlon, a Kérlek, ne félj cimt dallal azonnal a kozonség
kedvencévé valt. Barmilyen hihetetlen is, de Lilla kiilonleges
énekhangja és a Napoleon Boulevard dalai az egyiittes rop-
ke négy éves szarnyaldsa alatt tobb mint 1 millié hanghor-
dozét adtak el a rendszervéltas idején, és ezzel egy korszak
meghatdrozé kulturalis képvisel6i lettek. Azéta tbb kor-
szakvaltdson vagyunk tul mi is, és az egyiittes is. Az éne-
kesnd ma is szinte ugyanazzal a lelkesedéssel 1ép fel és éne-
kel, hiszen mindig megujul. Ahogy a Napoleon Boulevard
is, ami 2009-ben ujra &sszedllt és folyamatosan koncerte-
zik. Beszélgetésiinkben errdl a megtijulasrdl, a bizalomrél,
a példaképekrdl, a tehetségek nevelésérdl, nyitottsagrdl, a
zenérdl beszélgettiink a sidfoki szdrmazasu énekesnével.

www.sztarportre.hu
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HIRDETMEN \ MEGNYILT!!!
HRDETMENY CRITEE )‘*pinrpyl 811 SZEPSEG.
Tisztelt Ingatianhasznale! | ‘ - 827110

Ertesitem, hogy LAJOSKOMAROM tgi-g-ﬂ-ﬁlésen
2017, év jinius. ho 29. napj&tol

kotelezé kéményellendrzést végziink.
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Székesfehérvr, 2017. JUNIUS 7. + Nordic Walking élménytira Zstiri elndk: Benke Laci bdcsi I szolgaltatasokka
I Kispalyés labdartgé bajnoksa + Katonai toborzé sator,
+ Kispélyas labdariigé bajnoksag W E A ] k é 1
KEMENY ZRT. székhelye: 8000 Székesfehérvar, Kertala u 11, e~ L) Bejgesint kezés:
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Ugyfélfogadas ideje:

H-K:  08:00-14.00;

Sze: 07:00-19:00; I + Kozés torna Rubint Rékdval /

Cs: 08:00-14:00; + Mc Hawer és Tekknd SZECHENM @

P: 07:00-13:00; + PTE Brass Band |
Hatésagi feliigyeletet ell&té tizvédelmi szerv: + Sub Bass Monster m
Fejér Megye' Katasztrofavédelmi |93193f63ﬁ9 I + Buli kifulladasig SzallerK, D] Patrik B, ZAG 3

8000 Székesfehérvar, Szent Flérian korit 2,
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Konyvajanlé: Sarah Waters: A szobalény

jébe, kezdi megsajndlni tehetetlen aldozatat, és nem vart ér-

zésekkel fordul Maud Lilly felé... De senki és semmi nem az,

PARK CHAN-WOOK,  OLDBOY Sue Trinder arva lany, akit Mrs.

aminek tiinik ebben az izgalmakkal, meglepetésekkel és lelep-

Sucksby gondjaira biztak. Az asszony  |ezésekkel teli regényben.

olyan szokatlan gyengédséggel nevel-

te Sue-t, mintha a sajatja volna. Lon- Az elején annyira semmi nem tortént, mégis olvastatta magdt.

don egyik nyomornegyedének szivé- Teltek a napok, alakultak a sorsok, de kézben egy helyben toporog-

SARAH WATERS

R o j tunk... és igazabdl nem nagyon tiint fel, csak igy utdlag visszagon-
ben 1év8 hdza nemcsak nytigdés apré- sae. e ey ok visragon
) . ) ) dolva. Aztdn jétt az elsé nagy fordulat, a kényv elsé nagy fejezeté-
sagok menedéke, akiket alkalomadtan . o p . . p
nek a vége. Nekem pedig titva maradt a szim. Majd a kévetkezd

ginnel csendesit le, hanem kisstill  f, 7,00r ds 2 kovetkezs és a kovetkezs.. és mindnédl ugyanezt érez-

tolvajok  ideiglenes  otthona is.

tem. Ujra és tjra meglepett, mig a végére sszedllt a teljes kép.

Egy napon bedllit az egyik legkedvel-

Sorsokrdl. A viligrol Arrdl, hogy az ember rohadék és a pénz moz-

tebb tolvaj, Gentleman. Az elegédns
szélhdmos csabité ajanlatot tesz Sue-nak: ha elnyeri a naiv,
nemes holgy, Maud Lilly mellett a szobalanyi allast, és segit
Gentlemannek a né elcsabitasaban, megosztoznak majd Maud
hatalmas 6rokségén, akit 8riiltté nyilvanittatnak és egész életé-
re bezaratjak egy bolondokhézaba.

Sue elvallalja a feladatot, mert arra gondol, hogy az igy szer-

gat mindent. Nincs olyan, hogy jo ember, csak ember. Akit megér-
tesz, akivel egyiitt érzel. Lehet, hogy egy utolsé patkiny volt, de
eljon az a pont, amikor 6t is megsajndlod. Mert csak ember, aki
boldogulni probale igy vagy ugy.

Kegyetlen és durva egy konyv az egyszer biztos.”

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf6: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

zett pénzzel leréhatja a hal3jat a fogadott csaladjanak a télitk

kapott kedvességért. Amikor azonban belekeriil a dolgok stirt- Lajoskomdrom Kényvtari Informéciés és Kozdsségi Hely

LAPZARTA IDOPONTJA: JULIUS 24.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
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Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.

Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
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Hirdetési arak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Enyingi Jdrdsi Hivatal Kormdnyablak Osztdly tigyfélfogaddsa:

8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 8:00 - 16:00; Cstitortok: 8:00 - 18:00
Péntek: 8:00 -12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

tigyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informdcidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lepje meg szeretteit egy csokor Tfriss virdggal!
Amit kindlunk:
Alkalmi csokrok, eskiivéi esokrok, csere-
pes virdg, vagott virag, kiilonleges csere-
pes viragok, Kegyeleti koszoruk, és sir-
csokrok készitése és kiszallitasa
Uj szolgdltatdsunk a VIRAGFUTAR ~
Rendeljen t8liink virdgesokrot és viragkiildé szolgalatunk
30 km-es korzetben elviszi szeretete jelképét csaladtagja,
ismerése otthonaba, munkahelyére
vagy barmely mas cimre.

Szeretettel varunk! Lajoskomarom Batthydny u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
TeIeFon- 06 30/709 38 10

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

CEEEETEE TREREEFEFEFEFEERREEEREFETERERTRRREEERERENETERREEE
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Beépitése, szerelése, javitdsa 4 év garancidval

Balogh Istvan e.v.

+36 70/314 15 75 .
25/462 - 094

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

Fental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

3 e e
2 : A jové digitdlis -
X@ﬁ&@éﬂ@% I Q@ tanulj meg élni benne!
labdardgd bejmobsts

Lépjen be a digitalis vilagba!

Helyszin: Akdcligeti Sporttelej T E P
Y & " R Téritésmentes informatikai képzések
Idépont: 20174jdlius 15. szombat indulnak!
Erkezés/nevezés: =
Az On mentora: © & Sdwoon. ZsuzsaNNA
Kezdés: 13:00

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

NINCS Telefonszam: %5

|
|
12:30 -ig |
|
Nevezési dij:
|

Oltdzési és zuhanyzdsi lehetéség biztositott!

Szabalyok Ismertetése a kezdés elstt! |
Tovabbi informaciok nevezéskor!

szécnzuw@

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Reizinger Addm 06 30/532 70/(3.
SzilagyiSzabolcs 06 30/39553 42

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




