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Pincefesztivdlra késziilve
Augusztus volt. Még jéforman el sem kezd8dtek a sziiretek, mégis szinte zsongott a Fiilop
-hegy. Orém volt végigmenni a préshazak elétt, hiszen a legtobb helyen felgjitottak, csino-
sitottak:- hol egy meszeléssel, hol megtjulé homlokzattal, vagy teraszok épitésével, tij bui-
torokkal,- a kis portakat. Aki csak flinyirassal, vagy a viragoskert kapalasaval tudta szépite-
ni, az sem mulasztotta el a munkat. igy megy ez mar néhény éve: nem csak a sziiretre ké-
sziiltek a lajosiak, hanem a p
Pincefesztivalra is. Minden-
ki meg szeretné mutatni a
sajat kis birtokat, borkdsto-
l6val, finom falatokkal vér-

|

va a vendégeket.

Az idén sem maradt el a
szives vendéglatds. Az egy-
re tobb nyitott pince most
is rengeteg embert csaloga- |
tott ki a rendezvényre. Az
ember szinte a b8ség zava-

kiiszkodott, ha ki

akarta valasztani a kinalat-

.
raval

A Kelet Balatoni Borrend képviseletében Piri N. Zsanett borkirdlyns
és Kiirthy Lajos alelndk - kancellar, jelenlétével emelte a fesztival
iinnepélyességét. A hittérben a Fejér Megyei Thzoltdszovetség el-

noke Molnar )6zsef, aki a tfizoltéautd szentelésre érkezett falunkba

bdl a legizletesebb vacso-
rat, vagy a legfinomabb
borokat. A pacaltdl, a csiil-
kon és a siilteken 4t a kakashere porkoltig inycsiklandé és hatalmas volt az ételvalaszték. A
kulturdlis programok, kézmtives vasarok szinvonala is kiemelkedd volt. A fivés- és népze-
nén tdl a harmonika, tarogatd- és gitdrzenén keresztiil a modern zenéig mindenbdl volt
kinalat, - minden korosztdly megtaldlhatta a kedvére valét. Az operett kedvelit Straub
Dezs6 és baratai szorakoztattdk magas szinvonalon. A vésartér tele volt jobbnal-jobb gye-
rekjatékokkal, kérhintakkal, s ezek mellett babel8adast is lathattak az apré fesztivdlozok.
Az alapos felkésziilés meghozta a vart eredményt: A fergeteges hangulatu délutan renge-
teg érdeklédét csalt ki a Fiilop-hegyre. Koszonet illet ezért minden tdmogatét, segitét,
akik adomanyaikkal, munkajukkal jarultak hozza az egyre szinvonalasabb és népszeribb
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rendezvény sikeréhez.
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N J Kutas Hirmondé

Diszpolgdr - avatds augusztus 20-4n
Minden évben nehéz feladat a képviselStestiilet szamara,
amikor kozeledik augusztus 20-a, s az esetleges, ,Diszpolgari
cfmet” kiérdeml$ jeloltrél, jelsltekrsl kell donteni.
A jelenlegi testiilet, - Gjragondolva a Cim értékét,- elsédlege-
sen azt tartja szem el6tt, hogy a jeldlt ne a pénzkeresd tevé-
kenysége, vagy a munkakoérébdl adédé lehetdségek kihaszna-
lasa miatt, hanem a faluért végzett sok éves onzetlen munka-
ért érdemelje ki ezt a megtisztel§ cimet.
igy esett az idei vélasztasunk Ifj. Csulik Gyorgyre.
Az iinnepelt méltatasa jel6l6ként Mosberger Matyas képvise-
16 térsam tiszte lett volna, de O engem kért meg erre a meg-
tiszteld feladatra. Elif Safak szerint: - Mikdzben elérhetetlen
dlmokat hajszolunk, és nehezteliink az életre, mert megta-
gadja téliink az ajandékait, akadnak emberek, akik tgy tdmo-
gatnak minket az utunkon, hogy kézben
nem vonjdk magukra a figyelmet. Csak
adnak, és nem varnak semmit viszonzasul.
Gyuri sem var semmit.
1955. november 10-én sziiletett Lajosko-
maromban. Altalénos iskolai tanulmanyait
befejezve Székesfehérvaron a Teleki Blan-
ka Gimnazium matematika szakos osztaly-
ban érettségizett. A kozépiskola befejezése
utan harom évig dolgozott a helyi terme-
kozben

vizsgat tett Seregélyesen mez8gazdasagi

18szovetkezetben, szakmunkas
gépszereld szakon. A 77-78-as tanévben
képesités nélkiil tanitott az iskolaban,
majd, kedvet kapva a pélydhoz, két év ka-
tonasdg utan jelentkezett a Dunaujvérosi f8iskolara, ahol
muszaki tandri diplomat szerzett. Mindezek kézben aktivan
sportolt. A sport, de kiildnosen a foci szeretete vezette mar a
Tsz-es munkdja idején is, amikor tomegsport felelésként
megszervezte a Tsz- sportnapokat, és a rendkiviil népszert
JUtcak-Terek” kispalyds foci bajnoksagot is, az akkor még
hérom falubdl, - Hidvégbél, Komarombél és Lajosbél egyesiilt
szbvetkezetben.

Az évek soran kozépfoku labdarigéd edzdi végzettséget is
szerzett, melyet j6l kamatoztathatott a késSbbiekben, mint
serdiil6-edz8, vagy mint testnevel§ az iskolaban.

1989-t6l, szabadidejét feldldozva rendszeresen szervezte az
esti felnétt tornatermi focit, r6p|abdét, valamint létrehozta az
Oregfitk labdartgé csapatot is. A még ma is él6 karacsonyi
focitorna el6deként megszervezte tizenhét alkalommal a Sajt-
kupat és néhany alkalommal az ugyancsak télen zajl6 réplab-
da tornat. A Sajt-kupa bevétele a gyerekek fociszakkorét ta-
mogatta. Az 3ltala szervezett partold tagsdg adomanyaibdl
minden évben béviteni tudta a szertar eszkoz-készletét. Soha
nem nézte, hogy beleférnek-e a munkaidejébe a hétvégi, vagy
sziinidére esd sportversenyek, és az esti tornatermi foglalko-
zasok, /amelyekért persze soha nem jart fizetés/ csak az volt
fontos a szdmara, hogy tanitvanyai sikereket érjenek el, és a
felnéttek is sportolni tudjanak.

Az elkésziilt tornateremben jo lehet8ség nyilt a kézilabdazas-

ra is, amely Gyuri irdnvyitasaval a gyerekek kedvence lett. Az &
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idejében véltak egyre népszertibbé labdajatékokban is a kiskor-
zeti bajnoksagok és a tanar- didk meccsek az iskoldban.
O volt az egyik, aki a gyerekekkel kézosen kitisztitotta, majd
kialakitotta a még taldn ma is mtikodd futédpalyat, igy adva
lehet8séget nagyobb versenyek lebonyolitdsara, valamint a
felnéttek rendszeres testmozgdsara is.
Testnevel8ként rengeteg sportversenyre, orszigos versenyekre
juttatta el tanitvanyait. Munkajat a jarasi és megyei sportveze-
tés is elismerte azzal, hogy tobb éven keresztiil rabizta a Sar-
bogérdi Jarasi Diaksport Bizottsag Elndki feladatait, valamint
megyei elndkségi tagként is dolgozott a diaksportért.
Szent-Gyorgyi Albert gondolatai 8ra is igazak. Olyan gyereke-
ket nevelt, akik egészséges testti, erds akaratd, j6 ftéletd, értel-
mes, tettre kész feln8ttekké véltak. Olyanokks, akik az életiiket
ki tudjik télteni tartalommal. Pedagdégusként aktivan részt
vett a Majalisok, Junidlisok nem kis munkajaban, és rendszeres
taboroztatdja is volt a gyerekeknek.
Mivel 6vele mindig lehetett viccelni,
ezért dllandé célpontja volt az esti tdbor-
tiizek tréfainak, csasztuskainak. Ha kel-
lett, jelmezbe oltozott, vagy Pa-DS-Dé -
| énekesként tatikazott. Vele mindig kény-
nyebb volt egy-egy gyalogttra, hiszen
tréfalkozasdval elterelte a faradt gyere-
kek figyelmét, akik minden alkalommal
koré csoportosulva, lelkesen kovették. A
' szamhdbort és a tabori roplabda is von-
! 26bb volt, ha Gyuri bécsi volt az egyik
csapatkapitany. A kilencvenes évek koze-
pétdl az iskolai munkdja mellett a csaladi
foldeken is dolgozott. Ez a két feladat
olyan terhet rakott a véllara, hogy valasztania kellett, melyiket
csindlja. O a csaldd mellett dontdtt, és azéta mezdgazdasagi
vallalkozéként dolgozik. Persze sok széllal kot8dott tovabbra is
régi munkahelyéhez, hiszen még évekig segitette tanacsokkal
és adomanyokkal a nyari tdborozast biztosité rendezvényt.
Dontésével az iskola elveszitett egy olyan pedagégust, aki él-
vezte a gyermekek és a kollégak megbecsiilését, szeretetét.
Vallalkozasa mellett egy darabig a helyi labdartgé csapat ifi-,
vagy felnétt — edz8i feladatait is ellatta. Jelenleg a szakosztaly-
vezetdi teenddket végzi rendszeres anyagi tamogatast is juttat-
va a foci csapatnak. Aktiv tagja a helyi gazdakornek, és rend-
szeres szervezdje a gazdakori borversenyeknek is.
A kozosségért végzett munkdjit 6nzetleniil, ellenszolgltatdst
nem varva végzi tobb, mint negyven éve. Tette és teszi ezt
annak ellenére, hogy 2009 éta egy alattomos betegséggel is
meg kell kiizdenie. Néhany éve megkért, segitsek megcsinalni
egy feliratot, melyet a felyjitott sportolt6zénél rakott ki azzal a
céllal, hogy lelkileg is felkészitse a csapatokat a mérkézésekre.
igy szolt:
, Nem akkor gydznek le, ha veszitesz, hanem amikor feladod!”
Ahogy a lajosi sportért harcol, ugy kiizd mindent beleadva, az
egészségéért is. Tudjuk, hogy nem adja fel. Legnagyobb segit-
sége ebben: felesége: Eva, fia: Gabor és természetesen a sziilei.
M:i,- amellett, hogy megkészonjiik, - szurkolunk is neki,
hogy gy8zni tudjon! Hajrd, Gyuri! Sikeriilni fog!
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Az iimnepi hétvége programjai
Az augusztus 20-i hétvégén szamos program zajlott telepii-
léstinkén. Kordn kezdtek a horgaszok, és az es§ ellenére ko-
zel 60 horgasz prébélta ki szaktudasdt és szerencséjét. A
legnagyobb halat Petd Janosnak sikeriilt kifogni. Kiilondijban
részesiilt Kertész Balint.

A kategéridk helyezettjei:
Gyerek kategéria

1. Hutvagner Lészl6 1600g
2. Petdé Milan 860g

3. Magocs Maté 400g

fjuségi kategéria
1. Baics Martin 250g
2. Szanyi Bettina -

Felnétt kategéria

1. Peté Janos 3530g

2. Szalai Endre 2220g
3. Daniel Imre 1840g

Az eredményhirdetés
utan minden nevezd egy finom porkolttel csillapithatta éhsé-
gét. Az Egyesiilet eztton fejezi ki készénetét minden résztve-

vének és szervezének!

Az 53. Lajoskoméromi Borversenyre 53 bort neveztek a gaz-
dalkoddk. 32 fehérbort és 21 vorosbort. Az Ssszetett pont-
szamok alapjan a kovetkezé sorrend alakult ki:

1. hely és Lajoskomarom bora Reizinger Adam - Zenit

1. hely Peté Lilla - Cabernet Sauvignon

11. hely Csepregi Kdlman - Cabernet Sauvignon

A Kelet -Balatoni Borlovagrend kiilon aranyit szintén
Reizinger Adam Zenit bora nyerte el.

Délutén
Istvan kirdlyunkrél emlékez-

allamalapité Szent §

tink meg, az 4j kenyeret a
torténelmi egyhdzak képvise-
18i aldottak meg, illetve szen-
telték fel. Falualapiténk Her-
ceg Batthyany Lajos szobranal
helyzetiik el emlékez8 koszo- H
runkat. Az iinnep hangulatat =
a balatonszabadi Kreativ Szin- §
pad mtivészei fokoztdk szin-

vonalas eléadasukkal. Tébb év
utdn, idén Lajoskomarom

Nagykozség Képvisel6testiilete tigy hatarozott, hogy a kozos-
ségért végzett aldozatos munkajaért diszpolgari cimet ado-
manyoz if). Csulik Gyérgynek. A rendezvény hangulatos be-

szélgetéssel, pezsgd koccintassal ért véget. szerk.
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Eszak -

A Lajoskomdromi Ifjisagi Egyesiilet tavalyi évben elnyert pa-
lyazatanak (EFOP-1.2.2-15-2016-00109) keretein beliil 2017.08.
11-t8] 13-ig az egyesiilet tagjai Eszak-Magyarorszagra kirandul-
tak. A korai kelés és a 4 6ras ut utan megérkeztiink Matrafii-
redre ahol két éras Segway turan vehettiink részt. A Segway

: i egy onegyensulyozd, két

kerekd, elektromos meg-
| hajtast eszkdz az ember
helyvaltoztatasanak els-
segitésére. Ezzel az esz-
= kozzel latogattunk el a
Rékdczi-forrashoz és a
kilatéhoz ahonnan meg-
csodalhattuk  az
kornyéket. A tura, és az

egész

& ujfajta jarmt  mindenki
tetszését elnyerte.
allomasunk

A jérmt haszndlatat kénnyen  Kovetkezd

elsajatitottdk a fiatalok Magyarorszég legmaga-
sabb hegycsticsa a Kékes volt. Felmentiink a TV-torony kilats-
ba ahonnan bamulatos kilatas nyilt Eszak-Magyarorszag szép-
ségeire.

Ezutan a 1996 6ta em]ékhe]yként szo]gé]é Recski Nemzeti Em-
]e’kparkba utaztunk. Itt, 1950-1953 kozott a telepﬁle’s melletti
kébanya koézelében miikodstt kényszermunkatdbor, mely a
kor egyik leghirhedtebb internalé- és munkatébora volt.
Megnéztiik a rabok elszllasolasara épitett barakkot, az értor-
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nyot és a szogesdrét kerités egy megmaradt részét. A nap
utolsé két programja a Siroki-var és a Szilvasvéradi Borton-
muzeum megtekintése volt. Ezutan elfoglaltuk a szallasunkat.
Mésnap, reggeli utan kisvasuttal utaztunk fel a Szalajka volgy-
be, hogy megesodalhassuk a hires Fatyol-vizesést és a Szikla-
forrast. Megkdstoltuk a helyi specialitast a fiistolt pisztrangot
is. Délutan Aggtelek felé vettiik az irdnyt. Két 6rés tura kere-
tén beliil ismerhettiilk meg Magyarorszég leghiresebb és leg-
szebb cseppkébarlangjat.

Utolsé napunkon Eger varosaba utaztunk. Megtekintettiik a
Viéros a Véros alatt cimti kidllitast, amelyben az egykori érseki
pincerendszerben kalauzolt el minket a turavezeténk, majd
bejartuk az Egri vérat is. Kirdnduldsunk zarasaként a Demjéni
barlangfiirdében pihentiink. A haromnapos ttira felejthetetlen
élmény volt. Koszonjitk a szervezdknek, hogy megismerhettiik
Eszak-Magyarorszag kulturélis és természeti sokszintiségét!

Sziics Zsuzsanna

X £ it S 4

amté] mér eéradt a csapat

A Siro
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Az stadik Sporttabor kréniksja

Elsd nap

A nap tinnepélyes megnyitéval kezd6dott, amelyen beszédet
mondott Jakécs Dénes, a tabor otletgazddja és megalkotdja,
Horvathné Bodai Andrea, a Gesztenyefasori Iskola intézmény-
vezetdje, aki kiemelte az ifjusdg osszefogdsanak példatlan sze-
repét a tibor szervezésében és lebonyolitasiban. Ezutén
Pirtydk Zsolt polgdrmester intézett par koszontd szét a részt
vevknek, és kiemelte a LIKE egyesiilet EFOP-os tdmogatasa-
nak elnyerését a tabor finanszirozasaban. Ezutan Sziillé Balazs
bemutatta a mai kiilénleges vendéget Xavi Sabatét, a Telekom
Veszprém kézilabda csapatédnak korabbi vezetedzéjét. Révid
beszélgetés utan, edzést tar-
tott, autogramokat osztott és
fotézkodott a szurkolékkal. A |
megnyitén megjelent Varga 3
Gabor orszaggytilési képviseld
és Zambé Tibor a Mezdszilasi
Altalénos Iskola igazgatéja is. 4 i@
csoportra osztva versenyeztek
a résztvevd gyerekek. A négy |
csapat mindegyike betekintést |
nyert a foci, a kézilabda, és a
roplabda rejtelmeibe, valamint
karatézhattak és rogbizhettek is. A taborozé gyerekek a La-
Cuki Cukrészat jévoltabdl ebéd utan fagyival frissiilhettek fel.

Mésodik nap
A napot reggeli torndval megnyitotta Zsoldosné Varga Livia
lepsényi fitnesz oktat6, mely soran sikeriilt mindenkit bemele-
giteni a nap sordn kovetkezd kihivasokra. A reggeli edzés utan
Livia 15 onkéntes lanyt készitett fel a pénteki bemutatéra, akik
zenés fitnesz miisort adtak eld. Ezutan lehet8ség nyilt a tanulé
csoportoknak tovabb fejleszteni kézilabda, roplabda, karate és
futball ismereteiket, majd az oktaté részek lezarasa utan jatsz-
hattak is. A Fehérvar Rugby Clubtél Gyolcsos Ferenc alelnok
és Késa Bélint eurdpa bajnok felnétt valogatott jatékos a mu-
fiives focipalyan edzést tartottak a rugby irant fogékony tébo-
rozéknak. A Lajoskoméromi Ijasz Sport Egyesiilet nevében
Kovacesné Czvikk Edina nydjtott lehetdséget az fjasztanoncok-
nak ismereteik elmélyitésébe. Délutan két nagy korosztalyra
oszlottak a résztvevd csapatok és azon beliil 5-5 kis csoportba.
A csoportok sorversenyeztek egymadssal, amely soran kiilonbo-
z6 tigyességi feladatokat kellett csapatszinten megoldaniuk a
jatékosoknak. (szlalom futas béjak kozott, labdavezetés, labda-
val kapesolatos egyéb tigyességi feladatok, hullahopp karikafu-
tas, tigyességi feladatok padon és zsamolyon). A versenyzék
éppen szusszantak egyet, amikor kezdetét vette a kétélhuzas,
ahol a legerésebbek brillirozhattak. Egész héten védeni kellett
a taborozékat a folyamatos héség ellen. Felsényék Kozség On-
kormanyzata felajénlott egy parakaput, és a taborban fél 6ran-
ként vizet osztottak, amivel sikeriilt a héséget atvészelni.

Harmadik nap
A sporttabor harmadik napjan, buszos kirdndulasra indultak a
gyerekek. Uti cél; a mogyorédi aquapark. A park 21 csuszddja
koziil kedviikre valogattak, emellett ugré medence, lassu fo-
ly6zas és szamos élménymedence kozétt mazsolazhattak. Ext-
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ra miisorként a legfelsébb szintekrdl ralathattak a mogyorddi
hungaroringre, ahol a szezon kézbeni edzéseket most éppen
tartottak a
aquaparkban mindenki nagyon jél érezte magat. Az élelmezés-

Magyarorszagon forma 1-es csapatok. Az
r8l a tdboroztaték ezen a napon is gondoskodtak; a pakozdi
pihenénél hot-dogot reggeliztek a gyerekek, amit az ifistak
szerviroztak a gyerekeknek. Napkozben szendvicsek és dinnye
varta a fiird8park &ltal elkiilonitett pihendhelyre visszatérd
fiatalokat. A dinnyék felajanlasat készonjiik Bartos Balintnak.
Negyedik nap
A reggeli tornat ismét Zsoldosné Varga Livia fitnesz edzé tar-
totta. Ezutdn akadalyversenyen vettek részt a gyerekek, mely-
nek dtvonalat ugy jelolték ki a
- szervezk, hogy kisebb turat is
‘ tegyenek a feladatok teljesitése
- kozben. A verseny focival kez-
dédott; forogni kellett a labda
koriil 6tszér majd azt bertgni
§ kapuba. A kévetkezd allomason
| a Béka-téndl, balamadzagra fi-
| zott tollat egy két literes tiveg
| szajaba kellett betigyeskedni a
' gyerekeknek. Az akacligetben
| zenefelismerés volt a feladat,
ami alatt kicsit szusszanhattak a
jatékosok, utana pedig labdaval kellett kis kor alakti célba be-
dobni. A nyugati soron kviz feladatot kellett helyesen megol-
dani a gyerekeknek. Az utolsé feladatban a csapatok, az Or-
stikre jellemzé cimert rajzoltak. Az ebéd utan Vései Laszl6 fel-
ajanlasanak héla a taborozék két gombéc fagyit kaptak desz-
szertként. A délutan folyaman tovabb folytatédtak a kispalyas
foci, kézilabda és roplabda meccsek a csapatok kozétt. Lehets-
ség volt a lovaglasra is Horvath Istvén jévoltabdl.
Otédik nap

A sporttabor utolsé napja is kdzos reggeli tornaval kezdédott.
Délelétt a hazi bajnoksagokat (kézilabda, futball és a roplab-
da) fejezték be a csapatok. Ebéd utdn kezd8dott a tajfutas-
Labossa Tamas étlete alapjan-, aki a palya kijelolésétsl a ver-
seny lebonyolitasdig kozremtikodoétt. It a jatékosoknak a lehe-
t& legjobb idén beliil teljesiteniiik kellett a térképen elére kije-
18It tavot. Délutan keriilt sor a nyilt napra. A kisebb korosztaly
képvisel8i megismerkedhettek a sporttaborozassal.
Hutvégnerné Bddis Bedta és Hutvagner Diana kozremtikodé-
sével csillamtetovalast készitetett minden taborozé. Délutan-
t6l kezdddott a sporttabor zaré akkordjaként az eredményhir-
detés, az id8sebb és a fiatalabb korcsoportokban dijaztak az
elsé harom helyezett csapatot. Ezutdn a vegyes csapatokat ju-
talmaztak, az egész tabor alatt nytjtott teljesitményiikért, itt
osszeadédtak a sorversenyek, az akadalyverseny és a kotélhua-
zas eredményeit. Ezutan karate bemutaté kovetkezett, majd
fitnesz bemutaté zarta a programot. Kés8 délutan kiilonleges
sztarvendég érkezett; Kasza Tibi, aki énekelt fiatal rajongéi-
nak, fotézkodott és autogramokat is osztogatott.
Osszességében véve sikeres, élményekben, jatékban, sportban
gazdag hetet zartak. A résztvevd gyerekek elmondasuk szerint

jovére is szivesen jonnek sporttaborba. Horvith Csenge
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FORDULO

) Megye 1. mérkdzések idépontja
" Lajoskomdrom vonatkozisiban!

vV

VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT

DATUM 1DO HAZAI CSAPAT
1 2017.0813 17:00 Lajoskomdrom
2. 2017.08.19 17:00 Sarbogard
2017.08.26 15:00  Lajoskomdrom
2017.09.03 16:30  Lajoskomdrom
Lajoskomdrom
2017.09.17 16:00 Lajoskomdrom

2017.09.24 16:00

3.

4

5. 2017.09.10 16:30
)

7 lkarus - Maroshegy
8

9

2017.10.01 15:00 Lajoskomdrom
2017.10.07 15:00 Mér
10. 2017.10.15 14:30 Lajoskomdrom
1. 2017.10.22 14:30  Mezéfalva
12.  2017.10.29 13:30 Lajoskomdrom
13.  2017.1.04 13:30 Sarosd

Baracs 1-17
4-0
3-1
0-4
Enying 5-0
Gdrdonyi- Agdrdi 0 - 3

Lajoskomarom
Tordas
Bicske

Lajoskomarom 5 -2

Eresi nincs lejitszva

Lajoskomdarom nincs lejatszva

Martonvdsdr  nincs lejdtszva

Lajoskomdrom nincs lejatszva

Polgdrdi

nincs lejitszva

Lajoskomarom nincs lejatszva

QOOPPOOVPPOVPPOVVPVOVVPOVVPVVOVVPVOVVVPVPVOVPPOV0990Q

" Megye Ill. mérkézések idépontja
""" Lajoskoméarom vonatkozisiban!

\4

FORDULO DATUM IDO __ HAZAI CSAPAT _ VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT

1. 2017.0812 17:00 Kisapostag. - Lajoskomdrom 1l. 4 -1

2. 2017.08.19 17:00 Lajoskomdrom I. - Perkdta 0-7

3. 2017.08.27 17:00 Cece- Lajoskomarom 1. 2 -4

4. 2017.09.02 16:30 Lajoskomdrom Il. —  Dég 1-2

5. 2017.09.10 16:30 Elészallas - Lajoskomdrom 1. 5-0

6. 2017.09.16 16:00 Lajoskomdrom Ill. —  Kulcs 1-3

7. 2017.09.24 16:00 Alap - Lajoskomdrom 1. 5 -1

8 2017.09.30 15:00 Lajoskomdrom Il. —  Mez6szilas nincs lejdtszva
9. 2017.10.08 15:00 Nagylék - Lajoskomdrom 1. nincs lejatszva
10. 2017.10.14 14:30 Lajoskomdrom Il. -  Nagyvenyim nincs lejdtszva
. 2017.10.22 13:30  Sdrszentdgota - Lajoskomdrom 1. nincs lejatszva

Invitel Tavkozlési Zrt.

inVitel
23-0s tavmivo korzet tavkozlési szolgaltatdja

Levélcim: 2101 Godélls, Pf: 407

Telefonos tigyfélszolgalat: 1443

Teriileti képvisel6: Magda Istvan: 06/20/211-2360

Ugyfélszolgalati Iroda: Dunatjvaros, Dézsa Gy. tt. 3.

Honlap: www.invitel.hu

# SZ2EPSEG-SZALON

ediktr, manikdr, mikérom, gél lakk,
szolgaltatasokkal

ejelentkezés: 06 30/98

¢

B 18

Szeretettel varom vendég
E g
&s&kﬂ"&ﬁﬂthyény u. 6 sz

y alatt.

(Oszi programajénlat
2017. oktdber 4.17:00
Orszagos Konyvtari Napok:

Incze Zsuzsa: A cselleng8k

hidja

2017. oktéber 13. 18:00
Dr. Méré Laszlo:

Erzelmeink logikéja

2017. oktéber 21. 22:00
Halloween party és Adomany-

"

gytjtés az Enyingi Mentdallo-

mas javara

2017. oktdber 28. 18:00
Pélinkatorténeti el6adas -

késtolassal egybekotve-

2017. november 17. 18:00
Cey-Bert Rébert: Nincs mas
ut, csak a szabadsag! -
kényvbemutaté (helyszin: On-
korményzat nagyterem)

2017. november 29. 18:00
Dr. Bagdy Eméke el6adasa

2017. december 15.
Nssssscsssnsg
more@NET
Tervezett filmek: A viszkis;
Star Wars: Az utolsé Jedik; ...

Az el8addsok helyszine:

Lajoskomarom Komdromi u. 1.
ﬁ MOZI helyisége

Oldal 5




[ J Kutas Hirmondé

Hogyan oldjuk a
stresszt?

Kedves olvasék!
A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési

7SN
RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Iroda (EFI) kiilsnboz8 témakban, egészségiink megdrzésé-
vel kapcso]atban hasznos cikkeket k6zdl, ezzel segitve a la-
kossagot az egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Felgyorsult vildgunkban, egyre tobb szé esik az egyik leg-
gyakoribb riziké faktorként emlegetett "mumusrdl” a
stresszrdl. Mi is az a stressz: a latin strictus (szoros) szébdl
szarmazik, igénybevételt jelent. Stresszhelyzetnek nevez-
ziik,azokat helyzeteket amelyeket aktivitassal kontrollalha-
tatlannak, megoldhatatlannak mindsitiink. A stressz, ha
hosszabb ideig fenn dll-nem tudjuk kezelni, megoldani- tes-
ti tiineteket okozhat. A stresszorok, a veszélyeztetd kdrnye-
zeti hatdsok, leginkabb azokkal az életeseményekkel vizsgal-
hatjuk, amelyek a legtobb ember szdmara negativ kovetkez-
ményekkel jarnak. A legstlyosabb életesemény egy kozeli
hozzétartozé haldla, de példaul a gyermek sziiletése, vagy a
héazassagkotés kiillonb6zé mértékben mindsiil stresszornak.
Selye professzor szerint a stressz nem feltétleniil drtalmas,
csak meg kell kiilonboztetni ”j6” és "rossz” stresszt:

— eustressz: jO stressz, er6sitd hatast, megoldhaténak, le-
kiizdhetének ttinik az adott helyzet

— distressz: rossz stressz, artalmas, kellemetlen. Intenziven
fenyegetd, egyensulyvesztés, megjésolhatatlansag, befolya-
solhatatlansdg jellemzi.

Igen nagy egyéni kiilonbségek mutathatdak ki a pszicholé-
giai és élettani stressz reakcidkban, vannak, akik igen inten-
ziv vegetativ valaszmintat mutatnak, kozben érzelmileg ke-
vésbé élik 4t a stressz reakciét, de a forditottja is gyakori.
Ugyanaz az életesemény, stresszor az egyik ember szédmara
elviselhetetlen, kontrollalhatatlan helyzet, mig a masik kife-
jezetten kellemesnek, kivanatosnak tartja. Példaul a szélsé-
séges, veszélyes sportok kedvel8i egy ejtdernyds ugrast is
élvezetesként élnek at, mig masok szdmdra maga a repiilés
is szinte elviselhetetlen élmény.

Hogyan oldhatjuk mi magunk a stresszt?

Fontos szempont a ,hétkoznapi” stresszkezel6 mddszerek
tudatositasa, és ezek beiktatdsa a mindennapokba — ez sok-
szor nem is olyan egyszerti (gondoljunk csak az egyik leg-
hatékonyabb médszerre, a rendszeres testmozgéasra, amely
életmddvaltozast kivan. A masik hétkéznapi problémameg-
oldé és stressz csokkentd médszer a masoktdl valé segitség-
kérés — sajnos ezt sem konnyti a hétkdznapokba bevezetni,
s ez részben a kulturdlis hatdsoknak készénhetd. Bizonyos
kultardkban ugyanis segitséget kérni sokszor szégyen, a
gyengeség jele — masutt viszont az elsd lépés a leghétkoz-
napibb problémdak megoldasaban is. A harmadik fontos hét-
kéznapi médszer a rendszeres, feltoltddéssel jaré aktiv pi-
henés. Sajnos a teljesitményt el6térbe helyezé kulttra ezt is
gyakran héttérbe szoritja — hanyszor végziink szabadidénk-
ben valamilyen munkanak minésiilé tevékenységet... Utébbi
probléma egyébként egyid8s lehet az emberiséggel — ezért

Mit tehetiink a stressz ellen?

szamos  vallas-
- T Tartalmas olvasnivald ban a hetl e
ey AN gy
¥ tamogatés S \ pihendnap nem
N /
Medinice g4~ D lehet8ség,  ha-
editdcio . ,
= L nem kote]esseg.

Sokan elbagatel-

Odafigyelés

testiink jelzéseire >

¥ Legsayakoriato  lizaljdk a stressz

Dt

s
/&5 [\ Megfelels tépldlkozds

csokkentését,
aktiv pihenésnek

s rs
Y Csendes kirnyezet manSIUk atv
Kényelmes testhelyzet

&, °
| 3

Iddgazddlkodds

nézést, vided ja-
tékozast, még
akkor is ha, nem nyugtatnak meg a megfelel§ mértékben.
(Fiigg8séget okoznak konnyen!)

A mozgds, a sport- nem a monoton munkahelyi mozgas,
otthoni kerti munka, amely nem kikapcsolédéas-melynek
soran endorfin (boldogsag hormon) termelé8dik jétékonyan

csokkenti a stresszt. EF] Iroda
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S
A Kutas Tv 2017. oktdber 12-i
ad4sdban Molnar Szabolcs,
Koés Rékaval beszélget.

STTARDORTRE

I fasuljon bele a taposémalomba, mindig kell inspircié, és
olyan, ami a lelkét feltslti.” (Rékat sokféle eléadassal lathat-
juk szinhdzon kiviil is, jelenleg egy 1j, retro mtsor kidolgo-

,Szerintem ahhoz, hogy az ember ne

I zasaval is foglalkozik.) ,Nekem egy kicsit tobb pihenés kell
I szerintem, mint az dtlagnak. Nem feltétleniil alvds. Szerin-
tem normal mennyiséget alszom, 7-8 4rét, viszont annyi
kell. Anndl kevesebbtdl olyan, mint ha kihuztak volna a kon-
| nektorbél. Azt nagyon fontosnak tartom, hogy az embernek
legyen ideje a csalddra, és rekredlédni. En erre mindig szé-
nok id6t. Erd8 és viz, sok testmozgas a szabadban — ezek
I nekem kellenek.” Kiils6 valtozast: ,Lenovesztettem a hajam
| -a felnyirast. A gyermekem nagymamadja (nem az én anyu-
kam, hanem a masik) mondta: Réka, nem kell minden &ron
bebizonyitani, hogy mds vagy, mert tigyis mds vagy. Annyira
szeretem ezt a mondatot, olyan édes, és tényleg valahogy igy

van, hogy olyan komolytalan volt mar..  www.sztarportre.hu
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TeSzedd
Lajoskomaromban!

A multhétre tervezett sze-

bl

métszedésiinket elmosta az
ONKENTESEN A TISZTA MAGYARORSZAGERT  idgjaras, igy egy héttel ké-
s8bb futottunk neki a feladatnak. Borus idében vagtunk bele
a szombat délutdn megrendezésre keriild
onkéntes szemétszedésre a TeSzedd program
keretein belil. A 14 érara tervezett kezdés
szerencsésnek bizonyult, hiszen pont akkor
allt el az esézés. Indulas elétt az Snkéntesek
munkavédelmi oktatasban részesiiltek, vala-
mint megkaptdk a hulladékgytjté zsakokat,
véddkesztytit és egy kis térképet . Az el6zetes
ismertetések utdn parokba osszedllva lattunk
hozzd a falu megtisztitdsdhoz. A csapatok a
szerény létszam ellenére varakozason feliili

mennyiségli szemetet szedtek Ossze a falu "

A falu erd8s, elhagyatott helyein rengeteg szemét és ve

teriiletén. Bar a terepszemlén nem tiint ilyen rossznak a hely-
zet, de a 16 6t szamolé csapat sszesen 8 nagyzsdk szemetet
szedett Gssze.

Koszonjiik szépen a részvételt mindenkinek. A kérnyezetiinket,

és a természetet az év minden napjan 6vni kell, és tisztan tarta-

ni! Kérek mindenkit, évjuk kérnyezetiinket és ne szemeteljiink!

////2/ . : : =
szélyes hulladék gytilt 6ssze
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Konyvajanlé: Fibidn Janka: Koszorifonat

FARIAN Az 1867-es magyar—osztrak kiegyezés
JANKA  kériili mozgalmas és ellentmondasos

évek eseményeir8l sz6lé6 hirek a Lotti

e orokségébdl jol ismert Zemplén megyei
& KOSZORUFONAT

: \, 1tt nevelkedik Lotti és Méric mar iddsé-
“ dé lanyanak, Tinkanak a védészarnyai
1 alatt a két dédunoka, Ella és Blanka. A
2| lanyok sorsat mar gyermekkorban meg-

nyugalmas birtokra, Agfara is eljutnak.

keseritik a csalddi tragédidk, amelyek
kévetkeztében kénytelenek elhagyni éseik birtokat. Am a talp-
raesett nagynéninek, Tinka maménak koszénhetden az éppen
rohamosan fejl6d8 févarosban, Budapesten tj otthonra talal-
nak. Az id8sebb lany, Ella, felcseperedve a példaképét,
Hugonnai Vilmdt, az elsé magyar orvosnét, és a dédanyja, Lot-
ti emlékét kovetve Svajcba utazik, hogy régi dlmat valéra valt-
va elvégezze az orvosi egyetemet. A huiga, Blanka neveltetésé-
8l ekozben Lotti harmadik lanya, a bohém és nagyvilagi bécsi
déma, Charlotte néni gondoskodik. A két lany ekkor kissé elta-

volodik egymastél, de mindketten tudjak, hogy tovabbra is
szamithatnak egymasra. Sziikségiik is lesz egymas tamogata-
sara, kiillonosen akkor, amikor egy fiatalember felbukkanasa
prébara teszi a testvéri szeretetiiket, és tjabb varatlan, tragi-
kus események tépdzzdk meg a megmaradt csaladot. Végiil
azonban a mult mar elfeledett drnyai kéziil ismét felttinik
valaki, akinek a segitségével Ella és Blanka is révbe érnek.
Ahogy az olvasé Fabian Janka regényeiben mar megszokhatta,
ezuttal is rengeteg torténelmi helyszinre, eseményre latogat-
hatunk el, kezdve az 1867-es koronazastdl egészen a szdzad-
fordulé elétti években tortént, csodaszdmba mend valtozaso-
kig. Ott lehetiink a béesi vilagkidllitason, megélhetjiik Pest,
Buda és Obuda egyesiilését, és lathatjuk, hogyan bolygatja fel
Bécset Rudolf trénorokss haldla. Kézben pedig megismerhet-
jik a szerepldk kozott szov8dé szerelmeket, az emberi kap-
csolatok alakulasat, valamint a mindennapi élet gondjait és
oromeit, amelyekhez a torténelem csupan grandiézus hattér-
ként szolgal.
A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

LAPZARTA IDOPONTJA: OKTOBER 23.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.

Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjt, ezért azok tartalméért a szerzék a

feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapcesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Suzasty

Hirdetési arak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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Enyingi J4rdsi Hivatal Kormanyablak Osztily iigyfélfogaddsa: KﬁZé‘I’dekﬁ inﬁ)médék
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Hétfs:  7:00 - 17:00; Kedd: 8:00 - 12:00 Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376
Szerda: 8:00 - 16:00; Csiitortok: 8:00 - 18:00 E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Péntek: 8:00 - 12:00 Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Telefonos elérhet3ségei: szerda: 8-12 és13-16
- Egyéni vallalkozéi igazolvany -, jarmtigazgatasi tigyek, moz Pll't_yfl'l( Zsolt po/ga'nnester: po]garmester@]komnet.hu
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349 Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany ]
iigyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Geszt.‘enyefés'on Alealdnos Isko{a. Telefon: (25) 241-824
' i R . o . E-mail: ]komlsk@gesztenye.sullnet.hu
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracid, vezetdi engedély
igyek: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Egyéb tigyek: 06 (22) 795-347

e Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozdosségi Hely

o o ) Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
la/ L”agb@ Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

»Az emlékezés ldngja sohasern alszik ki” Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
November I. Mindenszentek napyja: Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Amit kindlunk ez alkalombdl Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

* Mécsesek, Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
*Koszoruk Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833
'Sel}femVirégOk Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 8-12

oEI§ virag Szerda: 14-18  Csiitortok: 1113 Péntek: 8-12
Szeretettel varunk mindenkit! Kézépbogérd: Hétfs: 1214 Csiitsrtok: 8-10
Lajoskomarom Batthyéany u. 6. Tanacsadas: Kedd- 14-15

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13
Szombat: 8:00 - 11:00

Telefon: 06 30/709 38 10 Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
R T O O R OO R S R O R e Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,

Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

V774
[R@@ﬂ @ [ﬁ]yg IT@I] @X@] o Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23

Rendelési id8: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30
lavender

7 cn <
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
SZUNYyoghale || rmimere s (Heantal

Beépitése, szerelése, ]avitésa 4 év garanciéval Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

Balogh Istvan e.v. Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: 06(25)241-804
H: +36 70/31415 75 :H Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18,  Péntek: 8 - 14,
25/462 - 094 AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

®

;=

ool / oG digitalis -
tanulj meg élni benne!

Lépjen be a digitalis vilagba!

Bank automaték: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Téritésmentes informatikai képzések INEORMATIKAI
indulnak! KéPZéS Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Az On mentora; Szicsut Sduoor. Zsuzsanva

Hétfd - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

sm: 150~ 9 .. . Al
s Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszlé: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

KEZDOK ES HALADOK RESZERE

/A képzésen 16-65 év kozottiek vehetnek részt./

Ne maradion le, jelentkezzen MOST
és részvételével nyerhet EGY

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

szs‘cmm' szécnsnwg

— Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,

Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99

/@ www.katedra.siofok.hu
© 43630993 7881

8600 Sidfok, Széchenyi u. 11.




