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Nagykozség 7 ak lapja 1V. évfolyam,

Erzelmeink logiksja- I
Dr. Méré Liszl6 el6adasa

izelité a tartalombél:

A Lajoskomdromi 1fjusdgi Koézhasznd |

,Pihentében is megaldja az
Ur, akit szeret...” 2. oldal

Egyesiilet tavalyi évben elnyert pélyazata-
nak (EFOP-1.2.2-15-2016-00109) keretein
beliil,oktdber 13-4n Dr. Méré Laszl$ pszic-
holégus, matematikus tartott el8ad4st Er-
zelmeink logikaja cimmel a Moziban.

Szivparna a gydgyulasért-
Halloween Party és ado-

manygyjtés 3. oldal

Az el6adé is kiemelte a cim Osszeférhetet- . ; "
Ttliz esetén teendé...

Hirdetések 4. oldal

lenségét, de az eldadasbdl kideriilt: az ér-  Mérd Laszl6 telthizas el8addsokat tart orszigszerte

zelmek és a logika szorosan osszefiigg egymadssal, érzelmeink csaknem minden esetben ha-

o

tassal vannak logikus gondolkodasunkra. Mérd ismertette a hat alapérzelmet: 6rém, banat, | Sporthirek
diih, meglepddés, félelem és undor. Ezek azok az érzelmek, amelyeknek konkrét idegrendsze- | Téli programajanlat 5. oldal

ri mintdja van. Ezek tovabba azok az érzelmek, amelyek arcberendezéstdl, rassztdl, életkortdl | Vizivds: ezért nagyon
fiiggetleniil barkin azonnal felismerhetéek. Erdekesség, hogy a szeretet nem tartozik az alap- | fontos! 6. oldal

Lakossagi felhivasok

érzelmek kozé, mivel nincs hozzarendelhetd, specidlis idegrendszeri mintdja. A szeretet tehat

oo

tanult érzelem. Az érzelmeink hatassal vannak a szervezetiinkre. Mér6é bemutatta az egyik . o
. . ; Kényvajanlo, 7. oldal
legismertebb kisérletet; az Ames-szoba, amely egy ferde szoba, a plafon folyamatosan kézele- | 72077277077 10 0T
dik a padléhoz. A kisérlet alanya egy lyukon néz be a szobdba, és mivel idegrendszere hozza- Kézérdekd informéciok

szokott ahhoz, hogy egy szobdban a plafon és a padlé parhuzamos, ezért a szoba két szélén | Hirdetések 8. oldal

alls, hasonlé magassagti ember koziil az egyiket szamottevéen alacsonyabbnak latja majd. Ez

alél egy kivétel van: a szerelmes nék nem tudjék szerelmiik targyat kisebbnek latni, 8k azon-
nal kisztirjak, hogy a szoba ferde. Még tovabbi érdekes kisérletekrdl is beszamolt, melyek a kovetkezd eredményre vezettek; az
érzelmek harom tipusat kiilonboztetjilk meg. Az elsédleges emécidk a kiilvilagbdl jové ingerek hatasara jelennek meg ben-
niink és genetikailag kédoltak. A masodlagos emécidk a sajat gondolataink hatdséra jelennek meg benniink, ezeket meg kell
tanulni, mig a harmadlagos emécidkat sajat identitasunk, 6nazonossag-tudatunk alapjan érezziik. Az idegrendszeriink, igy a
gondolkodasunk kibogozhatatlanul 6ssze van kétve az érzelmeinkkel. Az eléadast kovetd beszélgetésen, Mérd Laszl6 készsége-
sen valaszolt az 8sztondkrdl illetve a mesterséges intelligenciardl felmeriilt kérésekre. Nagyszerti el6adast hallhattunk, remél-

jiik ez a sikeres programsorozat a kozeljovében hasonléan folytatédik. szerkesztdség

QVOPVVPVOPVVVVVOPVVVVVVVPVVVVVVVPVVVVOVVVVVVOVVOV00O009
Incze Zsuzsa: Csellengék hidja

A Vorosmarty Mihadly Megyei Kényvtar tdmogata-

ditotta a gyerekeket, ha hazamennek, éleljék meg

a sziileiket,és mondjak el nekik, mennyire szeretik
| Sket. A felsésoknek mar egészen mas stilusu els-
~ adast tartott, ahol levetitett néhany torténetet is.
Volt, amelyik szerencsés kimenetelti volt, de

saval, az Orszagos Kényvtari Napok keretei kozott
Incze Zsuzsa latogatott el Lajoskomaromba. A

,Csellengdk” cimli musor alapitdja, szerkeszt§je,

miusorvezetdje eltint gyermekekrdl és felnSttekrdl j akadt olyan is, amelyik tragédiaval végzdditt. Ne-

mesélt. A misorat 2015-ben megszﬁntették annak kik is beszélt a csaldd Fontossagaro], de mér U=

ellenére, hogy az elttintek szdma évrél-évre novek- | matékosan felhivta a figyelmitket, ha mégis bajba

szik. Elmondta, hogy a legveszélyeztetettebb hely- jsedrodnanak, me ijedjenck meg, hanem probalja-

zetben a linyok vammak, mert virdgzik al lednykes nak higgadtan gondolkodni és mindenaron arra

torekedni, hogy kikeriiljenek szorult helyzetiik-

reskedelem. Incze Zsuzsa hirom eldadast tartott telepiilésiin-
bél. A déluténi el6addson a felndtteknek mar tabuk nélkiil

kon; az elsdt az alsé tagozatosoknak. Veliik arrdl beszélgetett,

’ . oe ” /1 e y o e
hogy mi tart Sssze egy csa]édot, mlt6] csa]a’d a csa]éd, és mi besze]t a csa]adon be]uh eroszakrol 1S. Hangsulyozta a kOZOS—

az, ami ahhoz kell, hogy e é]jﬁnk. Fontos szerepe segek szerepenek Fontossagat. A maratonira nyu]o este tema-

van az egymas kozotti kommunikéciénak, az dlelésnek, szere- 2 kel tanulséggal és érdekességgel szolgalt mindazoknak,

tetnek is. Kiemelte a csaladban élés el8nyeit, fontossagat. Buz- akik megjelentek. Sl



N .‘ Kutas Hirmondé

"
»Pihentében is megdildja az Ur, akit szeret..”
..hangzanak a kedves szavak a Zsoltiros ajkarél. Milyen jé hir! Mar csak
azért is, mert a Teremtés konyvében ennek pont az ellenkezgjét olvassuk
kézvetlentil a biinbeesés utani pillanatban: , Atkozott legyen a fold miattad,
firadozva élj belble életed minden napjan és arcod verejtékével edd kenye-
red!” (Teremtés 3,17-19). A zsoltar szerint meg lam, még csak dolgoznunk
sem kell, mert az Ur mindent megtesz helyettiink! Vagy ha helyettiink nem
is, de veliink egyiitt mindenképpen. Akkor, most hogy is van ez? Az evan-
gélium egy sora eligazitast ad a helyes értelmezéshez: ,aho/ ketten vagy
hdrman &sszejonnek a nevemben, ott vagyok koztiik.” (Maté 18,20) ,Aho/
pedig Isten, ott sziikség nincsen.” — magyaréazza a népnyelv az evangélium

sorait a hazi dldas szévegében. Istennel egyiitt tehat a faradsagos munka is

orommé valtozhat. Azt gondolom, hogy ez a lelkiilet jellemezte mindvégig
azt a folyamatot, amelynek gyiiméleseként az egykori istallébdl kinétt a
kozosségi haznak megéalmodott csodalatosan szép épiilet. Es még ha nem
is kifejezetten ]Jézus nevében gyfiltiink 6ssze és kezdtiink dolgozni minden
reggel, de az biztos, hogy olyan cél érdekében tettiik, ami Isten terveit szol-
galhatja a jovében. Na, de hol kezdédott ez a cél?

Kereken egy esztend6vel ezeldtt, ideérkezésem utan réviddel megfogant
bennem a gondolat, hogy az elédeim altal megkezdett plébania-felujitast
folytatom. Annal is inkdbb adta magéat a gondolat, mivel a plébaniatetd
bedzott. Sajat forras hijan palyazatot nytjtottam be a piispokségre és a
minisztériumok &ltal kiirt szervekhez. S bar kevés esélyt lattam a gydze-
lemre, a reményt nem adtam fel. Amikor pedig majusban két palyazaton is

nyertesként hirdették meg a plébaniat, hirtelen ,zavarba estem” a pénz

felhasznaldsat illetéen. Hal' Istennek azonban tobb ,6tletember” is akadt a

Kozésségi hdz...

hivek kozétt, akik ,atmeneti bizonytalansaigomban” segitettek, és az egy-
hazkozségi testiilettel egyiitt megfogalmaztuk a f8 csapasiranyt: a plébania
tetejének és — a rendezettség kedvéért — vele egyiitt az istallénak meg kell
tjulnial Végsé soron — gondoltam magamban — eddig is a nydj hasznalta,
csak egy kicsit mas értelemben.

Kivitelezéért sem kellett messzire mennem, hiszen a Lajoskomdromi Tele-
pliléstejleszts és Uzemeltets Kfi., korabbi tapasztalataim alapjan, a miné-
ség védjegye volt. Tapasztalataimban ezuttal sem kellett csalédnom. A tel-
jességhez természetesen szitkség volt Pirtydk Zsolt polgdrmester urra is,
aki magaénak érezve az épitkezést, a téle megszokott lelkiismeretességgel
és az utolsé munkafézisig tartd precizitassal vezényelte le a munkat. Nem
utolsésorban héla és koszonet illeti azokat a mesterembereket is — Borbds

r

Lajost, Gergye Jozsefet, Pogdny Istvdnt és Ritter LdszIot — valamint segédei- X
ket, akik szaktudédsukkal és ugyanezzel az odaadassal végezték tevékenysé- A Plébénia épiiletén tetSt cseréltek
giiket. A sok halalkodas kozepette persze nem feledkezhetiink meg Arrdl
sem, Aki faradozasunkat nagyobb tévlatokban nézve, akar még pihentiink-
ben is megdldva minket eredményessé tette. igy a junius 6-an, piinkosd
utani kedden megkezdett épitkezés, amelyet jéllehet szeptember vége felé
mar befejeztiink, kisebb simitasokkal és a szerelvényezéssel mostanra leza-
rult. A halaadas azonban nem maradhat a szavak szintjén. Ezért dontot-
tiink tgy, hogy oktdber 28-an szombaton Szent Simon és Szent Jidds Tadé
apostolok imnepén hagyomanyainkhoz hiven felszenteljiik, azaz 1stennek
ajanljuk megujult kozdsségi hazunkat, amelyet — ugyancsak katolikus szo-
kas szerint — a szentek kozbenjarasat kérve el is neveziink. Hogy kinek az
oltalméaba ajanljuk Isten segitségével kozdsen felépitett miiviinket? Meg-

tudhatja mindenki, aki ezen a napon veliink egyiitt innepel.

Szemere Jdnos - plébanos Az elkésziilt épiilet...
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Szivparna a gyégyulasért

A szivparnak torténete

A szivparna mozgalom az Amerikai Egyesiilt Allamokban
kezd8détt. Janet Kramer-Mai (Erlanger Hospital, Tennessee)
onkoldgiai klinikai névérnél mellrdkot diagnosztizaltak, és
hirom nagynénje varrt szdmara egy sziv alakti parnat a mi-
tét utdni idészakra (2001). A parna, amely kényelmesen a
hénalj ala illeszkedik, csokkenti a sebészeti vagas okozta f3j-
dalmat, véd a véletlenszerti titésektSl, csokkenti az 6déma
eléfordulast, csokkenti a vall fesziilését. A szivparndkat azon-
nal a mitét utan adjdk a felépiilés el6segitésére. A parnanak
szamos jétékony hatasa van, lehet8séget ad arra, hogy konk-
rét és azonnali médon segithessiik a mellrakkal mutstt paci-
enseket. Ezzel az ajandékkal a paciens ugy érezheti, hogy
nincs egyediil, masok a parna elkészitésével mar gondoltak
az 6 mitét utani fijdalmara, kényelmetlenségére, még akkor
is, ha személyesen nem is ismerik 6t.

Székesfehérvaron 2 csoport is késziti rendszeresen a szivpar-
nakat a korhaz szamara, ahol a mellmftitét utan a nék azon-
nal megkapjak. A parnanak pontosan meghatérozott mérete
és formdja van, még a téméanyagot is grammra lemérik,
hogy anatémiailag tokéletes legyen. Nemcsak a varrni tudék
csatlakozhatnak a mozgalomhoz, hiszen a textileket ki kell
mosni, at kell vasalni, a téméanyagot apré darabokra kell
tépni, a kész parnakat be kell csomagolni. Sok dolgos kéz

segit és ez az 8 szamukra is j6 érzés. Az Egészségfejlesztési
Iroda szervezésével 2017. oktéber 13-4n Csapd Eva a Mellrdk
elleni sztir6programok Fejér megyei koordinatora latogatott
el Lajoskomiromba. Kozel 10 segitd szandéku holgy gytlt

dssze a Kényvtarban. Mikézben a parna tdmdéanyagat tép-
kedték apré darabokra, érdekes, intim beszélgetés alakult ki
a megel6zés és a sziirés fontossagardl. Részletesen megis-
merhettitk a Szivparna program miikodését. Két és fél 6ra
alatt kb. 3 szivparndra valé mennyiséget tépkedtiink ossze.
Koszonjiik, hogy munkédnkkal 3 beteg gyégyulasat kénnyit-

hettiik meg!

szerkesztdség

"A szivpérna, ami kaphaté, de nem megvehets.
Nincs 4ra csak értéke, amely, ha nem is élet-,
de biztosan lélekment8”
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Halloween Party és adomdnygyftijtés

2017. oktéber 21-én, szombaton a Lajoskomaromi Ifjusagi Koz-
hasznti Egyesiilet szervezésében zajlott az angolszasz kultur-
kor jeles alkalmahoz kapcsolédé sokszind, halloween-es prog-
ram. Ha Halloween, akkor kezd8dhet a tokfaragas! Délelstt 10
‘4 drakor kezd8dott a tokfa-
M rag6 verseny. Vidam han-
gulatban telt a délelétt, az

asztalok koré rendezédott
résztvevok nevetgélve, csa-
csogva faragtak késsel, fii-
résszel, csavarhtuzéval és
egyéb kreativ eszkozokkel.
Volt aki egyediil birkézott
meg a tokkel, de leginkabb
egész csalddok, barati tar-
sasagok dolgoztak kozd-
sen. lgazdn szemrevald
toklampasok, tokfejek, va-
lamint tokallatok késziil-
tek. A résztvev8k kemény

gyerekek tobb tokot is faraghattak
munkdjat egy szelet csokoladéval és emléklappal jutalmaztuk.
Este pedig kigyultak a fények is! Az elkésziilt toklampasokkal a
termet diszitettiik fel az esti partira. A stilus kedveldinek ked-
vében jarva a rock katonédi tjra a harok kézé csaptak Lajosko-
maromban; veliink volt a Skulmanucz Zenekar! A buli hangu-
latdt megalapoztak 1 6ras koncertjiikkel, melyen régi rock da-
lokat és sajat szerzeményeket is hallhattunk.

Uténuk Szaller Kéroly és Beb8k Tamas gondoskodott a zené-
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rél. A parti fergeteges hangulatban zajlott. Nagy pozitivum
volt, hogy a jétékonysagi esemény hire annyira elterjedt, hogy
a szomszéd telepiilésekrdl is sokan elldtogattak a buliba. Ren-
geteg mentds is részt vett az eseményen és olyan csoportokat
is sikeriilt meg mozgatni az adomany gytjtéssel, akik nem iga-
zan vesznek részt egyesiiletiink életében. Megmutattuk, hogy
nem csak bulizni tudunk, de képesek vagyunk osszefogni egy
j6 tigy érdekében!

Osszesen 214 300 Ft jott dssze, nem csak a belépékbél, hanem
rengeteg adomany is volt, olyan személyektél, akik nem kivén-
tak a partin részt venni, de mindenképpen tamogatni szeret-
ték volna gytjtésiinket.

Készonetet mondunk mindenkinek, aki barmilyen formaban
tdmogatta egyesiiletiinket, hogy ez az esemény létrejohessen!
Az Enyingi Mentdallomassal egyiittmiikodve hasznos eszkozd-

ket vasarolunk. Szakdcs Péter

A buli helyszinét fantaziaddis diszitéssel tették hangulatossa



A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi
lgazgatésag Dunatjvarosi Katasztréfavédelmi
Kirendeltség tajékoztatdja
Mit tegyiink, hogy megel6zziik a tfiz kialakul4sat:

"o

* A lakds konyhdjaban iizemeltetett siit6-f6z6 berendezést

tizem kozben hosszabb ideig feliigyelet nélkiil hagyni nem
szabad, mivel a berendezésen felejtett étel (pl. étolaj, zsir)
tulheviilhet, és tiizet okozhat. Amennyiben a siités, fézés
kozben az olaj, illetve felheviilt zsiradék meggyulladt, ne
prébaljuk a tiizet vizzel oltani, mert a szétfroccsend égé fo-
lyadék stlyos sériilést okozhat és a tliz tovabbi terjedését
idézi el8. llyen esetben célszerti az edényt feddvel, tiizallo
targgyal letakarva az égést elfojtani.

*

A lakasban tizemel§ elektromos berendezéseket, késziiléke-
ket (TV, radié, mosdgép, hésugarzé, vasalé stb.) csak a be-
rendezések kezelési utasitasaban leirtak betartasaval szabad
tizemeltetni. Ezen utasitasok rendszerint ttizvédelmi el6ira-
sokat is tartalmaznak. A kavéf6zé, vasald, kenyérpiritd, vagy
egyéb iizemszertien hét termeld késziilék ala nem éghetd
anyagt alatétet (pl. keramia lap) kell helyezni.

*

A vilagité berendezés (allélampa, asztali lampa stb.) ugy kell
elhelyezni és régziteni, hogy az a kérnyezetére tiizveszélyt
ne jelentsen (éghetd anyagok ne érjenek hozza a lampatest-
hez illetve az izzéhoz). Elektromos fiitétestet kozvetleniil a
fali konnektorba csatlakoztassuk, ne hasznéljunk hosszabbi-
tét. A kopott, repedezett, megtort szigetelésti vezeték bale-
set- és tlizveszélyes. Hésugarzét ne hasznaljunk ruhdk és
egyéb éghetd anyagok szaritasara.
* Ha szitkséges vasaroljunk egy megbizhatéan mitik6dé CO
(szén-monoxid) érzékelét.
* Ismerjilk meg a lakdépiiletre vonatkozé
ttizvédelmi eldirasokat!
* Ne dohanyozzunk agyban!

Mit tegyiink tiliz esetén:

* Ertesitsiik az 112-es segélyhivészdmon a tiizoltésagot!
* A telefonba nyugodtan érthetden a kovetkezdket kell el-

erekerdd Evangélikus Ovoda
Sziil 6i Munkakozéssége

Jotékonysagi
pérton - napj
Liba Balt

Szervez
2017. november 11-én 20 orai
ezdettel az iskola tornatermében

Zenél: Nemeth Csab

Belépdjegy: 800 Ft

Asztaltarsasagok jelentkezését g
uhaszné Kopdacsi Brigitta: 30/ 61
Antal Szilvia: 20/ 505 26 37
Kényotar:  25/240 71945~

mondani: R
¢ HOL? A tliz pontos helye, w
¢ MI? Mi ég, mi van veszélyben, mekkora a

¢ Tiiz esetén, a felvoné
tuZ, hasznalata TILOS!

¢ KI? Emberélet van-e veszélyben, R
lépcsét!

Menekiilés el6tt mindig gy6zédjink meg a menekiilési

¢ A telefonald neve és telefonszama,

*

utvonal éllapotarél (tiz és a fiist nem akadalyozza-e a me-
nekiilést), a lakas ajtét mielStt kinyitnank, ellenérizziik a
hémérsékletét.

* Tliz esetén a padlé kozelében kozlekedjiink, a fiist és a hé

felfelé szall.

* Tz esetén a liftet ne haszndljuk!

*

Ha lakdsban rekedtiink, a nyilasokat takarjuk el nedves ru-
haval, felsé szintekrdl a tetSre menekﬁ]jﬁnk, orrunkhoz szo-
ritsunk nedves ruhadarabot, ne ugorjunk ki az ablakon a
ttizoltdk segitenek.
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j valasztas:
Kamarai valasz
2017. november 3.




A 8szi labdarigé szezon lassan a végéhez
kozeledik, esapatainknak azonban még fon-
tos mérkézések vannak vissza a téli sziinet
elétt.

A Bozsik egyesiileti program vj strukttra-
ban folytatédik: az orszag 12 nagy utanpét-
lasmtihelye regionalis kozpontként jelenik
meg, és mindegyikhez ha—hat alkézpont tar-
tozik majd. Az al- L1 a2
kozpontokban &sz- =+
200
portra bontva fut-

szesen cso-
balloznak majd a 6
-13 éves gyermekek,
akiknek
feliigyeletét az |
MLSZ é&ltal megbi- |

zott szakmai veze- |

szakmai

ték és koordinato-
rok iranyitjak, az
alkozpontvezetdk
és a csoportvezetSk segitségével.

Elsédleges cél tovabbra is a jaték- és élmény-
kozpontt labdarugds megteremtése, vala-
mint az utébbi években jelent8sen megnove-
kedett egyesiileti tomegbdzis megtartasa. Az
4j strukttraban biztositott lesz a tovabbi fej-
18dés a tehetséges gyerekek szamdra, egyut-
tal az elérelépés lehet8sége az alkézpontok
és a regionadlis utanpétlas-kozpontok felé. A
torndkon tovabbra sem az eredmény az el-
sédleges szempont, ennél sokkal fontosabb a
jaték 6rome, a gyerekek sportag melletti el-
kotelezettségének erdsitése.

Lajoskomdrom a Puskas Ferenc Labdarugé
Akadémia regionalis kézponthoz, azon beliil
az Enying csoportjahoz tartozik. U7 és U9-es
csapatunknak négy, mig U és U13-nak pedig
ot torna keriil megrendezésre az 8sz folya-
man, mindegyik korosztalynak egy jatéknap
van még hétra.

U16-o0s bajnoksag versenykiirdsaban is tor-
téntek valtozasok az idei évadban. A korabbi
12 csapatos bajnoksdgot 14 résztvevére bévi-
tették. Serdiilé csapatunk 8 fordulé utan a n.
helyet foglalja el a tabellan. Az utolsé harom
forduléban még véarhaté elérelépés, hiszen a
tabellan par pontos kiilonbségre 1évé ellenfe-
lekkel jatszanak a gyerekek.

Ifjusédgi csapatunk a tavalyi dicséretes benn-

maradas utan, idén sajnos nem kezdték jél a
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A megye 111 csapatnak nagy esélye van az e|6reépésre

szezont. Jelenleg kies§ helyen allnak, és egy-
re nehezebb helyzetbe keriilnek, hogy meg-
8rizzék a megyei l.-es tagsagot. Hozzd kell
tenni, hogy a csapat nagy része fiatalabb az
ellenfelekkel szemben, valamint a csekély
létszam miatt nincs konnyt dolga Laszl6 Ist-
vannak és jatékosainak, mindenesetre bi-
zunk a tavalyi braviir megismétlésében.

Kecskés ]6zsef vezette megyei 11l.-as csapa-
tunk szdmdara véget ért az 8szi szezon, a ta-
vaszt a 10. helyrél var-
TN jak majd a fiatalok. A
jatékoskeret a tavalyi-
hoz képest nagy valto-
zasokon ment keresz-
til, valamint edzéval-
" tas is tortént a nyar
folyaman.  Amennyi-
= jobban

! csiszolodnak”, a baj-

,08sze-

noksag masodik felé-
ben elérébb léphetnek
a helyezést tekintve.

Felnétt egyiittesiink nem kezdte rosszul az
idei szezont, hiszen a bajnoki mérkézéseken
dontetlent és két gydzelmet is fel tudtak
mutatni az elsé par forduléban, valamint a
Magyar Kupa f8 tdbladra jutds is komoly
eredménynek mutatkozott. Utdbbi verseny-
sorozatba a Sarbogard (3-2) legydzésével
jutott be Miskovicz Balint csapata, ahol az-
tan a legjobb 64 kozé jutasért az NB Ill.-as
osztalyt Andrashidatdl (0-3) szenvedtek ve-
reséget.

A csapat ezutdn a bajnoki mérkézéseken
sem tudta hozni az idény eleji formdjat, eb-
ben kozre jatszhattak a meghatarozé jatéko-
sok folyamatos sériilései. Bar az idei évben
nincs kies6 az osztalybdl,- hiszen a 16 csapat
helyett idén 14 klub nevezett-, a jelenlegi he-
lyezésnél t5bb van a csapatban, igy minden-
képp cél lenne legalabb a kézépmezdnyre
valé felzarkézas.

Oregfitk csapatunk szerepel a legjobban a
felnétt egyiitteseink kéziil, jelenleg a 9. for-
dulé uténa 2. helyet foglaljék el. Par forduls-
val a vége el6tt még egy komoly rangadé var
rdjuk, november 4.-én az esd helyezett Aba
csapatat latjak vendégiil, remélhetSleg itt-
hon tartva a 3 pontot.

Csapatainknak sok sikert kivanunk a hétra-
lévé mérkdzésekre!

Hajra Lajos!

Téli programajéniat

2017. november 17. 18:00
Cey-Bert Rébert: Nincs mas
ut, csak a szabadsag! -

konyvbemutatd

(helyszin:

Onkor- T

mé at -NINCS MAS uTesal '_“
nyz Bocskay-Bethien. ::::::::i:ﬁ' 4

nagyterem) [

Cty, I‘icrtl Cril (‘.'}‘ul:\-

torok szovetsegger

2017. november 24. 13:00
Mikulds Motorosok felvonula-

2017. november 29. 18:00
Dr. Bagdy Eméke eldadasa
(helyszin: MOZI helyisége)

2017. december 2. 14:00
Adventi vasar a

Gyégyszertar udvaran

2017. december 15.

MODZEG MOZI

www.mozgomozi.hu
Tervezett filmek: A viszkis;

Star Wars: Az utolsé Jedik; ...

2017. december 22. 14:00
Adventi Koszort -

Falukaracsony
(helyszin: Tornaterem)




[ J Kutas Hirmondé

Vizivas: ezért nagyon
fontos!

Kedves olvasék!
A Lajoskomaromi Egészségfejlesztési

a7
RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

Iroda (EFI) kiilsnb6z8 témakban, egészségiink megdrzésé-
vel kapcso]atban hasznos cikkeket kozél, ezzel segitve a la-
kossagot az egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Sokan nem tudjék, hogy ez az egyszerti dolog mennyit je-
lent.

1. Hogy a fejfajasok nagy szazaléka (ha nem szervi probléma
okozza) a kevés vizivasnak készonhetd.

2. Hogy sokan a szomjusagot tévesen éhségnek érzékelik és
esznek és hiznak, mikozben a szervezetiik szomjazik.

3. A nék kéziil tobben kéltenek rengeteg pénzt mindenféle
hiper-szuper arckrémekre, és bériik mégsem akar olyanna
valni, mint a rekldmban a nécinek. Ezt persze hidba is va-
rod, de hidd el, ha eleget iszol a b6rédén is latvanyosan ész-
re fogod venni a valtozast. Megvaltozik az allaga, az apré
rancok kisimulnak, a szine sem az a fakdsziirke lesz tobbé.
4. Sokan, akik gyégyszert, vagy taplalék kiegészit6t szednek,
beveszik egy fél pohar vizzel a tobb szembdl allé napi ada-
got. Hogyan fog az eljutni oda ahova kell, ha nincs, ami
odaszallitsa?

Es még sorolhatndnk tovabb, hisz a tiszta viz testiink 1ét-
fontossagn alkotdrésze. Oldészer és vivéanyag, segiti a tap-
anyagok felszivédasét, feloldja és eltdvolitja az anyagcsere
soran keletkezett felesleges égéstermékeket. Elengedhetet-
len a szervezet zavartalan miikodéséhez, a biokémiai folya-
matokhoz és a hdszabélyozashoz.

Hogyan szokjunk az ivésra?

Nagyon egyszertien. Napi 2 pohar viz is elégnek gondoljuk,
azt viszont mar nem, hogy ez az oka, ha hetente egyszer
minimum erds fejfdjas gyotér. Amit csalddi orokségnek
gondolunk, a kevés viz fogyasztassal egyiitt. Mindenkinek a
sajat elhatdrozasa, hogy eldontse, valtoztatok. A munkahe-
lyen minden reggel az asztalra kell tenni egy 1,5 l-es vizes
palackot, azzal a szent elhatarozassal, hogy mire letelik a
munkaidé, a palacknak ki kell iiriilnie. El8szor nem azért
kell inni, mert szomjusagot érziink, hanem azért, mert mu-
sz4j . Es sokat kell jarni a we-re. Eleinte. Aztan ahogy sze-
gény kiszaradt szervezet kezd hozzaszokni a vizmennyiség-
hez mdr nincs az az érzés, hogy tobbet tartézkodunk abban
a bizonyos kis helyiségben, mint a munkaasztalomnal. Egy
idé mulva mar nem azért iszunk, mert muszaj, hanem mert
kivanjuk. Sehova nem menjiink viz nélkiil, mert teljesen az
életiink részévé valt a vizivas.

Miért igyunk csapvizet?

Lehet, hogy a reklamok altal bemutatott 6rok fiatalsag és
élettel teli szervezet igérete hivogatd, de az el8irt napi két
liter vizet csapviz formajaban is elfogyaszthatjuk, semmivel
nem jarunk rosszabbul, sét! A palackozott viz dsszkoltsége
(eléallitas, csomagolds, forgalmazds) Gtszazszor nagyobb,
mint a csapvizé; minéségiik tobbnyire megegyezik, bar ese-
tenként a palackozott viz mindsége rosszabb is. Nemcsak

anyagi, hanem kérnyezetvédelmi szempontbdl is érdemes
atgondolni, hogy megéri-e a PET-palackos asvényviz.
Honnan ,ered” a csapviz Magyarorszigon?

Foldrajzilag véltozé, hogy az egyes vizmtiveknek milyen viz-
bézisbél, milyen mindségti nyers vizbél kell egyforman tisz-
ta ivévizet eldallitaniuk. Magyarorszag e tekintetben sze-
rencsés helyzetben van, mert vizkészletei bdségesek. Elsé-
ként hozz4 kell jutnunk az ivéviz alap-anyagaul szolgdlé, jé
mindségl nyers vizhez. Magyarorszagon a nyersviz eldte-
remtése négyféle vizbazisbél lehetséges:

1. Felszin alatti védett rétegekbdl: 35% (mélységi vizbazis)

A foldalatti vizkészletekhez szigortan 8rzétt, zart rendsze-
rli kutakon keresztiil fériink hozza. A kutak mélysége a tiz
métertdl akar tobb szaz méterig terjedhet.

2. Folyamparti kavicsdgybdl: 35% (parti szfirésti vizbazis)

A Duna menti vastag kavicsréteg kitting fizikai és bioldgiai
sztir6ként miikddik. Ennek készénhetden a folyémederhez
kozeli sekély mélységti (10-25 m mély) akna kutak és un.
csapos kutak egészségiigyi szempontbdl ivéviz mindségti
vizet szolgaltatnak, amit laboratériumi vizsgalatok sokasaga
tamaszt ala.

3. Mészkd, dolomithegyek karsztjabél: 25% (karsztviz)

A mészkéd és dolomit kézetek hasadékokkal atjart rendsze-
rében tarolddoé vizet nevezziik karsztviznek. Ez a létezd leg-
kivalobb minéségti, a kézetekbdl kioldott kdlcium- és mag-
nézium-ionok miatt magas keménységti ivéviz, amely &lta-
laban nem igényel tisztitast. A karsztok igen sériilékenyek,
ezért fokozott védettséget élveznek. llyen mészké és dolo-
mithegyek Magyarorszdgon a Bakony, a Vértes, és a Biikk.
4. Felszini vizekb8l: 5%. Csak igen ritka esetben kell felszini
vizet hasznalni alapanyagul, Magyarorszagon a szolgaltatott
ivoviznek mindossze 5%-a szdrmazik felszini vizekbdl, mi-
vel ezt a megoldast a vizmtvek csak ott alkalmazzdk, ahol
mas lehetdség nincs, vagy nem volna gazdasdgos. Magya-
rorszagon a Tiszabdl (pl. Szolnok), a Biikkben és a Matra-
ban 1évé szdmos mesterséges tarozébdl, illetve a Balatonbdl
nyeriink ki felszini vizet. A kiemelt nyers viznek bonyolult
tisztitasi eljarason kell keresztiilmennie, hogy a mindsége
megfeleljen a szigoru kévetelményeknek. Az ivéviznek nem
kell vegytisztanak lennie, hiszen a csak oxigénbél és hidro-
génbdl 4116 viz ihatatlan, és egészségre is artalmas, a termé-
szetben ilyen nem is fordul el8. Az ivévizben szamos, élet-
tanilag fontos oldott 4svényi anyagnak kell lennie, amelyek
mennyiségét a legaprébb részletekig meg-hatarozzék. A
vizkezeld miben ezeket a hatarértékeket &llitjak be.

Sokak altal kérdezett dolog az asvanyvizrél:buborékos vagy
mentes?

Lényegében mindegy, hogy egy egészséges ember melyik
vizet fogyasztja. Ha valaki beteg, inkdbb kérje ki orvosa ta-
nacsat ebben a kérdésben. Té-
vedés, hogy a szénsavmentes
asvanyvizek egészségesebbek a

szén-dioxiddal  dusitottaknal.
izlés dolga, ki melyiket szereti
jobban. EF] Iroda
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LAKOSSAGI FELHIVAS!

Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzat
Képvisel6testiilete nevében tajékoztatom a tisztelt
lakossagot, hogy Lajoskomarom Koztemetd Ravatalozé
éptiletének felyjitdsi munkalatai
2017. oktéber 9-t8l megkezd8dnek.

A ravatalozé felujitasanak ideje alatt az
elhunytat bucsutztatd kegyeleti szertartas
(felravatalozas)a sirhelyeknél torténik.

A halottak hitése az épiiletben tovébbra is biztositott
lesz. Bévebb tdjékoztatdst az érintett temetkezési szol-
galtatdktdl, az egyhazi felekezeti vezet8ktdl és a
Polgdrmesteri Hivatalban nyujtanak.
Megértésiiket, tiirelmiiket koszonjiik!

Pirtyak Zsolt
polgarmester

O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzatanak lapja IV. évfolyam, 10. s

o e,

Bizonyara mindannyiunk polcan van olyan gyermekkényv,

amelyet mar rég nem vettiink a keziinkbe, valahol ]apu] egy
kifest8, amit a gyermekiink mar nem fog kiszinezni, vagy
akad egy képregény kupac, amit megériztiink emlékként,
de igazdbél mar nem tartunk ra igényt. Akadnak olyan
gyermekek, akik biztos 6riilnének ezeknek a dolgoknak.
Eztiton szeretnénk az Onck segitségét kérni;
)6 &llapotban 1év8 kényveiket, kifestdiket, képregényeiket,
gyermekjatékaikat hozzak el nekiink!

Viérjuk az otthon mar nem hasznlt, felesleges bogrék fel-
ajanlasat is! Megrendezziik a kézkedvelt tombola, jaték- és
konyvvasart. A felajanlott tombolatargyakat november 30-
ig fogadjuk! Adoményaikat a Kényvtarba sziveskedjenek
leadni ! TAmogatdi jegyek szintén itt vasarolhatdk.
A rendezvény teljes bevételét az el8z8 évekhez hasonléan a
Gyermekjéléti Szolgalat és a Szocidlis Bizottsdg raszorulé
csaladoknak osztja szét!

Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzata

Egyhazak és Torténelmi Kor

N AR AR AR A AR A AR AR A AR AR A AR AR A R AR A A

Konyvajanlé: Gombos Tiinde: Szerelemtinc

Mit tennél, ha taladlkoznal a szere-
lemmel? Es vajon mit tesz David,
aki Budapest szivében 6nként val-
lalt magényban él? Képes ledonteni
a sajat maga altal hosszu éveken at
felépitett falakat, vagy mindérokre
szomoru multja rabja lesz? Van-e
elég batorsaga, hogy kockaztasson,
és felvallalja akér a csalédas lehetd-
ségét is, a boldogsag varatlanul
megcsillané reményében? Mi helyes

és helytelen, mi tisztességes és tisz-
tességtelen, mi lehetséges és mi lehetetlen?

Mikézben végighaladunk Déviddal a valaszkeresés és dontés
nehéz ttjan, észrevétleniil beszippant benniinket ez a szivet
melengetd torténet. Gombos Tiinde megindité regényében
egy huszonhét éves, végteleniil szomoru fit bérébe bujhatunk,
aki egy angyali taldlkozas utdn lassacskan megbizonyosodik
réla, hogy neki is jar a boldogsag.

"Annyira mély érzelmek és gondolatok vannak a kényvben,
hogy teljesen ki kell nyitnunk a lelkiinket, hogy befogadhas-
suk a mondanivaldjit. Remek kivitelezés, fantasztikus &ssz-
kép, gyonyorii torténet.

Ne vdrjunk nagy dolgokat a konyvtdl, mert akkor csaldddst
okozhat. Ez a konyv egy élettorténetet mesél el, hogy hogyan
éli at egy huszonéves, felndtt férfi az élet nehézségeit, az élet
rossz vicceit, a megprobdltatdsokat, hogyan vdltoztatja meg a
gondolkodisdt, és hogy mi kell ahhoz, hogy ujra visszatérjen
az Eletbe."

,Egy szdval is lehet jellemezni ezt a kis kényvecskét: aranyos!
Nagyon jol esett most a lelkemnek egy ilyen torténet. Erre
volt sziikségem. Készonom!

A szerelemtdnc pontosan az, amire a cim is utal. Két fiatal
csoddlatos tdnca, mely elvardzsolja az olvasdt is. Nincsenek
benne viligmegvdltd események. Legféképpen csak gondola-
tok halmaza. De a maga nemében csoddlatos!

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

SuzasEY

Telefon: 06 25 240 719

LAPZARTA IDOPONTJA: NOVEMBER 27.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jarasi Hivatal K62é‘|’dek|.] i“ﬁ)rmédék
Kormanyablak Osztaly iigyfélfogadasi rendje

2017. oktéber 15-tdl :

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal
Telefon: (25) 240-375; Fax: (25) 240-376

8130 Enying Szabadsag tér 16/A E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00 Ugyfélfogadds: Hétf§, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Szerda: 7:30 -16:00 Csiitortok: 7:30 - 18:00 szerda: 8 - 12 és 13 - 16
Péntek: 7:30 - 12:00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu
Telefonos elérhetdségei: Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

- Egyéni vallalkozéi igazolvany -, jarmtigazgatasi tigyek, moz
gaskorlatozottak parkoldsi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

tigyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély

iigyek: 06 (22) 795-346 Lajoskomdrom Kényvtari Informdcids és Kozdosségi Hely
- Egyéb tigyek: 06 (22) 795-347 Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17

Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

o o Y Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
1oL, L”ag 0)0) Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete

Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Az emlékezés ldngja sohaser alszik ki”

November 1. Mindenszentek napja: Dr. Oravecz Eva hdziorvos rendelési ideje:
Amit kindlunk ez alkalombdl: Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833
* Mécsesek Koszortik ¥ * | Lajoskomarom  Hétf§ 8- Kedd: 8-12
o Selyemviragok b Szerda: 14-18 Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
£l virdg s Kézépbogard: Hétfé: 12-14 Csiitortsk: 8-10
Szeretettel varunk mindenkit! “ b ™ Tanacsadas: Kedd- 14-15
Lajoskomarom Batthyéany u. 6. : | Foglalkozds egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00 < | Orvosi digyelet: Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Telefon: 06 30/709 38 10 Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,

Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23

V// 74
R@@j @ [ﬁ] IT@[' @X@ Rendelési idd: Hétfs - csiitortok: 12.30 - 18.30
4 0 lavender

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00

gZ@ [ﬁ] : I:lﬁ] Cg] I]é Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 f enta l_
y @ Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622
Beépitése, szerelése, ]av‘tésa 4¢évga rancidval Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: 06(25)241-804
Balogh Istvan e.v. Hétfd, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18,  Péntek: 8 - 14,
H: +36 70/31415 75 H: :H AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
2E1162 - 0 Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
5/4 94 Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93
1 Bank automaték: B3 Takarék Szévetkezet
< & Be‘ﬂ éz é 'éZﬂbOH 8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
év Pe B amikir PRSI I (., 520l 2Icatami] Keres/(e'de/ml és Hitelbank: .La]os/(oma'roml Gydzelem Kft.
i/ ! 8136 La)oskomérom, Ozorai u.5.
ﬂ “5 Bejelentkezés: 06 30/985 31 8 Con
§ Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Szeretettel vérom vendégeimet gy || [HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710
&_Laj(}s@wﬁthyény u. 6 szam W P ( )
Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
= . Tl Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
IONTEE ] Tvite Tavkalési Zrt. Molnér Liszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83
25-6s tavhivé korzet tavkozlési szolgaltatsja
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