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Lajoskomdrom kapta a Virdgos Magyarorszdgért verseny fédijat!

izelité a tartalombél:

A Veszprémben rendezett iinnepélyes dijkiosztén 2017. november 17-én Lajoskomarom Nagy-

kozség Onkorményzata nevében Pirtyak Zsolt polgdrmester vehette 4t a Virdgos Magyaror-
szagért verseny rangos kitiintetését: a 2000 fénél nagyobb falvak kategéridjanak fédijat. Ez a
kiemelked8 eredmény egyben azt is jelenti, hogy 2018-ban az Eurépai Viragos Vérosok és Fal-
vak Versenyén Lajoskoméarom és Veszprém képviseli hazankat irorszagban,

f ' A megmérettetés telepiilési lélekszam szerinti kategéri-
akban zajlott. A kérnyezeti és kozosségi szempontokon
tal a Virdgos Magyarorszag versenyen valé részvétel
élénkiti a helyi turizmust, hiszen a megszépiilé tajak és
telepiilések vonzébba és ismertebbé valnak a belfoldi
turistdk szamara, a kiilfsldi turistdk pedig szintén kelle-
mesebb kérnyezettel taldlkozhatnak. A helyi lakossag
szadmdra a program élhetdbb, fejlédé korilményeket,
tovabba megszépiilt kozosségi tereket biztosit - hang-
zott el az innepségen.

Az 1994. 6ta toretlen sikerrel miikod6, orszagosan is-
mert mozgalom célja a hazai kertkultdra felkarolasa,
tdmogatasa és nem utolsdsorban bemutatdsa, népszertsitése. A mozgalom részeként évente
kb. 300 telepiilés nevez be a hazai versenyre, amelynek sordn megvalasztjék az 6t legvirdgo-
sabb varost, falut és Budapesti keriiletet. Nincs Eurépaban még egy olyan verseny, amely t5bb
tizmilli, hazai szinten kozel kétmillié embert képes mozgésitani a kulturdlt, virdgokkal diszi-
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tett, élhet8bb kérnyezet megteremtéséért, a természeti és épitett orokség megdvasaért, az vj
generaciok kornyezettudatos neveléséért. A Viragos Magyarorszagért
Versenyen valé sikeres részvétel tobb tényezd egytittes meglétének a
kovetkezménye. Nem csak a telepiilés kozteriileteinek rendezettségét,
szépségét nézik az itéld bizottsag tagjai, hanem a hulladékgazdalko-
dést, talajvédelmet, oktatasi intézmények kornyezeti nevelési prog-
ramjat, a kornyezetvédelmi programot, az épitett kornyezet miben-
létét, a turisztikai fejlesztéseket és még sok mas szempontot is figye-
lembe vesznek. Mindezek mellett természetesen az is fontos, hogy a
telepiilés lakéi milyen gondot forditanak a kertjeik gondozasara, igy
az elért siker mindannyiunk kézos sikere is egyben! Az 6nkormanyzat §#
mindent megtesz az elkévetkezend§ évben, hogy Lajoskomarom mél-
toképpen képviselhesse Magyarorszdgot az eurdpai versenyen, és
minden eszkozt megragad, hogy tovabbi fejlesztésekkel még vonzéb-
ba tegye a telepiilést. Ebben szdmitunk az Ongdk tdmogatdséra, bizva
abban, hogy tovabbra is olyan lelkesedéssel és igényességgel szépitik ¥

hézaikat, kertjeiket, ahogy azt eddig tették.

4 éves a helyi tjsag!

Kedves Olvasd!
Szeretettel koszontjitk Ondket a Kutas Hir-
mondé 4 éves jubileumi szaméban. Atlapoz-

va a régebbi szamokat, bizony megallapithat-
juk, hogy nagyon sok minden tértént kicsiny falunkban az
elmult években. Sokan faradoztak azért, hogy telepiilésiink
élhet8bb és szerethet8bb legyen. Szerkeszt8ségiink legfonto-
sabb célkittizése a telepiilésen él8k informacidéhségének ki-
szolgaldsa, férum biztositadsa a helyi kozélet szdmara. A la-
kossag mindenrdl tudni szeretne, ami a telepiilésen és kor-
nyezetében torténik: a telepiilés, multja, jelene, jovdje, az itt
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szerkesztdség

él8k, kulturalis, egészségiigy, oktatasi ellatottsaga. Az onkor-
maényzat tevékenysége, civil szervezetek élete, a szomszédsa-
gukban laké érdekesebb lakosok személye, sikerei. Az tjsig
szerkesztésében nagy segitséget jelentenek az egyhazak, okta-
tasi intézmények, civil szervezetek vezetdi, mert a legtbb ese-
ményrél, programrdl tdjékoztatds érkezik szerkeszt8ségiink-
hoz, melyet tévében, tjsagban kozliink a lakossag minél széle-
sebb kort tajékoztatasara. Ahhoz, hogy értelme legyen a mun-
kanknak, elsésorban az Olvaséra van sziikségiink. Arra az Ol-
vaséra, aki otthon,a piacon, a kocsmaban, a boltban, vagy az
utcén atlapozza az ujsagot. Készénjiik az elmult évek bizalmat
és azt hogy olvassiak a Kutas Hirmondét. Ne feledjék hogy

Onoknek késziil és Onokrél szol a Hirmondd!  szerkesztdség
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N J Kutas Hirmondé

A legjobb dolog, ami a
gyimolecsel torténhet...
Napjainkban, mikor a palinkafogyasztas folyamatosan béviil
és egyre tobb ember szeretné megismerni a palinkakészités
titkait, ragyogd lehetdség részt venni egy palinkakéstolén és
megismerni a nedj torténetét.
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Lajoskomarom-
ban
2017.oktober 28-
an remek alka-
lom adédott. A

Lajoskomaromi
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meghivasara

Pach Gabor pa- i

Nivés dijakkal biiszkélkedhet a ,Fenegyerek”

gatott el hozzénk a zamardi Gyiiméles Wellness Kézpontban

linkamester lato-

késziilt Fenegyerek markanevii finom gytimolesparlataival.

Pach Gébor 2014-ig a Zimek palinkafézdének dolgozott, mar
j6 ideje pedig a sajat utjat jarja. Palinkatanodat alapitott, ahol
minden palinkaval kapcsolatos tudnivalét megtanulhatnak a
"didkok". Palinkat készit, és palinkaversenyeken birdl. Legna-
gyobb sikere a 2016-os Destillata (palinka vilagverseny)
nemzetgydztesi cime. Kozép-Eurépa legrangosabb parlatver-
senyén 2017- ben két aranyérmet, négy eziistot és egy bronz-
érmet nyert. Aranyérmes lett a pinot noir sz8l8 és a kései
meggy hazasitasa, szintén aranyat kapott a magas alkohol-
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tartalmu, 68 fokos sajmeggy.

A palinkatorténeti el6adas az ismeretek bévitését, a magyar
kultura bizonyos elemeiben torténd alaposabb elmélyedést
célozta. A latogatéknak lehetdségiik volt megismerni a palin-

e

kakészités techno]ogla}at a pa]mkaf 828 mester vezetésével
veglgklserhettek a gyumo]cs atjat a csodalatos par]atok elké-
sziiltéig. Az élet vize, latinul: Aqua vitae — csak a XVI. szézad-
ban kezdték a pélinka elnevezéssel illetni a gyiimélesbél, bor-
bél, gabonabdl készitett parlatokat. Ahogy a bornal, ugy a
palinkanal is kiemelkedd szerepe van a gyiiméles mindségé-
nek. Az igazan j6 palinkdhoz a kézmives manufakturdk, mar
nem a lehullott gytimélesoket hasznaljak fel. Természetesen a
gytimolesfak is érzékenyek a kiilonboz8 id8jarasi viszonyokra,
igy fordul el6, hogy évjarati killonbségeket lehet észrevenni a
mindségi palinkdk kozott. Az sem mindegy, hogy milyen ké-
rillmények kézott fézik ki a cefrét, héfok, id6, egyebek, és mi-
lyen hordékban érlelik esetleg tovabb. Ezenkiviil a palinkafé-
zés jelenlegi technolégidjaval, és nem utolsé sorban a palinka-
fogyasztas kulttrajaval is taldlkozhattak a vendégek.

Az elméleti tudas megszerzése kozben a gyakorlati ismerete-
inket is szélesithettiik: dijnyertes palinkak késtolasaval. A mes-
ter 6 neddt hozott a kozel 70 f§ pélinka rajongdnak. Az alma,
irsai olivér, vadcseresznye, pinot noir-kései megy, afonya, gyii-
molcsparlatat ismerhettiink meg.

Felfedeztiik a palinkakdstolds fortélyait is; a gyiimoles ize és
aromdja, amely a minéségi palinkak minden cseppjében meg-
talalhatd, csak akkor élvezhetd igazan, ha a megfelel§ formaju
fo-
Ez

az ugynevezett

poharbdl
gyasztjuk.

tulipanforma,
amely alul &b- &
16s, felil pedig

osszesztikul. |
Az alsé, 6blos

részben talal-

haté nagyfeli-
letd

Pach Gébor bemutatta hogyan késziil a jé pélinka

parlat
illatanyagait a felsé rész Osszeszilikitve az orrhoz vezeti ily
médon elég, ha egy kicsit megdontjiik a poharat és mozgatjuk,
hintaztatjuk (rézni sosem szabad) az italt - és maris érezziik,
élvezziik illatat. A pélinkat nem szabad csak tigy egy "szuszra"
egyetlen horpintésre meginni. Azt csak lassan kortyolgatva,
izlelgetve szabad fogyasztani. Csak igy élvezhetd igazin a mi-
ndsége. Ha a palinka hibatlan minéségt, akkor néhany perccel
a fogyasztdsa utdn is érezhetjiik, hogy milyen kellemes illatok
szabadulnak fel az iires poharbdl. llyenkor taldlkozhatunk a
gytimoles legkarakteresebb alkotéelemeivel.

A fejedelmi italok fogyasztdsa utdn - az egyesiilet jévoltabdl -
a résztvevlk béséges hidegtalak kinlatabol vélogathattak ked-
vitkre. Levezetésként az est hatralévs része kellemes frocess-
zéssel és beszélgetéssel zarult. Pach Gabor f6z6mesternek és a
LIKE-nak koszon)uk a szines, tartalmas és maradando élmé-

nyeket! szerkesztéség
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Ujraélesztést tanultak a lajosi didkok
2017. november 13-4n mintegy 30 altaldnos iskolas diaknak
tartottak ingyenes tjraélesztési tanfolyamot az Egészségfej-
lesztési Iroda szervezésében. Az ujraélesztés megkezdése
minden allampolgar kotelezettsége, igy annak megtanuldsa
és begyakorlasa feltétleniil sziikséges.
Somogyvariné Bedé Edit ment8apolé réviden ismertette a
gyerekekkel a Konstantin-kereszt torténetét, dgainak jelenté-
sét. Ez a kereszt az élet

Felismerés

csillaga, ami a mentés

hat alapvet kovetel-

Korhazi

ellatas Segélyhivas

ményét hordozza: felis-
merés, segélykérés,
elsésegély, mentdella-
tas, szallitas alatti kont-
definitiv-

befejezett ellatas, azaz

Szallitds alatti Elsdsegély

kontroll

roll és

olyan gyogykezelési

Mentdellatas

Fo]yamat, ame]y a beteg

gydgyulasaval és nem tovabb utaldsdval zarul. Az Aesculap
palca, vagyis a kigyds bot pedig az orvoslast és a gydgyitast
szimbolizalja.

Hangstlyozta annak fontossagat, hogy minél tobben értse-
nek az tjraélesztés alapmozdulataihoz, és a legjobb ezt mar
fiatalkorban elsajatitani! A gyerekeknek meg kell tanulniuk,
hogy feleldsséggel tartozunk sajat magunkért, de szikebb és
tagabb kornyezetiinkért, és nemcsak lehet, hanem valéjaban
kell is segiteni az arra raszoruldknak. Azzal tessziik a leg-
rosszabbat, ha meg se prébaljuk.

Elsé teenddnk a gyors betegvizsgalat (eszméletlenség, légzés,
keringésvizsgdlat):, 1. Azonnal kiabaljunk segitségért!

R 2. Eszméletlen-

ség vizsgilata:
megszolitas,

megrazas. 3.
Légzés vizsga-
lata:  harmas
érzékeléssel. A
légutak  elle-
nérzése utan a
beteg fejét
hétraszegjiik,

A gyerekek ambu baban gyakorolhattik a

helyes tjraélesztési technikat

fiiliinket az
orrnyildsa  elé
helyezziik, halljuk, érezzitk az dramlé levegét, szemiinkkel
vizsgaljuk a mellkas mozgésat. Ha légzés nem észlelhetd, és
nem all rendelkezésre félautomata defibrillator, el kell kezde-
ni az alapfoku tjraélesztést. 4. 30 mellkaskompresszié

A gyerekek megnézhettek és hallgathattak egy automata
kiillsé defibrillatort (AED) és hangjat, amely Lajoskomarom-
ban is megtalalhaté mar az orvosi rendelében. Az automata
kiilsé defibrillatorok biztonsigos, megbizhaté eszkézok olyan
emberek kezében is, akik nem tanultak tjraélesztést.

Lassuk, mit kell tennei vészhelyzetben.

Még a mentd kiérkezése elétt megvaldsithaté a korai
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defibrilldls. Az AED felhelyezése alatt is javasolt a folyama-
tos mellkasi kompresszié kivitelezése a lehetd legrovidebb
megszakitdssal. Hogyan miikédik a defibrillator?

A késziilék két elektrodaval van csatlakoztatva a beteghez,
ritmust analizal és kdzben utasitast ad az djraélesztének. Ha
kamrafibrillaciot érzékel, figyelmeztet az elektrosokk sziiksé-
gességére. A sokk leadasdt engedélyeznie kell az tjraéleszté-
nek a piros gomb megnyomaséval. A késziilék leadja a sok-
kot, majd ismét analizdl. A ritmusanaliziseket 2 percenként
végzi, ezalatt ledllitja az ujraélesztést. Fontos, hogy az tjra-
élesztést végzdk figyeljenek a hangutasitasokra és azonnal
reagaljanak. Orvendetes, hogy ezeknek a késziilékeknek a
szédma folyamatosan emelkedik, ezdltal egyre tobb helyen,
szinhazakban repiilstereken, bevasérlé kézpontokban, mun-
kahelyeken stb. elérhetéek.

A stabil oldalfekvést egymason gyakoroltdk a gyerekek. Az
eszméletlen, de kielégitd légzésti és keringésti beteg esetében
valhat sziikségessé a beteg oldalra forditasa. Miutdan minden
didk elvégezte ezt a mitiveletet, a mellkas kompresszié gya-
korlasa kévetkezett egy baban. Az ujraélesztés elmélete egy-
szerd, de csak gyakorlatban rogziilhet a helyes technika. A
lépések elsajatitasahoz sokat kell gyakorolni. Jé volt latni,
hogy a sokszor oly nyegle és flegma kamaszok milyen figye-
lemmel, érdeklédéssel és komolysaggal csindltdk a gyakorla-
tokat. Az ujraélesztés szabdlyai folyamatosan véltoznak. A
mostani eurdpai norma szerint mar nem sziikséges a szajbdl
szdjba lélegeztetés, a harmincas mellkas kompresszidval is
életeket lehet menteni. A Gesztenyefasori Iskola vezet8sége
fontosnak tartja, hogy a megfelelé tudas birtokaban egy hir-
telen rosszullét esetén, a didkok merjenek segiteni ha erre
sziikség van.

szerkesztdség
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Hossz1, latvanyos sorban érkeztek a kiilonféle motorkerékpérok A
A kérnyék motorosai minden év adventi idészakdban utra
kelnek motorjaikkal és egy kor keretében meglatogatjdk a kor-
nyezd telepiiléseket, ahol szaloncukrot és sok mas finomsagot
osztogatnak a gyerekeknek. Az elszant motorosok télapénak
oltozve szakallal és bolyhos sapkéaval réttdk az utakat. Sok
esetben a motorok is kaptak kiilonféle diszitéseket.
igy tortént ez 2017. november 25-én is; latvanyos felvonulds-
sal, motorbdgéssel, dudaszéval érkeztek a motoros mikuldsok
és lepték meg a lajosi gyerekeket. Kozel 40 motoros érkezett
mikulds, és krampusz ruhdban a Gydgyszertar udvardra. A

motorosok sok csillogd szemti kicsit talaltak, akik sziileikkel

A gyerekek boldogan &s kicsit félve ultek fel a hata]mas,
szebbnél-szebb mocikra

egylitt nagy 6rommel fogadtdk, a szan-helyett, berregé igazi
nagy motorokkal érkez8 motoros mikuldsokat. A Mikulas Ma-
néi autéval érkeztek, csomagtartdjuk teli volt finomsagokkal.
Sok kisgyermek gytlt ossze, hogy megesodalja a kétkeréken
gurulé télapdkat és a motorokat. Kozds éneklés utan apré
ajandékokat, finomsagokat osztottak mindenkinek. Ezutdn
igyességi jatékokat jatszottak a picikkel; mikuldsok-gyerekek
kotélhuzason drukkolhattunk, majd a Mikulas kitiriilt zsdkjaba
dobalhattak kislabdakat a lurkék. A legnépszertibb a motor-
lovaglas volt, a sok gyerkdc, a neki legjobban tetszé motorra
iilhetett egy révid ideig. Ezutan a Mikulasok elbucsuztak, hi-

szen a szomszédos falvakban is véartak Sket. Ahogy az egy iga-

Oldal 4

O J Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzatanak lapja IV. évfolyam, 11. szadm 2017.

Motoros Mlkulésok ]értal( a faluban'

2017. december 15. péntek 11:00

11:00 Maja a méhecske

ma,a
amehecske >
AIMOZ IFILM!

13:00 A kis vampir
15:30 Coco

18:00 Star Wars:

Az utolsé Jedik VAMPlR

il 5z 38

20:45 A Viszkis

avisgkils
NOVEMBER 23- MOZIK @

Jegyarak:

2D-s vetitések:
felndtt: 1300 Ft, kedvezményes (didk és nyugdijas): 1000 Ft
csoportos (25 8 felett, a kiséréknek -1f8/10f8 - ingyenes): 800 Ft

Belépdjegyek a helyszinen, az eladésok elétt vasarolhatdk, vala-
mint helyek foglalhaték a www.mozgomozi.hu oldalon!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

QOVOPOPOPOPOPOPO0O09®

zi mikuldshoz illik, dtjuk sordn szamos helyen megélltak;
Kézépbogardon, Mez8komaromban és Szabadhidvégen is
megorvendeztették a gyerekeket a piros ruhas motorosok. Ké-
szonjiik a szervez8knek, hogy immar masodik alkalommal lato-
gattak el a lajosi gyerekekhez! Sok lurkénak sikeriilt emlékeze-
tessé és széppé tenni ezt a napot! Nagyon sok sikert és kitar-
tast kivanunk a tovabbi kezdemenyezeseltekhez, az efberek j jo

szivvel gondolnak ratok!!




. sporthirek U/

Lajoskomdrom labdartigd csapatainak befe-
jez8dott az 8szi szezon, kivétel ez aldl a ser-
diil8 és ifi korosztaly. Mindkét egyiittes az
utolsé forduléra késziil, el6bbi Vajtan bizto-
sithatja be a helyét a kozép mezdényben,
utdbbi csapatunk pedig Baracson mozdulhat
el a kies8 z6nabdl.

Bozsikos korosztalyainknak véget értek az
8szi torndk, sszességében szépen szerepel-
tek a gyerekek. A tél folyaman tobb terem-
tornan is részt vesznek majd a ,kicsik”, hazai
kérnyezetben és Enyingen is.

Felnétt labdartgéink a 12. helyen zartdk a
félszezont. Tavasszal remélhetSleg sikeriil
feljebb zarkézni kézépmezdényre, ennek érde-
kében janudar kézepén mar el is kezdik az ala-

pozast a jatékosok.
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Litvanyos gyakorlat
Lajoskoméaromban

A hivatésos tlizolté-parancsnoksagok évente
mindsitd vizsgagyakorlatot szerveznek az
énkéntes thizoltd egyesiiletek szaktevékeny-
séget végzd tagjai részére szakmai felkésziilt-
ségiik ellen8rzése céljabél.

November 18-4n, szombaton tartott éves mi-
nésité gyakorlatot a Lajoskoméaromi Onkén-
tes Tlzolté Egyesiilet. A gyakorlaton 21 8§
bizonyitotta felkésziiltségét.

Az osszetett feladat soran szamot kellett ad-
ni arrél, hogy a ttizoltasvezetdi joggal rendel-
kezé ttzolték megfeleld médon tudjik ira-
nyitani a ttizoltasi és miiszaki mentési felada-
tokat végrehajtd ttizoltok beavatkozasit.

A feltevések szerint a Gesztenyefasori Iskola
konyhdjaban az egyik gdzzsamoly begyujta-
sat végezik, amikor robbanas torténik. A rob-
banast kovetden tliz keletkezik a konyhaban,
majd atterjed a mellette 1évé ebédlére is. A
konyhaban 3 8 tartézkodott és egy a zoldsé-
ges el8készitdben Egy f8 stilyosan megsériil,
8 nem tudja elhagyni az épiiletet, a tobbiek
kimenekiilnek. Ertesitik a tazoltésagot, elzar-
jak a kozmtiveket. Az iskolabdl a gyerekek
kimentését a tanarok megkezdik, az ,A” épii-
letrész emeletérdl tobb gyerek nem tud le-
menekiilni.

Az iskola teriiletén tbb helyszint alakitottak
ki, ahol kiilonboz8 tlizoltdsi és miszaki men-
tési feladatokat hajtottak végre az egyesiilet
tagjai. Az elsd helyszinen; az iskola konyhdjan
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A megye lIl. bajnoksag kiizdelmei is véget
értek az 8szre, 1l. szamu felnétt csapatunk
pedig a 10. helyen vérja a tavaszi folytatast.
Felnétt egyiitteseink koziil az Oregfitk sze-
repeltek a legjobban a bajnoksagukban, hi-
szen a 7. helyen &llnak jelenleg. A csapat a
szezonban mutatott jé teljesitményét az
utolsé par forduléra sajnos elveszitette, igy
értékes pontokat hullajtottak.

Honi futball életben a télen sem lesz hiany,
hiszen decemberben a két iinnep kozott
megrendezésre keriil a Sajt kupa. Varhatéan
tobb idegen csapat is leadja nevezését és igy
remélhetSleg minél tobb nézé elétt sikertil
egy szinvonalas tornat megrendezni.
Csapatainknak jé pihenést, valamint min-
den szurkolénak Békés Karacsonyt és
Boldog Uj Evet kivanunk! Hajra Lajos!

Vései Martin

_ <=
A —
A ,stilyosan sériilt” személyt sikeresen kimentették

a ttizoltéknak el kellett végezni az életmen-
tést, és ,eloltani” a tiizet. Ezutdn mentdcso-
portot szerveztek az elttintek felkutatasara.
Kilenc eltéint gyermeket sikeriilt kimenteni
az iskola kiilonbozé helyiségeibdl. Ekdzben a
tiizet minden oldalrél kériilhataroltak: suga-
rat szereltek a folyosén, a konyha udvar fels-
li ablakahoz, az utca feldli oldalon - égé szint
folé - az emeletre huztak fel a negyedik su-
garesd vezetéket, végiil az ebédl8 ablakdhoz
is szereltek egy "sugarat”.
A komplex feladatsor a tiizolté egyesiilet
éves mindsité gyakorlata is volt egyben,
amelynek sikeres teljesitésével tjabb egy év-
re szerezték meg az 6nallé beavatkozashoz
sziikséges jogosultsagot.
Sipiczki Janos tlizolté alezredes, tiizoltdsagi
féfeliigyels elismerden szélt az allomany
helytallasarél és a gyors helyzetfelismerésrsl.
Léki Richard ttzolté alezredes, a Dunatijva-
rosi Katasztréfavédelmi Kirendeltség vezetd-
je is kivalora értékelte a gyakorlatot,
szerkesztdség

Téli programajéniat

2017. december 2. 14:00
Adventi vasar a

Gydgyszertar udvaran

2017. december 9. 22:00

Mikulas Buli
(helyszin: MOZI helyisége)
Va'rjuk a Mikuldsokat/

Mikulasnékat, Krampuszokat/
Krampuszlényokat. A jé han-
gulat garantalt. Beléps 500 Ft,
amellyel minden fizeté vendég
hozzéjérul az épiilet rezsikolt-
ségéhez,  karbantartdsihoz,
valamint a lehet8ségekhez
meérten tovabbi fejlesztéséhez!
Mindenkit szeretettel var a

L1K.E

2017. december 9. 20:00
J6tékonysagi Bal

(helyszin: Tornaterem)
A rendezvény bevételét a hat-
ranyos helyzetti kisgyermekes
csaladok karacsonyi

tdmogatdasara forditjak
2017. december 15. 11:00

MOZG MOZI1

www.mozgomozi.hu

2017. december 22. 15:00
Adventi Koszort -

Falukaracsony
(helyszin: Tornaterem)

2017. december 27.
Kiss Ferenc Gyorgy

roplabda géla
(helyszin: Tornaterem)

2017. december 29.
Sajtkupa

(helyszin: Tornaterem)

2018. februdr 3.
Néptancos sziilék balja
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A csontritkulasrél
Kedves olvasék!
A Lajoskoméaromi Egészségfejlesztési
Iroda (EFI) kiilonb6z8 témakban,
egészségiink megdrzésével kapesolat-

a7
RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok az enyingi kistérségben

ban hasznos cikkeket koézél, ezzel segitve a lakossagot az
egészségtudatos magatartas kialakitasa felé.

Az egészséges taplalkozas alapvetd a csontritkuldsban szen-
vedd szdmdra is.

Mindenképpen ajénlott a kalciumban dus ételek fogyaszta-
sa, megfelel6 mennyiségti kalciumot kindlva a szervezetnek
a beépiiléshez. A kalcium hasznosuldsit a fehérjék, az A-, a
D- és a C-vitamin segiti el8. Csontritkulas estében az els8d-
leges szempont a megel8zés. Mar gyermekkorban, de f8leg
serdiilékorti lednyoknal ki kell alakitani a megfelel8 taplal-
kozasi szokasokat. A helyes étrend mindig a kornak megfe-
lelé tapanyagigényt kell, hogy biztositsa, ezért a véltozatos,
megfeleld mennyiségli fehérjét, zsirt, szénhidratot, vitami-
nokat és dsvanyi anyagokat tartalmazé vegyes étrend tarta-
sara kell térekedniink.

A napi fehérjesziikséglet testsuly kilogrammonként 1,4-1,5
gramm. Legfontosabb fehérjeforrasaink a tej és tejtermé-
kek, a tojds, a széraz hiivelyesek, az olajos magvak és a rozs-
lisztb8l késziilt siitdipari termékek. Az A-vitamin el8segiti a
D-vitamin beépiilését a szervezetbe, a D-vitamin pedig fon-
tos szerepet jatszik a kalcium felszivédasaban. Az A- és a D-
vitamint tej, margarinok, vaj fogyasztasaval juttathatjuk be
a szervezetbe, C-vitamint féleg a nyers zoldség- és gyii-
mdlesfélék tartalmaznak. Ez utébbiak fogyasztasa el8segiti
az esetleges teststlyfelesleg csokkentését is. A konyhatech-
nikdnak is szerepe lehet az ételek kalciumtartalmanak alaki-
tasaban, tejjel, tejtermé-

kekkel val6 dusitassal.

mandula

Vigyazat: a tdlzott kalci- s o
rokkoli

P~ A “v
E« spenét kinai kel é \! g
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umbevitel nem egészséges,

székrekedést okozhat, els-
CSONTEPITO ETELEK
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segitheti a vesekdképzé-
dést, rontja a cink és a vas
felszivodasat.

szezdmmag

Mintaétrend:
1. nap
Reggelr: karamell, rozskenyér, margarin, fétt tojas, retek
Tizorar: kefir
Ebéd:  csontleves, siilt csirke, parolt vegyes fézelék,
vanilia puding,
Uzsonna: narancs
Vacsora: kaprosturékrém, rozskenyér, zoéldpaprika
kalciumtartalom: 1032 mg
2. nap
Reggelr: tej, rozskenyér, vaj, kockasajt, tjhagyma
Tizdrai. gyiimélcsjoghurt
Ebéd: gytimélesivélé, rantott sertésszelet,

angol karfiol, parolt rizs, céklasalata
Uzsonna: mandarin
Vacsora: 1 par virsli, mustar, rozskenyér
kalciumtartalom: 986 mg
3. nap
Reggeh: tejeskavé, rozskenyér, margarin, parizsi,
paradicsom
Tizdrai: aludttej
Ebéd: burgonyaleves, fétt kolbasz, lencsefézelék
Uzsonna: alma
Vacsora: kérozott, rozskenyér, zoéldpaprika
kalciumtartalom: 1067 mg
4. nap
Reggeli: tejes tea, rozskenyér, margarin, évari sajt, retek
Tizdrar: joghurt
Ebéd- becsinalt leves, 2 makos batyu
Uzsonna: narancs
Vacsora: 1 db franciasalatéaval télttt zsemle
kalciumtartalom: 1021 mg
5. nap
Reggeli: kakao, rozskenyér, vaj, zalai, paradicsom
Tizorai: kefir
Ebéd: daragaluska leves, vagdalt, kelkaposzta fézelék
Uzsonna: banan
Vacsora: gyuimélcsrizs; kalciumtartalom: 997 mg
6. nap
Reggelli: tej, 2 csaszarzsemle, vaj, sdrgabarackiz
Tizdrai: krémsajt
Ebéd zellerkrémleves, nattr sertésszelet,
petrezselymes burgonya, kdposztasalata
Uzsonna: narancs
Vacsora: sonkas-gombas melegszendvics
kalciumtartalom: 1055 mg
7.nap
Reggeli: karamell, rozskenyér, szardiniakrém
(margarinnal), retek
Tizdrai: gytimolesjoghurt
Ebéd pulyka raguleves, turépuding+iz, mandarin
Uzsonna: alma
Vacsora: tojasos lecsé, rozskenyér

kalciumtartalom: 1093 mg
EFI Iroda

SZEPSEE-SZAllsON

O
/ 1\ A \\Pedikﬁr, maniktr, mikorom,
f \&\X\gﬁ lakk, szolgaltatasokkal
|
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O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja IV. évfolyam,

LAKOSSAGI FELHIVAS!

Tragyazasi tilalom nitratérzékeny teriileteken
Az 8sz hagyomanyosan a tragyazas idészaka. A Fejér Megyei
Korményhivatal Székesfehérvari Jardsi Hivatala Agrériigyi
Féosztdlya felhivja a gazddlkodék figyelmét, hogy
nitratérzékeny teriileten - a felszin alatti  vizek
nitratszennyezéssel szembeni védelme érdekében - oktéber
31. és februar 15. kézott tragyazasi tilalom van érvényben. A
Féosztaly emlékeztet arra: e tilalom nem csak a szerves- és
mutragydkra vonatkozik, hanem minden nitrogéntartalmut
anyagra, igy a komposztokra és egyéb termésnéveld anya-
gokra is.
A tilalmi id8szakban végzett tragyazassal szennyeznénk a
rendkiviil értékes vizkészleteinket, amelynek megel8zését
kiemelked8en fontosnak tartjdk a szakemberek. Egyben
arra is felhivjdk a figyelmet: a jogszabaly ellen véték
nitratszennyezési birségra is szamithatnak, amelynek dssze-
ge 50 ezer forinttél 500 ezer forintig terjedhet. Mindannyi-
unk érdekében tartsuk be a szabalyokat!

Fejér Megyei Kormanyhivatal Székesfehérvari Jardsi Hivatala

Agrdriigyi Féosztdlya

11, szam 2017. I

o e,

Bizonyara mindannyiunk polcan van olyan gyermekkényv,
amelyet mar rég nem vettiink a keziinkbe, valahol ]apu] egy
kifest8, amit a gyermekiink mar nem fog kiszinezni, vagy
akad egy képregény kupac, amit megériztiink emlékként,
de igazdbél mar nem tartunk ra igényt. Akadnak olyan
gyermekek, akik biztos 6riilnének ezeknek a dolgoknak.
Eztiton szeretnénk az Onck segitségét kérni;
)6 &llapotban 1év8 kényveiket, kifestdiket, képregényeiket,
gyermekjatékaikat hozzak el nekiink!

Viérjuk az otthon mar nem hasznlt, felesleges bogrék fel-
ajanlasat is! Megrendezziik a kézkedvelt tombola, jaték- és
konyvvasart. A felajanlott tombolatargyakat november 30-
ig fogadjuk! Adoményaikat a Kényvtarba sziveskedjenek
leadni ! TAmogatdi jegyek szintén itt vasarolhatdk.
A rendezvény teljes bevételét az el8z8 évekhez hasonléan a
Gyermekjéléti Szolgalat és a Szocidlis Bizottsdg raszorulé
csaladoknak osztja szét!

Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzata

Egyhazak és Torténelmi Kor

N AR AR AR A AR A AR AR A AR AR A AR AR A R AR A A

Kényvajénlé: Fiona Gibson: Anya randizni kezd

o Minek neked pasi? Te anyuka vagy!

A tobb éve elvalt Alice tulajdonkép-
pen egyetért fiai keresetlen vélemé-
nyével. Végtére is jol elvan kamaszo-
dé gyerekeivel, idejét béven kitolti a
réluk valé gondoskodés és persze a
most indulé habesdkvallalkozdsanak
révbe juttatasa.

Bar4tndi azonban hatdrozottan mas-
hogy gondoljék: ideje visszatérnie a

pasizashoz! Mivel Alice-nek semmi

kedve beszallni az aktiv tarskeresés
mizéridjaba, elhatarozzak, hogy besegitenek.

Mindegyikiik kivalaszt az ismeretségi korébdl egy-egy figye-
lemre méltd, fiiggetlen hapsit, és Alice-t8l csak annyit kérnek:
randizzon velikk egyet. Harom férfi, harom vakrandi. Ennyit
igazdn megtehet az ember a baratnéi kedvéért, nem?

Vajon ki lesz a befutd, ha lesz egyaltalan? A hazias, kislanyat
egyediil nevel8 fogorvos? Az Alice-nél fiatalabb, jé dumas,

szexi sarmér? Vagy épp a szabaduszé ujsagird, aki még Pa-
rizsba is elhivja? Es milyen helyzetekbe keveredik az, akinek
nem csupan a randirutinja kopott meg, de a fiai sem hagyjak
sz6 nélkiil anyukajuk kimaradasait?

Fiona Gibson angol iréné vicces és meglep8en éleslatd torté-
nete nem csupan kellemes szdérakozas, de bajos mese is arrdl,
hogy az élet néha épp akkor vesz 4j utakat, amikor azt hisz-
sziik: mar tudjuk, hova tartunk..

"..Egy igazi tavaszi vidimsdgbomba volt ez a kényv, nagyon

JjOlesett szivemnek, lelkemnek, feldobta a hangulatomat.
Kénnyedsége ellenére tartalmas és szinvonalas, nagyon jol
szdrakoztam, sokat nevettem é&s otthon éreztem magam eb-
ben a torténetben. Es mindamellett, hogy remekiil szorakoz-
tam, azért elég komoly témdkat vet fel a konyv, amin elgon-
dolkodhattam. Ez igencsak erdsitette szamomra a kényv élve-
zetét és értékét. A torténet vége is kifejezetten tetszett...”

A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

LAPZARTA IDOPONTJA: DECEMBER 15.

m)ﬂ Kutas hirmondé — Fészerkeszt6: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkeszté: Szildgyi L4sz16,
T Szerkeszt8ség cime: Lajoskomdarom, Koméaromi utca 4.

Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekd informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Wirdghbolt

A Kardcsony a szeretet iinnepe/
Ez alkalombdl kindlunk:
o Adventi koszorukat
eKaracsonyi asztaldiszeket

akdr ajandéknak is
eHangulatos karacsonyi aprésagok
eKiilénleges cserepes virdgok =
eKaracsonyi temet8i diszek
eKegyeleti koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa

Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyéany u. 6.
Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Redony, reluxa,
szinyoghdaloe

Beépitése, szerelése, javitasa 4 év garanciaval

ﬁ ﬂ Balogh Istvén e.v. EE ﬂ

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

Fental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

+36 70/31415 75
25/462 - 094
Invitel Tavkozlési Zrt. o
25-6s tavhivo kérzet l n | l e I
tavkozlési szolgaltatdja L
Tavkozlési Zrt.
Levélcim: 2101 G6dolls, Pf:
407; Telefonos tigyfélszolgalat: 1443
Tertileti képvisel6: Magda 1stvan: 06/20/211-2360

Ugyfélszolgalati Iroda: Dunatjvéros, Dézsa Gy. tt. 3.
Honlap: www.invitel.hu

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




