Az olxra Nagykawte ize“t6 a
Lajoskomaromba tartalombél:

Lajoskomaromban tartott eldadast Pitti Ka- ,
talin a Gesztenyefasori Iskola didkjainak. A Everteke]o 2017 2. o]da]

Liszt Ferenc-dijas miivész, az opera nagyko- Evértékels 2017

veteként beszélt a legnagyobb zeneszerzék ’ .

legismertebb miveirdl, a beszéd és az ének N AVnyI] t E nymgen 3. oldal .
kapesolatat elemezve. Gyémantlakodalom

Az orszagjaré programsorozat egy palyazati
segitséggel johetett létre azzal a céllal, hogy

Latogatasi tilalom

mar egész fiatalkorban megismertesse, és Informatika tanfolyam
ezen keresztiil megszerettesse az operat 4. oldal
ﬁgy, h’ogy a gyerekeknek ez nem egy kéjcf:]c?— Sporthl'rek, """"""""""""""
z8, szdraz tananyag legyen, hanem egy jaté- - .
kos forméju szérakoztaté eldadds. Az elg- | Téli programajanlat 5. oldal
adé az ének és a beszéd kapcsolatat elemez- ,Burnout” a régi ismerds
~ te az el8adas sordn, zenével megszakitva. 6. oldal
Y . “ A MOZl-ban egy igazi oltozdasztallal, jel- R : , ---------
Pitti Katalin szuggesztiv eléaddsa magéval  mezekkel, kellékekkel, fotdkkal varta a didko- | Lakossdgi felhivdsok
ragadta a gyerekeket kat. Az operaénekes a kozel kétéras interak- K6nyvajén]6, 7. oldal

tiv el6adas soran mindent megtett azért o ; ;
& ’ Kozérdekt informaciok

hogy a didkokat is megfert8zze ars poétikdjaval. A miivésznd elsdsorban sajat szerepeibdl,
felvételeib8l nyujtott 4t valogatast, melyeken keresztiil a tanulék megismerkedhettek az Hirdetések 8. oldal
opera vildgaval; Mozart Allelujdjaval inditva, a Traviata pezsgdaridjaval zérva. Abemutaté | e
soran a Tavaszi szél vizet draszt cimti népdal is elhangzott. A miivészné szenvedélyesen,
szeretettdl atitatva mesélt a zenérél, palyafutdsardl, sikereirdl, szerepeirél. A didkokat arra
buzditotta, hogy barmilyen tehetség lakozik benniik, azt aknazzak ki, higgyenek az almaik-
ban, magukban, s valdsitsak meg terveiket. A gyerekek csillogé szemmel hallgattdk az ope-
raénekesnét; a kezdeményes tehat bevéltotta a hozza fizétt reményeket. A sokszinti els-
adas segitségével a hallgatdk kozelebb keriiltek az énekes, zenés szinhazak vilagahoz, vala-
mint a mtivésznd gazdag életéhez, hitvallasahoz is. szerkesztSség

kalanddal és a legydzhetetlen erével.
’ ‘ Egy este, ami felemel és sokkal erdsebbé tesz!
> ) Egy este, amit soha nem fog elfelejteni!
\‘ b Az eladis ingyenes, de regisztriciéhoz kotott.
1dépont: 2018. februar 9. péntek 18:00
Helyszin: 8136 Lajoskomarom, Gesztenyefasor utca 4. -
Lajoskomaromi Altalanos Iskola tornaterme.

ke Regisztracié, informdcié:
© Szakats Péter +36 30198 46 13
&P Banisz Adam +36 30 660 03 83
— Lajoskomaromi Kényvtar +36 25 240 719 W {‘ juk!

i E-mail: peter.szakats95@gmail.com

43630 234 777 5




[ J Kutas Hirmondé
Evértékels 2017.

Koszontom Ont a 2018. év elsd lapszéma olvaséjaként! A ké-

Kedves Olvasé!

vetkez8 par sorban tajékoztatni kivanom lakosainkat az el-
mult év legfontosabb eseményeirdl.

Lajoskomdrom  Nagykozség ~ Onkorméanyzat  Képvisel§-
testiilete 2017. év Fo]yamén 19 alkalommal tilésezett, a telepﬁ—
lés mtikodését érintden 16 helyi rendeletet alkotott és 200
hatdrozati dontést hozott.

A kozigazgatas tobb éve tarté atalakitdsa keretében, elkezd-
tik az ASP- az 6nkormanyzatok feladatellatasdt tdmogatd,
kozponti elektronikus informaciés rendszer - alkalmazasat.
Az ASP rendszer bevezetése a Hivatal munkajat érinti, jelen-
tds tobblet feladatot, képzéseken valé részvételt kovetel a
dolgozéktél és nagyobb kontrollt biztosit a kézponti szervek-

nek. A kézmunkaprogram keretében t5bb programban indult

L

fjult

2017 év nyaf-éﬁ a fa]ul«'izﬁon?is me;

az Onkorményzat, a foglalkoztatottak szama azonban csok-
kent az el6z8 évekhez képest. Osszességében a Hivatal dolgo-
z6i feladataikat jé szinvonalon, iigyfélbarat médon lattak el.
Sajnélatos médon a szocidlisan hatranyos helyzetben levék
szédma nem csokkent az elmult években. A kézponti allami
hozzéjérulasok megsziintetését kovetden, onkormanyzatunk
sajat forrasaibél tobb mint 2,3 millié forintot forditott
Jtelepiilési tamogatds” jogcimen segélyezésre. Ezen feliil a
2016-0s évben 143 kobméter tiizifat oszthattunk szét a raszo-
ruldk kozott, az idei télen ez 159 erdei kobméterre novekszik.
A nehezebb anyagi koriilmények kozott él6k egészségének
javitasa érdekében az elmult évben is kiemelt figyelmet fordi-
tottunk az egészséges életmdd népszertsitésére. 2017. évben
az Egészségfejlesztési Iroda (EF1) - hazi orvosunk szakmai
feliigyelete mellett- szdmos programot szervezett az egészsé-
ges életméd elsajatitasa érdekében. Kiilonboz8 sztirések, fo-
lyamatos szervezett sportolasi lehetdség, és életméd vezetési
eladasok is az EFI szervezésében valdsultak meg az elmult
esztend8ben. Az alapelldtasban dolgozék —haziorvos, fogor-
vos, gydgyszerész- feladataikat lelkiismeretesen, magas szin-
vonalon latjék el. Onkormanyzati tdmogatassal a labor és a
fizikoterapia miikodése a tavalyi esztenddben is zavartalan
volt.
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Falunk életének jelentds szinfoltjat biztositjdk az aktiv civil
szervezetek. Mikodésiiket az élhetd telepiilés fejlesztése érde-

kében sokféleképen tadmogattuk. Aktivan kozremtkodtiink az

| iVl B Sl . :
A rendezvények megszokott szinfoltjavé valt a szlir8sator.
fjuségi Egyesiilet (LIKE) sikeres EFOP palyazat végrehajtasa-
ban. Ezen feliill megemliteném, hogy egyesiileteink aktivan
hozzéjarultak rendezvényeink - pl. Junidlis, Pincefesztival, Ad-
venti vasar stb. - szinvonaldnak az emeléséhez is. A Kutas Kul-
turdlis Kézhasznt Egyesiilet a falu tévé és a Kutas Hirmondé
szerkesztésében jarul hozza a szinvonalas lakossagi tajékozta-
tashoz.
Fontosnak tartanam kiemelni telepiilésiink és a kérnyék egyik
legmegbecsiiltebb civil szervezetét, az Onkéntes Tizoltd
Egyesiiletet. A ,Beavatkozé onkéntes tiizolté egyesiilet” tobb,
mint négyezer 6ra ligyelet ellatasat vallalt, a lakossag biztonsa-
ganak a védelme érdekében. Koszonet érte!

r

Sportegyesiiletiink az elmult évben is igen aktiv volt. Utanpét-

-8 iy

Az elmiilt évben 36 alkalommal vonultak kireseményhez a tlizolt6k

laskorti csapataink nevelése kiemelt feladat volt a tavalyi esz-
tenddben is. A Térsasagi Adé felajanlasbdl tobb mint 35 millié
Ft-ot sikeriilt 6sszegytijteniink a kiilonb6zd vallalkozasoktdl -
Gy6zelem Kft, Gybzelem 2004 Kft., Kutasmenti-5hatar Kft. A
befolyt tarsasagi adobdl az 6ltoz8 bévitését, az edz8palya vila-
gitasat, keritést és biztonsagi korlatot fogunk épiteni. Ebbél az
osszegbdl az utdnpétlas nevelésre is jelentds forrast tudtunk
forditani. A fejlesztésekhez sziikséges 6nerét az onkormanyzat
biztositotta.

A telepiilésrészeken él8k életmindségének a javitasa érdekében

az onkormanyzat az &nként vallalt szallitasi feladatokat-



kozépbogardi, saripusztai jaratok- a jévében is biztositani fog-
ja.

Falunk kozbiztonsagat jo szintlire értékelem. Ehhez kellett
polgaréreink onkéntes szolgalat ellatasa, valamint kérzeti meg-
bizottunk aktiv jelenléte. Kiilteriileteinken nyugalom van, ké-
szénhetéen mezddreinknek. Sajnilatos médon a besurrané
tolvajlas még mindig eléfordul, de azon vagyunk, hogy ezeket
az eseteket minimalizaljuk. Ennek érdekében folyamatosan
egyeztetnek, és kozos jarérozéseket tartanak az érdekeltek.

Az elmult évekhez hasonldan tavaly is jelentds volt a kozfoglal-
koztatas telepiilésiinkdn. 50 fét tudtunk teljes munkaidében
foglakoztatni éves viszonylatban. Sajat forrasbél végzett beru-
héazéasainknal kézmunkasaink aktivan részt vettek. A teljes koz-
foglalkoztatas 87 millié forintba keriilt, amelybél cca. 55,7 mil-
1i6 Ft volt a bérkoltség, és 31,3 millié Ft a dologi kiadasok.

Sajat forrasbdl a kozépbogardi orvosi rendeld épiiletében egy
szolgalati lakast alakitottunk ki, amelyet a korzeti megbizot-
tunknak adtunk ki. Az elmult évben megkézelitdleg 3000 m2
térkovet raktunk le a Komdromi utca paratlan oldalan, az
Enyingi utca elején 1év8 jarda és parkoléd teriiletén, valamint
Koézépbogardon a Nyéarfa utca -Koztarsasdg utca osszekotd
szakaszan és a Koztarsasadg utcaban. Hazai forrasbdl n millié
forintot nyertiink az év végén jardafeltjitisra, amelybdl a

Bogardi utcaban, valamint Kézépbogardon a Kéztirsasg utca

masodik felét tervezziik letérkévezni.

A temet8kert feltjitasi programunk keretében két nagyméretti
parkolét alakitottunk ki, majd megkezdtiik a ravatalozé bévité-
sét és felujitasat. A munkalatok megkezdését kévetden arra a
doéntésre jutottunk, hogy a régi épiiletrészt is le kell bontani,
tekintettel a rossz allapotara.

Az dnkormanyzati intézmények biomasszaval torténd fitése
céljabdl benyujtott EU  projektiinket tdmogatéasra érdemesnek
itélték 140 millié forint értékben. Ezen feliil palyazatot nyujtot-
tunk be helyi piac kialakitdsdra a postdval szembeni 6nkor-
manyzati teriileten, valamint az iskola konyha bévitésére. Pa-
lydztunk még a kézépbogardi volt dvoda felyjitasdra is, ahol
egy kozdsségi helyiség késziilne a terembdl. Sajnalatos médon,
ezeket a palydzatokat még nem birdltak el.

Sajat forrasbdl kozvilagitasunk korszertisitését, bévitését vals-

sitjuk meg. Ennek keretében szamos 1j helyen lesz kozvilagitas
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(jatszoterek, Parti, Keleti és Nyugati pince sor, Safrany-koz,
Béka t6, sport telep), modern LED fényforrasokkal, helyenként

napelemmel.

A ravataloz épiilete és kdrnyéke, teljes feltjitdson ment keresztiil
Végiil szeretnék koszonetet mondani lakosainknak, vallalko-
zéinknak az onzetlen segitségért, a kozmunkasok értékterem-

rerr

t6 munkajaért, Enyingi Agrar Zrt-nek Saripuszta rendben

tartasaért, munkatarsaimnak megfeszitett munkajukért, kép-

visel8 testiilet egyontetli tdmogatdsaért és mindnydjuknak a
tiirelmiikért, tdmogatasukért!

Tisztelettel: PIRTYAK ZSOLT polgdrmester

Lajoskomdrom, 2018. janudr 2I.

- NAV tuigyfélszolgdlat nyilik [ 2, nemzetiads % 1

I aK 4 blal(okban 3 és Vamhivatal remmmmli

KORMANYHIVATAL
. Fejér megyében egyszerre négy

| kormanyablakban nyilt NAV iigyfélszolgalat. 2018. januar 3-
: 4tdl Enyingen, Gardonyban, Méron és Martonvésaron is lehe- I
tdsége van a megyében éldknek, hogy a Fejér Megyei Kor- -
- manyhivatal korményablakaiban intézzék adéiigyeiket.
[ Az j NAV-ablakokban véltozatlan szolgéltatasokkal varjak a -
. hivatal munkatéarsai az iigyfeleket. A NAV-nal megszokott |
| igyintézési lehetéségek ezentul, a négy korményablakban is
!biztositottak lesz-nek, igy példaul az igazolasok kiaddsa, adé-
- kartya, egészségiigyi szolgaltatasi jarulék, folyészamla, tigyfél- -
kapu iigyintézés, a bevallasok, beadvanyok atvétele és a be—l
- valldsok javitasa, csekk kiadasa. d
| A Fejér Megyei Kormanyhivatal a két hatésag egyiittmiikodé- I
- sét tovabbi jelentds 1épésnek tekinti abban a mér kordbban |
| megkezdett folyamatban, melynek célja, hogy a lakossag, az |
. igyfelek szamadra kényelmes, gyors tigyintézést biztositson. A !
kormanyhivatal szemléletét ezentul is a kovetkez8 mondat

- fogja jellemezni: ,Miben segithetiink?”.

I NAV-ablak Enying,Szabadsag tér 16/A I
- Nyitva tartds: hétfd: 8:00-12:00 d
| kedd: - '
szerda: 8:00-12:00 I

csiitortok: 8:00-12:00; 13:00-17:00 ]
péntek: 8:00-12:00 I
Fejér Megyei Kormanyhivatal «

Nemzeti AdS- és Vambhivatal Fejér Megyei AdS- és Vamigazgatdsdga I
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Gyéméntlakodalom
Lajoskomdromban

Benséséges iinnepségen koszontotte a csaldd az 1958.
januar 18-4n Mez8komaromban hazassagot kotott Szili J6zsefet
és feleségét Pal Irmat, 60. hazassagi évforduléjuk alkalmabdl.

Kevés embernek adatik meg az a boldogsig, hogy 60 évi
egylittélés utan is maradjon sziviikben annyi szeretet, hogy
dsszetartozasukat megerdsitsék. A meghatédott par Meidlinger
Zsuzsanna anyakényvvezetd el6tt szilarditotta meg fogadalmat.

Két gyermeket; egy fitit és egy lanyt neveltek fel nagy szeretet-
ben, és egykori fogadalmukat mdig megtartottdk. Most az
egész csalad halat adott az elmult hatvan év emlékéért, gyé-
mantlakodalmat szerveztek a hazaspar tiszteletére. Ajandék-
csomaggal, nagy szeretettel koszontotték a hazaspart, akik
gyermekek, unokdk és a tobbi csalddtag koszorvjaban tinnepel-
ték ezt a nem mindennapi alkalmat. A Gyémantlakodalom egy
telepiilés életében nagyon ritka esemény, de példamutaté a mai
ember szamara, hiszen 6k a példa arra, hogy hittel, k6zos aka-
rattal minden nehézség legyézhetd, hogy lehet csalddi szeretet-
ben, békességben egyiitt megoregedni.

Isten éltesse Sket erében, egészségben! szerkesztdség

60 év hézassag - egy hihetetlen évfordulé, ami sok parnak csak dlom

N A A AR A AR A AR A AR A A A A A A AR A

GINOP-6.1.2 “Digitilis szakadék csokkentése
Az Eurdpai Unid tamogatésaval megvalésulé "Digitalis szaka-
dék csokkentése" nevili program keretében 100 ezer magyar
felnétt informatikai képzése valésul meg. Lajoskomaromban
a program keretében a téli id8szakban egy informatikai, tan-
folyam zajlott le. A tanfolyamon 10 f8 jutott ingyen olyan kép-
zéshez, mely hozzgjarulhat a munkaerépiacon valé eredmé-
nyesebb részvételhez, segithet a mar megszerzett képesitések
jobb kihasznéladsaban. A lelkes jelentkez8k heti két alkalom-
mal 5 éran keresztiil bévithették a tudasukat, gyakorolhattdk
a bongészést, e-mail cimet létesitettek és kérdéseikre szemé-
lyes valaszt kaphattak a szakembertél. A tanfolyam december
végéig tartott. A lelkes kis csapat tagjai igy ett8l kezdve mar
otthonukban, vagy kozosségi helyeken 6nélléan mélyiilhetnek
el az internet nydjtotta csodélatos vildg megismerésében. A
képzést folytatni szeretnénk, reméljiik, hogy még tobb vallal-
kozé szellemt, a célesoporthoz tartozé személy vesz majd
azon részt! Szandékukat jelezzék a Konyvtarban/ szerkesztéség
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Litogatasi tilalmat rendeltek el
jér

A Fejér Megyei K.lt:)‘rejmény}ﬁvata] a betegek védelme érdeké-
ben 2018. januar 26-tdl kérhazi latogatasi tilalom elrendelésé-
re hivta fel a megye valamennyi fekvdbeteg ellitast nytjté
intézményét. A rendel-
kezés minden kérhazi
osztalyra érvényes.
Az intézkedésre azért
volt szitkség, mert az
influenza figyel8szolga-
lat adatai szerint a 100
ezer lakosra vonatkoz-
tatott

megbetegedési
arany két jarasi hivatal népegészségiigyi osztaly és a megye
illetékességi teriiletén jelentdsen meghaladta, egy jarasi hiva-
tal népegészségiigyi osztdly illetékességi teriiletén atlépte a
jarvanyos kiiszob értéket. A megye teriiletérdl influenzaszert
tiinetekkel jaré kozosségi halmozédas is jelentettek.

A figyeldszolgalatban résztvevé orvosok tdjékoztatasa alapjan
végzett becslés szerint 2018. janudr 15. és 21 kozott (2018. 03.
hetében) a megye teriiletén 1102 8, az el6z8 hetinél 40,4%-
kal tobb beteg fordult orvoshoz influenzaszerti tiinetekkel. A
100 ezer lakosra vonatkoztatott megyei megbetegedési arany
264,7%o000 volt. Az influenzaszerti tiinetekkel orvoshoz for-
dulék aranya a gyermekek korében emelkedést, a fiatal felnét-
tek, a kézépkortak és az idések korében csokkenést mutat az
el6z8 héthez képest. A betegek tobb, mint egyharmadat val-
tozatlanul a fiatal felnéttek korébdl jelentették.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

i Tobb idépontban lesznek intézhetsk a g
nyugdijbiztositési figyek

Tébb id8pontban lesznek intézhet8k a nyugdijbiztositasi -

FEJER MEGYEL
KORMANY HIVATAL I

tigyek. Az Adategyeztetési és Nyugdijbiztositasi Osztaly |
Székesfehérvar, Jézsef Attila u. 42. szém alatti hivatal .
tigyfél-fogadasi ideje 2018. februdr 1-jétdl a korabbi hétféi és I

szerdai tigyfélfogadas béviil a keddi napi személyes tigyfél- |

fogadas lehetdségével. Az tigyfelek a kérelmeket és egyéb -
beadvanyokat tovabbra is benyu]that)ak a megyeben miiko- I

d8 korményablakokban is. Az osztély iigyfélfogadasi rendje *
a kovetkezék szerint alakul februartol:
Hétfd és szerda 8 - 16 6ra, kedd 8 és 12 éra kozott!

Magyar Allamkincstar honlapjén lehetéség van online id6- |

pontfoglaldsra. Az osztaly tevékenységéhez tartozik a nyug- .

dij (6regségi, nék 40 éves jogosultsagi idén alapulé kedvez- I

ményes oregségi nyugdij, hozzdtartozéi nyugdij), baleseti |
. jaradék és rokkantsdgi jaradék, és a nyugdijbiztositasi adat- I

I egyeztetéssel kapcsolatos tigyek intézése.
Fejér Megyei Kormanyhivatal I



Sporthirek

A két iinnep kozétt, a hagyoméanyoknak megfeleléen megrendezésre

keriilt a Sajt kupa. A torna mezdnye hazai és kornyékbeli csapatokbél llt 6ssze, de Somogy
és Komarom-Esztergom megyébdl is érkeztek labdarugdk. A résztvev8ket harom csoportra
osztottuk, melyekbdl az elsd két csapat jutott tovabb. Kora reggeltd] egészen az esti 6rakig
zajlottak a kiizdelmek, a kildtogatdk nivés meccseket tekinthettek meg. A csoportmérkdzések
utan kovetkeztek az el6dontdk, ahol a tovabbjuték keresztbe jatszottak egymadssal. Végiil a
harmas déntében a La-Cuki, Kritikan Aluliak, valamint a Balatoni Vasas jatszott kormérké-
zést. A szinvonalas tornat végiil utébbi csapat megérdemelten nyerte meg, mindezt ugy,
hogy els8 alkalommal vettek részt a tornan.

A téli sziinet utdn az utanpétlas és a felnétt labdartigéink is megkezdték a felkésziilést a ta-
vaszi folytatasra. Mindegyik korosztalynak lesznek edzémérkézései, a kicsiknek teremtornai,
mig a felndttek Székesfehérvaron vesznek részt a téli mifiives tornan. Eztton kivanunk min-

den csapatunknak jé felkésziilést és eredményes szereplést a tavaszi szezonra! Hajra Lajos!

Sajt kupa csoportbeosztas:

A B C
Kritikan aluliak Retro U13 La-Cuki
Balatoni Vasas Kisbér Varos Lajoskomarom SE

In-Team Legalabb megprobaltuk... Kislang
Dég Drink Team Elészallas

El8dont8:

Kritikan Aluliak- Elészallas
Balatoni Vasas- Retro U13
Kisbér Varos-La-Cuki

Donté:
Kritikan Aluliak- Balatoni Vasas
La-Cuki- Balatoni Vasas
Kritikan Aluliak- La-Cuki

Vései Martin

Téli programajéniat

A 74 Meglhfivé
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és kedves csalddjét a Lajoskoméromi SE Altal rendezeyiels
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Tombolatérgy felajanlasét szivesen fogaqjuk'
Megjelenésével vagy a jegy megvasarlasaval az egyesiilet utanpotlas nevelését tamogatjal

' de a héigszme blf@ izemel!

2018. februdr 3.
Néptancos sziilék balja
(helyszin: Tomaterem)

&%

2018. februar 9. Februar
Vujity Tvrtko tul mmden
hatéron cimti eléaddsa
18:00 - tdl
(helyszin: Tornaterem)

2018. februdr 17.
Gesztenyefasori Iskola
jelmezbdlja

(helyszin: Tornaterem)

2018. februér 17.
LIKE farsangi buli
(he]yszin Moz1)/

2018. februar 19-20.
Kézmeghallgatas
(helyszin: Lovarda, Faluhéz,
Kézséghdz, )

2018. marcius 3.
Sportbal 19:00-tdl
(helyszin: Tornaterem)

2018. madrcius 3.
Kolbasztolts fesztival
(helyszin: Rétimajor)

2018. marcius 16.
LIKE Nénapi buli
(helyszin: Mozi)

2018. marcius 17.
Nordic Walking
Szezonnyito tara

(helyszin: Béka-to)

//

2018. mércius 30.

Locsolobdl

(helyszin: Tornaterem)
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[ J Kutas Hirmondé

,Burnout”,
a régi ismeros

\./ \.,
Kedves olvasdk!

A Lajoskomdromi Egészségfejlesz-
tési Iroda (EF]) kiilonbézd témdkban, egészségiink megdr-

zésével kapcsolatban hasznos cikkeket kéz6l, ezzel segitve a
lakossdgot az egészségtudatos magatartas kialakitdsa felé.

Miért régi, és mi-

ért ismerds a ki-

| égési szindréma?
- Azért a ,régi” ki-
fejezés, mert bi-

1 ‘ zony a jelenség

kozel egy idds a
nagyrészt XX. szdzadban professzionalizalédott segitd szak-
makkal. Hagyoményosan a segitd szakmdk mtiveldi kozé
elsdsorban a szocidlis segit8ket, pedagégusokat, jogaszokat,
orvosokat, dpolokat, lelkészeket szokds besorolni. Ezen mes-
terségek muvel8i mas-mds szinteken, és mas-mds aspektus-
bél kozelitenek a hozzéjuk segitségért fordulé emberek
problémédihoz. De mindnyajuk hivatdsanak kozos vonasa az,
hogy tudasukkal, készségeikkel, sdt, sajat személyiségiikkel
dolgoznak a hozzajuk fordulék tigyeiben, érdekében. Tehat
Lsegitd foglalkozast” az a személy, aki minden mozgésitha-
té erdforrasit masok helyzetének javitasira hasznalja. Bi-
zony, a felsorolt tevékenységre késziilk mindegyikét veszé-
lyezteti a kiégés lehetdsége.

Azért nevezem ,ismerésnek” pedig a kiégés jelenségét, mert
a fentebb emlitett szakteriiletek muvel8i a képzésiik soran
megismerkednek a burnout szindréma lényegével, kialaku-
lasanak okaival, kezelési lehetdségeivel. Azonban nem lehet
eléggé hangstlyozni, hogy a megelézés mindig olcsébb és
hatékonyabb a kialakult és esetleg elmérgesedett baj utdla-
gos kezelésénél. Eme megfontolds mentén a kévetkez8kben
osszefoglalunk néhany alapvetd ismeretet a kiégési szindré-
maval kapesolatosan.

A tiinetegyiittes sajatja, hogy folyamatként, szakaszosan
alakul ki, ingadozva, vissza-vissza térve a mar esetlegesen
megfejlédott stadiumokba. A nemzetkézi szakirodalom 6t,
és tizenkét fazisi progressziét ismer. K6zos vonasuk ezek-
nek, hogy a munkahelyi stresszorok jelentds elszaporodasa-
val magyarazzdk a klinikai kép kialakulasat. Tehdt a segit
foglalkozasuak a munkahelyiikon, kizarélag a hivatasuk gya-
korldsa okdn veszélyeztetettek. Riziké faktorai egyebek mel-
lett a munkahelyi tulterhelés, irredlis szintti elvarasok a dol-
gozéval szemben, a sikertelenség tulsulya a munkdban, a
rossz felfogast munkahelyi vezetés, az anyagi/erkdlcsi elis-
merés és az elGrelépés lehet8ségének hianya. Tovabbi riziké
tényezd, ha az adott munkahelyen kaotikus kompetencia-,

és feleldsség hatdrok mentén kell naponta dolgozni.

RAJTAD MULIK!

Eletmddprogramok az enyingi kistérségben

Mindezek forditottja természetes médon protektiv faktor-
ként értékelend8k a ,burnout szindrémat” tekintve. Kiegé-
szitve a mindségi kikapcsolddas, rekredcié lehetéségével. A
segitd foglalkozdsti személyt ebben jelent8s mértékben ta-
mogathatja csalddja, bardti kapcsolatai, és egyéb 6t tamo-
gatni képes személykozi viszonyai.

Ha az egyén mar a kiégési szindréma elérehaladott allapo-
taban van, akkor munkahelyi kérnyezete szdmara is felt{in-
het az adott kolléga viselkedésének megvéltozasa. Ez elsé-
sorban a munkahelyi teljesitmény csékkenésen, a motivécié
elveszitésén, illetve (f8ként) a munkahelyi kapcsolatok mi-

néségének jelentds megromldsdban érhetd tetten. Sulyos

esetben a kiégést” haza is viheti az egyén, hiszen elttinhet
életébdl az 6rém, boldogsag, pozitiv érzelmek atélésének
képessége. Helyette kapcsolati besztikiilés, izolalédas és ne-
gativ vilaglatas kezd jellemzd lenni az egyén attittidrendsze-
rére. Mindezek a depresszids kérkép valamely szintjére he-
lyezi a segitét.
Ha a tiinetegyiittes kialakult, akkor sincs veszve minden.
Egyebek mellett a munkahelyi team megbeszélések, eset-
megbeszélések, és féként a szupervizié lehetésége (az egyén
hathatés elhatdrozédsaval és egyiittmikodésével egyetem-
ben) képes lehet a segitdt problémdjaban megsegiteni.
Azonban nem lehet eléggé hangstlyozni, hogy a prevencié
és annak részeként az egymasra figyelés kulcsfontossagt
mozzanat a segit6i hivatasok gyakorldsa kézben.

Szijj Levente

okleveles rehabiliticios szakember, MSc

SZEPSEE-SZAllsON

/ N \@dikﬁr, maniktr, mikorom,
< \&\X\gﬂ lakk, szolgaltatasokkal

i e

Oldal 6




O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V. évfolyam, 1. szém 2018. januér I

Ha baj van a kézvilégftdssal..
Jelentse kozvetleniil az észlelt
kozviligitisi hibskat!

Kozvildgitasi hibabejelentés:

Telefonon: 06 (23) 540-430 vagy a

www.multienergie.hu honlap hibabejelents feliiletén!

(a "Hibabejelentés” ikonra kattintva, regisztrdcidt nem igényel)
A hibabejelentés sordn a kdvetkezd adatokat kell megadni:
e ahiba eléforduldsanak pontos helye

(telepiilés, utca, hdzszdm vagy oszlopszam)

e ahiba jellege (példiul: nem vildgit, villog,vibrdl, eltort a biira,
Jeesett valami a Iimpatestrdl, I6g a kdbel, fadgak déltek a kibelre,
az oszlop kiddlt vagy délésnek indult, szikrdzik a vezeték stb..)

e a hibaval érintett lampatestek pontos (vagy korilbelil;) szdma

(tobb hiba esetén: egymdst kovetden helyezkednek el?)
A hibabejelentés az On nevének és telefonos
elérhetdségének megadasaval lesz teljes.

Kaszomjitk segftsézét!

2

egyéni vallalkozé

' 06-30/517-1332

A Lakasfelujitas -, atalakitas,
a Faszerkezetli teraszok, el6teték, |

Faszerkezetti kocsi beallok

Térburkolatok,

'Gipszkartonozas,

Wljzat és oldalfal

- keramia burkolas,

¢/ Festés - mazolas

— = Ahelyszini felmérés utan korrekt

0 _J arajanlat! Az Ssszes épitdipari
""5';;} munkakorben dolgozunk!

L ) b
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Konyvajanlé: Grecsé Krisztian: Harmine év napsiités

Vajon a csaldd jelentheti-e nekiink az
otthont az idében, vagy minden alka-
lommal 4jra meg kell kiizdentink
ezért az otthonossigért? Grecsd
Krisztidn torténetei legszemélyesebb
GR[CSO emlékeinket idézhetik fel: a nagyma-
KRISZTIAN makkal toltott nyarakat, a szabélyta-
HARMING EV lan kardcsonyestéket, az 6nalls élet
NAPSUTES

elsé bizonytalan lépéseit, a hosszu

m

vagyakozasokat és a rovid talalkozaso-
kat. A szerzével ismerds terepen barangolhatunk, mégis min-
den mas. A falu és véros kozotti kulturalis valtasok megélése, a
helyekhez és helyzetekhez valé visszatérés ambivalencigja
most is ott van az irasokban, de mindent kozelrél latunk, igy a
torténetek egyszerre komikusak és dramaiak.

A Harminc év napsiités — az iré elsd tarcanovella-gytijteménye
— olyan, mint egy varazslatos kalendarium, benne a generacidk
kozétti kommunikacié lehetdségei és lehetetlenségei, a veliink
él86 mult kiismerhetetlen torténetei.

~Megteremt egy olyan életérzést ezekkel a torténetekkel, ami
szdmomra is ismerds. A Grecso-féle keserédes hangulat, mert
Grecsé az érzelmek nagy vardzsldja. Olvasdsa kézben meg-
sziint koriilottem a vildg...,

,Ez bizony hibdtlan. Azok a régi szép idék, jé és rossz dolgok-
kal egyiitt, de csak ugy kerek az egész. Edes nosztalgia. Ami-
kor még rdértiink, veliink voltak a nagyszilék, sziilék, hittik,
hogy miénk a vildg, és talin a miénk is volt. Jonnek-mennek
az évek, mi pedig felnéviink, és az a sok boldog-boldogtalan
pillanat egyben sok hidnyt is hoz magdval...”

, Végig arra gondoltam, hogy igy nem lehet irni, ilyen szépen,
izesen, finoman, és mégis. Magdval ragad, és nem tudod nem
szeretni. Pedig az az igazsdg, hogy nem vdrtam igazdn ezt a
konyvet. Nem siettem, hogy minél el6bb olvashassam. Mert
akkor még nem tudtam. Nemcsak azt, hogy rajtunk kiviil mds

is joizifen ette a dinnyét kenyérrel, hanem sok minden mdst

sem...,,
A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!
Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

A Kutas Hfrmondéban megjelend cikkek esetenként nem titkrozik a

—L LAPZARTA IDOPONTJA: 2018. FEBRUAR 20.
m)ﬂ Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
I = Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a

feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekd informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

o, irdlgbolt

Nonapra és Valentin napra

ajdndékozzon virdgot!

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

Ogjjlén]eges cserepes viragok

e Kegyeleti koszoruk, és sircsokrok

/S eretettel varunk mindenkit!

joskomarom Batthyany . 6
/&r

péntek: 8:30 - 11:00; 13: \
kaon 06 30/76\%

ag\

]7 00
Szombat: 8:00

annaRARARBARAD

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

LT

R@@]éfrmyy U’@UUX@O

szinyoghdaloe

Beépitése, szerelése, javitasa 4 év garanciaval

H: jﬂ Balogh Istvén e.v. EE ﬂ

+36 70/31415 75
25/462 - 094
Invitel Tavkozlési Zrt. o
25-6s tavhivo kérzet l n | l e I
tavkozlési szolgaltatdja L
Tavkozlési Zrt.
Levélcim: 2101 G6dolls, Pf:
407; Telefonos tigyfélszolgalat: 1443
Tertileti képvisel6: Magda 1stvan: 06/20/211-2360

Ugyfélszolgalati Iroda: Dunatjvéros, Dézsa Gy. tt. 3.
Honlap: www.invitel.hu

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




