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izelité a tartalombél:

korméanymegbizotti
munkdjat dr. Simon Liszlé

Négy év utdn folytatja a megkezdett munkat
dr. Simon L4szl6 a Fejér Megyei Kormanyhivatal
élén; Orbdn  Viktor  miniszterelnék -
a Miniszterelnokséget vezetd miniszter javasla-
tara - 2018. julius 1-jét8] kinevezte Fejér megye
kormanymegbizottjanak.

Dr. Simon Laszl6 felséfokti tanulmanyait a Rendértiszti Féiskolan, majd a Pécsi Janus Panno-
nius Tudoményegyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan végezte, ahol 1999-ben doktori ci-
met szerzett. Az eddigi életpalydjat a kozszolgalatban téltotte.

A Beliigyminisztérium alloméanyéaban, 1996-2012. kozott kiilonbozé szintli rendéri feladato-
kat latott el, volt renddrérs-parancsnok, majd varosi rendérkapitany, megyei rendér-
fékapitany.

A kozigazgatas teriiletén 2013. junius 20-tdl tevékenykedik, el6bb a Fejér Megyei Kormany-
hivatal igazgatéi feladatkérét, majd a féigazgatdi teenddket latta el. Ezt kdvetden, 2018. ma-
jus 17-ig a Fejér Megyei Kormanyhivatalt vezet8 kormanymegbizottként dolgozott.
Kormanymegbizottként kiemelt feladatanak tekintette az iigyfélkézeli, hatékony kézigazga-
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tds megteremtését. Ennek keretében részese volt a jarasi hivatalok tevékenysége kiteljesité-
sének, a Fejér Megyei Kormanyhivatal kiilsé, belsé integraciéja megteremtésének.

A szervezeti atalakitason tul, a Miniszterelnokség irdnyitasaval, jelentds fejlesztést hajtottak
végre a megyei kormanyhivatalok, koztiik a Fejér Megyei Kormanyhivatal, a kormanyablakok
létrehozaséval, illetve korszerlisitésével. Ennek eredményeként ma mar jelentds részben
megvaldsult, hogy az allampolgarok a lakéhelyiikhoz kozel, egy helyen intézhetik az tgyeik
jelent6s részét.

Orbén Viktor miniszterelnok, a Miniszterelndkséget vezetd miniszter javaslatara, 2018. julius
1-jétél, kinevezte dr. Simon Laszlét Fejér megye kormanymegbizottjanak.

Dr. Simon Laszlénak a kovetkezd id8szakra vonatkozé elképzelései az el6z8 négy évben
megalapozott folyamatok tovabbfejlesztését szolgaljak. Tovabbra is kiemelt figyelmet kivan
forditani a Fejér Megyei Kormanyhivatal hatékonysaganak névelésére, a személyi allomany
felkésziiltségének és megbecsiiltségének erésitésére érdekében, hogy az dllampolgarok még
magasabb szintli kiszolgédldsban részesiiljenek a kozigazgatasi kozszolgaltatasok teriiletén.
Fontosnak tartja, hogy a kozigazgatdsi eljardsok tovabb egyszertisddjenek, az dllampolgarok
az tigyeiket gyorsan, a kor kévetelményeinek megfelels szinvonalon intézhessék.

Dr. Simon Laszl6 személyes meggy6zddése szerint a Fejér Megyei Kormanyhivatalnak a jo-
vében is az dllampolgarokért, a vallalkozasokért, a gazdasag fejlesztéséért kell tevékenyked-
nie. Ennek soran a legfontosabb szlogen tovébbra is a ,miben segithetiink?” kell, hogy le-

Ny prograniajnit

2018. julius 30 - augusztus 3.
Sporttabor

2018. augusztus 19.
- 11:00 Unnepi szentmise és

kenyérszentelés a
Katolikus Templomban

Megyeri 1stvdn Emlék
Horgaszverseny

2018. augusztus 20.
9:00 Borverseny

(bormintak leadasa
augusztus 17. 9-11 Hivatal)

gyen. (Fejér Megyei Kormanyhivatal)
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Farkas Fléra: Maradt a kis Maradt az 6srégi Maradt a park;
Pillanatképek a sarki vegyesbolt. temetd. régi szerelmek tuddja.
XXI1. szizadbél Ablakai kitorve, A sirokon bozét A padon egy iiveg

Az élet utan

itt maradt a halal.
Maradt a busz,

melyre utas nem var.
Maradt a mozi, ahol
forog a film;

ahol a csdbos szinész
iires székeknek kacsint.

oldalén penészfolt.
Maradt a kocsma,

de a sor elfogyott.

A fagerenda szép
lassan 6sszerogyott.
Maradt még

a hulladéktelep,

ahova nem jarnak mar
kukazni a csovesek.

s vadvirag né.
Maradt a metrd,

a csatorna.

Mar nem nytizsogve,
szimplan beomolva.
Maradt az tjsagos
multheti hirekkel,
Hogy valami gubanc
volt az frekkel.

kiborult kokakdla.
Maradtak arvan
hagyott vonatsinek.
Még kattog az dra,
de kinek?

Van fiistolé bagd,

s omladozé falak.
Csak élet nincs,

csak az nem maradt.

2018. augusztus 24.
Ejszakai rizlingtara

2018. augusztus 25.
9:30 Kozma Zoltdn

Motoros Emlékfelvonulds

Pincefesztival
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N J Kutas Hirmondé
Onkorményzati hirek
TEMETOSZABALYZAT

a LAJOSKOMAROM kozigazgatési teriiletén iizemeltetett
KOZTEMETOK hasznilati rendjére vonatkozéan, a Lajosko-
marom  Nagykdzség Onkorményzat Képviseld-testiilete
1/2017. (X1.13.) onkormanyzati rendelete (tovabbiakban: R.)
értelmében.

1.) M(ikéd8 kbztemetdk:
a) Lajoskomarom, Gesztenyefasor (83/2; 82/3 Hrsz.)
b) Lajoskomérom - Kézépbogard (1365/2 Hrsz.)
2.) Nyitvatartdsi rend: naponta 7: 00 — 21:00 éra
Mindenszentek és halottak napjan : 7:00 -23.00 éra
3.) Regisztrdcio: A temetdk teriiletén mindennemt szolgal-
tatds vagy tevékenység végzése el8zetes regisztracié utdn
lehetséges. A szolgaltaténak, tevékenységet végzének a re-
gisztraciét a Polgarmesteri Hivatalhoz kell benyujtania (8136
Lajoskomérom, Komaromi u. 4. Tel: 30/4003454; email:
lajoskom@lkomnet.hu) a tevékenység megkezdése elétt a R.
3 melléklete alapjan.
4.) Sirhely megvaltés:
a) Sirhely, uransirhely megvaltasa 25 évre torténik, Sirbolt
megvaltasi ideje 100 év.
b) A sirhely megvaltasat a Polgarmesteri Hivatalban kell
intézni (8136 Lajoskomdrom, Koméromi u. 4. Tel:
30/4003454; email: lajoskom@lkomnet.hu) a R. 6. mellék-
lete szerinti bejelentd lappal.
c) A 2018. julius 1-t8l érvényes megvaltasi dijakat a R. 1.
melléklete tartalmazza.
d) A megvidltasi id6 lejartat kovetden a sirhelyek ujra
megvalthatok.
5.) A 25 évre megvaltott Sirhelyek mérete:
a) egyes sirhely: hossza 2,im, szélessége 0,9 m, mélysége
legalabb 2 méter,
b) kettds sirhely: hossza 2,im, szélessége 1,9 m, mélysége
legalabb 2 méter,
c) négyes sirhely: hossza 2,Im, szélessége 3,8 m, mélysége
legalabb 2 méter.
d) Egy sirhelyre — mélyitett sir esetén — még egy koporsé
vagy négy urna temethetd.
e) Az a-c) pont szerint kialakitott sirhelyek egymastél valé
legkisebb tavolsiga 0,6 m.
6.) A 25 évre megviltott Urnasirhely és biournahely mérete:

80 X 60 cm, mélysége legalabb 1,2 méter.
7.) A100 évre megvaltott Sirboltok (kripta) mérete:

JOGSZABALYTAR

a) kétszemélyes: hossza 2,3 ; szélessége 15 ;
magassaga 1,9 m,
b) négyszemélyes: hossza 2,3 ; szélessége 3,0 ;
magassaga 1,9 m,
c) hatszemélyes: hossza 2,3 ; szélessége 4,5 ;

magassaga 1,9 m,

d) nyolcszemélyes: hossza 2,3

magassaga 1,9 m,

e) tizszemélyes:

magassaga 1,9 m.
8.) A 25 évre megvaltott Uranfiilke mérete (urnafalban) :
40X40X45 cm belméret.
9.) Ratemetés: Ritemetés esetén az utolsé koporsés vagy
urnds temetés napjatdl kell szdmitani a 25 évet, azzal hogy
az eredeti és az Uj lejarati id6 kozotti idStartamra kell megfhi-
zetni az id8aranyos megvaltasi dijat.
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; szélessége 6,0 ;

hossza 2,3 ; szélessége 7,5 ;

10.)Sirhelyek, sirboltok, siremlékek kialakitdsa:
a) A temetd teriiletén létesitésiik, atalakitasuk, feldjitdsuk
az lizemeltetd el8zetes frasbeli hozzajarulasaval , a R. 5.
melléklete szerinti bejelenté lap Polgarmesteri Hivatalhoz
(8136 Lajoskomdrom, Komdromi u. 4. Tel: 30/4003454;
email: lajoskom@lkomnet.hu ) t6rténd benyujtasaval lehet-
séges; a munkdt végzd eldzetes regisztracisjat kovetden
(Lst. 3.) pont).
b) Siremléket szilard alapra kell helyezni. A siremlék nem
foglalhat el a sirhelynél nagyobb teriiletet.

11.) A temetdbe litogatdk feladata:
a) a kegyeletnek megfelel6 magatartas tanusitdsa, a hely
csendjének megdrzése; a temetd tartozékainak, novényei-
nek megdvasa
b) a temetési helyek gondozasa; gyomtalanitasa;
c) siremlék épségének biztositasa, hogy az a biztonsagot ne
veszélyeztesse;
d) megvaltasi dij megfizetése;
e) a sirdiszekbdl szarmazé hulladékot az erre kijeldlt sze-
méttaroléba kell elhelyezni, hulladék a temetkezési helyek
kozétt nem tarolhatd;
f) gépjarmiivel torténd behajtas csak a mozgaskorlatozot-
tak részére engedélyezett.

12.) Temetkezési szolgéltatast végzd feladata:
a) regisztraci6 a  szolgdltatas vagy
végzése elbtt;
b) adatszolgaltatas az elhunytrdl az alabbiak szerint:
- Elhunyt csalddi és uténeve
- sziiletési neve
- anyja sziletési neve
- Sziiletési hely, id§
- Elhaldlozasi hely, id8
- Tetettetd neve, cime
- Temetési hely, id8, temetés médja (koporsds, urnas)
c) Temetés soran a kornyezeti rend megtartdsa, a szomszé-
dos sirhelyek épségének megdrzése;
d) Tevékenységtdl fiiggben a R. 2. melléklete 1. vagy 5.
pontja szerinti dij megfizetése.

13.) Temet$ iizemeltet6 (Onkorményzat) feladata:
a) az elhunyt atvétele, ravatalozéba torténd elhelyezése és
hitése; kellék atvétele
(Uzemeltetd a sériilt kellékek atvételét megtagadhatja!),
b) temet8i nyilvantartasok, temet8konyv vezetése;
c) vizszolgaltatas biztositdsa;
d) kihelyezett szeméttaroldk
elszallittatasa;
e) koziizemi dijak megfizetése;
f) a Ravatalozé és a temetdi rend biztositasa.
g) Temet8konyvekbél tdjékoztatas a Polgdrmesteri Hivatal-
ban kérhetd hivatali id6ben (8]36 Lajoskomérom, Komaro-
mi u. 4. Tel: 30/4003454; email: lajoskom@lkomnet.hu )

14.) A 11-12.) pontok kotelezettségeinek megszegése a kozosségi

egyiittélés alapvetd szabdlyainak megszegését jelenti; kozigaz-
gatasi birsag kiszabasat vonja maga utan.

A Temet8szabalyzat 2018. jalius 1. napjatdl 1ép hatalyba és visz-
szavondsadig érvényes. A Temetdszabalyzat és a R. mellékletei, a
mikddést segitd nyomtatvanyok elérheté a Polgdrmesteri Hi-
vatalban (Lajoskomarom, Komdromi u. 4. Tel: 30/400 34 54;
email: lajoskom@lkomnet.hu) és letolthetd Lajoskomarom tele-
piilés honlapjarél: www.lajoskomarom.hu .

tevékenység

Ay I r
uritese e€s a szemet

Mosbergrné dr. Miklos Judit
Jegyzd

Pirtydk Zsolt
polgdrmester
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R. 1. melléklete: Sirhely megvaltasi dijak 2018. julius 1. napjatél

S.Sz| Sirhely tipus Netté dij |Afa (27 %) | Brutté dij

1. Egyes sirhely n8nFt 3189 Ft 15.000 Ft
2. Kettes sirhely 23 622 Ft 6378 Ft 30.000 Ft
3. | Négyes sirhely 47 244 Ft 12 756 Ft 60.000 Ft
4. | Urna sirhely n8nFt 3189 Ft 15.000 Ft
5. | Urnafiilke 62 992 Ft 17 008 Ft 80.000 Ft
6. | Sirbolthely kettes 94 488 Ft 25512 Ft [ 120 000 Ft
7. | Sirbolthely négyes [ 188 976 Ft 51024 Ft | 240 000 Ft

8. | Minden tovabbi sirbolthely a kettes méretével és dijaval
novekszik.

R. 2. melléklete A temetében vallalkozasszertien
munkat végzdk temetd fenntartasi dija

Tevékenység megnevezése Netté | Afa | Brutté
dij dij

1. Vallalkozdék alkalmankénti | 3937 1063 5.000
temetd igénybevételének Ft Ft Ft
hasznélati dija (Siremlék allitasi
munkdkhoz igényelt teriilet )
minden megkezdett nap utan
Egyes sirhe]y asasi dl’ja (Ft/ 1 81 3189 15.000
Kettes sirhely asasi dija 14173 | 3827 18.000

4. Behajtés napi dl’ja véllalkozas és | 394 Ft | 106 Ft 500 Ft
temetkezési szolgdltaté részére

5. | Ravatalozé épiiletének, eszkdze- | 7874 2126 10.000
inek és a ravatalozé eldtti fedett Ft Ft Ft
teriiletnek haszndlati dija (Ft/

6. | Nem Lajoskomaromban temetés | 1575 Ft | 425 Ft 2.000
esetén (tranzit) hités dija Ft
(Ft/map)

Minden tovabbi megkezdett nap | 394 Ft | 106 Ft | 500 Ft

A sirhely 4sasi dijak (2.3. pont) az iizemeltets (Onkormanyzat) altal
végzett temetés (szocidlis temetés) esetén kell alkalmazni!

QOVOVOPOPOPOPIPPVVOOOOOO®

Az Entente Florale Europe virdgos verseny

A 12 tagt nemzetkozi zstiri junius 28-4n négy éra alatt jarta be a
telepiilést a belga szarmazast Rudi Geerardyn zstirielnok vezetésével.

Mint ismeretes a tavalyi évben a Virdgos Magyarorszagért verseny-
ben a varosok kategéridjaban Veszprém, mig a falvak kategérigjaban
Lajoskomdrom lett a nyertes. A biralé bizottsag csiitortokon jarta be
telepiilésiinket. A roppant szigort pontrendszer alapjan kiirt verse-
nyen a zstri négy orat szant a helyszinek bejardsara, pontozdsara. A
zstri tagjai kozott voltak holland, osztrak, német, ir, angol, szlovén,
olasz, cseh, horvat és magyar tagok is. A program kezdéseként
Pirtydk Zsolt polgérmester beszélt az elmult iddszak fejlesztéseirdl,
az elért eredményekrdl és a jovd elképzeléseirdl, terveirdl. Az el8adas
utan Csernyus Lérinc f8épitész bemutatta a telepiilés szerkezetét,
telepiilésképi szempontbdl meghatarozé épitészeti, miemléki, taji és

természeti értékek, telepiilésképi jellemzdket. Az el8-
adésok utdn a zstiri tagjai elindultak a megadott hely-
szinekre. A kényvtarban/tourinform irodédban megte-
kinthették a telepiilésrdl késziilt turisztikai kiadva-
nyokat és egyéb, az ideérkezdk szdmara elérhetd in-
formaciés forrasokat. A telepiilés kézpontjanak kiala-
kitasardl,  novényzetérdl  Csidané  Wisniewska
Malgorzata beszélt a versenybirésagnak. Az egyhazak
részérdl Decmann Tibor és Balogh Mark Déavid mu-
tatta be az egyhazkozosségekben folyé munkdt, és
ismertették jovébeli terveiket. A horgéasztavak partjan
Raské Gyorgy beszélt a fenntarthaté kérnyezet kiala-
kitasanak lehetdségeirdl. Zsigé Gyorgy és Sirokai Fe-
renc vezetésével bejartak a Béka-té tandsvényt, meg-
ismerték a telepiilésiink névénykulturajat. Az oktatasi
intézmények "zold" programjai is elnyerték tetszésii-
ket. Az utolsé &llomas Saripuszta, a magyar léte-
nyésztés méltan nagy multtal rendelkez8 ménesének

Az oktatasi intézményeinkben
példaértékd a kérnyezeti nevelés

ad helyet. Itt r6vid ismertet6t hallhattak a telepiilést
ovezd kornyezeti értékekrdl, a gazdalkodasrdl. A be-
szamolé utan a zstiri 6sszeiilt, és megvitatta a latotta-
kat. A nap végén a zstiri elnoke, osszegezte a nap
tapasztalatait, kiemelve, hogy nagyon jé benyomaso-
kat szereztek a telepiilésrél. Néhany észrevétellel és jo
tanaccsal is szolgdltak; meglatasuk szerint, zoldség-
termesztés szamara idedlis adottsdgokkal rendelkezik
Lajoskomdrom, ezért érdemes lenne ezzel foglalkozni.
Ez a tevékenység nagyobb helybeni foglalkoztatottsa-
got tenne lehetdvé. (biogazdalkodas, biofarm). Kedve-
z8 turisztikai adottsagokkal rendelkezik a falu, mely
maximalis kihasznaldsdra buzditott a zstiri elnok. A
csapadékviz - a jelenleginél nagyobb mértéki- djra-
hasznositdsat szorgalmazta. Az épitett kornyezet
teljes mértékben elnyerte a zstiritagok tetszését. Ezen
adottsagok jobb felhasznalasara buzditott a telepiilés-
marketing szempontjabdl. Javasoltak az drokrendszer
egységesitését, esztétikusabba tételét, a felszini vizha-
16zat optimé]is felhasznalasat és a turizmus, 6koturiz-
mus, kerékpdros turizmus nagyaranyu fejlesztését. Az
értékelés végén Rudi Geerardyn zstiri elnok készone-
tet mondott az ismertetd dokumentdcidért és az
egész nap soran tapasztalt nyitottsagért, vendégsze-
retetért.

Arra, hogy milyen eredménnyel zarult a nap, arany,
ezlist, vagy bronz minésitést kap a telepiilés, szep-

tember végén, Irorszagban deriil fény.  szerkesztéség
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O J Lajoskomérom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V. évfolyam, 7. szam 2018. jilius I
A Gesztenyefasori Iskola alsés tanuléinak 2017/2018-as tanév versenyeredményei

. , L ewm Versen , Versenyz8/versenyz8k Elért
1dépont | Verseny megnevezése Felkészitd tanar neve . Y Verseny tipusa y28/ Y
jellege neve helyezés
1X. 26. korzeti futéverseny Szakétsné Sandor Timea korzeti mezei futéverseny Hersics Tamas 1.
1X. 26. korzeti futéverseny Szakétsné Sandor Timea korzeti mezei futéverseny Zsiga Barbara 1.
1X. 26. korzeti futéverseny Szakétsné Sandor Timea korzeti mezei futéverseny Szanyi Istvan 3.
1X. 26. korzeti futéverseny Gasparné Reizinger Tiinde korzeti mezei futéverseny Drexler Jade Jazmin 3.
1X. 26. korzeti futéverseny Kovécsné Vass Viktéria korzeti mezei futéverseny Szuliman Marcell 1.
1X. 26. korzeti futéverseny Kovécsné Vass Viktéria korzeti mezei futéverseny Theisz Noémi 3.
1X. 26. korzeti futéverseny Reizinger Attilané korzeti mezei futéverseny Németh Déra
Tavasznyitogaté korzeti . , , .
1. 23. Yitog Té6th Timea korzeti | mesemondé verseny | Fehér Amina Csenge 3.
verseny
Tavasznyitogaté korzeti . , .
1. 23. Yitog Té6th Timea korzeti versmondé verseny Mekota Déniel 1.
verseny
Tavasznyitogaté korzeti R . . 1 AAsl
1. 23. YItog Felhési Tiinde korzeti rajzverseny Berték Milan 1.
verseny
Tavasznyitogaté korzeti . L . . 1 1
1. 23. YItog Horvath Lajosné korzeti rajzverseny Féldesi Roland 3.
verseny
Tavasznyitogaté korzeti Horvath Lajosné, . Szuliman Marcell
1. 23. ., . koérzeti komplex , 1.
verseny Kovécsné Vass Viktéria Horvath Zsanett
Tavasznyitogaté korzeti , ., .. Gelencsér Fléra
1. 23. YItog Horvath Lajosné korzeti komplex C 2.
verseny Koltai Krisztina
Tavasznyitogaté korzeti .. aa . .
1. 23. YO8 Reizinger Attilané korzeti anyanyelv Kovaes Dorka 1.
verseny
Tavasznyitogaté korzeti . , L.
1. 23. YItog Benczéné Horvath Andrea korzeti anyanyelv Strébl Annamaria 2.
verseny
m.13 teriileti verseny Benczéné Horvath Andrea tertleti helyesiras Strobl Annamaria 3.
o . o e , . . eziist
1. 15. teriileti verseny Lindemann Ménika teriileti ének Mégnusz Néra N
mindsités
] L. . L. l . , Madgnusz Néra eziist
. 1s. teriileti verseny Lindemann Ménika tertleti ének g , .
Horvéath Anna mindsités
R . - R . , , arany
. 1s. teriileti verseny Lindemann Ménika tertleti ének Horvath Erzsébet e
minosites
1. 20. megyei verseny Benczéné Horvath Andrea megyei helyesiras Strébl Annaméria
m. 22. megyei verseny Benczéné Horvath Andrea megyei rajz - birkézas Strébl Annaméria 3.
. L . . . S , , Kilon-
m. 22. megyei verseny Benczéné Horvath Andrea megyei rajz - birkézas Mégnusz Néra dijas
. L , . . S . Kilon-
1. 22. megyei verseny Benczéné Horvéath Andrea megyei rajz - birkézas Tukora Attila dijas
V.17, korzeti verseny Benczéné Horvath Andrea korzeti rajz Kertész Déniel 2.
1.17. korzeti verseny Benczéné Horvath Andrea korzeti Strobl Annamaria
V.17, korzeti verseny Kovécsné Vass Viktéria korzeti Agics Luca
szovegértés 1.
V.17, korzeti verseny Reizinger Attilané korzeti Kovécs Dorka
V.17, korzeti verseny Horvath Lajosné korzeti Koltai Krisztina
] L. . L. ] L. , , , ezust
v. teriileti verseny Lindemann Ménika teriileti ének Horvath Erzsébet N
mindsités
1V.19. | Németh Laszlé emléknap | Szakatsné Sandor Timea futéverseny Zsiga Barbara 1.
1V.19. | Németh Laszl6 emléknap | Szakatsné Sandor Timea futéverseny Hersics Tamas 1.
1V.19. | Németh Laszlé emléknap | Szakatsné Sandor Timea futéverseny Szanyi Istvan 2.
1V.19. | Németh Laszlé emléknap Reizinger Attilané futéverseny Németh Déra 3.

Szivbél gratuldlunk az elért kivalé eredményekhez! Folytatss a 6. oldalon!

Oldal 4



Zenei élet az iskoldban

,A zene olyan 6romaot okoz, amelyet az

-y

emberi természet nem nélkiilozhet.”
Konfuciusz

A lajoskomaromi iskoldban 1995 éta mikédik klasszikus zene
tagozat, 2002 dta néptanc tagozat.

Didkjaink minden tanévben szamos fellépésen, versenyen, be-
mutatén, koncerten vesznek részt. llyen alkalmak az évodai kedv-
csindlé hangszerbemutaté, az Agape Evangélikus Szeretetotthon-
ban évente megrendezett koncert, népdalénekl$ versenyek, hang-
szeres versenyek, az iskolai és kézségi iinnepélyeken, megemléke-
zéseken valé részvétel; néptanctalalkozék és fesztivalok, kozségi
majalis.

A 2017/18-as tanévben diékjainknak kiilonésen sok alkalmuk
volt megmutatni tehetségiiket, tuddsukat. A Zene Vilagnapja és az
1d8sek Vildgnapja alkalmabél megrendezett hangversenyen tették
szinesebbé a szeretetotthon lakdinak napjit zongora-, furulya-,
trombita- és gitdrmuzsikaval, majd a karacsonyi koncerten 6rven-
deztették meg tanitdikat, tandraikat, sziileiket az énekkarral kie-
gésziilve. Marcius 15-én az enyingi Tinédi Lantos Sebestyén Re-
formatus Iskola altal megrendezett népdalénekld versenyen kap-
tak arany, eziist és bronz minésitést, majd &prilis 27-én a VIL.
Berhidai Népdalvesrenyen hasonldan jél szerepeltek ugyanezek a
tanulék. (Csiszi Eszter 8.a; Magnusz Néra 4.a; Horvath Anna 4.b;
Horvéth Erzsébet 1. osztaly)

Hangszeres versenyen Kertész Benjamin és Kertész Daniel
trombita duéval bronz minésitést értek el Balatonszemesen, zon-
goran tanulé névendékeink pedig Enyingen szereztek arany és
eziist mindsitést a Tinddi Lantos Sebestyén Reformatus Iskola
4ltal megrendezett zongoraversenyen (Horvath Erzsébet 1., Agics
Luca 3.a, Bacsi Natdlia 3.b, Reizinger Bettina 4.b).

Az idén el8szor vettiink részt 7.a osztdlyos tanulékkal az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma megbizasabdl az OFI és a Nemze-
ti Tehetség Program 4ltal elismert VIII. Orszégos Komplex Enek-
zenei Mtiveltségi Versenyen lszkaszentgyorgyon, ahol Reisz Rita,
Vamos Noéra és Horvath Simon csapata 6. helyezést ért el. (A
déntébe 16 csapat jutott be az orszagbdl.)

Fontosnak tartjuk, hogy tanuldink lehetéséget kapjanak mtivé-
szeti tehetségiik kibontakoztatdsara, tanulhassanak zenélni, tan-

colni egy hozzank hasonlé kis falu kis iskolajaban is.

Azért a legfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és 6sszhang me-
riil al3 leginkabb a lélek mélyébe, és a legerésebben ragadja meg azt.
Platon
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Lajoskomarom Batthyany u. 6. ?(r/?

06 30 619 6467

Egyeztessen id6pontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelelé megoldast

szolgéltatésaink:

* telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 6raig

* jroddinkban vagy egyeztetett helyen térténd
szemeélyre szabott kegyeleti Ugyintézés

Megrendeléshez kapcsoléds

ingyenes

korhazi, hivatali, ANTSZ ugyintézés

hatdésagi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés
temetések szervezése orszagosan

tajékoztatés, segitségnyujtas a haldlesethez kapcsolo-

do teend6khoz (6zvegyi nyugdij igénylés, koziizemi szerzédés
modositas stb....

kdzvetitett, felsr nélkili

polgari bucsuztatas
gyaszhir megjelentetése
egyhazi bucsuztatas szervezése

viragdisz-, sircsokor-, koszorurendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,
*  sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz

egyeleti kizpont - Sérbogérd

C NG CGYNOYENVAESEN:
GW
seviLT
A CSICSORA RUHA
S AIANBERBELT

Sok-sok akcioval és a megszokott termékekkel
varjuk kedves vasarléinkat!
Lajoskomarom Enyingi u. 6.

Nyitva tartas: Hétfé-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00,
Ebédidé: 11:00 - 13:00
Varjuk régi és uj vasarloinkat!
izelité a kinalatunkbdl:
- Alfa mix lisztkeverékek

¢, - Szddabikarbéna

- Utiftimaghé;j *% 474 - Mos6dio

- Nadcukor ) ¥ - Mososzoda

- Eritrit - Mama gyégynovényei
- Xilit termékek

- Kékuszzsir - Herbaria teakeverékek
- Zabliszt - Svéd csepp

- Himalgja s6 - Csokkentett szénhidrat
- Goji bogyo tartalmu lisztkeverékek




[ J Kutas Hirmondé

Gyaloglas jotékony hatasai

a0
Kedves olvasok!

’
A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési ERAJTAD MUUK!
Iroda (EFI) kiilénbézé témdkban, egés- ‘
zségiink megdrzésével kapcsolatban hasznos cikkeket kozol,
ezzel segitve a lakossdgot az egészségtudatos magatartds ki-
alakitdsa felé

Amennyiben régéta fontolgatja, hogy edzeni szeretne, de
nincs kedve edzdterembe jarni, vagy nem engedheti meg ma-
ganak, hogy bérletet vegyen, vagy egyszertien nincs kedve
mas emberek kozott edzeni, akkor vélassza a gyaloglast, mint
ahogyan teszik azt t5bb milliéan vilagszerte. El sem hinné, de
a gyaloglas nagyon népszerti sport az egész vildgon.

A gyaloglas javitani képes az egészségi allapotot, nagysze-
rii alakformald hatasa van, pozitivan hat a kedélyéllapotra és
még stressz csokkentd hatdsa is van. Mindemellett még a
testsulyt is kedvez8en befolyasolja.

A fogydshoz nem elegend§ csak a taplalkozasi szokasaidon
valtoztatni. Az is lényeges, hogy mozogj. Az edzések hatasara
nemcsak a zsirparnatdl lehet megszabadulni, de az izmok is
fejlédnek, és a mozgas segit fenntartani az izomtomeget.

Amerikdban végeztek egy kutatast a gyaloglds fogyasra
gyakorolt hatasdval kapcsolatban. A vizsgalt személyeket két
csoportra osztottdk. Mindkét csoportba tartozé egyéneknek
egészséges ételeket kellett nap mint fogyasztaniuk. Az egyik
csoport tagjai emellett rendszeresen, vagyis minden egyes
nap gyalogoltak, mig a masik csoportba tartozé kisérleti ala-
nyoknak azonban semmit sem kellett sportolniuk. 1gaz, hogy
mindkét csoport résztvevdi jelentds sulyfeleslegtdl szabadul-
tak meg, de a gyalogléknak majdnem nyolcvan szazalékanal a
hason 1év8 uszégumi is eltint. Vagyis a rendszeres gyaloglas-
sal a hasi zsirparnaktdl is sikeriilt megszabadulniuk.

A gyaloglas rendkiviil j6 hatassal van az egészségre. Csok-
kenti a cukorbetegség kialakuldsanak a kockéazatat, mivel
csokkenti a vércukorszintet. Megtdmogatja a sziv egészségét.
Csokkenti a pulzust, a vérnyomadst, és jétékony hatéssal van a
koleszterinszintre. Szerepet jitszik az immunrendszer és a

csontok megerdsitésében — noveli a csontstirtiséget — és ki-
tolja a varhat6 élettartamot. A gyaloglds néveli a naponta
elégetett kal6ridk szamat és serkenti az anyagcserét.

Gyaloglés csokkenti a benniink 1évé fesziiltséget és még a
kognitiv képességek is fejlédhetnek. A valtozékorban is ér-
demes elkezdeni gyalogolni, mivel enyhiti a kellemetlen tii-
neteket. Aki dlmatlansigban szenved, mindképpen prébalja
ki, mert mar egy hénap mulva azt fogja tapasztalni, hogy
nincsenek gondjai az alvéassal. Ha pedig egész nap erédtlen-
nek és faradtsagot érez, akkor mindenféleképpen prébalja ki
ezt a fajta testedzést, mivel a gyalogldstél sokkal energiku-
sabba vélik majd.

Atlagos sebességgel sétdlva (6,4 km/éras sebességgel ha-
ladva) 400 kaléridt égethetsz el egy 6ra alatt! Gondoltad vol-
na? A gyaloglassal valé fogyashoz nem art, ha van egy egy-
szerli lépésszamlalénk, amivel kévethetjilk, hogy mennyi is
az aznapi teljesitményiink.

Egy kis segitség:

Masfél kilométert 2000 lépéssel tudsz lesétélni, ezt a tavot
megtéve 100 kalérit égetsz el. Ahhoz tehat, hogy fél kilét
fogyhass egy hét alatt, naponta 500 kalériat kell elégetned,
ami 10000 lépést jelent. EFl Iroda

BONES 7 cateilerzrasill

e Nyitva tartdsa: hétf8té] péntekig 8: 00-16: 00
Ebben az idészakban a lakossagnak lehet8sége van
ingyenes taplalkozasi tanacsadasra, vércukor mérésre,
vérnyomds mérésre, teststily mérésre! |
Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda (régi fogorvosi rendels) .

B B D D B D D D D D DD D DD DD DD DD DD DD D B

A Gesztenyefasori Iskola alsés tanuléinak 2017/2018-as tanév versenyeredményei

Y , L rw , Versen , Versenyz8/versenyz8k Elért
1dépont | Verseny megnevezése Felkészitd tanar neve . Y Verseny tipusa yz61 Y ,
jellege neve helyezés
V.10. |korzeti verseny - Lepsény| Szakdtsné Sandor Timea korzeti matematika Wanderere Marton 3.
V.2, | teriileti verseny - Enying Reizinger Attilané tertileti rajz Kovécs Dorka arany mindsités
V.2, | teriileti verseny - Enying | Benczéné Horvath Andrea | tertileti rajz Szanyi Eszter eziist mindsités
V. | orszagos levelezd csapat- | Sandor - Miiller Zsuzsanna | orszagos angol Agics Istvan
verseny - angol N Mocsonaki Attila
Y g Kertész Benjamin .. v
, .. Reizinger Maté
Kertész Daniel , g
| Huszar Marton 9.
Horvath Anna i i
, Magnusz Néra
Kovécs Dorka ) L.
i i Stréobl Annamaria
Németh Déra
Tudasbajnoksag Kovacsné Vass Viktéria levelezés matematika Szuliman Marcell 9.
Tudasbajnoksag Kovécsné Vass Viktéria levelezés | koérnyezetismeret Szuliman Marcell .
Honvéd - huszar L . . . . T 1
V1. 14. S Benczéné Horvath Andrea | megyei rajz Tukora Attila Kiilondijas
rajzpalyazat
Honvéd - huszar .. a . . . it 1
V1. 14. S Reizinger Attilané megyei rajz Kovécs Dorka Kiilondijas
rajzpalydzat
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Szivbdl gratuldlunk az elért kivalé eredményekhez! Folytatss a kévetkezs szamban!




Konyvajanlé: Luca Di Fulvio: Almok bandsja

Cetta és fia, Christmas Olaszorszagbdl
menekiilt az erdszak és a viszontagsagok
elél Amerikaba, a remények orszagaba. A
nd egyetlen véagya, hogy a kisha igazi
amerikai legyen: szabad azért, hogy bol-
dog lehessen, de mindenekeldtt szabad
azért, hogy 6nmaga lehessenAm a hu-
. szadik szézad eleji New York kiilvarosai-
ban ,amerikainak lenni” egyben azt is
jelenti, hogy konfrontalédni kell a vildg

minden szegletébdl érkezé emigransok
kozdsségével, amelyben a torvényeket a gengszterek és az em-
bereik diktaljak. Ebben a helyzetben nem kéonnyti élni és az
almokért kiizdeni, hacsak nincs az embernek kiilonleges tehet-
sége. Christmas bizton szdmithat a rendkiviil élénk fantazigjara
és arra a képességére, hogy amit mesél, azt hihetévé is tegye
olyan torténetekkel, amelyek dlmodozéasba ringatnak minden-
kit, aki csak hallgatja. igy sziiletik meg a Diamond Dogs képze-
letbeli bandaja, amely mindéssze két kisfiubdl &ll, mégis képes
egész New York urdva vélni, s6t az elsé fuggetlen radidcsatorna
segitségével a varos minden lakésaba eljutni. Az Almok bandaja
Christmas és Cetta torténete, és minden emberé, akinek az
élete az ovékbe fonddik a huszadik szazad elejétdl 1929-ig,
Olaszorszagtdl az &riilt huszas évek New Yorkjan &t Kalifornia-
ig és a sziiletdben 1év8 hollywoodi filmiparig. Kitiné példaja
annak, hogyan lehet tiszta szivet megérizve ésszel feljutni a
ranglétra legaljardl akar a legtetejére, hogy érdemes kitartani
az almaink mellett, mert megvalésulhatnak, ha harcolunk ér-
tik. Luca Di Fulvio egy igazi nagyregénnyel ajandékoz meg
benniinket, amely mesél a radié, a mozi, a Broadway, a rekla-
mok, a felh8karcolék, az auték — de mindenekel6tt egy nagy
szerelem, Ruth és Christmas szerelmének — sziiletésérdl, és egy
alom erejérdl, amely taldn még a valdsag felett is gy6zedelmes-

kedhet...

,...Két nap sem kellett ahhoz, hogy ezt a csodilatos kényvet
kivégezzem. Hihetetlen sszetett, merész hangzdsu kényv, tele
gyonyért, szivbemarkold és mocskos cselekménnyel, ami gyé-
nyord frdsmddba van csomagolva...”
A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhet8!
Nyitva tartas: Hétf: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomndrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V. évfolyam, 7. szdm 2018. jilius I

azcabeolt

Lajoskomdrom Batthyény u. 8. (posta mellett)
MINDEN AMI A KERT, A HAZTARTAS ES A
HAZ KORULI MUNKAKHOZ KELL!

® & & O o o o

Nyitvatartas:

%

£ 3

£ 3

£ 3

- kertészeti jellegti arucikkek széles valasztéka,
- vetémagok,
- boraszati eszkozok,
- névényvéds szerek és termésniveld anyagok,
- takarmiényok,
- munkavédelmi eszkozok és ruhizat,
- kis- és hobbiillat eledelek és

allatgybgyészati termékek,

és még sok aprésag, ami Onre var!

Hétfs: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
Kedd: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
Szerda: zarva

Csiitortok: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
Péntek: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
Szombat: 8:00-12:00

Vasarnap: zarva

]6 allapotban 1év§ szo-
babutorok (1 rekamié,
4 fotel, 3-ajtds ruhds-
szekrény, 1 dohanyzé-
asztal, 1 iilépad, 2 iilé-
ke, 1 4gynemftartd)

ingyen elvihet8ek.

Erdekl8dni lehet az

alabbi elérhetdségeken:

e-mail:
mocso55@gmail.com
tel.: 06-70-337-6690

—L LAPZARTA IDOPONTJA: 2018. AUGUSZTUS 27.
m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkesztéség cime: La]oskomérom, Komaromi utca 4.

Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal Wekﬁ m&rmaqék
Kormidnyablak Osztily iigyfélfogadasi rendje Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzati Hivatal
2017. oktéber 15-t8l : Telefon: (30) 400 34 54
8130 Enying Szabadsag tér 16/A E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00 Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Szerda: 7:30 - 16:00 Csiitortok: 7:30 - 18:00 szerda: 8 -12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Péntek: 7:30 - 12:00 Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd: jegyzo@lkomnet.hu

Telefonos elérhet8ségei:

- Egyéni vallalkozéi igazolvény -, jarmiiigazgatasi tigyek, moz Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349 E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
ugyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Utlevél iigyek, iigyfélkapu regisztracio, vezetsi engedél
igyek: gyeh neyleaptiTe 06 (zz)g 7952/3 46 Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
e u . 06 (22) 795347 Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
gyeb ugyek: Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu
o Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
ta Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete

Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Amit kindlunk:

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
o Alkalmi csokrok

Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

*Eskiivéi csokrok Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 8-12

¢ Cserepes virag, vagott virag, Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
eKiilonleges cserepes viragok Kézépbogard: Hétfs: 1214 Csiitortok: 8-10
o Kegyeleti koszortk, és sircsokrok Tandcsadis: Kedd- 14-15

—

készitése és kiszdllitasa Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

L s>

B

/,
annaBARARLY

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Szeretettel varunk mindenkit! "\ \
La]oskomarom Batthyany u. 6. \\V'
éntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17: OQ

q/ Szombat: 8:00 - 11:00, L \:ﬁt .
_— Telefon: 06 30/709 38% ‘ Foga'szat.:. .dr. Hasznos ]udlt (25) 240 374; (30) 474 62 23
& \ A Rendelési id8: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

; ; \\) \ Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00

/T’*‘f :

lavender

| .
ananaa

Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 ‘ f enta l
R@ @:I:I @ [ﬁ]y Uj@[l UX @ Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622
/4 Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: 06(25)241-804

Hétfs, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18,  Péntek: 8 - 14,

gZ@ [my©@ [h] @ I]@ AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304

Beépﬂ | javitésa 4 év garanciéval Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
) ) . .

Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93
Balogh Istvan e.v.
Bank automatik: B3 Takarék Szovetkezet
+36 70/314 15 75 8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
25/462 - 094 Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.

8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Invitel Tavkozlési Zrt. o
25 58 tavhive kérzet l n | te I Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
.. Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:

tavkozlési szolgaltatdja

Tavkézlési Zrt. Molnar Laszlé: 06 30 916 72 58, Stiedl P4l: 06 30 956 01 83
Levélcim: 2101 G6dolls, Pf:
407; Telefonos tigyfélszolgalat: 1443 Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Tertileti képvisel6: Magda 1stvan: 06/20/211-2360 Po[ga'ré'r l'igyeleﬁ szo/ga'/at (24 o'ra's): 06 (30)621 4197
Ugyfélszolgalati Iroda: Dunatjvéros, Dézsa Gy. tt. 3. .
Honlap: wwwinvitellhu Altalinos segélyhivé szamok: Renddrség: 107, Mentdk 104,

Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




