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2018. oktdber 7-én adtak &t a 21
szdzadi igényeket is kielégité
sportltozét.

A kézel negyven éve késziilt épiile-
tet 2011-12-ben egy sikeres palya-

zatnak koszonhetéen részben fel-

vjitottdk. Az akkor rendelkezésre

A szalagitvagasnal kdzremiikddtek: balrél jobbra Varga
Géabor, Csulik Gabor, Pirtyadk Zsolt és Mosberger Matyis

all6 keretbdl lecserélték a tetdszer-
kezetet, nyﬂészér(’)kat, valamint a
homlokzati hészigetelés mellett 1ij ereszcsatornat is felszereltek. A belsé munkalatok so-
ran megujultak az 6lt6z8k, valamint az emeleten korszertisitették a tarsalgét.

Az akkori munkdk csak részben oldottdk meg a régi problémakat. 2017-18-ban egy vjabb,
az MLSZ altal kiirt TAO sportfejlesztési palydzat segitségével most egy ujoltdzdvel, biifé-
vel, konyhaval, kiils6-és belsd raktarakkal, vizesblokkokkal, fedett terasszal bévitették ki a
régi épiiletet, amelybe az elavult fatiizeléses kalyhdk helyett végre korszert hiits-
fit8berendezés is keriilhetett. Az utdbbi években megemelkedett, igazolt jatékosok sza-
ma, valamint az ilyen létesitményekkel szembeni 21-ik sz4zadi elvarasok indokolttd tették
a feltjitast. A tobb, mint 37 milliés koltségvetés kozel 11 és fél millids onrészt is tartal-
maz, melyben a beruhézast tdmogaté partnereink : Lajoskomarom Nagykézség Onkor-
manyzata , Lajoskomaromi Gydzelem Mezdgazdasagi Kft, Gy6zelem 2004 Mezdgazdasa-
gi Kft, Kutasmenti 5 Hatar Kft, valamint a SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.

igy nem csak a nyari, hanem a tavaszi, 6szi,
és esetlegesen a téli iddszakokban is hasz-
néalhaté lesz az épiilet. Ehhez jarul még

- hozz4 a palyavilagitas is, mely ugyancsak
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" hamarosan elkésziil.

e A megtjult sportcentrum lehetdséget ad

== ~ majd a futas szerelmeseinek is arra, hogy a
palya koriil réhassék a kilométereket.

Az elkésziilt épiilet atadasa alkalmabél
keriilt a fedett terasz faldra egy tabla,
amely ifj. Csulik Gydrgynek kivan emléket

allitani. A halas sportoldk, és sportbaratok

Az esemény utén zajlé bajnoki meccs

; . ) ) nem felejtik onzetlen tamogatdsat, munka-
eredménye: Lajoskomérom - Enying 3:2:

jat, amelyet a falu sportéletéért tett. Mun-
kaja altal generacidk szerették meg a labdajatékokat, kiilondsen a focit, amely talén a
legkozelebb &llt hozza. Mindig bizott abban, hogy a tanitvanyai sikereket érnek el és di-
cs8séget szereznek Lajoskomaromnak és az egyesiiletnek.

A tablan lévé idézet, valamint Simon Tibor, a tragikus sorsti labdartigé gondolatai adja-
nak ttravalét a jévé futball-nemzedéke szamara!l

,Lehet rosszul jatszani, de lélekteleniil soha! Van tgy, hogy az embernek rossz napja van
és a palyan semmi sem sikeriil. Nem szamit, a lényeg az, hogy lassak rajtad az emberek,
hogy megszakadsz a klubért, a szurkolékért és akkor a vereség is meg van bocsatva. llyen

egyszerti!” Puskds Tiborné - képviselé

izelité a tartalombél:

Az 1skola egyhazi fenntartasardl,

Sziilé6férum 2 -3 oldal
Katasztréfavédelmi tajékoztatok
4. oldal

igy foghatsz meg 500 kalériat

6. oldal
Kozérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8. oldal

Téh programajénlat

2018. november 16. péntek

MOZE MOZI1

‘www.mozgomozi.hu

2018. nevember 23. péntek
Cey-bert Rébert
kényvbemutatéja
18:00 (")nkorményzat nagyterem

2018. december 8.
Adventi vasar

2018. december 15.
Adventi koszort

2018. december 19.
Zeneiskolasok iinnepi koncertje

Wegnyilt a
FodrészDal 4
Gyere szeptilmill O

N&i, férfi, gyermek hajvagas;

hajfestés, melir, ombre, dauer,
hajszerkezet javité kezelés,
haj egyenesités, stb.
Cim: Lajoskomérom, Ozorai utca 5.
(Gydzelem Kft irodahaz féldszint)
Bejelentkezés telefonon:
Rizner Ottilia 06/30 348 81 27
Nyitvatartas bejelentkezés alapjan!
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Iskoldnk egyhdzi fenntartisba torténé dtadasanak lehetdsége

,Verba volant, scripta manent — A sz6 elszill, az irds marad”

Pro memoria, azaz emlékeztet$ céllal keletkezik
ez az irds — amint erre az alcim is utal —, hogy
visszatekintve majd egyszer a jov8bél a mosta-
ni id6kre, levonjuk kovetkeztetéseinket, és latva

a kiinduldsi pontot, vagyis a jelen helyzetet,

emlékezziink, mit is akartunk és hol allunk
elképzeléseink megvaldsitdsa terén.
A cikk

Jlehet8ségrél”, nem pedig ,lehetett volna”-

fécime nem véletleniil szél

sagrol. Ugyanis lehetdség elétt allunk, amit

érdemes atgondolni, érdemes mérlegre ten-

ni, és eldénteni, melyik irdnyba mozdul el a
mérleg serpenyéje, vagyis mit nyerhetiink
egy fenntartévaltassal. Mielétt a jovérdl irnék, hadd tegyek
emlitést a ma is aktudlis multrél, a hattérrél és az alapokrdl.

A kereszténység hivatasa az evangélium hirdetése. Erre

reti fidt, nem sajndlja téle a fegyelmet, aki fenyiti fidt, dicsére-
tet arat miatta, és biiszke lehet rd hiza népe eldtt, irigyévé
teszi ellenségét, nagyra lehet vele bardtai elétt.” (Sir 30,1-3).

Nyilvanvald, hogy a vildg megismerése nem korlatozédik a
foldi javakra, hanem rajtuk keresztiil a lelkiekre, Isten szerete-
tére is kovetkeztethetiink (v6. Rémai levél 1,20), ami
viszontszeretetre és a masik ember irdnt taplalt szeretetre
kotelez minket. Kovetkeztetdleg tehat elmondhatjuk, hogy a
tudds megszerzésén, dtadasan és alkalmazasan keresztiil tud-
juk leginkabb kifejezni Isten és a felebarat iranti szeretetiin-
ket, amelyre csak az ember képes, mivel 8 az egyetlen, aki
Isten képére és hasonlatossigara teremtett értelmes és lelkes
lény.

Ennek a szellemi-lelki tudasnak a megismertetésében érde-
kelt az Egyhaz, hogy a minél nagyobb lexikdlis és gyakorlati

tudds megszerzése révén teljesitse az Urtdl rabizott evangéliu-

kap felszdlitast az alapitétdl, Jézus Krisztustdl: /
,Menjetek és tegyetek tanitvannyd minden né-
pet, és tanitsdtok meg Sket mindannak megtar-
tdsdra, amit parancsoltam nektek! (Maté evan-
géliuma 28,19).

Az Egyhaz kezdett8l fogva nagyon komolyan
vette Mesterének parancsiat. Igehirdetésével és
intézményeivel — szavak és tettek szintjén — k-

16nb6z8 médon tett tantisdgot Isten szeretetérdl.

Az Egyhdz az elsd és évszazadokon keresztiil az

S mi kiildetést.
%f’;;\\\\\ A Katolikus Egyhdz a Magyar Alkotmany 4&ltal
),

= elismert sajat torvényrendszerében kimondija,
hogy ,az Egyhdznak joga van arra, hogy bdrmi-
lven tantdrgy oktatdsdra bdrmilyen tipusi és
fokozatii iskolit alapitson és vezessen. A krisztus-
hivék tamogassik a katolikus iskolkat, és erejiik-
héz mérten jaruljanak hozzd azok alapitdsihoz és
fenntartdsahoz” (Egyhazi Torvénykényv, 800.
kanon, 1-2§§)

egyetlen kozosség, intézmény és vallds, amely az
ember testi-lelki-szellemi felemelkedésén faradozott, kezdve
az ingyenes ispotalyoktdl a lelki gondozason at az elsé és mai
napig tarté ingyenes kdzoktatasig. Megkeriilhetetlen példat
adott a késdbb tarsadalmi szinten megjelend szervezeteknek,
amelyek korunkig nem nélkiilézhetik azt a tapasztalatot és
utmutatast, amely az Egyhazban az elmult két évezred folya-
man kikristdlyosodott.

Az Egyhaz kiildetésében kiemelkedd szerepet kap az okta-
tds és nevelés, két egymastdl elszakithatatlan tevékenység,
hiszen aki oktat, azaz (szellemileg) novel, az nevel is egyben.
Komoly és szép hivatds ez, amely azonban kihivds is, mivel
gyiimolesei csak hosszt tavon érlelédnek, az egyes torténel-
mi korszakok pedig mas és mas médszert kivannak meg a
tudas atadasdnak és elsajatitasanak teriiletén. Az Egyhaz
szamara fontos oktatdsnak-nevelésnek szintén bibliai alapjai
vannak. Mézes els8 konyvében, a Teremtés konyvében el-
hangzik, hogy ,Hajtsdtok uralmatok ali a foldet!” (1Méz
1,28), vagyis ismerjétek meg, kutassatok a teremtett vilagot,
amely értetek lett teremtve (IM6z 1,29). A nevelésrél Jézus-

nak Sirak fidnak kényvében olvashatunk eligazitast: , Aki sze-
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Ehhez kétéd8en a Katolikus Egyhdz egyik minisz-
tériuma, a Katolikus Nevelés Kongregaciéja az alabbiakat
mondja, amely egy fenntartdvaltds esetén a jévébe mutat: ,A
katolikus iskola olyan intézmény, amely a személyiség javdért
tevékenykedik, s ezért az emberi személyek iskoldja. Az embe-
ri személyiség anyagi és lelki igényével kézponti helyet foglal
el Jézus tanitdsdban: ezért annak kibontakoztatdsa a katolikus
iskola legf8bb célja. Mivel ennek fényében viligossd vilik, hogy
az emberi személy él6 kozosségben van Krisztussal, azért azt
kell mondanunk, hogy Krisztus személye jeleniti meg az em-
beri személy teljességét. Az Egyhdz a katolikus iskola mitkédé-
sével elkotelezetten torekszik az embert teljes mivoltiban
alakitani, hogy elldssa az osszes emberi érték teljességével, és
igy Krisztussal egységbe kapcsolja. Ez a tudat a személyt a
katolikus iskola pedagdgiai programjdnak kozéppontjaba allit-
Jja, erdsiti elkotelezettségét a nevelésre, s arra képesiti, hogy
erds személyiségeket neveljen.” (A Katolikus Nevelés Kongre-
gacidja: A katolikus iskola a harmadik évezred kiiszobén, 9).

Ez az a lehetdség, amely egy katolikus egyhazi fenntarté
elfogadasaval elérhetd koézelségbe keriil mindazoknak, akik
gyermekeik szdmadra egy tudaskoézpontd, masik embert tiszte-

18, felelés jovét akarnak épiteni. Szemere Jdnos plébanos
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Sziil6f6rum a Gesztenyefasori
Altaldnos Iskola és Alapfoki Mtivészeti
Iskola Egyhdzmegyei fenntartisba
torténé stadasardl

,,Asta'/ egy kutat, és Iim felfakadt belble a viz. Ha jo'/ csindl-
tad, n)/ugoa'tan elmehetsz, nem kell, bogy fb/yton mellette
kapirgdlj, abban a kiitban van viz. Nem te ontotted bele, csak
segitettél, hogy benne felfakadjon, életet adjon, és sokak
szomyjat csillapitsa.”/ Bojte Csaba /

2018. oktéber 11-én Szemere Janos katolikus plébanos és
Horvathné Bodai Andrea a Gesztenyefasori Altalanos Iskola
és Alapfokti Mtivészeti Iskola intézményvezetSjének invitala-
sara kozségiinkben vendégeskedett Ugrits Tamds piispoki
irodaigazgaté és pasztordlis helyndk, Szalma Istvan, a Szé-
kesfehérvari Egyhazmegyei Katolikus 1skolai Féhatésag elno-
ke valamint Kiss Attila, az alsészentivani Fatimai Boldogasz-
szony Altalanos Iskola igazgatéja. Az onkormanyzatot
Pirtydk Zsolt polgarmester és Mosbergerné dr. Miklés Judit
jegyzd képviselte.

Meghivott vendégeink a Gesztenyefasori Altalanos Iskola és
Alapfokti Mtivészeti Iskola Egyhdzmegyei fenntartasba torté-
né 4taddsa okan rendezett Sziléforumon vettek részt. A
hézigazdak koszontotték a megjelent sziiléket, a reformatus
és evangélikus egyhaz képviseléit és a Katolikus Egyhazko-
zség KépviselStestiiletének tagjait.

Ezutan Pirtydk Zsolt polgdrmester ur - aki a fenntartévaltas
lehet8ségének tigyét kezdeményezte a Székesfehérvari Egy-
hazmegyénél- ismertette a jelenlev8kkel Lajoskomdrom
Nagykozség Onkormaényzatanak és KépviselStestiiletének
allaspontjat, miszerint az intézmény egyhazi fenntartéhoz
valé csatlakozasét teljes mértékben tamogatjak. Polgdrmes-
ter ur elmondta, hogy az Onkorményzat célja a csokkend
gyermeklétszam ellenére egy minéségi oktatdst biztosité
iskola megtartdsa a faluban, melyet egy keresztény szellemi-
ségti intézmény mikodésével még biztosabbnak lat.

Ezt kévetden Ugrits Tamas piispoki irodaigazgaté ur a kato-
likus iskoldkat meghatarozé két f8 tartéoszloprdl: az értékrsl
és a tudéasrdl beszélt. Arrdl a keresztény értékrendrdl, a
krisztusi értékekrél, melyek kidlltak az id8 prébajat, és nem
valtoznak a divattal. Fontos hogy a tanulék keretet kapjanak
a koriilsttiik 1év8 vilaghoz, megkapjdk azt az erkolesi hatte-
ret, mely alapjan sajat belsd dontésiik megsziiletik hitiikkel
kapcsolatban. A tudas pedig a szinvonalas oktatast jelenti.
Egy katolikus iskola attél jé iskola, hogy a tanarok lelkiisme-
retesen késziilnek érdikra és a tanulékbdl igyekeznek a ben-
niik rejld maximumot kihozni. Segitenek a versenyekre vagy
a felvételire valé felkésziilésben, hogy késdbb diakjaik sikere-
sen megalljék helyiiket az életben.

Szalma Istvan elndk ur az egyhazi fenntartasu iskolak miiks-
désének sajatossagairdl, ill. a fenntartévaltas jogszabalyi hat-
terérdl tajékoztatta a hallgatésagot.

Az alsészentivani Fatimai Boldogasszony Altaldnos Iskola
tavalyi tanévben csatlakozott a Székesfehérvari Egyhdzmegye
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iskoldinak sordba. Kiss Attila igazgaté ur beszélt a jelenlévék-
nek az egyhazi iskola mindennapjairdl, a fejlédésrél, mely mar
ez alatt az egy év alatt is tapasztalhaté volt. Halaval adéznak
Spéanyi Antal piispok tr irdnyukba megmutatkozé szeretettel-
jes gondoskodasanak, mely altal hitiikben meger8sodve végez-
hetik tanari munkajukat.
A Sziil6férum résztvevéi ezutdn elmondhattak véleményiiket,
feltehették kérdéseiket a témaval kapesolatban.
A fenntartévaltas kezdeményezéséhez az iskolankban jelenleg
és jov8 tanévben tanuléi jogviszonnyal rendelkezd didkok szii-
leinek tdmogaté alairdsdra van sziikség. Kériink minden szii-
18t, hogy az iskola portdjan 1évé aldirasi fven jelezze szandé-
kat.
Koszonjiik a megjelent sziiléknek, érdeklédéknek, hogy jelen-
létiikkel megtisztelték rendezvényiinket!
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LAJOSKOMAROM NAGYKOZSEG ONKORMANYZATA

8136 Lajoskomarom, Komaromi u. 4. Tel: +36 30/400 34 54 ;
Fax: 25/240-719, email: lajoskom@]lkomnet.hu

NA
Avar és kerti hulladék égetésének szabilyai
Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy az avar és kerti
hulladékok égetésének szabalyairél szélé6 Lajoskomarom
Nagykozség Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének 18/201
(XI1.1.) énkormanyzati rendelete alapjan Lajoskomarom koéz-

igazgatasi teriiletén az avar és kerti hulladékok egyéb teriile-

teken torténd nyilttéri égetése tirt allapotként fogadhats el,
az alabbi feltételek betartdsaval:
Az égetés idbtartama: szeptember 1-t81 mdjus 3l-ig a tiiz-

gyujtasi tilalom betartdsara figyelemmel és szerdai és szom-
bati napokon 10.00 - 18.00 éréig, a megfeleld meteoroldgiai

viszonyok figyelembevételével lehet égetni, kivéve munka-
sziineti-, heti pihené- és tinnepnapokon.

Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat semmilyen
mas kommundlis, ipari eredett}, illetve veszélyes anyagot tar-
talmazé hulladékot!

Kérjiik ezen szabélyok betartdsat!

2018. november 16. péntek 11:00

MOZGEIMOZT

WWWwW. mozgomoa hu

12:30 Pelyhes - Kalandra fel!
15:00 Aprélab
17:30 Legendds &llatok - Grindelwald bintettei

20:30 X — A rendszerbdl tordlve
Jegydrak: feln8tt: 1300 Ft, kedvezményes (didk és nyugdijas):
1000 Ft, csoportos : 800 Ft
Belépdjegyek a helyszinen, az el6adasok elétt vasarolhaték,
valamint helyek foglalhaték a www.mozgomozi.hu oldalon!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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Az odafigyelés mellett két érzékels is
segithet a fiitési szezonban

Ma mar a hazai haztartasok nagyobb részében van szén-monoxid
-érzékeld, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezeken a helyeken
kevesebben sériilnek meg. Ahhoz, hogy a lakastiizek esetében is
csokkenteni lehessen a sériilések szamat, minél tobb otthonban
lenne célszerti fiistérzékel6t elhelyezni, hiszen egy idében jelzd
késziilék emberéleteket és anyagi javakat menthet meg.

Az elmult hat évben tizenhétrdl csaknem hetven szazalékra nétt
azoknak a haztartasoknak az arénya, ahol a mérgezé gaz miatt
riasztott tlzoltdegység szén-monoxid-érzékeldt talalt. A szamokbdl
az is kideriil, hogy olyan ingatlanban, ahol hasznaltak riaszté esz-
kozt, egy ember sem vesztette az életét. A balesetek megelézhetd-
ek, ennek ellenére minden évben aldozatokat szed a mérgez§ gaz.

Az elmult fiitési idészakban, vagyis 2017. oktéber 15 - 2018. apri-
lis 15. kdzott Fejér megyében huszonkilenc szén-monoxiddal kap-
csolatos bejelentés érkezett a katasztréfavédelemhez. Az esetek
felében a tiizolték kimutattak a mérgezé géz jelenlétét a levegében.
Szén-monoxid-mérgezés miatt januarban Székesfehérvaron egy
férfi életét vesztette, tizendten pedig kérhazba keriiltek az el6z8
fatési szezonban.

Természetesen csak a megfelel6 mindségti szén-monoxid-
érzékelSk tudjék funkcidjukat betolteni, és az is fontos, hogy a
késziiléket a gyartd eldirasainak megfelelé helyre és megfelel6 mé-
don telepitsiik. Fontos tudni, hogy ezeknek az érzékel6knek is van
szavatossagi idejiik: 6t-hét év utan le kell cserélni azokat. Ezért a
mar meglévd szén-monoxid-érzékel8k gyartéi utasitasat se felejtsiik
el ellendrizni, és a tavalyi elemeket cseréljiik ki tjakra.

A lakastiizek szdma nagyban fiigg az iddjarastdl. A statisztikdk
szerint a flitési idészakban megemelkedik az ilyen esetek szama,
hiszen az emberek tobb idét toltenek otthon, gyakrabban féznek,
és fliteni is kell. Fejér megyében évente atlagosan kétszézharminc
lakasban keletkezik tiiz, tobbségiik valamilyen nyilt langgal 6ssze-
fiiggd tevékenység végzése kozben, mint példaul a flités, a siités-
f6zés és a dohanyzas. Az elmult egy hénapban — ahogy a hiivosebb
éjszakak bekoszontottek - atlagosan minden masodik nap olyan
lakastiizeknél avatkoztak be a ttizolték, amelyek a ftitéssel hozhatd-
ak osszefiiggésbe.

Orszégosan is elmondhatd, hogy a lakastiizek tobbsége emberi
mulasztasra vezethetd vissza, amibdl viszont az kévetkezik, hogy
megelézhetSek lennének. Azokban a lakasokban, ahol fiistérzékeld
van, nem alakul ki komolyabb ttiz, hiszen ezek a késziilékek atlago-
san egy percen belill jeleznek, igy a langokat mar kialakulasukkor
meg lehet fékezni. Riasztasukkal az alvé embert is felébreszthetik,
nagyobb esélyt adva a menekiilésre.

A fiitési szezon kezdetekor fontos a flit6berendezések és a kémé-
nyek allapotat is felilvizsgalni. Egy elkoszolédott kazan teljesitmé-
nye romlik, mitkodése veszélyt jelent. Fontos, hogy csak olyan tiize-
l8anyaggal ftsiink, amelyet a fit8berendezés gyartéja eldirt. Emel-
lett a kalyhaban vagy kazanban tilos haztartasi hulladékot égetni,
hiszen azzal a kérnyezetet szennyezziik, raadasul fokozédik a ko-
rom- és katranylerakédas a kémény belsejében, sziikiil a fiistelveze-
t6 belseje. A kémény belsé falara lerakédé és egyre vastagodé kat-
rany- és koromréteg a flités soran izzani kezdhet, akir meg is gyul-
ladhat, végs8 soron kéménytiiz alakulhat ki, a langok pedig hamar
tovabbterjedhetnek a lakds tobbi részére is. Futés alkalmaval a
tlizvédelmi hasznalati szabdlyokrél se feledkezziink meg. A kaza-
nok, kalyhak, kandallék kézvetlen kézelében ne taroljunk éghetd
anyagot, tlizifat, papirt. Sok esetben a ftitberendezésekbdl kipatta-

né szikra okoz lakdstiizet. Fejér Megyei Katved. lgazgatdsdg
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1149 Budapest, Mogyoredi it 43,

Postacim: 1903 Budapest, PF.: 314.

E-mail: okf.ugyfelszolgalatekatasztrofavedelem.gowhu
Telefonszam: (+36-1) 469 4338

Erdében csak a kijelslt helyen
lehet tiizet gydjtani.

Atiizet nem szabad Grizetleniil gsveaela,
; %,

www.katasztrofavedelem.hu/otb

<\° NHKV

www.nhkv.hu

orstigo,
on'®

Tiizgyujtasi tilalom idején tilos
tiizet gyUjtani az erdGteriileteken,
valamint a fasitasokban és az ezek

200 méteres korzetén beliil lévé

kiilteriileti ingatlanokon.

Besy,

NE GYUJTSA!
GYUITSE SZELEKTIVEN!

@ OO e,

NE EGESD!

szennyezi a leveg6t,
rongalja az egészséget és
karositja a kéményt.

Hogy miért?
* Ahaztartasban keletkezett

hulladék nagy része

A fiistérzékeld tiiz esetén még gy rés;
Ujrahasznosithato.

az alvoé embert is riasztja.

G

Y

&

A kéménytiizek nagy részét a
kiirtében lerakodott korom
okozza. * Védi az egészségét.

* Ovja a kérnyezetét.

Gondoljon otthona és
szerettei biztonsagara:
a tiiz és a flst korai észlelése
érdekében hasznaljon
fiistérzékelot!

Gyiijtse szelektiven
a hulladékot,
ezzel on is sokat tesz
a tisztabb kornyezetért!

Ellendriztesse rendszeresen
kéményét!

Kéményseprs iigyfélszolgalat:
1818 (9.1-es menii)
www.kemenysepres. katasztrofavedelem.hu

Nemzeti minésité gyakorlat Dunatijvérosban

Nagyszabasti és latvanyos gyakorlatsorozatot szervezett a
Magyar Voroskereszt és a Fejér Megyei Katasztréfavédelem
szeptember 28-29 kozdtt Dunatjvarosban, ahol a hivatasos
és onkéntes szervezetek életszertien gyakorolhattdk a kiilén-
b6z8 mentési illetve karelharitasi feladatokat, egyben bizo-
nyithattak ratermettségiiket, tudasukat, hogy megkapjak a
sziikséges mindsitést.

Az Enying Jaras Onkéntes Mentécsoport tagjaiként a
lajoskomdromi tizoltok is részt vettek a gyakorlaton. Felada-
tuk az arvizi védekezés volt, ahol a Katasztréfavédelem és
Vizligyi lgazgatésdg munkatarsai iranyitasdval mobilgatat
allitottak fel, majd nyulgatat épitettek. A nemzeti minésitd
gyakorlaton minden résztvevd szervezet sikeresen szerepelt.

szerkesztdség

i N e
A lajosi tlizoltok feladata a mobilgat felallitasa volt



Konyva]énlé Mérk Leonéra: A porceldnlany

Egy fotéalbum, egy emlékkonyv

| MORK LEONORA és egy biedermeier koméd —

A porcelanlany ennyi jut Lilinek a csaladi ha-

gyatékbdl. Az o6rokség mégis
meglepetéssel szolgdl: amikor a
lany felfedez az interneten egy
régi udvarhazrol késziilt fotét,
rajon, hogy az épiilet nem vé-
letlendl ismerds neki, a szdzad-
fordulés emlékkényvben talal-
kozott vele. De hogy keriilt egy
g A TA : északnémet kastély képe 1914~
ben egy mlskola polgarlany emlékkonyvébe?

Lili nyomozni kezd, a megfejtéshez azonban csak akkor jut
kozelebb, amikor a munkahelyérdl egy tavoli, keleti-tengeri
szigetre kiildik. Ott akad r4 a vorés téglas udvarhdzra, és
varatlan segitdtarsra lel a romos épiilet 1j gazdajaban. Ami-
kor kinyitjak a kastély padlasan taldlt, elsé vilaghaborus kato-
naladat, izgalmas utazasra indulnak a maltba. A régi levelek,
rajzok és fotdk két fiatal meghatd és fijdalmas torténetét
mesélik el, akik sz4z évvel korabban szerettek egymasba. Az
elsé vilaghaborti miatt azonban bucsut kellett mondaniuk
egymasnak. Vajon talalkoztak-e még valaha?

Lili egyre mélyebbre meriil a régmult emlékeibe, és kdzben
nemcsak az itknagymamadja, hanem a sajit élete sorsfordité
kérdéseire is valaszt kell taldlnia. Meddig élhet ugy, hogy
nem vesz tudomadst azokrdl a koriilményekrdl, amelyek meg-
betegitik? Valaszthat-e masik utat?

rrrr

Csodaszép boritdban csodaszép torténet. Roviden igy fog-
/a/nam ossze A polcelinlanyt, amely az elsd fejezettd] a vége-
ig elvardzsolt. Mork Leondrat eddig csak ujsdgirdként ismer-
tem, de biztosan nem ez lesz az egyetlen konyvem tdle. A két
szdlon és idében futd torténetek amiigy is kedvenceim, a
magyar irond pedig a vorés téglds udvarhdzzal braviirosan
koti ossze napjaink Lilijének és az elsé vildighabori idején él6
Julikdnak a sorsit. Mikézben sok fontos témdt boncolgat,
tébbek kézott megjelenik benne az drtatlan szerelem, a gye-
rekanyasdg, a haborus szérnyiiségek, a homoszexualitds, a
fenyegetd betegség, a monotonitdssal jard kiégés és a min-
dennapok élvezetének kiemelt jelentdsége. Bar a regény nyel-
vezete végig nagyon mai, mégis hihetetleniil igényes.”

A kotet a konyvtarbél kolesénozhets!
Nyitva tartas: Hétf: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomndrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

o bnbgleflenbit [

Nyitva tartdsa: hétf6tél péntekig 8: 00-16: 00
Ebben az id8szakban a lakossdgnak lehetdsége van
ingyenes taplalkozasi tandcsaddsra, vércukor mérésre,
vérnyomds mérésre, teststily mérésre!
Helyszme Orvosi rendel8, EF1 Iroda (régi fogorvosi rendelé) .
..................... I
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Az Orszagos Kényvtari Napok keretében 2018. oktéber 4-én a
Fiatalok Fehérvarért Egyesiilet, képviseletében Gréczy Szimo-
netta, az egyesiilet elndke tartott el6adast a lajoskomaromi

kényvtarban.

A résztvevdk a tablet miikédésével is megismerkedtek

Az el8adasra olyan 40 év feletti személyeket vartunk, akik
digitélis tudassal alap szinten, vagy egyaltalan nem rendelkez-
nek, de nyitottak ezen ismeretekre. A tréning, ezen résztvevék
felzarkdztatasat segitette el8. A cél az volt, hogy batoritsdk a
résztvevbket a digitalis 1ét hasznalatara, felfedezésére. Az elé-
add segitette azt a folyamatot, ami mentén elindulva 6nalls
felhasznaldkka valhatnak az érdeklédék. Nem az volt a cél,
hogy mindenkibdl internet gurut képezzenek ezen az egy els-
adason. A cél helyretenni a fogalmakat, betekintést adni a vi-
laghalo, a digitalis eszkdzok és az egész digitalis vilag felépité-
sére, kapcsolatdra. Megmutatni és feltdrni a lehetdségeket,
kézelebb hozni a résztvevSket és a digitélis vilagot. Kedvet
csindlni hozzd. Mind-e mellett a tréning kiemelt hangsulyt
fektetett a biztonsigos internetezésre, az internetes etikettre
és a digitalis éniink harménidban tartasara, ami hianypétlé és
mindenki szamdra hasznos felvildgositast adott. Felépitését
tekintve egy elméleti alapozasbdl és gyakorlati részbdl allt. A
gyakorlati részhez mobil digitélis labort is biztositottak, lehe-
téség nyilt tabletek hasznalatéra.
A rendezvényen 15 f6 vett részt, me]yb(’il 9 f6 60 év feletti. Ez
a szam is jél jelzi, hogy az idésebb korosztaly, - kis segitséggel
- szivesen ¢l a technolégia adta lehetéségekkel. Utmutatédsra
van sziikségiik, hogy megtalaljak azt, ami valéban hasznos
szamukra. Ujsagot olvashatnak az interneten, ott hallgathatjak
a radiét, nézhetik a tévémisorokat. A kozdsségi oldalakon
recepteket, fotdkat cserélhetnek. Rég nem latott ismerdsokkel
vehetik fel 4jbél a kapcsolatot, a kapcsolattartas egyszertibbé
valik. Ez az alkalom remek lehetdség volt arra, hogy a digitdlis
tudasra vagyok atfogd képet kapjanak a vilaghalé nyujtotta
lehet8ségekrdl, és 8ket a tovabblépésre.
Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kézosségi Hely

0sztonozze
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Igy foghatsz meg 500 kalériat / \

naponta,ezeknek az egyszerli  pamap MULIK!
tippeknek a segitségével.

Kedves olvasdk!
A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda (EF]) kiilonbozd témak-

s

ban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban hasznos cikkeket k-
z0l, ezzel segitve a lakossdgot az egészségtudatos magatartds kiala-
kitdsa felé.

Fél kilé leadasahoz heti 3500, napi 500 kaléria deficitre van
sziikség. Ez borzaszté soknak ttnik elsé ranézésre, de né-
hény egyszerti valtoztatassal konnyedén lefaraghaté, és az
eredményen te is meg fogsz lep8dni .

Az ember sokkal t6bb felesleges kalériat visz be a szerveze-
tébe nap kézben, mint gondolna. Ha ezeket megtaldlod az
étrendedben, és kiiktatod Sket, ugy fogyhatsz, hogy kozben
egyaltalan nem kell szenvedned.

igy foghatod meg a kaléridkat

Ahhoz, hogy ezt a kalériadeficitet megteremtsd nem kell be-

koltoznod az edzéterembe, de még arra sincs sziikség, hogy
lényegesen kevesebbet egyél. Csak egy kis igazitdsra van
sziikség 5 kiilonbozé teriileten, és mar be is indul a fogyas.

Ha nem akarod lényegesen alacsonyabbra bel6ni a kaléria
beviteledet, a mozgas adagodon kell valtoztatnod. Elég napi
100 kaldridval tobbet elégetni. Ezt megteheted azdltal, hogy
noveled az intenzitast, vagy az edzések id6tartamat, de érde-
mes lehet kicsit valtozatosabbd tenni a programot is, mert az
ujdonsdg vardzsa mozgdsitja az ember energiatartalékait.
Prébald megtaldlni az étrendedben a rejtett zsirbdl szarma-
z6 kaléridkat, és fogd vissza 8ket! Ez a kis valtoztatds mar
onmagaban nagy eredményt hozhat, akar napi 100 kaldridt is
megsporolhatsz igy. Hasznalj kevesebb olajat f6zésnél vagy a
salatadra, és vélassz alacsony zsirtartalmu tejtermékeket!

A masik apré tritkk, ami hasznos lehet az, ha beszerzel egy
konyhai mérleget. Az ember adagjai hajlamosak észrevétlentil
megndni, igy nem &rt, ha kéznél van egy mérleg, hogy mindig
ellendrizni tudd a porcidkat. Ha tul nagy tdnyérokat hasz-
nélsz, az adagok kisebbeknek ttinnek benne, igy érdemes le-
het kisebb tanyérokra valtani. Ezzel is legaldbb 100 kalériat
spérolhatsz magadnak.

A negyedik szazast a poharadban érdemes keresni. A leg-
tobb italban bujkalnak kaléridk, hidba igyekszel alacsonyan
tartani a folyadékon keresztiili kalériabevitelt. Kutatdsok azt
mutatjdk, hogy a napi kalériamennyiség 22%-4t isszdk meg
az emberek, igy béven érdemes meghtzni a tejet a kavéban,
a gytimoleslevet vagy a turmixok kalériatartalmat.

Az utolsé 100 kaléria megtalaldsaban az segithet, ha feljegy-
zed, mit eszel és mit iszol, mennyit mozogsz nap kozben.
Akik étkezési napldt vezetnek, kétszer hatékonyabbak a fo-
gyokuarajuk sordn, mint azok, akik nem. Az étkezési naplé
nemcsak a sulyleadasban, de a sulytartasban is segithet, ha
elérted az dlomsulyodat.

7 kalériaégetd jogapoz

Ha szeretnéd egy kicsit hatékonyabba tenni a jégaedzést,
hogy biztosan meglegyen az az extra 100 kaléria, prébald ki
ezeket a jégapdzokat!

Sokan ugy gondoljak, hogy a jéga nem jé a fogyashoz, mert

ugy ttinik, mintha lasst mozdulatokbdl és hosszt meditacis-
bdl &llna, pedig ez a mozgasforma nemcsak az elmédet edzi,
hanem komolyan megdolgoztatja az izmaidat is.

Mivel sokban épit az egyenstilyra és a hajlékonysagra, a
hosszan kitartott gyakorlatokhoz és pézokhoz néha komoly
izommunka kell, ezért van, hogy egy éra jégaval akar 200-
600 kaldria is elégethetd a joga tipusatdl és az edzés intenzi-
tasatdl fiiggéen.

A legjobb kalériaéget8 gyakorlatok

Bar a Bikram- és a Power jégaval lehet altalanossidgban a

legtbb kaléridt elégetni, az sem mindegy, hogy milyen jéga-

pézokat valasztasz. A most mutatott gyakorlatokat akar ott-

hon is elvégezheted, és, ha rendszeresen belefoglalod Sket a

napi edzésbe, sokat segithetnek a fogyasban. Mindegyiket mi-

nimum egy percig tartsd ki.
A deszkapdz azért égeti ‘

nagyon jél az energiat, Desz\ga\)")Z W

mert minden izmodat meg

kell dolgoztatnod hozza.

Minél tovabb tartod ki a

pozt - legyen az fél perc

vagy ot -, annal tobb kalériat hasznalsz fel.
Az oldalsé deszkapéz még keményebb. Ezt nehezitheted a

feliil 1évé 1ab emelésével, ami a zdszl6 pdz, mindkettd erdsiti a

torzs izmait.

A székpézhoz a tested legnagyobb izmait

dolgoztatod meg, ezért égethetsz vele annyi

kalériat. Raadasul ez egy meglepéen kiméld

v
SR

&
4

/ igénybe veszi. A karizmok folyamatosan dol-
’

gyakorlat, igy barki kiprébalhatja.

A harcos péz tulajdonképpen kitérés magas
kartartassal, ami az egész tested megdolgoz-
tatja, nyujtasnak is nagyon jé, raadasul az
egyenstlyérzékedre is sziikség van hozza.

A Chaturanga péz szintén az egész testet

goznak, hogy a felkar és az alkar 90 fokos
szdget zarjanak be egymassal. A 1abizmok pedig azért, hogy a
torzs egyenes maradjon.

A telies hidéllas - Urdhva
Dhanurasana - az egész testet
igénybe veszi, dolgozik hozza a ;
Teljes
Nyujtasnak is tokéletes. y hidallas Y

&b, a fenék, a vallak és a karok is.
A delfinpdz hasonlit a lefelé nézé o
kutydhoz, de itt a konyokok is érintik a foldet. Egyszerre erd-
sit és nyujt, és jot tesz a tricepsznek.
A napiidvozlet egy kis csalds, hiszen ez nem egyetlen péz,
inkabb egy egész mozdulatsor, amit a grafika jél illusztral. A
gyakorlat végzése soran dolgozik a hasizom, a vadli, a véllak, a

"wor

o bicepsz és a tricepsz. Erésitésnek is
Meditdcio (== kivald, és feltolt energidval
1. A gyakorlatok végeztével ne felejts

el meditdlni egy kicsit, hiszen a

mozgas nemcsak a tested, hanem a

__ N lelked egészsége miatt is fontos.

EF] Iroda
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Lajoskomérom Batthyany u. 6.

06 30 619 6467

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelel6 megoldast

Szolgaltatésaink:

*
*

telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 éraig

iroddinkban vagy egyeztetett helyen torténd személyre
szabott kegyeleti igyintézés

Megrendeléshez kapcsolédé ingyenes:

*

*
*
*

kérhazi, hivatali, ANTSZ igyintézés

hatésagi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés
temetések szervezése orszdgosan

tajékoztatas, segitségnyuijtas a halalesethez kapcsolédé

teenddkhoz (szvegyi nyugdij igénylés, kiziizemi szerzédés médositas )

Kozvetitett, felar nélkiili:

polgéri bucsuztatds, egyhazi buicsuztatds szervezése
gyaszhir megjelentetése

viragdisz-, sircsokor-, koszorurendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,

sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz

Kegyeletu ko

® X

'::a/im'go/( a mindennapokra,
Virdgok alkalmakra
Ballaggsi, nénapi és egyéb alkalomra
vagott és cserepes virag
Alkalmi és temetdi csokrok kotését 40 év. ttapasz-
talatéval barati rakkal, tovabbra is biztositom.
Koszortk ingyenes kiszallitasat és
mindségi kotését vallalom.
Hivjon bizalommal:
Horvath Tivadarné 06’
Horvath Tivadar?06

62 64‘/9}::\

/35874 32

eléshez kapesolodd ingyenes

La]oskomérom Nagykozség Onkorméanyzatanak lapja V. évfolyam, 10. szdm 2018.

EOGTIIOVEY 5 BIOTERNEENEL
BOW0LT A GENES01GA AU 6 ANBIABOLT

Sok-sok akciéval és a megszokott termékekkel varjuk
kedves vésarléinkat! Lajoskomarom Enyingi u. 6.

Nyitva tartas: Hétf6-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00,
Ebédidé 11:00 - 13:00
Viérjuk régi és 6j vésarléinkat!
Izelit3 a kinlatunkbél:

- Alfa mix lisztkeverékek - Goji bogyé - ALPRO kékusztej
- Himaldja sé - Xilit - ALPRO rizstej

- Utiftimagh¢j - Svéd csepp - Szédabikarbéna
- Mosédié - Eritrit - Kékuszzsir,

- Nddcukor - Herbéria teakeverékek

- Mosészéda - Mama gyégynovényei termékek

- Gluténmentes termékek
- Zabliszt

- Csokkentett szénhidrat

tartalmu lisztkeverék

Fi

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy az Enyingi

{ Orvosi tigyelet telefonszama megvaltozott!
06 22 61 06 22 61
55 Lajoskomarom Batthyany u. 8.
MINDEN AMI A KERT, A HAZ-
TARTAS ES A HAZ KORULI

MUNKAKHOZ KELL!
Amit kindlunk:

¢ - kertészeti jellegti drucikkek széles vilasztéka, vetdmagok,
- bordszati eszkozok, novényvédd szerek és termésniveld anyagok,

* &

- takarmanyok, munkavédelmi eszkdzok és ruhazat,

¢ - kis- és hobbiillat eledelek és allatgydgyaszati termékek

Téli nyitvatartas november 5-tél:
+ Hétf8tdl- péntekig 8:00-12:00

+ Szombat: 8:00-10:00

+ Vasarnap: zarva

SuTAsEY

LAPZARTA IDOPONTJA: 2018. NOVEMBER 26.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekd informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %
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Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

/ Szombat: 8:00 - 11:0

{ éTe]efon 06 30/7(%8“

!

u@@@ﬂ@mya [T@UQJJX@
szinyoghald

Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094
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. & Lakasfeljitds -, atalakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,

]S}\ elyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
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Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

— HiviorGzlormell
e, !I'\'t"trpmmlml% TP o —

Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




