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Mestereket, szakembereket ismertek el izelit§ a tartalombél:

Fejér megyében ebben az évben négy villalkozé nyerte el az Iparos Mester Villalkozéi 25 éves a Gazdakér,

Dijat. A dijazottak olyan egyéni vallalkozdk, akik évtizedek éta valamelyik klasszikus Mmc’Ssitc’Sgyakor]at __________ Zoldal
szakmaban tevékenységiikkel szakmai rangot értek el, elismerést vivtak ki, munksjuk | Sajtokozlemény:
példaértékd. A dijazottak az Fejér Megyei Kereskedelmi és lparkamardhoz beérkezett | Fiitéskorszertisités 3 oldal
ajanlésok alapjan keriiltek kivalasztasra. LIKE félid3s beszamolé 4 oldal
l:ajoskomarom . Nagykozseg =g Konyva]a'nl('), """""""""""""""
Onkorményzata javaslatat a

Négy nemzedék 5 oldal

Kamara elfogadta, és a helyi

. ”n
asztalosmester 2018. november Menopausa idészaka

6 oldal

Kozérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

7-én iinnepélyes keretek kozott
vehette 4t a rangos dijat.

Katona Csaba Attila 1968. apri-
lis 16-4n sziiletett Enyingen.

Edesanyja irodai alkalmazott-
Megnyilt
Megyénkben négy véllalkozé nyerte el a rangos dfjat FodraszDal

nos iskolai tanulmanyait Lajos- Gy@ﬁ’@ p‘ﬁﬂlﬁ]ﬂ@ ./

koméromban végezte, mar ekkor megmutatkozott az asztalos szakma iranti érdeklédé-

ként dolgozott a lajoskomaromi
termel8szovetkezetben. Altals-

se, hiszen szivesen furt-faragott. Edesanyja elmondasa szerint; az otthon fellelhet§ sam- N&i, férfi, gyermek hajvégds;

lik mindegyike tele volt szeggel. Kézenfekvd volt, hogy tanulmanyait a székesfehérvari hajfestés, melir, ombre, dauer,

Vorosmarty Mihaly 1pari Szakképzé Iskolaban folytatja. 1985-ben, a bizonyitvany meg- hajszerkezet javit6 kezelés,

szerzése utdn, a szakma csinjat-binjat a Balatonakarattyai Vollar Laszl6 asztalosmester- haj egyenesités, stb.

Cim: Lajoskomarom, Ozorai utca 5.
(Gydzelem Kft irodahaz féldszint)
Bejelentkezés telefonon:

Rizner Ottilia 06/30 348 8127

Nyitvatartds bejelentkezés alapjan!

tdl sajatitotta el. Két év utan, sorkatonai szolgdlatra vonult be a hadsereghez. A kétele-

zettség teljesitése utan Enyingen, Gal Baldzsndl dolgozott tovabb, asztalossegédként.

Két év utan uigy érezte, hogy megprdbalja a sajat utjat jarni. Mihelyt alakitott ki Lajos-
komaromban, a csaladi haz mogotti teriileten. Mestervizsgat tett 1993-ban, majd elindi-

totta sajat asztalosipari vallalkozasat. Az alapanyag, a fa iranti szeretete mellé, igy paro-

sulhatott kreativitasa is. Azt csindlja, amit szeret, a megrendel8k dhajai és kivansagait

teljesitve. Kivalé szakmai tudas, rengeteg munka, batorsag és egy kis szerencse is kellett ahhoz, hogy a vallalkozas elinduljon.
Lakossdgi és koziileti munkékat egyarant elvéllal. Mindezek mellett a falu érdekében is
sok tarsadalmi munkat végez A céget nem rekldmozza, mégis sok a munkdja, az elége-
dett tigyfelek egymasnak ajanljak a kivalé szakembert. Minden igény egyedi, a megrende-
18k kitalaljak, internetrdl szedik, lerajzoljak, hogy milyen formaju, szinti ajtét, konyha-
szekrényt akarnak. Az asztalosmester pedig megvaldsitja az elképzelést. A tapasztalt
szakember keze alél, olyan mindségi butorok keriilnek ki, amelyek méltan aratnak sikert.
A helyi 6nkormanyzat és a falu szépitése is mindig kindl munkdkat, amelyeket kiilonésen
nagy orommel és lelkesedéssel vallal. Katona Csaba fiatal koratdl aktivan részt vallal La-
joskomarom koézosségi életében. Ma is tagja a helyi oregfiuk futballcsapatnak, aktivan
részt vesz a telepiilés rendezvényein, mindig szdmitani lehetett segitségére, amikor ké-
z6sségi munkara keriil sor. A falu asztalosmestere tehetségével, szorgalmaval, kitartasa-
val, 6rokds 1ijitd szandékkal és talpraesettséggel magas szakmai szintekre jutott. Kozvet-

lensége, nyiltsdga, egyszertisége, baratsdgos személyisége és 8szinte jelleme révén sok

baratra tett szert, és ezek a tulajdonséagai segitették sikerei elérésében is. Katona Csaba

ba akt Tl szakmai életutja példa értéki lehet mindenki szdmara. A szakmai alazat, szorgalom, elhi-
Katona Els,a a axd l’v’sz'e’rep,et vallal a vatottsdg minden tevékenységén felfedezhetd. Az asztalossdg irdnti szeretete, minden
telepiilés kozosségi életében is

elkésziilt munkajardl sugarzik. szerkesztdség



N J Kutas Hirmondé
A 25 éves gazdakor

lgazéndibél mar huszonhat! Az alakulé kézgyl’ﬂés 1992.
julius 3 —an tortént. Az alakulé létszam 28 8 volt. A gytilést
Macher Pél akkori polgarmester vezette le. A gytilésen a
lajosiakon kiviil részt vett Vodros Csaba (orsz. szov. tigyv.
elnok), Szabé San-
dor Andras (Megyei
FM Hiv. elndk), Dr.
Szabé Laszlé jogta-
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nacsos, és Horvath
Laszl6 MDF megyei
Hivatal vezetdje. A
taglétszam év végére
42 fére béviilt, ami-
kor  decemberben
1992/205 -0s szam-

mal bejegyzésre keriilt a cégbirdsidgon Fejér megyében elss-

Az alapité tagok meghatédva idézték
fel a megalakulas éveit.

ként a Lajoskomaromi Gazdakér. A gazdakor a megalakuldsa
éta folyamatosan mikédik, és a megyében azéta is a legna-
gyobb taglétszdmmal bir. November 24 —én tartottuk jubile-
umi kézgytilésiinket a tornateremben, melyen részt vettek a
MAGOSZ vezet$i, a gazdakér alapi-
té tagjai és a szervezet jelenlegi
tagsaga.

igy tortént, hogy a jubileumi koz-
gyllésen egylitt tnnepelt a lajosi
gazdakkal tobbek kozott Jakab 1st-
van, a Magyar Orszaggytlés alelno-
ke, a Magyar Gazdakérok és Gazda-
szovetkezetek Orszagos Szovetségé-
nek (Magosz) elndke, Jakab Tamas a
Magosz fétitkara, Kiss Norbert Ivé a
Fejér Megyei Gazdakordk Szovet-

]akal; Istvén 6rommel be-

ségének elnoke és Varga lmre a
& & szélgetett a fiatal gazdakkal

Fejér Megyei Agrarkamara elncke.
Diszvendégek soraban iidvozolték a Gazdakor alapité tagjait.
A finom ebéd elfogyasztdsa utan Jakab Istvan révid attekinté-
sében vdzolta a magyar agrargazdasdg jelenlegi, és a 2020
utan varhaté helyzetét. Ezutdn oklevéllel koszonte meg az
alapité tagok kitarté munkajat, mellyel 6sszefogtak a térség
mezdgazdasagi vallalkozdit. Havranek Gyérgy - Gazdakér elnke

Minésité gyakorlat

Az 6néllé vonulashoz sziikséges gyakorlaton vettek részt a

lajoskomdromi tlizolté egyesiilet tagjai, amelyet a megyei

”or

katasztréfavédelmi igazgatésag illetékesei mindsitettek. Erre
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a gyakorlatra évente keriil sor. Onkéntes tiizolté egyesiile-

tiink a vallalt készenléti idején beliil 2016. januar 1-t8l hivata-
sos tlzolté egység kozremtikddése nélkiil, onalléan végez
tlizoltdsi és muszaki mentési tevékenységet. Az 6ndllé be-
avatkozas kritériuma az éves minésit8 gyakorlat amely sordn
ratermettségiikrdl, és szakmai készségeikrdl adnak szamot
beavatkozé, onkéntes tiizoltoink.

A gyakorlat feltételezése szerint Kerekerd$ Evangélikus Ovo-
da irod3ja kigyulladt, és a fiisttel telitédott épiiletben egy
kisgyermek bennrekedt. A kiérkezd egység feladata a tiizeset
felszdmolasa, és a személy mentése volt. A Gesztenyefasor-
ban egy auté fanak csapddott, egy személy az autdba szo-
rult. Ennél a karhelyszinnél a miiszaki mentés és a személy
mentését kellett megoldani.

A gyakorlat soran kiilonbozé feladatokat kellett megoldani a
résztvevéknek, mint példaul az EDR radié hasznélata, radié-
forgalmazas, a rendelkezésre &llé szivattyuk, gépjarmiifecs-
kendé hasznalata, a légz8késziilék alkalmazasa zart, fusttel
telitett helyiségben, életmentési feladatok, A gyakorlat vég-
rehajtdsa sikeres volt, ennek eredményeképpen az onallé

vonuldsi statusz tovabbra is megmaradt. szerkesztéség
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Téli programajénlat

2018. december 8. szombat
Adventi vasar 14 ératél

2018. december 27.
Kiss Ferenc Gyorgy

Réplabda torna
2018. december 15.

Adventi koszord

2018. december 29.
Sajtkupa

2018. december 19.
Zeneiskoldsok tinnepi koncertje

2019. februar 2.
Néptancosok bélja
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e i Szeretettel varunk min-
den kedves érdeklédot
Lajoskomdaromban a
Komdromi v. 11/a

alatti Uzletinkbe!

elence

papir-irdszer,fonalak, kreativ-hobby és nyomtatvanyok),
folyamatos akciokkal, udvarias és korltekintd
kiszolgdldssal vdarjuk kedves vasdrldinkat.
Nyitva tartds: hétfétél - péntekig 8-11-ig és 14-17-ig
Szombat: 8-11-ig
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Lajoskomérom Nagykézség g
Onl(orményzata tulajdonéban ICV6 szs’anNYl@
épiiletek fiitéskorszertisitése

A TOP-3.2.2-15-FE1-2016-00004 azonositoszamu,

,Lajoskomarom Nagykozség Onkormanyzata tulajdonaban
levé épiiletek fiitéskorszertsitése” elnevezésti projekt kereté-
ben nagyszabdst beruhdzas valésult meg. A korabbi elavult
fatésrendszerti onkormanyzati épiiletek kedvezétlen koriil-
mények kozott mikddtek, a projekt segitségével Eurépai
Unids szinvonald, magasabb komfortfokozatti, energiataka-
rékos és kdrnyezetbarat intézmények jottek létre.

A fejlesztés eredményeként olyan koézépiiletek jottek létre,
ahol az energiatakarékos technolégiai megoldasok alkalma-
zésaval a telepiilés fenntartasi koltségei szignifikdnsan csok-
kennek. Hossztitdvon pedig a telepiilés éves széndioxid kibo-
csatasa jelent8sen csokkenni fog, ezzel is hozzéjarulva a tele-
piilés természeti kornyezetének megdrzéséhez és energiabiz-
tonsaganak megteremtéséhez.

Az Onkormanyzat a Polgdrmesteri Hivatal udvaraban atala-
kitotta a kazénhazat, amellyel kordbban a Hivatal épiilete
keriilt kiftitésre. A kazanhaz belsd atalakitasaval megterem-
tettiik a lehet8ségét egy nagyobb teljesitménydi, faapritékkal
és hasabfaval egyarant tizemeltethetd kazan telepitésének. A
kazan egy vjonnan létesitett, talajban vezetett, el8szigetelt
fiits
fenntartast épiiletek h8kdzpontjaihoz csatlakozik, és a meg-

csévezeték-parral az  Onkorményzati  tulajdont/
1évé gazfogyasztas részleges vagy teljes kivaltasaval szamot-
tevé koltség-megtakaritast indukdl mindamellett, hogy hely-
ben rendelkezésre &ll6, megtijulé forrasbél szarmazé fiits-
anyaggal képes tizemelni.

Mindegyik épiilet 100%-ban Onkormanyzati tulajdonu:

N Egészséghaz, 8136 Lajoskomarom, Ozorai utca 1.
N + Gydgyszertar és Fogorvosi Rendels,
8136 Lajoskomarom, Komaromi utca 2.
- Mozi, 8136 Lajoskomérom, Komaromi utca 1.
N + Muvelddési haz,

8136 Lajoskomarom, Komaromi utca 6.
N Polgdrmesteri Hivatal és Konyvtar épiilete,
8136 Lajoskomérom, Koméromi u. 4.

&

Ovoda, 8136 Lajoskomarom, Gesztenyefasor utca 2.
- Iskola Féépiilete és Tornaterme,

8136 Lajoskomérom, Gesztenyefasor utca 4.
A felsorolt Gsszes épiilet megfelel a ,TOP 3.2.2-15.: Onkor-
manyzatok altal vezérelt, a helyi adottsdgokhoz illeszkeds,
megtjulé energiaforrasok kiaknazasara iranyulé energiaella-
tds megvaldsitasa, komplexfejlesztési programok keretében”
c. palyazati konstrukcié kritériumként megfogalmazott, mi-
nimum ,FF Atlagos” épiiletenergetikai kovetelményértéknek.
A fejlesztés keretében az alabbi 6nalléan tamogathaté tevé-
kenységek valdsultak meg:
+ Meglév8 kazanhaz atalakitdsa nagyobb teljesitmé-
nyti biomassza kazan fogadasara - Fitési tavvezeték kiépitése
a kozponti kazédnhazbdl a nevesitett épiiletekhez;
+ Hékézponti 4talakitasok megvaldsitasa annak érde-
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Az intézmények udvaran Ssszesen kb. 600 méter tavhbvezeték épiilt
kében, hogy a biomassza héforrasbél érkezé energidt az épii-
letek fiitési rendszerei hasznositani tudjak.

A fejlesztés onélléan nem tdmogathaté tevékenységet mem

illeszkedik a

Teriiletfejleszési Program alabbi pontjaihoz: 1. Fejér megye

tartalmaz. A fejlesztés Fejér  Megyei
stratégiai programjaval foglalkozé fejezet 13. Horizontélis pri-
oritds: A természeti és épitett kérnyezet megdvasa, életming-
ség javitasa és szemléletformalas alfejezet (86. oldal), illetve a
dokumentum 11. Fejér megye operativ programja fejezet 13.
Horizontélis prioritds: A természeti és épitett kornyezet meg-
6vésa, életmindség javitdsa és szemléletformalas alfejezete
13.2. Az energiahatékonysdg javitdsa és a megtjulé energia
fokozott bevonasa az energiaellatasba alpontjdhoz. A telepiilé-
si onkormanyzat feladatai kozé tartozik a kiilteriileti utak,
valamint a tulajdonaban 4llé telkek tisztitdsa, karbantartasa.
Ezen tevékenység kdzben nagy mennyiségti fa- és fas hulladék
keletkezik, amelyet eddig csak részben, a Polgdrmesteri Hiva-
tal fltésére haszndltak fel. Az Gjonnan létesitett biomassza
kazanban ezek az anyagok eltiizelésiikkel CO2 semleges hé-
energiat tudnak biztositani. A helyben elérheté eréforrasra
épiild, megtijulé energiaalapt energiatermeléssel kozcéla in-
tézmények helyi fitési igénye elégithetd ki. A biomassza ka-
zénrendszer lizemeltetését az onkormanyzat végzi. A jelenlegi,
évi atlagos 9,35 M Ft foldgaz energiahordozéra forditott kolt-
ségek a fejlesztés eredményeként 3,43 M Ft-ra csokkenhetnek.
A biomassza alapti rendszer &ltal megtermelt energia mennyi-
sége évi 423,13 MWh, azaz 1523,268 GJ.

Onkormanyzat
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jaték amelyet mar rég nem vettiink a keziinkbe, amit meg-

Bizonyara mindany-
nyiunk polcan van
olyan gyermekkényv,

8riztiink emlékként, de igazabsl mar nem tartunk ra igényt.
Akadnak olyan gyermekek, akik 6riilnének ezen a dolgoknak.
Szeretettel varunk minden olyan gyermekkényvet, kifestét,
képregényt, jatékot, amivel mar nem jtszanak, gyermekeik
de szeretnék, ha mas gyermek is 6riilne neki!
A felajénlott targyakat a Kényvtarba sziveskedjenek leadni !
Az adoményok az Adventi Vasdron talalnak j gazdara.
A rendezvény teljes bevételét az el6z8 évekhez hasonléan a
Gyermekjoléti Szolgdlat és a Szocialis Bizottsag
raszoruld csalddoknak osztja szét!
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LIKE félid6s beszimolé

A LIKE EFOP palyazata a félidejéhez kozeledik,
igy sajté megjelenési kotelezettségeink teljesité-

SZECHENYI 9\

Eurépai Unid  hac

séhez 6sszefoglaljuk az eddig torténteket.
Egyesiiletiink 2016. decemberében nyert el 25

aaaaaaaaaaaaaa

millié Ft tamogatdst, melyeket rendezvényszer-

vezésre, kompetenciafejlesztésre, csapatépités-
re és a haza szeretetére valé nevelésre kolthet-
tiink/kolthetiink el. Rendezvényeink az alabbiak

voltak:

2017. 4prilis — Budapesti kiréndulds, melyen ellatogattunk a
Lathatatlan kidllitdsra, a Terror Héazdba és egy szabadulé
227332 Ft

2017. julius — Fa]unap, me]yre sikeriilt elhoznunk a te]jes—
ség igénye nélkiil Benke Laci bacsit, Rubint Rékat, MC Hawer
és Tekknét, valamint Sub Bass Monstert, mellettiik maszé fal,

szobaba —

ugralévar és mobil kalandpark, sztirdsator, focikupa fogadta
a kilatogatékat — 2.303.724 Ft
2017. augusztus — Sporttdbor, a mar évek éta magas szin-
vonalon megvalésulé sporttdbor szervezéséhez nyujtott a
palyazatunk oridsi segitséget. Egyesiiletiink 2.063.347 Ft
tamogatast koltott el a taborra, melynek nagy részét a piaci
alapon nydujtott étkeztetés tett ki, amelyet eddig Lajoskoma-

rom Nagykozség Onkormanyzata véllalt fel, e mellett sikeriilt
kifizetniink a fiirdébelép8k és pélék nagy részét, valamint a
zarénapra sikeriilt lehoznunk Kasza Tibit. A tabor életéhez
sziikséges tovabbi koltségeket tdmogaték adomanyaibdl sike-
riilt fedezni.

sztus — Eszak- Magyarorszagi kirdndulds, me-
lyen segway-eztiink, elldtogattunk a Kékes-tetére, a Recski

munkatébor egykori helyszinére, bortonmuizeumba, a Siroki
varhoz, a Szalajka-volgybe, az Aggteleki cseppkdbarlangba,
az egri varos alatti muzeumba, az Egri varba, valamint a
Demjéni barlangfiirdébe — 1.249.450 Ft
2018. augusztus — Sporttibor, az idei évben 1.979.900 Ft

tamogatast koltottiink el a taborra, melynek nagy részét idén

is a piaci alapon nytjtott étkeztetés tett ki, e mellett sikeriilt
kifizetniink a fiirdébelépdk és polék nagy részét, valamint a
nyiténapra lehoznunk Nyilasi Tibor volt valogatott labdaru-
gét. A tabor életéhez sziikséges tovabbi koltségeket tdmoga-
tok adomanyaibdl sikeriilt fedezni.

2018. november — Budapesti kirandulas — Egyesiiletiink

felajanlotta az ltaldnos iskola részére egyik kirandulasat, igy

az iskola életében nagy szerepet betslté DOK tagok elmehet-
tek a Csoddk Palotajaba, egy szabadulé szobdba, valamint a

Természettudoményi muzeumba — 287.270 Ft

Az elmult 2 évben sikeriilt kis falunkba elhozni orszigosan
elismert szakembereket; Dr. Méré Laszlé, Dr. Bagdy Emdke,
Vujity Tvrtko, Kadar Annamaria — 2.000.000 Ft

A palydzathoz tartozik még 40 alkalomra workshop, me-
lyet a kezdeti érdektelenség utan &thelyeztiink az altalanos
iskolaba. Itt tobb éves rutinnal rendelkez8 szakemberek tar-
tottak a felsds osztalyoknak onismereti tréningeket, csapat-

Osszetartast, tovabbtanulasi felkészitdt, kompetencia tréninge-
ket. A tréningek minden esetben sikeresnek bizonyultak, a
gyerekek jol érezték magukat, eléfordult, hogy az udvarra
kellett koltozni, mert a hangos nevetésekkel teli pillanatok
zavartak a tobbi érat. — 2.400.000 Ft
Mindezek mellett a Lajoskomaromi tabor utaztatdsait is
sikeriilt megoldanunk, és egyéb programokat is szerveztiink.
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A UIKE programjai soran eddig nem ismert
mozgasi formékat prébélhattak ki a fiatalok

Osszességében elmondhaté, hogy az elmult 2 évben a falu
lakossaganal nagyobb létszamot sikeriilt rendezvényeinken
megmozditani. Mindezt tgy, hogy az aktiv LIKE tagok szama
Osszességében mar a 10 ot sem éri el. igy szeretnénk a falu
tenni akaré lakosai felé fordulni kérésiinkkel, szeretettel va-
runk mindenkit, aki aktiv tagja kivan lenni a falu életének.
Ekkora létszammal a szervezés megterheld, a jovébeli progra-
mok megszervezése nem biztositott. A jelentkezés nines kor-
hatérhoz kétve, hiszen manapsag mar nem csak a fiataloknak
szdl a LIKE.

Bandsz Adim - elnck
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Kényvajinlé: Sofia Lundberg: Az elveszett
nevek fiizete

Egy ember életébe annyi szeretet,

SOFIA LUNDBERG

Az elveszett
nevek flizete

boldogsag és szomorusag belefér.
Ha idét szédnunk ra, hogy meg-
hallgassuk. Doris 1928 6ta ugya-
nazt a cimes fiizetet haszndlja.
Ebben szerepelnek mindazok,
akikkel élete soran taldlkozott.
Most egyediil él Stockholmban, a
bastugatani lakdsaban. A fiizet-
ben szerepld legtobb ember neve
| 4thtzva, mellette ott 4ll: meghalt.
Doris magénydt minddssze a

szocidlis gondozék latogatasa,
valamint hdga unokdjaval, az Atlanti-6cean tuloldalén laké
Jennyvel valé beszélgetései szakitjdk meg. Egy szép napon
Doris elkezd irni a cimes fiizetben szerepld baratairél, hogy
Jenny, az egyetlen ember, aki emlékezni fog rd, 6rokolhesse
az emlékeit is. Az elveszett nevek fiizete meghaté torténet,
amely mély érzelmekkel irja le mindazokat az élettapasztala-
tokat, amelyeket egy idésebb ember magaban hordoz. A
torténet ativel egy hosszt, megprébaltatasokkal teli életen,
t id6k Parizsaba, New Yorkba és
Stockholmba. Lenytig6zd olvasmény, az ember beleborzong,

és olyan gondolatai tdmadnak, amelyek messze tulvisznek a

elrepiti az olvasét a tovatiin

regény cselekményén.
a legszebb konyv amit 2018-ban olvastam”

"Sofia Lundberg érzékletesen dbrdzolja az éreg holgyet, aki
méltosdggal viseli életének fijdalmait, tragédidit. Egy szép és
szomory torténetet olvashattam az oregségrél, a magdnyrdl,
bardtsdgokrdl, a boldogsdg keresésérdl, és a bdnatrdl Egy
nagy szerelemrdl, amelyet soha nem fog elfelejteni Doris.”

"Csoddlatos torténet.

Az a fajta kényv amit sajndl az ember, hogy vissza kell vinni
a kényvtdrba. Sajnos csak kélesonben az enyém. Mindenki-
nek ajanlom aki szereti a lélekre hatd, nem kénnyed témakat.
Minden sora fogva tartott. Kb. 5 perce fejeztem be és most
nem tudom mit kezdjek az életemmel, mint dltaléban egy jo
konyv utdn. :-D"

A kétet a konyvtarbél kdlesénézhetd!
Nyitva tartds: Hétfé: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
|R‘ANJTAD mOuik! (8
B Nyitva tartdsa: hetfoto] péntekig 8: 00-16: 00 I
I Ebben az idészakban a lakossdgnak lehet8sége van I
ingyenes téplalkozési tandcsaddsra, vércukor mérésre, !
vérnyomds mérésre, teststily mérésre! |
- Helyszine: Orvosi rendel, EF1 Iroda (régi fogorvosi rendelé) !
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Négynemzedék A képen csalddunk négy nem-

zedéke: négy Csida Jézsef lat-
haté. 1d. Csida )ézsef, ifj. Csida Jézsef,Csida Jézsef Benjamin,
s a sorban a legfiatalabb, Csida Jézsef Zoltan. Nagyapam id.
Csida ](')zsef a mult év decemberében téltstte be a 90. évet
— reméljiik, hogy feleségével, nagymamammal, Csida )Jézsef-
né Troppert Aloisidval (86) egyiitt, akivel 66 éve hazasok, s
vigyazé szemeikkel még sokaig kisérnek minket: menyiiket,
harom unokdjukat és hét dédunokdjukat. Nagyapamat a 11.
vilaghdboru végén, 17 évesen behivték katondnak, és mar
hazafelé tartott, amikor fogsigba esett, ahol nehéz éveket
élt at. Hazatérése 6ta nem szivesen ment messzebb anndl,
mint ,addig, ameddig a templom tornyat ldtom”. Szorgal-
mat és munkabirdsat mindenki csodélja ugyanugy, mint a
feleségét, Lujza nagyanyamét, aki a mai napig még az egész
csalddra féz. Kivanjuk, hogy a Jéisten adjon nekik sok erét és
egeszseget'

Daumoser-Csida Krisztina

| |

Négy generdcid egyiitt iinnepelt

Egészségnap az évoddban

Az egészséges taplalkozas az egészség meglbrzés alapja. Nem
beszélhetiink egészséges életmddrél akkor, ha nem téplalko-
zunk egészségesen. Minél korabban kezdjiik egészséges éte-
lekkel etetni a még egészséges gyermekeket, annal valdszi-
ntibb, hogy egészséges felndttekké valnak.

2018. november 23-dn délelStt egészségnapot tartottak, a
Kerekerd8 Evangélikus Ovodéban, melyre a sziilket is meg-
hivtdk. Szorgos kezek a begytijtott gyiimolesokbdl, zoldsé-
gekbdl az événénik segitségével finom, salatakat, falatkdkat
készitettek. Minden csoportban véltozatos és cselekedtetd
programokon vehettek reszt a klsgyermekek Az érdeklsds
7 sziil6knek Kispal
Orsolya  Alternativ
Képességfejlesztd
tartott

eléadast a kisgyer-

Tanacsadé,

| mekek egészséges
fejlédéséhez  szitksé-
| ges kérnyezet megte-
remtésérol.
szerkesztdség

A ngerekek batran
ismerkedtek dj izekkel




N J Kutas Hirmondé

Menopausa id8szaka- néi véltozas

Kedves olvasck!
%

RAJTAD MULIK!

Eletmédprogramok oz enyingi kistérségben

A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda
(EFl) kiilonbozé  témdkban,

megdrzésével kapcsolatban hasznos cikkeket

egészségiink

koz6l, ezzel segitve a lakossdgot az egészség-
tudatos magatartds kialakitisa felé.

A 40-50 év koriili holgyek taboraban igen sokaknak okoz prob-
lémat a mindennapi életvitelitkben, a szerveztiikben végbemend
valtozas, amelyet menopauzénak hivnak. mindenki szeretné el-
keriilni a kellemetlen tiineteket, vagy legaldbbis a gydgyszerek
szedését.

LA tiinetek hormonpétldssal kezelhetdk, azonban a kalcium, D-
és K-vitamin szedése is cstkkenti a panaszokat. Fontos odafi-
gyelni az egészséges taplalkozasra és a rendszeres testmozgdsra,
ugyanis ezek rendkiviil fontosak a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések és a csontritkulas kialakulasdnak megel8zésében. A val-
tozékorban se feledkezziink meg a rendszeres nédgyédgydszati
sztrdvizsgalatokrdl” — tandcsolja dr. Nagy Laszlé Zoltan.
Néhany természetes praktika:

+ A héhulldmok enyhitése és a testsuly novekedésének elkeriilé-
se érdekében fogyasszunk minél kevesebb koffeint, alkoholt, fi-
szeres ételt — ezek feleslegesen felporgetik az amugy sem épp
nyugodt testet. A cigarettat pedig felejtsiik el!

+ Az é]mat]anség és alvaszavarok ellen jé] mikodhet, ha hozza-
szoktatjuk magunkat egy allandd elalvas elétti rutinhoz. Egy
citromfii tea elkortyoldsa mellett lapozzuk 4t a kedvenc magazi-
nunkat vagy olvassunk par oldalt. T6rekedjiink arra, hogy a napi
edzést lehetdleg ne kozvetleniil az elalvas el6tti érakban végez-
ziik.

+ A bér véltozésaira reagalva ne a kozmetikai arzendlhoz nyul-
junk feltétleniil. Fogyasszunk sok folyadékot, szaraz bér esetén
pedig ne furodjiink a sziikségesnél tobbszor.

+ Eletiinknek ebben a szakaszaban a fejfdjas és migrén is erdtel-
jesebben je]entkezhet, de van egy jo hiriink: a menstruacié el-
maradasaval ez mérséklddik. Addig is készitsen a fejfajasa je-
lentkezésérél nap]c’)t, hogy megﬁgye]hesse, valéban a ciklushoz
kétheté-e.

+ Nem utolsé sorban pedig gondo]junk csak arra, hogy a valto-
z6kort kovetden mennyivel kevesebb gondot kell majd fordita-
nunk a fogamzasgatlasra, és sokkal szabadabbd valhatunk a hé-
16szobdban is!

Felnétteknek naponta 75-120 mikrogramm a javasolt K-vitamin
mennyiség. Lassuk, mi]yen Zé]dségekben, gyﬁmﬁ]csﬁkben vagy
husfajtakban taldljuk meg!

1. Kelkdposzta

Az egyik leggazdagabb K-vitamin forrds. Ez
a sotétzold leveles zoldség sok fontos vita-
mint és dsvanyi anyagot tartalmaz, emellett
jelent8s antioxiddns hatdst is. Optimalis
felhasznaldsa fétt formaban torténik.

2. Spendt

Szintén az egyik legegészségesebb, raadasul
népszerli leveles zoldség, amely kittiné K-vitamin forras. Egy
adag fétt spenét kozel 900 mikrogrammot tartalmaz ebbdl a
létfontossagu tapanyagbdl.

3. Szdritott gydgynovények

Ahogyan azt mar a régi idékben is tudtdk az emberek, a gydgy-
novények kiilonféle fontos tdpanyagokkal vannak tele, beleértve
a K-vitamint is. A széritott bazsalikom, zsélya, kakukkfti, korian-
der, majorénna, oregénd és a petrezselyem mind-mind vélaszt-
haté K-vitamin forras, amelyeket konnyedén hasznalhatunk éte-
leink elkészitésében, és még E-vitaminnal is elldtnak

4. Fiiszerek

Jelent8s mennyiségben tartalmaz C- és E-vitamint, ezért a chili
por remek fliszer az ételekhez, rdadédsul napi K-vitamin bevite-
liink is meglesz beléle. A curry por, a paprika és a cayenne bors
szintén elldt minket K-vitaminnal. lgyekezziink hozzdadni &ket
levesekhez, saldtakhoz!

5. Halolajak

Tulajdonképpen valamennyi halolaj kittind K-vitamin forras,
amellett, hogy tartalmazza az esszencidlis Omega-3 zsirsavakat.
Tehat iktassuk be étrendiinkbe a halat és a halolajat is!

6. Szilva

Nagy mennyiségben tartalmaz K-vitamint. Egy adag szilva kézel
250 mikrogrammal szolgl.

7. Keresztesvirdgu zoldségek

Az olyan zéldségek, mint pl. karalabé, a fehérrépa zoldje, a kelka-
poszta, vagy a mustdr zéldje gazdag K-vitamin forrdsok. Egy csé-
sze fétt vagy péro]t karaldbé 529 mikrogramma] lat el minket
ebbdl a fontos vitaminbél. Ajanlott kevesebb, mint 5 percig fézni
a keresztesvirégl'] zé]dségeket, elveszithetik tép]é]c’) értékiiket.

8. Uborka

Ha szeretjiik, minden okunk megvan Ta, hogy gyakran Fogyasz—
szuk! Nagy mennyiségben tartalmaz K-vitamint, akar uzsonna-
ként is elrdgcsalhats...

9. Mdngold

Szamos létfontossdgl vitamint és asvanyi
anyagot biztosit a szamunkra, egyben haté-
sos antioxiddns is. Egy 200 kalérids adag
8738 mikrogramm K-vitamint tartalmaz. A
spenét remek helyettesitéje lehet.

10. Kelbimbd

Bér a gyerekek altaldban nem kedvelik, ez az alacsony kaldrids

z6ldség K-vitaminban gazdag. Batran iktassuk be étrendiinkbe,
adagonként 300 mg K-vitaminnal Iétjuk el szervezetiinket.

A zoldségek mellett azonban az olyan gyiimélessk is K-
vitaminban gazdagok, mint az &fonya és a malna — siitemény-
ben, turmixban vagy 6nmagukban is mennyei az izik!

Mik a legjobb természetes vitaminforrasok?

A zsirban oldédé vitaminokat féként tej és tejtermékekben, to-
jasban, halakban és novényi olajokban talaljuk meg. A t8kehal-
maj nagyon gazdag D-vitaminban, beléle 1 g mar fedezi a napi D
-vitamin sziikségletiinket. K-vitaminban gazdag a szdja, a sotét-
z6ld leveltd zoldségek nagy K-vitamin- és karotin-tartalommal
rendelkeznek. A buizacsira, teljes kibrlésti gabonak, mandula, di6
és mogyoré gazdag E- és B6-vitaminban.Az &llati eredetti élelmi-
szerek B12-, B6-vitamin és biotin tartalma je]ent6s. C-vitaminban
gazdag a citrusféléken kiviil a kivi, brokkoli, karfiol, karalabé,
soska és a paradicsom. Viszont hére és erds fényre lebomlik,
ezért is ajanlott minél tobbszor nyers zoldséget és gytimdlesot

fogyasztani. EF] Iroda
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Lajoskomérom Batthyany u. 6.

06 30 619 6467

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelel6 megoldast

Szolgaltatésaink:

*
*

telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 éraig

iroddinkban vagy egyeztetett helyen torténd személyre
szabott kegyeleti igyintézés

Megrendeléshez kapcsolédé ingyenes:

*

*
*
*

kérhazi, hivatali, ANTSZ igyintézés

hatésagi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés
temetések szervezése orszdgosan

tajékoztatas, segitségnyuijtas a halalesethez kapcsolédé

teenddkhoz (szvegyi nyugdij igénylés, kiziizemi szerzédés médositas )

Kozvetitett, felar nélkiili:

polgéri bucsuztatds, egyhazi buicsuztatds szervezése
gyaszhir megjelentetése

viragdisz-, sircsokor-, koszorurendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,

sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz

Kegyeletu ko

® X

'::a/im'go/( a mindennapokra,
Virdgok alkalmakra
Ballaggsi, nénapi és egyéb alkalomra
vagott és cserepes virag
Alkalmi és temetdi csokrok kotését 40 év. ttapasz-
talatéval barati rakkal, tovabbra is biztositom.
Koszortk ingyenes kiszallitasat és
mindségi kotését vallalom.
Hivjon bizalommal:
Horvath Tivadarné 06’
Horvath Tivadar?06

62 64‘/9}::\

/35874 32

eléshez kapesolodd ingyenes

La]oskomérom Nagykozség Onkorméanyzatanak lapja V. évfolyam, 1. szém 2018.

EOGTIIOVEY 5 BIOTERNEENEL
BOW0LT A GENES01GA AU 6 ANBIABOLT

Sok-sok akciéval és a megszokott termékekkel varjuk
kedves vésarléinkat! Lajoskomarom Enyingi u. 6.

Nyitva tartas: Hétf6-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00,
Ebédidé 11:00 - 13:00
Viérjuk régi és 6j vésarléinkat!
Izelit3 a kinlatunkbél:

- Alfa mix lisztkeverékek - Goji bogyé - ALPRO kékusztej
- Himaldja sé - Xilit - ALPRO rizstej

- Utiftimagh¢j - Svéd csepp - Szédabikarbéna
- Mosédié - Eritrit - Kékuszzsir,

- Nddcukor - Herbéria teakeverékek

- Mosészéda - Mama gyégynovényei termékek

- Gluténmentes termékek
- Zabliszt

- Csokkentett szénhidrat

tartalmu lisztkeverék

Fi

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy az Enyingi

{ Orvosi tigyelet telefonszama megvaltozott!
06 22 61 06 22 61
55 Lajoskomarom Batthyany u. 8.
MINDEN AMI A KERT, A HAZ-
TARTAS ES A HAZ KORULI

MUNKAKHOZ KELL!
Amit kindlunk:

¢ - kertészeti jellegti drucikkek széles vilasztéka, vetdmagok,
- bordszati eszkozok, novényvédd szerek és termésniveld anyagok,

* &

- takarmanyok, munkavédelmi eszkdzok és ruhazat,

¢ - kis- és hobbiillat eledelek és allatgydgyaszati termékek

Téli nyitvatartas november 5-tél:
+ Hétf8tdl- péntekig 8:00-12:00

+ Szombat: 8:00-10:00

+ Vasarnap: zarva

SuTAsEY

LAPZARTA IDOPONTJA: 2018. DECEMBER 10.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719

E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekd informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %

Sy

o
—

BOBDAD

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

/ Szombat: 8:00 - 11:0

{ éTe]efon 06 30/7(%8“

!

u@@@ﬂ@mya [T@UQJJX@
szinyoghald

Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094

V‘/

g
r3
C

egyéni vallalkozo 1

R .

. & Lakasfeljitds -, atalakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,

]S}\ elyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
(|

'AZ OSSZ€

. g

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197
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Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




