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izelité a tartalombél:

14 . 14 14 14
haziorvosunk részéré

nyugdijba vonuldsa alkalmabdl - Lajoskomérom
telepiilés lakéi nevében - hélankat,
tiszteletiinket, megbecsiilésiinket és
koszonetiinket Fejezzijk ki
az elhivatott, kitartd orvosi munkaért!
Hosszu nyugdijas éveket,

jo pihenést és egészséget kivanunk!

Lajoskoméarom Nagykozség Onkorményzat

Képvisel6-testiilete

Sirokai Ferenc:

Szankdzas 2-3 oldal
Wanderer Janos:
Ot héember 4 oldal
Valtozésok a haziorvosi szolga-
latban, Kényvajanlé 5 oldal
Any s nyv‘ e
EFI ajanlé 6 oldal

Ko6zérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal
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A]éndék gyermekemknek, unokiinknak

Kedves kis Baritom!
Kérlek csukd be a szemed, és kérd meg anyukddat,

nagymamadat, hogy olvassa fel ezt az irdst Neked!
Szillj képzeleted szarnydn! Megldtod jo!
 Gyermekkorom tele azért idézédik fel bennem, mert
az unokaim mar nem élhetik at annak meghittségét,
utanozhatatlan hangulatat. (hidba a tv, internet)
Amikor leesett az elsd hé, -ami sokszor hetekig meg-
: maradt- a fitk mar hoztdk is le a padlasrél a rédlit
(faszankd, amit gyakran maguk készitettek) és lesték, hogy Weiler bacsi vagy Jani bacsi mi-
kor fogja be a lovakat a nagy szanké elé. Mi lanyok mar elére féltiink attél, hogy majd me-
gint felkotik a rédlikat a lovasszédn mogé és tigy széguldanak le a Bogardi utcabdl a templo-
mokig. Féltiink, de azért reméltiik, hogy feliiltetnek maguk mogé. Legbatrabb Robi volt,
ezért 6 mogott szerettiink volna lesiklani. De 8 nem foglalkozott a mihaszna néi nemmel.
igy Zoli volt a mentsvarunk. Télen egydltaldn nem volt autéforgalom, ezért nem kellett félni
a balesetektdl. Este dtazva csatakosan értiink haza. Nem sokat rontott hangulatunkon a sze-
retetteljes szidalmazas sem.

Mésnap maér szankéval mentiink iskoldba, egészen a téli sziinetig. Ekkor jott csak a jé vilag!
Az tigyesebbek koriztak a Fiird8 tton, mi pedig a Bem utca mogétti dombra jartunk szan-
kézni. A cipénk minden nap szétazott. A karacsony estét mindig rettenetesen vartuk. Bizto-
san az ajandékok miatt is, de legfontosabb az volt, hogy elmondhattuk a heteken at tanult
verset a templomunkban. Szokas szerint december 24-én délutdn nagyapam, késébb apam
kézen fogott és a csikorgd héban elmentiink a pincébe a kardcsonyi, frissen fejtett borért.
Amikor hazaértiink, gyorsan kellett késziil6dni az istentiszteletre, misére. (Nehogy bemen-
jink a szobdaba!). Mire elénekeltiik a templomban a ,Csendes ¢j°-t, addigra otthon is meg-
jott a Jézuska. Mindeniitt csend honolt, mar csak a csodalatos cseng8szé hangzott kintrél a
lovak nyakdban. Az ajandékokra mar nem emlékszem, mert nincs koziik a kardcsonyi va-

razshoz. Békés iinnepeket, és sok-sok szétosztasra varé szeretet kivan Nektek: Marika néni
(Téth Béliné)
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»Az évszakok szinei Lajoskoma-
romban” cim( rajzpalydzat
résztvevdi és dijazottjai

Készonjiik munkajat:

Horvéth Erzsébet, Kis Kinga, Po-
gany Leila, Gerge]y Fanni, Szuli-
man Mareell, Agics Luca, Molnar
Dorina, Kozar Zoltdin, Wanderer
Maérton, Gelencsér Flora, Reisz 1za-
bella, Foldesi ](’)zsef, Boda Anna
Sara, Czaltig Csongor, Hegyi Maja

A zsfiri dontése alapjan 7-8 éves
kategéridban:

1. helyezett Takacs Gréta

2. helyezett Havranek Eszter

3. helyezett Dorogdi Gergd

A 9-10 évesek kategéridjdban
1. helyezett Horvath Zsanett
2. helyezett Sziill6 Mark Péter
3. helyezett Szarka Bianka

A 11-12 évesek kategoriajaban
1. helyezett Kovécs Dorka

2. helyezett Sandor Luca
3. helyezett Czéh Déra

A zstiri kiilondijban részesitette
az els osztlyos Kozar Andrast
és a 7. osztalyos Bali Rebekat.
Minden résztvevének
gratulalunk!




N J Kutas Hirmondé
Szinkézas

Méldzva allok a jatszétér szélén, reményteleniil kutatva az
alattam lev8 volgyet. Bokrok, tuskékrol, gyckerekrdl nétt
csihatagok takarjdk el a kilatast — vagy inkabb a lelatast? Saj-
nos az invaziv zdldjuhar az uralkod6, aminek fajat szinte
semmire sem lehet hasznalni. A keserti merengésbél felriadva
débbentem veszem észre, hogy olyan helyen dllok, amihez
szép emlékek fliznek. Csendes mosoly teriil szét arcomon,
prébalom felidézni a régmultat.

Minden felnétt azzal 4ltatja magét, hogy az 8 gyer-
mekkoraban még ,igazi” telek voltak, tébb hénapon at kitar-
tott a fehér paplan, védelmet biztositva 8szi vetéseknek,
kinigliknek. A Mikulds emiatt jott csizmaban, a Karacsony is
héba lépett, s a gyerekek egész télen at szankézhattak,
slidazhattak (Igaz, mi csak a
lovas szént hivtuk slidanak,
nem tudva, hogy a német
schlitten sz6 svabos torzita- | —w—
sa). Nos, ha megnézzitk az
id&jarasi feljegyzéseket,
akkor tobbnyire megdél ez |
az emlékezés, de a hatvanas
évekre igaz. Nyilvan akkor is
voltak  kivételek,

hémentes sziinetek, de em-

rovid
lékeinkben nem tévedés,
hogy vért benniinket a do-
bélasra, lanyok mosdatasara
és foként szankézasra alkal-
mas kozeg! Kicsi koromtél kezdve barangolé voltam, hada-
koztam a bogéncsokkal, hintaztam az ériasflizek 6sszekotott
vesszdin, legeltem a galagonydt, ittam a forrdsok vizébél.
Amikor betakart benniinket a lagypihéjii hé, gyonyorkodtem
a fehér aldl kisejlé piros hecsedlikben, le-lelopva egyet-egyet,
maradvéany csészeleveleit lecsipve kisziircsoltem savanykdsan
is édes terméshusit. Nem tudtam még, mi az a C-vitamin,
hogy a csipkebogydban szazszor tobb van, mint a bananban!
Krutzler Pali bacsi, a testneveld, élévildg és gyakorla-
ti ismeretek tanarunk taldlta ki, hogy legyen szankéverseny
fels6soknek. Ambar lehet, hogy hagyomdnyt 6rzétt csak, de
én az O irdnyitasaval vehettem részt el8szor ilyenen. A Kutas-
ban zajlott, a Bem utca végétdl mintegy 100 méternyire.
Egyenként startoltunk, induldsnal egy nyolcadikos réntotta le
addig felemelt zaszlajat, lent, a célndl tanidrunk nyomta meg
stopperét. A ,palya” alsé harmadaban volt egy enyhe bucka,
azaz ,dobaté”, ami néha boruldsra kényszeritett benniinket.
Lanyok, fidk egyarant lelkesen versenyeztiink, s akkor még
nem értettitk, hogy miért nem megy gyorsabban, aki nehe-
zebb, miért szamit, ki milyen pézban lovagolja meg parip3jat
és miért lassabbak azok a szankdk, amik a lagy héban jobban
elstillyednek? Szombatok délutdnjain zajlottak ezek a verse-
nyek, hiszen akkor még hatnapos volt a tanitas. Néha vissza-

Oldal 2

mentiink vasarnap reggelén, s a csikorgé fagyban egészen
alakult ki kéztiink.

,versenyszankéja” volt, 6t nem lehetett megel8zni. Vince réd-

mas  sorrend Tibinek  gyari
lin lovagolt, kapta is érte a csipés megjegyzéseket rendesen.
Tobbségiinknek gyokérbél késziilt ,szankédja”, de édesapam
megunva az 6rokds javitgatast, csinalt egy monstrumot negy-
venes T-vasbél. Puha héban lusta volt, fagyotton fékezhetet-
len. Ezt kényorogte el tdlem egy menetre egy par évvel fiata-
labb fiu, akinek a becsiiletes nevére mar nem emlékszem
(Felnéttkordban Szancsénak hivtdk Mezékomaromban). Ra-
hasalt, bar nem gondolom, hogy a kozegellenallasrél folyta-
tott tanulmanyai miatt. Mire észbe kaphattunk volna, elrtgta
magét, sosem latott sebességgel szaguldott lefelé. A dobaté is
nehezményezhette ezt a tempét, mert kozel tizméteres repii-
lésre kirhoztatta hésiinket. Ahol mi mar normilis kériilmé-
nyek kozott meg szoktunk allni, O még mindig szaguldott,

= egyenesen a befagyott
Kutas patak hdszméteres-
re kioblosodott jege felé.
A parton, a hé alatt egy
pucokturds vérta, leblok-
| kolva szankémat. A srac,
akinek fogalma sem volt a
fizika torvényeirél, roppa-
lyara tért. Hason
csapédott T4 a vékony
jégre, recsegb nevetésre
késztetve azt, ami hamar
megunva terhét be is sza-
kadt. Félméter mély sem
volt a viz, de ahhoz elég,
hogy bérig azzon a srac. Kozel lakott, a téglagyarnal, de csak
néhany rabeszél pofon utdn volt mersze hazamenni!

Ahogy végeztiink az iskola gyakorlékertjének felasa-
saval — Nagy munka volt! -, Pali bacsi komoly képpel el6adta
otletét. Utdlag belegondolva sokat toprenghetett rajta, bar
akkor még nem tiltottdk, hogy a tanulék szerszamokkal is-
merkedjenek. A mai utédtantargy, a technika, témajaban
megcstifolasa a nevének!

- Messze van a Kutas, ahol a szankéversenyeket szok-
tuk rendezni. Rdadasul ott gyakorolni is csak a kézelben lakék
tudnak. Csindlhatnank egy versenypdlyat itt, az iskolaval
szemben! Kemény munka lenne, tuskéstdl kell kiszedni a fa-
kat, fejszézni, flirészelni és talajt egyengetni. Ki venne benne
részt?

Koltéi volt a kérdés, az dsszes fit jelentkezett, sét, még a
lanyok koziil is tobben! Oket lehtitotte tanarunk:

- Na, a htigyosok majd akkor kéllenek, amikor simoga-
tas van csak vissza!

Kijelolt egy nyolc méter széles savot, tizméterenként kard-
kat iitéttiink le. Ma mianyag madzaggal dolgoznank, de hol
volt az még akkor! A negyvenéves felnétt szeme kellett hozza,

hogy ne legyen kanyar a pélyan. Adott volt a Fiirdéut, vagy a



temet6tdl indulé osvény, amiken szankdzni szoktunk, de min-
degyik kanyargott, igy versenypalyanak nem johettek szdba.

- Alulrédl indulunk felfelé, a letarolt fakat azonnal elta-
karitjuk, nehogy a kovetkezé rajuk zuhanjon. Ki déntétt mar
kéziiletek tuskéstsl?

Néhényan jelentkeztiink csupan. Velem magyaraztatta
el, honnan assunk, likvagézzunk ala a fanak, hogyan végjuk el
a gyokereket (el8szor a torzstdl messze, majd egészen kozel),
s melyik legyen az utolsé csapas. Természetesen eldszor a
bodzabokrokat irtottuk ki, néha szinte csak csavartuk, amikor
rajottiink, milyen sekélyen gyokereznek. A lanyok a gazt, don-
téen a csalant tépték, igy kideriilt réluk, hogy nem csupan
simogatasra alkalmasak. Gyorsan elszaladt a két tanéra, mér-
leget vonva ra kellett dobbenniink, hogy ebben a tempdban
jové télre sem lesz szanképalyank! Engedélyt kértiink, hogy
szabadidénkben, akar vasarnap is folytathassuk az irtast. Pali
bécsi elkomorult, redézte par masodpercig homlokat, majd
szinte suttogva vélaszolt:

- Erre én nem adhatok engedélyt, de még az az iskolai
szerszamokat sem biztosithatom. Ha mégis folytatni akarja-
tok, nagyon vigyazzatok magatokra és egymasra! Mindig le-
gyen, aki vezényel, de csak egy ember koziiletek!

Vasarnap reggel kozel tizen vonultunk fel otthonrél hozott
szerszamokkal. Atballagott a szomszédbdl )éska is, aki mar
masodikos kozépiskolas volt, rdadasul hozott magéaval egy
tuskdzé csakanyt (A hegyes felét fejszévé kovécsolta édesap-
ja). Nan3, hogy kozfelkialtassal megvalasztottuk brigadvezetd-
nek! Hihetetlen tempdban haladt a munka, talan azért, meg
nem voltunk tobben, mint ahdny ember kellett. Ra két hétre
készen allt a nagy mt, alsé harmadaban elféldelt ronkokbé
allé dobatéval. Mar akkor is tériszonyos voltam, igy viszolyog-
va néztem le ra felilrdl: "Tul meredek!”. Par hét malva hatal-
mas pelyhekkel rank készont a tél. Reggel még napos idében
ballagtunk a suliba, napkozi utdn mar tizendtcentis havat
tapostunk. Masnap mindenki, akinek volt, huzta a szankéjat.
Bar szerettem mindenben elsd lenni, most mégis magam elé
engedtem Tibit, az 6rokos bajnokot. Szaguldott, majd ropiilt
ugy nyolc métert, de megiilte jarmujét. Nekivagtam én is,
gond nélkiil siklottam le. Vince rédlija a dobbanté utan han-
got adott nemtetszésének, azt mondta, hogy ,Reccs!”. Ahogy
jegesre fagyott a h¢, alig akadt koziiliink, aki le mert menni a
palyan. A szokdsos verseny visszakeriilt a Kutasba, ahol nem
keriilt életveszélybe az sem, aki hibazott.

Merengésembdl egy mékus répte terel vissza a jelenbe, de
csak annyi idére, amig lélegzetet vesz az ember. Litom még,
merre tlnik el, szinte kdvetelve, hogy emlékezzem vissza
masra is. Kisgyerekként utdna akasztottuk szankéinkat a
slidaknak, amikkel a silét hordta ki a téesz a kihelyezett tehe-
nek szdmara. A kocsisok tobbsége elnézden, baratsdgosan
viselte el a plusz terhet, 4m akadt egy kivétel: Utalatos Téth.
Elénevét nem tudom, ki ragasztotta ra, de megérdemelte,
mert ostorral csapkodott benniinket!

A mékus a temetétdl indulé szanképalyan ugralt agrél ag-
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ra. Gorbiiltek alatta az akaccsemeték, néha leugrott a foldre
is, de folytatta utjat a Békaté felé. Egy szikrazé napsiitéses,
hideg vasarnap délelétt innen indultunk mi is S. Matyi bara-
tommal korcsolyazni. Csak én hiztam szénkét, de megbeszél-
tiik elére, hogy le fogunk siklani a téhoz, majd a szdkén iilve
csavarozzuk fel korcsolydinkat. Az éjszaka jéggé dermesztette
a havat, igy az én vasparipam pillanatok alatt szédité sebes-
ségre gyorsult. A szankét el8renyujtott labbal, le-letett sarok-
kal kell irdnyitani. Ha tébben {ilnek rajta, akkor ez a leghatsé
feladata. Most én prébaltam kivant ttvonalon tartani a sza-
guldé szérnyet, de egy fa mér tiz méterrél kézolte, hogy nem
hajlandé kitérni az utunkbdl. A jeges havon nem ért semmit
gumicsizmam sarka, amin egyébként a korcsolya is révid idé-
re allt csak meg. Par percre elvesztettem eszméletemet, ami-
kor magamhoz tértem, vinnyogast hallottam. Matyi, aki elol
iilt, terpeszben kapta teli a fat! En is, de 6t passziroztam to-
vabb, gy is fajtak a golyéim. Héval dorzsoltem arcét, razogat-
tam, hangosan szélongattam, taldn még sirtam is, mire végre
magdhoz tért. A korcsolydzasnal kideriilt, nem egészen, tiz-
percenként kérdezte meg, hol vagyunk és miért, igy hamar
hazaindultunk.

Délutén visszamentem. Kiloptam a spéjzbdl a bardot, az
talan kevésbé szur szemet otthon, mintha fejszét, baltat vagy
farészt vinnék el. Térdelve, néha fogcsikorgatva, de talajszin-
ten kivdgtam a ,gyilkos” fat, ami akkori megitélésem szerint
majdnem megolte bardtomat. Ugy két évtized mulva egy ma-
sik bardtom, volt osztdlytdrsam tanarként kiszélesittette ezt
az Ssvényt, idedlis, enyhén lejtd szanképalyat biztositva ezzel
minden korosztalynak.

Ma, 2018. december tizedikén nem tudhatom, mit hoz az
elsttink allé tél. Arra biztatok minden fiatalt, gyereket és
felnéttet, hogy hétakard esetén hasznaljak szankéikat, az sem
baj, ha a nagysziil6ké voltak valaha. 1smerjék meg a mamorité
szaguldas konnyfatyolos 6romét, felejtsék el par érara okos
telefonjaikat, szamitégépjeiket! Nincs mar sorompé a temetd
oldalaban, ott a kicsik répkddhetnének, a nagyobbak az ovival

szemben indulé Firdéuton sziguldhatnanak, ott lépcsd is

van visszafelére.
Békés, ldott Kardcsonyt, boldog Ujévet
és sok havat kivanok: Sirokai Ferenc.
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Wand ] : . ét héember Kisvartatva vjfent az apré katnpékon l6gtak az immar telje-

sen kész diszek, alattuk készitdik jele segitett eligazodni a tu-
lajdonos kilétét illet8en.

- Gyere-gyere, Gabika!
}./ , &Y , . o . Uzsonna utdn a kicsik odasompolyogtak megcsodalni a di-
A kisfit felemelt kézzel, engedelmesen kévette az 6vénét, aki LT e o
" , , , szeket. Gabika is biiszkén érintette a kissé érdes feliiletti
a gyerek csuk]o]at Fogva vezette ot az apro mosdokagy]ok

1, . ., , héemberkéket, amikor a vékony fonal kibujt az akasztébdl és
egyikéhez. A kis kezecske eredeti szine fokonként bukkant ] o vexony 1 Jbaz @ )
p i . . apré pukkanas lokte a kisfiu szivét a szomorutsag tengerébe.
el6 a folyéviz jétékony hatdsa nyoman. L B i ) i
Strtin hullottak kénnyei a parkettan heverd

- Nem tdl meleg?

- Nem-nem... De a labddm a szekrény tetején ezer?yl' cstﬂc’)go darabka' utan;
van. Véletleniil Szilvi néni egy darabig még bent maradt a

. . kitiriilt teremben, valamit beirt egy vasta
- lgen, tudom - mosolygott a né, - véletle- 24 J

fiizetbe, aztdn hazakésziilt 6 is. Az ajtébél még

niil..., na, téréld meg a kezed.

. . . N visszafordult, megnézte a helyet, ahonnan
Mikor visszatértek a terembe, melynek ajtajan g Y

. . N nemrégiben felsépérte Gabika torétt alkotdsa-
egy hatalmas pl"ango terjesztette ki szarnyait, J , .P . 1, o,
: L g 11 . nak maradvényait s visszaidézte a kisfiu el-
mint anya tarja karjalt olelésre, a tobbiek mar ; . ) .
, . o . szontyolodott arcat, amint édesanyja mellett
elpakoltdk a festékeket s mtiveik ott szaradtak a

sarokban 4ll6 szekrények elétt terpeszkeds kifelé ballagott a folyosén. Mintha valami fur-

csat latna szeme sarkabdl, felpillantott a sa-
rokba.

- A labda... - és levette a jatékot a szekrény

tetejérdl, amit Gabika napokkal ezelétt feldobott

oda 6sszemaszatolt kezével. Torl6kendét fogott, de mozdulata

hosszti asztal lapjan.

- Szilvi néni - toppant az érkezé 6véné elé
egy szoszi kislany, - hozhatom a tanyérokat?

- 1gen, Krisztikém - majd a tobbiek felé fordulva hangosan

kérte,- segitsetek ti is! (It ellenb dolatai indultak. Mée idézs
A gyerekek felbolydultak, ki poharat, ki ev8eszkozoket, szal- megalt, ellenben gondolatal megindultak. Meg idozott egy

Ny , , . oracskat a teremben, mikozben elékeriilt egy darabka zsirpa-
vétat hozott: ebédhez teritettek s a labda csendesen pihent 4 P

elfelejtett maganyaban ott fent, a sarokban pir, ceruza, olld s a festékes talka az ecsettel, festékekkel. Utol-

Mésnap a Pillangé csoport tagjai liliputi asztalkaik mellett jara aztdn letorolgette a labdat és elégedetten tette a helyére a

iiltek s onfeledt élvezettel nyomtdk praclijukat a kozépre t6bbi kézé. Mésnap reggel kordbban érkezett.
kitett, fehér festékkel telt talkaba. Kardcsonyi diszek késziil-

tek, melyek érdekében a két 6véné koriilsttitk tiisténkedett.

Délutédn a Pillangé csoport tagjai korbeadlltédk a fenyét, mely-
nek karjai tucat szinben pompazé finomsagot, diszeket tartot-

. e , C tak, néhanyukrél paranyi héemberkék mosolyogtak vissza a
- Figyeljetek Szilvi nénire - kérte a gyerekeket Agi néni. : Y . P’ Y T _y g" 52 "Z
. , 1, , izgatottan vérakozé gyerekekre. A kis tinnepi musort kovets-
- Csopogtessétek le a kezeteket, majd igy tartsatok a tenye-

o gt o v en, melyet hozzatartozéik eldtt tartottak meg, végre hozzaju-
retekben a gombéket és finoman fogjatok meg ujjaitokkal - Y & Vg )

tottak kis ajandékaikhoz, melyeket remegd kezekkel bogozgat-
mutatta.

Y .. ., , , , . tak. Mikor kissé lecsendesedett a zsivaj, mely a csomagok bon-
A felnéttek korbe jartak és segitettek a rakoncatlan ujjacs- (it IS Aot némi & ,] kel
kak megfelels helyre illesztésében. togatasat kovette, Agi néni igy szélt a gyerekekhez:

. . . . - Most keressétek meg a karacsonyi diszeteket, aki megtaldl-
Zsibongott a csapat, mindenki meg szerette volna mutatni

alkotdsat: tenyerének, ujjainak lenyomatat a gombok aljan, )a hazawhetl:n;?gava‘]. e .
oldalin Lett erre ujbél zaj s a kis gombocskék sorra lekeriiltek a

- Mi lesz ebbdl? - kérdezte Zolika.

- Héember - felelte az 6voné, - most hagyjuk ket megsza-

karacsonyfarél, ragyogé arccal mutogattak sziileiknek meglelt
miveiket.

radni Egy kisfid azonban nem vett részt e kutatasban, oldalrél
B ]a.j de 6 - lelkendezett a kisfit jobbjan l8 Regina ki nézte, mint sztinik a tiilekedés a fa koriil. Arca kipiru]t, szeme
hosszti, barna hajaban ridsi masnit viselt, - ma az én jelem paras lett, kis keze ujjai kibontott ajandékdnak csomagolépa-

van a filedben! pirjat morzsolgattak. Gabika vallara meleg kéz simult.

a .y . . foa g e - Te miért nem keresed meg a gémbdcskédet? - Szilvi néni
Szilvi néni megsimogatta a kislany fejét, aki az événé fiil- , g & L, ,
bevaléjira mutatott, az apré katicabogérra guggolt mellette s a csodalkozé szemek lattan még mosolyog-

- , i 1 . . va hozzatette: - Hatha osszeragasztottak az éjjel a mandcskak.
Osszeszedték a gyerekekto] a félkész munkaikat s sorban J )

felakasztottak a terem faldba kapaszkodé fogasokra. Tudod, akik a jo gyerekeknek készitenek meglepetést.

et , ‘2 . o n L. Gabika félénken, majd egyre batorodva jarta koriil a fenyét.
Délutan, mig az aprésagok dlmodtak, az 6vénék apré iga- )e ey ) Y
zitasokkal javitottak ki az itt-ott elken8dott lenyomatok kon-

tirjait.

- Itt nincs sehol sem.
- Kérd meg apat, emeljen fel.

. 1l T ren s , . , , S ekkor vékony kidltds hangzott, erds, mellyel az épiilet falai
A kovetkezd délel6tton aztdn megsziiletett a héemberkék o y & Y P
. L még eljatszottak kicsit.
serege. Piros orrot és szajat, fekete szemeket, kaptak, gom-

- !
bokat kabatkaikra. A gyerekek szines hajat is festettek rajuk, Ott van! . . .
. TR . e . . . A kardcsonyfa csticsarél egy nagy gombrél integetett 6t hs-
mindenki sajat izlése szerint: Tibike kék, Zsuzsika piros fes- .
ember Gabika felé.

tékbe martotta az ecsetet.
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Onkorményzati hirek:
Viltozasok a hdziorvosi
szolgdlatban 2019 januér 2-t5l

Dr. Oravecz Eva héziorvos nyugdijba vonuldsaval a HAZI-
ORVOSI SZOLGALAT miikodtetését Lajoskoméarom Nagy-
kozség Onkorményzat, mint elldtésra kotelezett szolgdltaté
biztositja 2019. janudr 1-t8l helyettes haziorvos bevonasaval.
Helyettesit4: Dr. KOCSISCSAK BELA héziorvos

Rendelési id8:

Lajoskomarom, Ozorai u. 1. szam alatti rendelében

Rendelési napok idépont (6ra)
Hétfs 14:00 — 16:00 Tandacsadas:
13:00 — 14:00
Kedd |  —-
Szerda 14:00 — 16:30 Iskola eii:
13:00 — 14:00
Csiitortsk | —--
Pentek 13:00 — 16:00

Lajoskomérom - Kézépbogard, Nyérfa u. 2/B.
szém alatti rendel8ben

Rendelési napok idépont (éra)
Hétfs -
Kedd 1.00 — 12:00
Szerda -—
Cstitortok 10:50 — 11:50
Péntek -—
Megvéltozik a HAZIORVOS] SZOLGALAT —

EGESZSEGHAZ - TELEFONSZAMA: +36 30 8611742
A szakdpold, adminisztrator személyzet vdltozatlan. A LA-
BOR és a FIZIKOTERAPIA mtikédése véltozatlan,

A vallalkozasoknak a munkaegészségiigyi feladatok ellatasa-
ra masik szolgaltatéval, vj szerzédést kell kétni!

Az Onkorményzat tovébbra is keresi a praxist betdltd és

teljes id6ben rendeld

orvos személyét,

hogy a Haziorvosi

Szolgélat mitikodésé-

ben minél roévidebb

id6t vegyen igénybe
helyet-

az atmeneti,

tesitéssel torténd

ellatas idSszaka.

Mosbergerné dr. Miklés Judit - jegyz6
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Kanyvajanlé: Nicola Yoon: Minden, minden
'Wmmmm; g ik de g
nQ 5*

l..‘

betegségben szenvedek. Gya-
korlatilag az egész vilagra al-
lergids vagyok. Sosem lépek ki
a hazbdl.

Csak anyu és az &poléném,

Mér tizenhét éve.
J Carla van itt velem.

Aztan egy napon egy kéltozte-
té cég teherautdja all meg a
szomszéd haz elétt. Kinézek az

A legnagyobb kockazat, ha nem vllalsz kockézatot.

ablakomon, és akkor megla-

o st

NICOLA YOON

tom &t. Magas, vékony, és csak
feketét visel — fekete a péléja,
a nadragja, az edzécipdje, sét
még a kotott sapkdja is, ami alél egyaltalan nem 16g ki a haja.
Eszreveszi, hogy 6t figyelem, és megakad rajtam a tekintete.
Csak nézziitk egymast. Olly a neve. Lehet, hogy nem lehet
megjésolni a jovét, de azért ezt-azt mégis meg lehet. Példaul
nagyjabdl biztos vagyok benne, hogy bele fogok szeretni
Ollyba. Es szinte biztos, hogy annak katasztréfa lesz a vége.

Nicola Yoon Jamaicén és Brooklynban, Long Islanden nétt fel.
Jelenleg Los Angelesben, Kalifornidban él a férjével, a kotet
illusztratoraval, és a lanyaval, akiket &riilten szeret. A Minden,
minden az els6 regénye.

David Yoon iré és designer. Feleségével, Nicola Yoonnal Los
Angelesben, Kalifornidban él. Torténetekrdl beszélgetnek, és
felolvasnak hiroméves lanyuknak, Pennynek. David illusztral-
ta a Minden, mindent.

"Nagyon aranyos kis konyv volt, kicsit napldszeriien megirva.
Az elsd szerelem torténete, a végén meglepd fordulattal. Jo
stilusban, cseppnyi humorral koritve. Tizenéves korosztily
szdmdra elsésorban, de idésebbek is élvezhetik. Pl én :)”

Maddy és Olly karaktere nagyon kozel keriilt hozzdm, mind-
kettejiiket imddom és szerintem végtelen aranyosak egyiitt.
Ritkdn van olyan kényves par, akik ennyire dsszeillenek. Sze-
rettem olvasni a beszélgetéseiket, a poénjaikat. Erezhetd volt
koztiik az a tipikus vibrdlds, ahogy az érzelmek a tetéfokra
hdgnak, és kitorni késziilnek.”

A kétet a kdnyvtarbél koleséndzhets!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Nyitva tartdsa: hétf6t8l péntekig 8: 00-16: 00

| Ebben az idészakban a lakossdgnak lehet8sége van
i ingyenes taplalkozasi tandcsaddsra, vércukor mérésre,

vérnyomds mérésre, testsiily mérésre!

i Helyszine: Orvosi rendel$, EF1 Iroda

(régi fogorvosi rendel8)



[ J Kutas Hirmondé
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Golyahirek 2018 Elhunytak 2018
1. Béczi Zselyke 20 1. Kirdly J6zsefné 16. Kiss )6zsef
2. Frantal Zalan 2018. 2. Vérés Istvan 17. Molnar Otté
3. Kecskési Akos 2018. 02.19. 3. Banasz Ferenc 18. Bacsi Istvan
4. Hajnal Zoé 2018. 03. 10. 4. Hladics Martonné 19. Rudasi Endre
5. Hajnal Kristof 2018. 03. 10. 5. Bacsi )ozsef 20. Csulik Gyorgy
6. Szabé Szonja 2018. 04. 29. 6. Rehova Janos 21. Erdélyi Jézsef
7. Béczi Zsolt 2018. 06. 18. 7. Kozma Mihély 22. Gergely Istvanné
8. Balogh Hanga Zsuzsa 2018. 07. 05. 8. Serfecz Istvan 23. Sebestyén Lajosné
9. Bernath Bence Botond 2018. 07. 09. 9. Gulyas Istvanné 24. Reichardt Jézsef
10. Kocsiczki Anna 2018. 08. 03. 10. Szaller Istvan 25. Czéhmeiszter Adam
1. Csida Jozsef Zoltan ~ 2018. 08.19. . Hutvégner Laszléné 26. Porteleki Janosné
12. Téth Zsombor 2018. 08. 28. 12. Fily6 Janos 27. Képli Ferencné
13. Lelkes Hanga Ecska ~ 2018.10.13. 13. Somogyi Sandor 28. Csendes Gyérgy
14. Krazséf Anna 2018.11.18. 14. Reisz Istvanné 29. May Maria
15. Harangozé Maté 2018. 12. 02. 15. Hollésiné Vallasovits Henrietta  30. Havranek Jézsefné

Gratulalunk, és j6 egészséget kivanunk! Nyugodjanak békében!

sk ock sk sk sk sk sk sk sk oskoskosko sk oskoskosk ok ok sk sk oskosk sk sk sk oskosk sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk ok

Karacsonyi lakomadk hizés NELKUL
Kedves olvasdk! ° °
A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda ‘/\’

Srzésével kapcsolatban hasznos cikkeket kézél, RAJTAD MUL'K'

(EF1) kiilonbozd témakban, egészségiink meg-

ezzel segitve a lakossdgot az egészségtudatos temapogomorarenyingiksasigen
magatartds kialakitdsa felé.

Szeretnéd elkeriilni, hogy az iinnepek alatti nagy, kozos étkezé-
sek utan 2-3 kg p]ussza] inditsd az évet? Ne vard meg a nagy
Fogada]makka] a januart! Ha odaﬁgyelsz T4, nem fogsz hizni ka-
racsonykor sem. Segitiink, mikre figyelj oda ilyenkor:

Unnepek alatt természetesen mindenki tobb édességet enged
meg magénak és ez rendben is van igy, hiszen nem lehetiink
mindig olyan szigortiak magunkhoz. De ha nem szeretnénk az
Ujévet nagyobb stlyhatrannyal kezdeni, érdemes kontrolldlni
étkezéseinket. Nem 6nsanyargatasrél beszélink!

Az alabbi tippek segl’tenek, hogy ne szedj fel nagyon stﬂytébb]e-
tet kardcsonykor

7. Ne feleits el reggelizni!

Mi pé]déu] nem vesszitk o]yan szigoruan a diétat ebben a 3-4
napban, mig rokonokat ]étogatunk, suitiket stitiink és tinnep-
link. 1-2 reggelt példdul kocsonyaval inditunk; ndlunk ez hagyo-
many, imédjuk egyszertien! A fehér kenyér koret he]yett viszont
én stitom otthon a sokmagvas rozskenyeret; sokkal finomabb,
taplalébb és kevesebb kalériat tartalmaz, mint a bolti fehér ke-
nyér (rdaddsul a gluténérzékeny parom is sokkal jobban oriil
neki). Erdemes me]eg citromos vizzel vagy tedval ,beinditani” az
anyagcserét, még regge]i elétt.

6. Ebéd el6tt igyal!

Ezzel a médszerrel kevesebbet fogsz majd enni és nem is eszed
tal magad. Etkezés kozben mér ne igydl semmit, mert megzava-
rod az emésztést! Az étkezéssel bevitt folyadék higitja a gyo-
morsavat és a benne 1évé félig emésztett taplalékokat is. A gyo-
mor eldszor a folyadékot fogja felszivni, addig a taplalék varako-

zik a gyomorban, erjedésnek indul, ami pufFadést okozhat. Etke-
zés el6tt fél éraval vagy étkezést kovetben 1,5-2 éraval igyal!

5. Felejtsd el a cukros iidit&ket!

lgyé] inkabb asvanyvizet vagy ami még jobb, zsirégetést fokozo
gyogyteat.

4. Két tanyér levest egyél!

Szedjél belle még egyszer ha izlik, a szakacs megelégedésé-re. A
sok fo]yadék, zé]dségek, fétt hus jc’)] eltelit, igy kevesebb he]y ma-
rad a bejglinek.

3. Féételnél figyelj a koretre!

Példdul a hatalmas toltott csirke combok mellé egyél inkabb sa-
latat és ne krump]it vagy rizst. ]gy nem azon Fogsz gondo]kodni,
hogy tuléled-e a napot vagy kidurransz a sok kajatél, amik elég
rendesen el is tomitenek.

2. Gondosan rdgj meg minden falatot, mert igy megkdnnyited az

emésztést!

Raadasul, ha tovabb tart az étkezés, nem eszed tdl magad. Tlyen-
kor ugyis a beszé]getés a ]ényeg, (nyi]vén nem tele széjja] :D), de

az asztalnal megy a szto- M@ yﬂt a
FodrészDal
Gyere szé&ptillmil

Néi, férfi, gyermek hajvagas;

rizgatds a szeretteink koré-

ben, igy az evés is lassab-
ban megy.
1. Ha mér csak a szemed

kivdnja az ételeket, akkor
miért a szaddba rakod!?
Az édességge] varj egy ki-

hajfestés, melir, ombre, dauer,

hajszerkezet javité kezelés,

csit, mondjuk 1-2 6ranyit haj egyenesités, stb.

legalabb! igy az emésztd MLajoskomérom, Ozoraiu 5.
(Gy&zelem Kft irodahaz

foldszint)
Bejelentkezés telefonon:
Rizner Ottilia 06/30 348 81 27
Nyitvatartds

bejelentkezés alapjan!

rendszeredet sem tomited
el és késdbbre is marad
egy kis élvezet.

Forrds: httpy/fitnesslife.hu/
karacsonyi-lakomak-hizas-
nelkul html/2. EF] Iroda
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O J Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V. évfolyam, 12. szam 2018. I

Dia Virdgbolt & "4 | Gy (S BOTBRIEENR.

a7

0630 66467 Mmm RUREST N G

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelel6 megoldast

Sok-sok akciéval és a megszokott termékekkel varjuk
! . kedves vésarléinkat! Lajoskomarom Enyingi u. 6.
SZOIgé ink: Nyitva tartas: Hétf6-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00,

*  telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 éraig Ebédidd 11:00 - 13:00

*  jroddinkban vagy egyeztetett helyen t6rténd személyre - q 05 q
|
szabott kegyeleti igyintézés VérJUk régi és 4j vésérléinkat!
izelité a kindlatunkbdl:

Megrende]ésh& '(apcsolédé mgyenes: - Alfa mix lisztkeverékek - Goji bogyé - ALPRO kékusztej

kérhazi, hivatali, ANTSZ igyintézés el _Xilit - ALPRO rizstej
hatésagi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés - Utifimaghéj - Svéd csepp - Szédabikarbéna

temetések szervezése orszdgosan - Mosédié — Eritrit - KSkuszzsire
tajékoztatas, segitségnyuijtas a halalesethez kapcsolédé - Nédeukor - Herbaria teakeverdkek
teenddkhoz (szvegyi nyugdij igénylés, kiziizemi szerzédés médositas )
- Mosészéda - Mama gyégynovényei termékek
Kozvetitett, felar nélkiili: - Csokkentett szénhidrat - Gluténmentes termékek
tartalm lisztkeverék - Zabliszt

polgéri bucsuztatds, egyhazi buicsuztatds szervezése

gyaszhir megjelentetése

viragdisz-, sircsokor-, koszorurendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,

Fi elem! Telefonszim viltozas!

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy az Enyingi

sn'komunkak kripta, zarélap urnafalhoz

K l k X S Orvosi iigyelet telefonszdma megvaltozott!
ey 06 22 61 06 22 61
gw Szeretettel varunk
5 minden kedves 0
5 . 2 42 o
5 érdeklodot c
\64 A, o 5 z S
L, lmgol( o mmdennapol(ra, 2 Lajoskomaromban a s
., Virdgok alkalmakra 3 Komdromi u. 11/a :
* Ba"ag.?a‘si, ndnapi és egyéb alkalomra alatti zletinkbe!
vagott és cserepes virag L 5 5 5 L
B Alkalmi s temetdi csokrok kotését 40 éw *apas;— Boltunkban bdséges aruvdalasztékkal (ajandéktargyak,
talataval barati arakkal, tovabbra is biztositom. 2 papir-részer,fonalak, kreativ-hobby és nyomtatvanyok), 5
% Koszoruk ingyenes kiszallitasat és D folyamatos akcidkkal, udvarias és korUltekintd o
mindségi kotését vallalom. 0 kiszolgdldssal varjuk kedves vasarldinkat. :
Hivjon bizalommal: "‘ Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig 8-11-ig és 14-17-ig
Horvath Tivadarné 06 30/62 64‘/ l‘~\ Szombat: 8-11-ig
HOl'Véth Tivadar: 06 /358 4 32 AANANANN NANNNANANANNNNNNNNNNNNNNNNNNN N

—L LAPZARTA IDOPONTJA: 2019. JANUAR 22.
m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
/ Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjt, ezért azok tartalméért a szerzék a
feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapcesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési arak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormdnyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdeki informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %

Sy

o
—

BOBDAD

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs6  8-n Kedd: 812
Szerda: 14-18  Csiitortok: 11-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

/ Szombat: 8:00 - 11:0

{ éTe]efon 06 30/7(%8“

!

u@@@ﬂ@mya [T@UQJJX@
szinyoghald

Beépitése, szerelése, javitdsa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094

V‘/

g
r3
C

egyéni vallalkozo 1

R .

. & Lakasfeljitds -, atalakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,
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Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 113
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00
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Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197
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Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




