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Kozel fél évszazad az orvosi pdlydn

Arany Jdnos szerint ,Minden torténet véget ér valahol,

de az életben minden vég valami ujnak a kezdete.”
2018. december 31-én végleg befejezte gydgyité munkajat Lajoskomarom Orvosa.
Szinte alig van olyan ember a faluban rajta kiviil, akirél elmondhatnank, hogy mindenkit
ismer. O igen. Ismeri gondjainkat, bajainkat, hiszen itt él kozottiink, s itt dolgozott, gys-
gyitott benniinket kézel negyven évig.

Dr. Oravecz Eva 1971-ben szerzett diplomat a Pécsi Orvostudoményi Egyetemen.
A diploma megszerzése utdn a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhazban téltétte gyakor-
noki idejét, majd korzeti orvosként dolgozott Gyonkén. 1979-ben koltozott Lajoskoma-
romba, ahol azéta megszakitas nélkiil latta el nyugalmazasdig az orvosi feladatokat.
Munkaja mellett rendszeresen tovabb képezte magat. 1981-t8l iigyvezetd korzeti féor-
vos, az altaldnos orvostan szakorvosa, foglalkozas-egészségiigyi szakorvos. A kistérségi
iigyeleti rendszerben szakfeliigyel fSorvosként vett részt 2006-t4l.

Feleldsségteljes hivatasat 39 éven at végezte a faluban. Déntd szerepe volt a magas szin-
tli egészségiigyi alapellatas szervezésében. A haziorvosi rendel8 mellett,- onkormanyzati
fenntartéssal, de az & irdnyitasaval - fizikoterapids kezeld, laboratérium, védénéi szolga-
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lat, évente tobb sziirdvizsgalat biztositotta a lakossag jobb ellatasat.

Dr Oravecz Eva olyan praxist épitett ki nalunk, amellyel nem sok kozség dicsekedhet. A
minden igényt kielégité rendelénk, fizikoterapiank, laborunk oly médon kényeztetett
benniinket, hogy nem kellett idépontot kérniink Enyingen, vagy kezelésekre eljarnunk.
)6l mtikodott az altala iranyitott védéndi szolgalat is. Végzettségének koszonhetben,
hosszt évek 6ta az iizemorvosi vizsgélatok is helyben torténhetnek.

Magas szintt, humanus munkajaval a falu és a térség megbecsiilését is kiérdemelte.
A ,Lajoskomarom Diszpolgéra” cim mellett 2007-ben Dr. Berzsenyi Zoltan Dijban részesiilt.

A szomszéd telepiilések mar tudjak, mit jelent, ha éveken keresztiil nincs a falujukban
orvos, s folyamatosan egy helyettesitd latja el a betegeket. Legtobbszor a mi doktornénk
vette nyakaba ezt a munkat is Hidvégen és Komaromban.

Benniinket, lajosiakat hosszti évtizedekig kényeztetett a sors,- mindig volt orvosunk. De
januartdl ennek vége. Tobb, mint egy éve keressiik az utédot. Februarig mindenképpen
helyettesitd fogja majd ellatni heti hat éréban a feladatot, aztdn reményeink szerint jon-
ni fog egy orvos, aki a megszokott rendelési iddket biztositja majd a falu lakéinak.
A jovét még nem latjuk, de mindenképpen aggddva néziink az elkévetkezd id8szak elé.
Sok-sok kérdés meriil fel benniink:

- hogyan lesz tovabb,

- milyen lesz majd az vj orvos,

- itt lesz-e mindig, ha sziikség lesz ra?

Doktornénk hidnyat igazan csak januartdl érezziik majd.

Nem csoda, hogy a sok évtizedes munka utan elfaradt, és pihenni szeretne, még élvezni
szeretné az el8tte 3ll6 nyugdijas éveket. Ahogy buicsuztatdsakor mondta: - Nagyon fon-
tos, hogy az ember érezze, mikor kell visszavonulnia. Még addig szeretné abba hagyni,
mieldtt képességei megfogyatkoznak, mielétt az itélete elbizonytalanodik.

Az O munkésséga most véget ért, de jonni fog a megérdemelt pihenés.

Erveit, indokait elfogadva, - nyugdijba vonulésa alkalmabél Lajoskomarom minden laké-
ja nevében szeretettel kdszontjiik, és kivanunk Neki egészségben, 6romokben gazdag
életet! Kbszonjiik, hogy mindig szémithattunk a munkdjéra!

Puskds Tiborné - képviseld
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izelité a tartalombél:

Haziorvosi szolgdlat valtozasai

Evértékels 2-3 oldal
fjaszegyesiilet évértékels
Kényvajanlé 4 oldal
Sporth P R
Programajanlat 5 oldal

EFI ajanlé 6 oldal
Ko6zérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

Befizetett adéjanak 1 %-aval

most On is tdmogathatja
a Kutas Kulturdlis
Egyesiilet munk4jét!
Célunk, a lakossag minél szélesebb
korti  tijékoztatdsa.  Elsédleges
szempont, hogy a helyi televizid, az
Ujsdg és a telepiilés weboldala sok,
fontos informaciét tartalmazzon,
tilkrozze a falu életét, hangula-
tat, értékeinket, adjon hirt tnne-
peinkrdl,  kozosségi  életiinkrdl,
fejlédésiinkrél.

Ahhoz, hogy munkankat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!
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N J Kutas Hirmondé

Onkorményzati hirek:
Viltozidsok a hiziorvosi
szolgdlatban 2019 februdr 1-t5l
Helyettesit8: Dr. Hijjaoui Hatem Diab haziorvos
(Hatem doktor)

Atmeneti idészak rendelési id8k:

2019. februér 01. (péntek) 14:00 —16:00

Lajoskomarom, Ozorai u. 1. Rendel: dr. LaszI6 Judit
2019. februér 04. (hétfs) 10:00 —14:00

Lajoskomarom, Ozorai u. 1. Rendel: dr. Hijjaoui Hatem
2019. februar 05. (kedd) 14:00 — 16:00

Kézépbogard, Nyarfa u. 2/B. Rendel: dr. Hijjaoui Hatem

2019. februdr 6-tdl a rendelési idSk:
Lajoskoméarom, Ozorai u. 1. szém alatti rendeldben

Rendelési napok idépont (6ra)
Hétf6 10:00 — 14:00

Tanacsadas:

Kedd 11:10 — 14:10 AL
Szerda 13:00 — 17:00
Csiitortok 10:00 — 13:00

, Iskola eii:
Péntek 10:00 —13:00 | 200~ 14:00

Lajoskomérom - Kézépbogard, Nyérfa u. 2/B. sz4m alatti rendel8ben

Rendelési napok id6pont éra
Hétfé -—-
Kedd 9:00 — 11:00

Szerda -
Csiitortok 13:10 — 14:10
Péntek -

A Héziorvosi szolgélat — EGESZSEGHAZ -
telefonszama: +36 30 8611742

A szakapol6, adminisztritor személyzet véltozatlan.

A LABOR és a FIZIKOTERAPIA mtikédése valtozatlan.
Mosbergerné dr. Miklds Judit - jegyzd
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Evértékels 2018. !
Kedves Olvasd! o

Koszontém Ont a 2019. év els§ lapszéma olvaséjaként! A
kovetkezd par sorban tajékoztatni kivanom lakosainkat az
elmult év legfontosabb eseményeirdl.

Lajoskomdrom telepiilés kiilsé megitélése és kozismertsége
terén igen kiemelkedd eseményként értékelhetd, hogy a 2017.
évi Virdgos Magyarorszag dijazottjaként részt vehettiink 2018
-ban az Entente Florale Eurdpai versenyében, ahol eziist mi-
nésitést értiink el. Szdmos magyar és eurépai szakember
(tajépitész, telepiilésmérndk, épitész, kertész) jart a telepiilé-
sen és Osszegezte észrevételeit, megfogalmazta jévére vonat-
kozé javaslatait. Mindehhez és a telepiilésrendezési feladatok-
hoz kapcsolédéan — ugyan Korményzati rendelkezésre — a
Képviseldtestiilet elkészittette a Telepiilési Arculati Kézikény-
vet, mely alapjat jelenti a jovdbeni telepiilési fejlesztéseknek.

A Hivatal munk3jat tekintve, a kdzszolgalati rendszer tsbb
éve tartd atalakitasa keretében attértiink ASP- kézponti nyil-
vantarté rendszerre. Ennek bevezetése és hasznalata a jelen-
tés tobbletmunkdt kovetel a hivatal dolgozéitdl és nagyobb
kontrollt biztosit a kozponti szerveknek. Az atalakitas folya-
mata létszamcsokkentéssel is jart, melyet ugy oldottunk meg,
hogy a nyugdijba vonulé dolgozdk &llashelyére nem vettiink
fel 4j munkatérsakat. Osszességében a hivatal dolgozéi fela-
dataikat jé szinvonalon, iigyfélbarat médon, a kéz megelége-
désére lattak el. Ezt alatamasztottdk az év kozben a feliigyele-
ti szervek részérdl lefolytatott ellendrzések. A jovére nézve az
adé- és hatralék végrehajtasok teriiletén vér el szigorubb és
eredményesebb munkat a Képviseldtestiilet.

Sajnélatos médon a szocidlisan hdtranyos helyzetben levé
széma nem csokkent az elmult években. A kézponti allami
hozzéjéruldsok megsziintetését kovetden, onkormanyzatunk
sajat forrasaibél tobb mint 3 millié forintot forditott
Jtelepiilési tdmogatds’ jogcimen segélyezésre. Ezen feliil az
idei télen 160 erdei kobméter tiizifat oszthattunk szét a ra-
szorulok kozott.

A nehezebb anyagi koriilmények kozott él6k egészségének
javitasa érdekében az elmult évben is kiemelt figyelmet fordi-
tottunk az egédszséges életmdd népszerisitésére. 2018 évben
az egészségfejlesztési iroda - hazi orvosunk szakmai feliigye-
lete mellett - szdmos programot szervezett az egészséges
életmdd elsajatitasa érdekében. Kiilénbozé sztirések, folyama-
tos szervezett sportolasi lehet8ség, és életméd vezetési els-
adasok is az EF] szervezésében valésultak meg az elmult esz-
tenddben. Az alapellatasban dolgozék — haziorvos, fogorvos,
véddnd, gydgyszerész — feladataikat lelkiismeretesen, magas
szinvonalon l4tjak el. Onkormaényzati témogatassal a /abor és
a fizikoterdpia mitkodése a tavalyi esztenddben is zavartalan
volt. Az elmult év jelent8s személyi véltozasokat is eredmé-
nyezett az alapellatas teriiletén. Elészor Pdlmainé Gydri Teréz
védénd vonult nyugdijba négy évtizedes munka utan. Az év
végén Dr. Oravecz Eva féjezte be hosszu évek utan a hazior-
vosi munkdjat. Eddigi lelkiismeretes munkajukat nagyon szé-
pen koszonjiik, és kivanunk nekik hosszu, boldog, egészség-
ben és szeretetben gazdag nyugdijas éveket! Nyar végével uj
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védonbnk érkezett, akinek ezenmnel is kivanunk kitartast és
tiirelmet a munkéjahoz. A haziorvosi feladatokat az idei évtél
helyettesitéssel tudjuk megoldani. Februartdl teljes allasban
(teljes rendelési id8ben) lesz helyettesitd orvosunk és biza-
lommal varjuk érkezését.

Falunk életének jelentds szinfoltjat biztositjdk az aktiv civil
szervezetek. Mikodésiiket az élhetd telepiilés fejlesztése érde-
kében
Aktivan kézremukédtiink a fjusdgi
(LIKE) sikeres EFOP
palyazat elkészitésében. Ezen feliil

sokféleképen tamogattuk.
Egyesiilet

megemliteném, hogy egyesiileteink
aktivan hozzdjarultak a telepiilési
és kozintézményi rendezvények -
pl. Nyari tabor, Pincefesztival, Ad- .
venti vasar, Ovodai eszkézbeszer-
zések, Szakmai és didkprogramok
stb. - megvaldsitasdhoz illetve szin-
vonaldnak az emeléséhez. A Kutas &
Kulturdlis Egyesiilet a falutévé és a =
Kutas Hirmondé szerkesztésével jarul
hozza a szinvonalas lakossdgi tdjékoz-
tatdshoz.
Fontosnak tartanam kiemelni @
telepiilésiink és a kornyék egyik [
legmegbecsiiltebb civil szervezetét,
az Onkéntes tlizolt6 egyesiiletet. AB :
»Beavatkozé nkéntes tlizoltd egye- &
stilet” 5500 Jra tigyelet e//atasava/
szolgalta telepiilésiink és kérnyéké- i
nek a biztonsagat. Koszonet érte!
Sportegyesiiletink  az  elmult #
évben is szamos programot bonyo- §
litott.
nevelése kiemelt feladat volt a tava- 2

Uténpétlaskort  csapataink

lyi esztendében is. A Téarsasagi Adé Az onkorményzat célja olyan ravatalozé épitése volt, amely mélté
helyet biztosit szeretett halottaink végs6 bucstiztatésihoz.

felajanlasbol tobb mint 48 millié Ft
-ot sikertilt osszegyftijtentink a helyi vallalkozasoktdl - Gydze-
lem Kft, Gy6zelem 2004 Kft., Kutasmenti-5hatar Kft. A befolyt
tarsasagi adébdl helyi munkaerdvel sikeriilt az 6lt6z6t kibévi-
teniink és a fiitését megoldanunk. Emellett az edzépalya vila-
gitasat, és a teljes létesitmény bekeritését készitettiik el. Ebbd
az Osszegbdl az utdnpdtlds nevelésre is jelentds forrast tud-
tunk forditani. A fejlesztésekhez sziikséges 6nerét az Snkor-
manyzat biztositotta.

A telepiilésrészeken él8k életmindségének javitdsa érdeké-
ben az 6nkormanyzat, az onként vallalt szallitasi feladatokat-
kézépbogardi, saripusztai jaratok- biztositotta, és a jovSben is
biztositani fogja. Az Onkorményzat tdmogatést nyujt a Kerekerds
Evangélikus Ovoda miukodéséhez, kdzépiskolai és felsGoktatési
intézményekben tanul6k részére 6sztondij lehetSséget biztosit.

Falunk koézbiztonsagat j6 szintlire értékelem. Ehhez kellett
polgaréreink o6nkéntes szolgdlat elldtasa, valamint korzeti
megbizottunk aktiv jelenléte. Kiilteriileteinken nyugalom van
készénhetden mez88reinknek. Sajnalatos médon a besurrané
tolvajlas még mindig eléfordul, de azon vagyunk, hogy ezeket
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A kordbbi elavult ﬁ’.itésrendszert felviltotta a magasabb‘
komfortfokozatt), energiatakarékos és kérnyezetbarét technolégia.

az eseteket minimalizaljuk. Ennek érdekében folyamatosan
egyeztetnek, és k6zos jarérozéseket tartanak az érdekeltek.

Az elmult évekhez hasonléan 2018-ban is jelentds volt a
kozfoglalkoztatas telepiilésiinkdn. 34 fét tudtunk teljes mun-
kaid8ben foglalkoztatni éves viszonylatban. Sajat forrasbdl
végzett beruhazasainknal kézmunkdsaink aktivan részt vettek.

A teljes kozfog]a]koztatas 44 millié forintba keriilt, amelybdl

z 33 milli6é Ft volt a bérkéltség, és
{ milli Ft a dologi kiadasok.

§ Sajat forrasbél a ravatalozé és a
temet8k keritését sikeriilt meg-
i épiteniink, tobb
9 helyeztiink el a temetdkertekben.
A Bogardi utca térkovezését meg-

szeméttarolot

kezdtik. Az onkormdnyzati ko-
zépiiletek (Iskola, Ovoda, Sport-
8 csarnok, orvosi rendel8k, gydgy-
szertér, Hivatal, M{ivel6dési Haz,
| fjusagi Klub) fitéskorszerdsité-
sét, biomassza tavfiitéssel, 140
millié Ft osszértékben, 100 %-os
EU-s tamogatasbdl valésitottuk
y meg. A Széchenyi utca - Komdro-
mi utca keresztezédésének kiszé-
! Jesitése érdekében ingatlant vasa-
roltunk, melynek épiiletei lebon-
ol | tésra keriilnek és igy egy kényel-
@ mes utcsatlakozasi pont alakul ki.
W Kozépbogardon a ravatalozd kor-
| nyékét jitottuk meg és padokat
| helyeztiink ki. A Koztarsasag utca
egyik oldala végig kapott térkéves
™ jdrddt, és bicikli tartdkat |étesitet-
tunk a buszmegdllé szomszédsa-
gaban. Ev végén - a telepiilés egé-
szét érintéen — megkezdddott a
kozvildgitds korszerdsitése, mely-
nek keretében energiatakarékos lampatestekre cserélik a régi-
eket, 4j helyekre szerelnek fel vilagitast, ahova sziikséges nap-
elemmel miik6d6 megoldassal.

Szdmos, még 2017 évben benyujtott EU-s palyazatunk var
elbirdlasra. Ezek kozé tartozik a volt kézépbogardi évoda épii-
letének felyjitasa, Lajoskomaromban helyi piac kialakitasa, az
iskola konyha kibévitése és feltijitasa, valamint a mtivelédési
héz felvjitasa. E feltjitasi tervekhez a sziikséges tervezdi, enge-
délyeztetési munkdakat el8készitettiik. Sajnalatos, hogy a palya-
zatokat még nem birdltik el Pozitiv dontés esetén a munkak-
ra készen &llunk, a feladatokhoz sziikséges onerét elkiilonitettiik.

Végiil szeretnék koszonetet mondani lakosainknak, vallalko-
zbinknak az 6nzetlen segitségért, a kozmunkasok értékterem-
t8 munkajukért, Enyingi Agrar Zrt-nek Saripuszta rendben
tartasaért, munkatarsaimnak megfeszitett munkdjukért, a
Képviselé-testiiletnek az egyontetli timogatasaért és a Tisztelt
Lakossagnak a tiirelméért és tamogatasaért!

Tisztelettel: Pirtydk Zsolt - polgdrmester
Lajoskomdrom, 2019. januar 29.



A Lajoskomidromi ljdsz Sportegyesiilet
2018 évi eredményei

-
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éve szinesiti Lajoskomérom kozosségi életét

A tavalyi évben az egyesiiletiink tagjai igen aktivak voltak,
sok versenyen vettek részt és szamos helyezést értek el. Ez
koszonhetd az tj tagjaink aktivitdsanak, mert 8k jartak az
orszadg mas egyesiileteinek versenyeire. Természetesen régi
tagjaink is szépen teljesitettek, akik nem értek el helyezést,
azok is dregbitették egyesiiletiink és falunk jé hirét. Tagjaink
17els8, 12 masodik, 10 harmadik helyezést értek el.

Ermeseink eredményei:

Szakallas Mihély: 7 aranyérem, 5 eziistérem, 2 bronzérem.

1. helyezések: Széntéd-puszta, Lovaszpatona, Lajosko-
-mérom, Délegyhéza, Kunszentmiklés, Dunaharaszti.

2. helyezések: Dunaféldvar, Szekszard, Devecser,
Pétfiirds, Tamasi.

3. helyezések: Lajoskomarom, Bodajk.

Féldvéri Béla Bence: 3 aranyérem, 2 eziistérem, 1 bronzérem

1. helyezések: Szantéd-puszta, Devecser.

Lajoskomérom.

2. helyezések: Lajoskomarom, Lovaszpatona.

3. helyezése: Csorna

Molnér Lajos: 4 aranyérem, 1 eziistérem

1. helyezések: Lajoskomarom, Kunszentmiklés

2. helyezése: Kunszentmiklés

3. helyezése:

Molniér 1zabella: 3 aranyérem, 1 eziistérem, 1 bronzérem

1. helyezések: Kunszentmiklés, Dunaharaszti, Tamasi.

2. helyezése: Szekszard.

3. helyezése: Lajoskomarom

Csiszi Istvan: 2 aranyérem, 1 eziistérem, 2 bronzérem

1. helyezések: Lajoskomarom, Tamasi.

2. helyezése: Kunszentmiklés.

3. helyezések: Devecser, Erd.

Kovécesné Czvikk Edina: 1 aranyérem, 1 eziistérem,
1 bronzérem

1. helyezése: Lajoskomarom.

2. helyezése: Lajoskomarom.

3. helyezése: Lajoskomarom.
Boczor Rébert: 1 aranyérem, 2 bronzérem
1. helyezése: Kunszentmiklés.

2. helyezése:

3. helyezések: Lajoskomarom.
Foldvari Rébert: 1 arany, 1 eziistérem

1. helyezése: Lajoskomarom
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2. helyezése: Devecser

Foldvéri Balazs: 2 aranyérem

1. helyezések: Szantéd-puszta, Lajoskomarom.
2. helyezések:

3. he]yezések:

Fiilsp Gabor: 1 eziistérem, 1 bronzérem
1. helyezése:

2. helyezése: Kunszentmiklés.

3. helyezése: Lajoskomarom.
Szakallas Janos: 1 eziistérem

1. helyezése:

2. helyezése: Kunszentmiklés.

3. helyezése:
)6l kezdték az idei szezont is az fjaszok. Mar megvolt az elsé

edzésiik, és késziilddnek a hamarosan indulé versenyekre.
Csiszi Istvdn - elnck

sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk %k ook

Egy ember életébe annyi szeretet,

SOFIA LUNDBERG

Az elveszett
nevek fuzete

boldogsag és szomortisag belefér.
Ha id6t szanunk r3, hogy meghall-
gassuk. Doris 1928 6ta ugyanazt a
cimes fiizetet haszndlja. Ebben
szerepelnek mindazok, akikkel
élete soran talalkozott. Most egye-
dil  él  Stockholmban, a
bastugatani lakasaban. A fiizetben
szerepld legtobb ember neve at-
htzva, mellette ott all: meghalt.
Doris maganyat mindossze a szo-

Atlanti-6cean tuloldalan laké Jennyvel valé beszélgetései sza-
kitjdk meg. Egy szép napon Doris elkezd irni a cimes fiizet-

emlékezni fog 4, orokolhesse az emlékeit is. Az elveszett
nevek fiizete meghaté torténet, amely mély érzelmekkel irja
le mindazokat az élettapasztalatokat, amelyeket egy idésebb
ember magdban hordoz. A torténet ativel egy hosszt, meg-
probaltatasokkal teli életen, elrepiti az olvasét a tovatiint
id6k Parizsaba, New Yorkba és Stockholmba. Lenytigozd
olvasmény, az ember beleborzong, és olyan gondolatai ta-
madnak, amelyek messze ttlvisznek a regény cselekményén

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
3 |
cidlis gondozék latogatdsa, valamint hiiga unokéjaval, az |
|
|
|
|
|
|
|
|
"Amikor az ember olyan korba ér, hogy felcseréli a fiatalok- |
rdl szol6 konyveket egy mds kategdridval , inkdbb nyil az I
elmuildsrdl szolok felé, akkor rettenetesen megviseli a leépii- I
lés, a betegség, a megoregedés tényével foglalkozd konyvek
nagy része. Aztdn, amikor olyan torténettel talilkozik, ami-
ben olvashat a szépségeirdl, a bélcsességérdl, a méltdsdggal |
elviselt megoregedésrélakkor meg el is érzékenyiil, hogy igy I
is lehet élni. Minden kornak megvan a szépsége...” I
A kétet a kdnyvtarbél kolessnozhets!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig I
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I ben szerepl8 bardtairdl, hogy Jenny, az egyetlen ember, aki
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



\/ la]oskomérmn vonatkozasiban!

FORDULO DATUM 1DO

HAZAI CSAPAT  VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT

¥V

™~

2019. 02, 24. 14:30
2019. 03. 03. 14:30
2019. 03. 10. 15:00
2019. 03.17.15:00

2019. 03. 24.15:00
2019. 03. 31.16:00

2019. 04.14.16:30
2019. 04. 2I. 17:00
2019. 04. 28.17:00

© N N P, P WN

2019. 05. 05. 17:00
1. 2019. 05. 12. 17:00
12. 2019. 05. 18.17:00
13. 2019. 05. 26. 17:00
2019. 06. 01.17:00

Lajoskomdrom Ercsi Kinizsi nincs lejdtszva

Moér Lajoskomdrom nincs lejatszva

Lajoskomdrom Kisldng - Telmex nincs lejdtszva

Fénix Lajoskomdrom nincs lejatszva

Lajoskomdrom Baracs nincs lejdtszva

Bicske Lajoskomdrom  nincs lejatszva

Enying Lajoskomdrom  nincs lejatszva

Lajoskomdrom Sdrosd Kronos  nincs lejitszva
Gardony Agardi Gyf. Lajoskomdrom nincs lejatszva
Lajoskomdrom Tordas nincs lejdtszva
Lajoskomdrom lkarus - Maroshegy nincs lejdtszva
nincs lejatszva

Sarbogard Lajoskomarom

Lajoskomdrom Martonvdsdr nincs lejitszva

Mezéfalva Lajoskomdrom nincs lejatszva

FORDULO

1 Megye lll. mérkdzések idépontja
\/ f Lajoskoméarom vonatkozasdban!

DATUM 1DO

HAZA] CSAPAT VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT

V

~

2019. 03.10. 15:00

2. 2019. 03. 17. 15:00
3. 2019. 03. 24.15:00
4. 2019. 03. 31.16:00
5. 2019. 04. 07.16:30
6. 2019. 04. 14. 16:30
7. 2019. 04. 21.17:00
8 2019. 04. 28. 17:00
. 2019. 05. 05.17:00
10. 2019. 05. 12. 17:00

—
—_

2019. 05.19.17:00

Nagyvenyim Lajoskomarom I1. nincs lejatszva

Lajoskomdrom Il. Alap nincs lejdtszva

Cece Lajoskomarom 11. nincs lejitszva

Lajoskomdrom II. Zichydjfalu nincs lejdtszva

Racalmas Lajoskomarom 11. nincs lejitszva

Lajoskomdrom Il. Kisapostag nincs lejdtszva

Lajoskomarom I1. nincs lejatszva

Nagylok

Lajoskomdrom Il. Dég nincs lejdtszva

Mezészilas Lajoskomdrom 11. nincs lejatszva

Lajoskomdrom Il. DUFK nincs lejdtszva

Kules Lajoskomérom 11. nincs lejatszva

Programajénla

2019. februar 2.
Néptancosok balja
(helyszin: Tornaterem)

2019. februér 1.

Kézmeghallgatés

16:30 Saripuszta
17:30 K6zépbogard

2019. februar 12.
Kézmeghallgatas
17:30 Lajoskomarom

(helyszin: Kézséghaza)

2019. februér 16.
Gesztenyefasori Iskola
jelmezbalja

(helyszin: Tornaterem)

2019. marcius 9.
Nordic Walking

szezonnyito tura

)

= MAGYAR
NORDIC WALKING AKADEMIA

2019. marcius 9.
1X. Sarbogardi
Kolbasztoltd Fesztival
(helyszin: Rétimajor)

7’\

7 et 5

4
Nyltva tartdsa: hétf6tdl péntekig 8: 00-16: 00 . é

Ebben az id8szakban a lakossagnak lehet8sége | |
van ingyenes tplalkozasi tandcsaddsra, vércukor © |
mérésre, vérnyomdas mérésre, teststly mérésre! | |
Helyszine: Orvosi rendel$, EF1 Iroda I

(régi fogorvosi rendel8)

Oldal 5

' Dr. Heczel Siandor

ndgyégydsz, onkolégus
2019. marcius 9. szom

A megjelenéshez sziikséges elézetes idépont egyeztetés!

éra

E nélkiil is lehet jonni, de eléfordulhat tobb 6ras vérakozas!
U)DONSAG: a sz(irés kiegésziil hasi UH vizsgalattal!
Tovabbi tajékoztatas, eldjegyzés kérhetd az alabbi szamon:

|
; Pilmainé Gybri Teréz, 06-30-74-74-670



[ J Kutas Hirmondé

Keressék a DJP Pontot Lajoskomdromban is!
]
[

A Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség (KIFU)

digitalis jalét
program pont

és a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium dltal hirdetett
,Digitalis Jélét Program pontok fejlesztése” nevii palyazatat
sikeresen megnyerte Lajoskomarom Nagykozség Onkor-
manyzata, mely okan az 8sz folyaman megérkezett a Lajos-
komaromi Konyvtarba a palydzaton elnyert eszkézok soka-
saga: harom laptop, ketté tablet, kettd okostelefon, egy pro-
jektor, egy multifunkciés eszkdz, és egyéb hardwer, vala-
mint szoftver kiegészit8k, ami felszerelésre és beiizemelésre
keriiltek.

Ezek az eszkézdk nélkiilozhetetlenek az elkdvetkezd id6-
szakban tervezett kiscsoportos informatikai eldaddsokhoz,
és a szamit6gép-, okoseszkdz- és internet hasznalati gyakor-
lati foglalkozésokhoz. Kényvtarunk DJP mentora segit a
digitalis vilagban eligazodni, hogy a digitalizacié adta lehe-
téségek kihasznalasdval a megszerzett digitalis tudast min-
denki sajat életminésége javitasara fordithassa. A DJP Men-
tor kifejezetten az id8sebb generacié célcsoportja szdmara
tart foglalkozasokat. Ezen foglalkozasok keretében az idések

elsajatithatjdk a szamitégép hasznalatat, megismerkedhetnek
a tablet és okostelefon nyujtotta elénydkkel, illetve eligazitast
kaphatnak az internet vildgardl, egyarant annak hasznos olda-
1arél és veszélyeirdl. A gyakorlati érdkon vald részvétel 2019
februartél indul és teljesen ingyenes. A jelentkezéseket folya-
matosan varjuk elérhetdségeinken. (Természetesen nemcsak
az idés, hanem barmely korosztdly jelentkezését varjuk, de az
elsé idészakban az idésebbek célcsoportja élvez elényt ezen
szolgaltatasnal.) Elézetes jelentkezésre van lehetdség, melynek
sordn nevét, sziiletési évét és telefonszamat (ha van, akkor e-
mail cimét) sziikséges megadni, igy értesiteni tudjuk a gyakor-
lati 6rék indulasarél.

Jelentkezés és tovabbi kérdések esetén Sziicsné Séandor
Zsuzsanna, DJP Mentor ad tovabbi felvildgositast személyesen
a Kényvtarban, nyitvatartasi idében, vagy

E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

Telefon: +36-25-240-719

A DJP Pontra betéré latogatékat ingyenes szamitdgép- és in-
ternethasznalattal varjuk, valamint az alabbi fizet8s szolgalta-
tasokkal:
spirdlozas, laminalas, szkennelés, fax hasznalat, adatarchivalas
(CD, DVD), névjegykartydk, szérdlapok, plakatok készitése,
nyomtatasa.

fénymasolds-nyomtatds (szines és fekete-fehér),

Nyitva tartds: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 1317-ig

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
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Szénhidrétokrdl

\. .(
Kedves olvasdk! /\
A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) RAJTAD MOLIK!
kiilonbozé témadkban, egészségiink megdrzéseé-  temsgumiaenyingiisésighen
vel kapcsolatban hasznos cikkeket k6zol, ezzel segitve a lakossdgot
az egészségtudatos magatartds kialakitdsa felé,

E téméval mar taldlkozhattak e hasdbokon. Annak apropédjan
vettem el6 djra, mivel az iskolai Egészségnapon sziirt gyermekek
koziil tobbnek a vércukorszintje alacsony volt(3,0mml/l alatti).A
reggeli azért is fontos, hogy az éjszakai éhezés utan tapanyagok-
hoz juttassuk gyermekeink szervezetét, aminek koszonhetSen
javulhat a koncentrdcidjuk, a teljesitményiik, jobb lehet a ked-
viik, kevésbé lesznek ingeriiltek, és ritkdbban lehetnek betegek.
A fejlédésben lévé kiskamaszok szervezete még jobban igényli a
rendszeres étkezést, ez a regge]ive] kezdédik.

Reggelizz ugy, mint egy kirdly! - tartja a mondas, és a taplalko-
zastuddsok valéban egyetértenek abban, hogy a reggeli a nap
fontos étkezése, me]ynek e]hagyésa - szamos felmérés szerint -
igen elterjedt rossz szokds Eurépaban és Amerikaban is. Miért
is? A kiegyensulyozott, egészséges taplalkozasbdl nem hianyoz-
hat a regge]i, me]y a délelétti fizikai és szellemi tevékenységek-
hez sziikséges energia biztositasaval megalapozza a teljesitmé-
nyiinket. Mire vége az éjszakai alvasnak, testiink elhaszndlja az
elraktarozott gliikézt, igy a reggeli dolga, hogy agyunkat tizem-
anyagga] lassa el. Szamos tanu]mény bebizonyl'totta, hogy a reg-
geli elhagydsa a napi energiabevitel csokkenéséhez vezet, mert
igy lényegesen kevesebb fehérje, telitett zsirsav, vitamin és dsva-
nyi anyag jut be a szervezetbe, mint azoknal, akik rendszeresen
reggeliznek.

A fogyékira mellett is fontos a reggeli!

Hiba kihagyni a reggelit azért, mert fogyékurazunk. Tanulma-
nyok bizonyitottak, hogy azok, akik nem reggeliznek, késébb tul-

stﬂyosak ]esznek, mert a nap Fo]yamén tobbet nassolnak vagy esz-
nek. A regge]i beindl'tja az anyagcserét, de nemcsak regge], ha-
nem egész nap gyorsitja azt, ebbdl tehat az kovetkezik, hogy an-
nak is, aki fogyékuarazik, kotelezd reggeliznie! Nem mindegy
azonban, hogy mit regge]izﬁnk. A regge]i donté Fontosségl'] lehet
abban, hogy hogyan inditod a napod, és ezdltal a nap tobbi részé-
ben hogyan taplalkozol. Ha szénhidrattartalmu reggelivel inditod
a napodat (p]. fehér lisztbdl késziilt pékéruk, péksﬁtemények,
kekszek, stb.), hirtelen megeme]kedik vércukorszinted, ami csak
arra jo, hogy 10 éra koriill mar rad torjon a farkaséhség, hiszen
amilyen hirtelen a vércukorszinted megemelkedik, épptigy le is
csokken, mégpedig az ald a pont ala, ahol nincs visszaut, enni kell,
méghozzé sokat. Ha regge]i nélkiil inditod a napod, még miel6tt
megemelkedhetne a vércukorszinted, hirtelen lezuhan, ennek
eredménye pedig szintén a farkaséhség. Tizéraira vagy ebédre
sokkal tébbet esziink, mintha regge]iztiink volna. Ha ezek a vér-
cukor-ingadozdsok mar a nap elején jelen vannak, a nap tobbi
részében is folytatédnak. Megemelkedik - lezuhan - megemelke-
dik - lezuhan a vércukorszint, me]ynek eredményeképpen nem
tudjuk kontrollalni éhségiinket.
Milyen a jé reggeli?

A vilasz egyszerli: egészséges,
Osszetett szénhidratokat, sovany
fehérjével. Pl. teljes kidrlést liszt-
bél késziilt pékarut sovany sajttal,
taréval, tejje]. A napi étkezések
koziil a szakemberek a Iegfonto—
sabbnak a gyakran elhanyagolt
reggelit tartjdk. A nap megfelels
indulasédhoz feltétleniil sziikség van erre az étkezésre, ugyanis
ébredés utdn a legalacsonyabb a vércukorszint. A cukorhaztartas
karbantartdsa- és az egészségiink érdekében nagyon fontos, hogy
munkéba-, iskoldba indulas elétt egyiink valamit. EFl Iroda
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0630 66467 Mmm RUREST N G

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelel6 megoldast

Sok-sok akcidval és a megszokott termékekkel varjuk
kedves vésarléinkat! Lajoskomarom Enyingi u. 6.

zolgdltatdsaink: : AP

Szol gﬁ k: Nyitva tartas: Hétf6-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00,

% , oo

telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 éraig Ebédidd 11:00 - 13:00
*  jroddinkban vagy egyeztetett helyen t6rténd személyre - q - q
By syesreet ey Y Viérjuk régi és tj vésarléinkat!
szabott kegyeleti igyintézés T e 1bdl
. zelit6 a kinalatunkbol:

Meg elés i pesol mgyenes: - Alfa mix lisztkeverékek - Goji bogyé - ALPRO kékusztej
kérhazi, hivatali, ANTSZ tigyintézés - Himal4ja s6 _Xilit - ALPRO rizstej
hatésagi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés - Utifimaghéj - Svéd csepp - Szédabikarbéna
temetések szervezése orszdgosan - Mosédié — Eritrit - KSkuszzsire
tajékoztatas, segitségnyuijtas a halalesethez kapcsolédé - Nédeukor - Herbaria teakeverdkek %
teenddkhoz (szvegyi nyugdij igénylés, kiziizemi szerzédés médositas )

- Mosészéda - Mama gyégynovényei termékek

Kozvetitett, felar nélkiili: - Csokkentett szénhidrat - Gluténmentes termékek

tartalm lisztkeverék - Zabliszt

polgéri bucsuztatds, egyhazi buicsuztatds szervezése

gyaszhir megjelentetése

viragdisz-, sircsokor-, koszorurendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,

sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz .
Kegyelets kozpont - Sérbogérd| |

Fi elem! Telefonszim viltozas!

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy az Enyingi

Orvosi tigyelet telefonszama megvaltozott!
06 22 61 06 22 61

\l

M@@m@mﬁ @ [F[P@@z@@g E‘W Szeretettel varunk
5 minden kedves 0
Cuere sz8p0lall rdeki6ast
' 2 Lajoskomdromban a -
N&j, ferfi gyermek hajvagas; Komdromiv. 11/a
hajfestés, melir, ombre, daver, hajszerkezet alatti Gzletinkbe!
Javits kezelés, haj egyenesités, stb. Boltunkban béséges druvdlasztékkal (ajdndéktdrgyak,
Cim: [ gjoskomarom, Ozorai u 5. 2 papir-irdszer,fonalak, kreativ-hobby és nyomtatvanyok), S
(Gydzelem Kft irodahdz féldszint) D folyamatos akciokkal, udvarias és kérltekintd o
Bejelentkezés telefonon: ° kiszolgdldssal varjuk kedves vasdarldinkat. 0
Rizner Ottilia 06/30 348 81 27 Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig 8-11-ig és 14-17-ig
Nuitvatartas bejelentkezés alapjan! Szombat: 8-11-ig

—ge LAPZARTA IDOPONT)A: 2019. FEBRUAR 22.
ij Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
T Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 111 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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L] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzata

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %

Sy

o
—

BOBDAD

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Hijjaoui Hatemn haziorvos rendelési ideje:
Telefon: 06 (30)861 1742
Lajoskomdrom  Hétf

10-14 Kedd: 11:10-14:10

Szerda: 13-17 Csiitortok: 10-13 Péntek: 10-13
Kézépbogard:  Kedd: 9-n Csiitortok: 13:10-14:10
Tandcsadis: Kedd- 14:10-15:10

Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

/ Szombat: 8:00 - 11:0

{ éTe]efon 06 30/7(%8“

!

u@@@ﬂ@mya [T@UQJJX@
szinyoghald

Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094

V‘/

g
r3
C

egyéni vallalkozo 1

R .

. & Lakasfeljitds -, atalakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,

]S}\ elyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
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Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00
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Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197
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Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




