Mese- és szuperhdsok, szines
tiindérek, kirdlykisasszonyok és
lovagok lepték el délelétt a Ke-
Ovodat,

hiszen a februar 13-4n szerdan

rekerdé Evangélikus
p szervezték meg a hagyomanyos
% farsangi mulatsdgot. Az évoda
| mar koran reggel benépesiilt
jelmezbe 6ltozott, vidam gyere-
kekkel, akik biiszkén mutattik
egymasnak &tletes jelmezeiket.
Volt ott pillangd, lovag, kutyus,
 bohéc és horgédsz, de természe-
. tesen Darth Vader, Minyon és
Pékember is, aki egyiitt mulatta

Az 6voda legszinesebb, legmozgalmasabb iinnepe a farsang

az id6t a farsangi mulatozas
napjan. A Mini csoport- Nelli néni vezetésével- eljarta a Hupikék torpikék kozos tancat.
A kozépsé és nagycsoport is rovid miisorral késziilt, majd egyéni jelmezeiket is bemu-
tattak. Az izgalmaknak még nem volt vége, hisz ezutén kovetkeztek a sorversenyek, az

tigyességi jatékok. A vidam délel6tt kozos jatékkal, bulizéssal, ténccal zarult.  szerkesztdség

************************

s | = ,u- 2 TélGzé a Gesztcnyeﬁlson Iskoldban
Ebben az évben is meg- P' P ] -
rendezték a farsangi mu- F '
latsdgot Lajoskomarom
tornatermében. A didkok |
és pedagdgusok idén is §
lazasan késziiltek a mu-
latsdgra az

megel6z8 hetekben. Ren-

eseményt

getegen gytltek Gssze a
feldiszitett csarnokban.
Az intézményvezetd be-
vezetd szavai utan Simon

Fruzsina 5. osztalyos kis-

Latvényos és otletes jelmezeket lathattunk az iskolai karnevalon

lany szavalta el sajat ver-
sét; ,Ne zavary’ cimmel. A jelmezes mulatsdgot a masodik osztalyosok farsangi pom-
pom tdnca nyitotta meg. A harmadik osztalyosok Pinokkié tanccal késziiltek, az elsésok
pingvinként tancoltak a porondon, a negyedik osztalyosok spanyol ritmusokkal btivolték
el a kozonséget. A felsd tagozatos tanuldk koziil az 5.b. osztaly vallalkozott kozds pro-
dukciéra; az osztalyfénokiik vezetésével vonultak fel az "iskola rabjai". Ezutan kezdetét
vette az egyéni jelmezek versenye. A felvonulé versenyzék kozott sok szellemes, igényes,
viddm jelmez szerepelt. A produkciékat az Xpress Dance Ténc és Sport Egyesiilet
lajoskomdromi csoportjanak bemutatkozé tanca zarta. A gyerekek nagy 6romére idén is
volt tombola, és a bal biiféjében is nagy volt a forgalom. A mulatsag zajos, vidam és val-

tozatos volt, a szervez8k jovére ismét varjak az érdeklédsket! szerkesztéség
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izelité a tartalombél:

Haziorvosi szolgdlat valtozasai
Korményhivatal hirei 2 oldal

Kozosségi élet a katolikus plé-
bénian, Sporthirek 3 oldal

Kényvajanlé

Hirdetések 6 oldal
Kozérdekdi informécick
Hirdetések 7- 8 oldal

Befizetett adéjanak 1 %-aval

most On is tdmogathatja
a Kutas Kulturdlis
Egyesiilet munk4jét!
Célunk, a lakossag minél szélesebb
korti  tijékoztatdsa.  Elsédleges
szempont, hogy a helyi televizid, az
Ujsdg és a telepiilés weboldala sok,
fontos informaciét tartalmazzon,
titkrozze a falu életét, hangulatat,
értékeinket, adjon hirt tinnepeink-
r8l, kozosségi életiinkrdl, fejlédé-
stinkrdl.

Ahhoz, hogy munkankat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!

Adészadm: 18275791-1-07




N J Kutas Hirmondé
gl

Foglalkoztatési timogatasok: g
elektronikus tigyintézéssel

A munkaltatékat, egyéni vallalkozékat érinté, fontos jogszabalyi valtozasrdl tajé-

FEJER MEGYEI
KORMANYHIVATAL

koztat a Fejér Megyei Kormanyhivatal. A foglalkoztatasi céld tamogatasok kérelmeit
2019. januar 1-jét8l a Fejér Megyei Kormanyhivatal jarasi hivatalaiban a foglalkozta-
tasi osztalyok (korabbi neviikon: munkaiigyi kirendeltségek) elektronikus formaban
fogadjik be a cégektdl, szervezetektdl, egyéni vallalkozoktsl.

Az tigyfélkapuval rendelkezé egyéni vallalkozék és a cégkapuval rendelkezé mun-
kaltaték e-papir szolgaltatas igénybevételével tudjék bekiildeni kérelmeiket, mig a
hivatali kapuval rendelkezé munkaltaték hivatali kapun keresztiil.

Az e-papir szolgaltatas elérhetd az https://epapir.gov.hu/ oldalon. Az e-papir szol-
galtatas igénybevételéhez a Fejér Megyei Kormanyhivatal segédletet allitott ssze a
foglalkoztaték szdmara, amelyet a jarasi hivatalok foglalkoztatasi osztalyain dolgozé
szakemberek — igény esetén — rendelkezésre bocsatanak.

A tdmogatasok igényléséhez sziikséges "kérelemcsomagot” a foglalkoztaték to-
vabbra is a foglalkoztatasi osztalyok tigyintézditdl tudjak beszerezni. A jarasi hivata-
lokban természetesen tovdbbra is készséggel dllnak a munkaltaték rendelkezésére
személyesen is, hogy a tdmogatasi formak, tamogatdsi kérelmek kapcsén vagy az
elektronikus benyujtas folyamatdban is szakmai segitséget tudjanak nytjtani.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal
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f;\',L Tisztelt Lakossag!

7 A Lajoskoméromért Kozalapitvany
tudatja, hogy a magénszemélyek altal
felajanlott adéalap 1 %-a
2018 évben 114 778 - Ft volt,
melyet kulturdlis, sport és civil
szervezetek tdmogatdsdra hasznalt
fel a Kozalapitvany Kuratériuma.

Ez tton mondunk kdszénetet a
felajanléknak és tovabbra is
szamitunk tdmogatéasukra.
Kérjiik, hogy adéalapjénak 1 %-4t a
sLajoskoméromért”
Kézalapftvany javéara
(ad6szam: 18480414-1-07)
szfveskedjen felajanlani.

Koszonettel: Pirtydk Zsolt - polgarmester

Onkorményzati hirek: Viltozisok a hiziorvosi
szolgélatban 2019 februdr 1-t8l
Dr. Hijjaoui Hatem Diab héziorvos (Hatem doktor)

2019. februdr 6-tdl a rendelési id6k:

Lajoskomérom, Ozorai u. 1. szém alatti rendel8ben

Rendelési napok id6pont (éra)
Hétf 10:00 — 14:00
Kedd 1:10 — 14:10 Tanacsadas: 14:10 — 15:10
Szerda 13:00 — 17:00
Cstitortok 10:00 — 13:00
Péntek 10:00 —13:00 [ Iskola ii:13:00 —14:00

Lajoskomarom - Kézépbogard, Nyarfa u. 2/B. szam alatti rendel8ben

Rendelési napok idépont éra
Hétfs —
Kedd 9:00 — 11:00

Szerda —
Csuitortok 13:10 — 14:10
Péntek —

Az EGESZSEGHAZ - telefonszdma: +36 30 8611742
A szaképol6, adminisztrator személyzet véltozatlan.
A labor és a fizikoterdpia miikédése véltozatlan.
Mosbergerné dr. MikIos Judit - jegyzd

POLGARGRSEG

)

ADO 1%

Adomanyozni 6rom,
Lajoskomarom

adni egyszerti.

-~ On prébalta mar?

A Lajoskoméromi Polgdrdér Egyesiilet
vezetése és onzetlen tagjai ezuton kérik
Ont, hogy tdmogassa adéja 1%-dval az
egyesiilet miikodését. Az ebbdl befolyt
osszeget a kozbiztonsdg megszilardita-
sara forditjuk.
Kérjitk, amennyiben lehet8ségei enge-
dik, adé 1%-dnak felajanlasaval illetve
adomanyaival tdmogassa egyesiiletiin-
ket és ezzel On is hozzdjarul Lajosko-
marom kozbiztonséganak javitasahoz.
Hogy jé helyre menjen az adénk 1%-al!
Lajoskomaromi Polgdrdr Egyesiilet
Székhely: Lajoskomdrom
Komdromi utca 4.
Adészam: 18498222-1-07

Tisztelt Lakossag!

Az adé 1%-r6l idén is nyilatkozni kell.
A Lajoskomdaromi fjasz Sportegyesiilet
készoni az elmult évek felajanlasait,
és reméljitk megint megtisztelnek
bizalmukkal.

A Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet
2018 évi ad6 1%-a, 50 000Ft volt,
melyet technikai felszerelések
beszerzésére forditottunk
Felajanlasat a kovetkezd

adészamon teheti meg:

18488663-1-07
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Kozosségi élet a katolikus plébdnidn
- Zardndoklatok

2018 tavasza — Réma
2018-t6l kezd8d8en hagyomanyteremtd szandékkal zarandok-

utakat szerveztiink tavaszra és 8szre. Terveink szerint tavasz-
szal keriilnek megszervezésre a kiilfoldi nagy zarandoklataink,
8sszel pedig a belfoldi kis zarandoklataink. 2018 tavaszan elsé
kozos utunk Rémaba vezetett — nem véletlen, hiszen ,minden
ut Rémaba vezet...”. Az tutra barki jelentkezhetett, egyetlen
feltétele volt a részvételnek: a zarandokat jellegének tisztelet-
ben tartdsa. A zarandoklat hétnapos volt, hatvannégyen jelent-
keztek ra. Programunk teljes egészében Rémara fékuszdls-
dott, ahol ilyen révid id8 alatt csak a legismertebb helyeket
tudtuk bejarni ismerve a rémai tomegkozlekedést és a szoka-
sos témeget. Tudhaté az is, hogy Rémaban minden multbeli
épiilet és helyszin érintett az Egyhaz életében. Nincs olyan
pontja Rémanak, amelyhez ne lenne kéze a kereszténységnek.
Még a rémai korbdl megmaradt épiiletek is vallasi funkciét
toltottek be egy id6 utan.

A teljesség igénye nélkiil a helyszinek kozétt szerepelt a katoli-
kus vilag négy nagy bazilikdja: Laterani Szent Janos, Szent Pé-
ter, Nagyobb Szliz Méria és Falakon kiviili Szent P4l bazilika.
Rajtuk kiviil az Angyalvar, amely Hadridnusz csdszar mauzéle-
umanak épiilt, késébb papai eréditmény lett, a Pantheon a po-
gany Réma egyetlen érintetlentil hagyott épiilete, amelyet a
foldkerekség minden istenének épittetett Agrippa, Augusztusz

csaszar veje, késébb a 7. szazadban a vértantk, majd minden

i -

Csodélatos é]ml és ismeretekkel gazdagodtak az utazék

szentek titulust kapta a katolikus egyhazban. Jartunk a Trevi-

kutnal, ahol a biztonsag kedvéért hatunk mogé dobva behaji-
tottunk egy pénzérmét a vizbe, hogy a ,babonanak aldozva”
még egyszer visszatérjiink Rémaba. A Vatikdni Muzeumokat,
a Forum Romanum-ot, a Colosseumot és a zsidénegyedet
megtekintve elzardndokoltunk a Szent Lépcséhoz, amelyen a
hagyomény szerint Pildtus haldlra itélte Jézust. Szazadokkal
késdbb pedig Szent llona Nagy Konstantin anyja Réméba ho-
zatott. Hasonléan értékes ereklyét tekinthettiink meg a Szent
Péter bilincsei templomban, ahol azt a bilincset 6rzik, amely-
ben Szent Péter apostol raboskodott. A hagyomany szerint ezt
a bilincset két részre vagtak, majd az egyiket Jeruzsalembdl
Konstantinapolyba, a masikat Rémaba szallitottak. Késdbb vi-
szont, amikor a két részt egymashoz kozelitették, azok csodas
médon egybeforrtak. A varosnézés mellett nem hagyhattuk ki
a tengert sem, ahol a fenti gyonyorti fénykép késziilt emlékbe.

folyt. kév. Szemere Jdnos plébinos

QOO PPVPOPPVVVVPVPVVOIPVVVPVVPVPVVVVPVVPVVVPVVVVVPVOVOVOVR0009OS

‘v,
Megyei foci: vigydzz, kész, tavaszi futballrajt!

A hétvégén hosszti sziinet

T : utdn indul ismét utjara a
= labda a labdartigé megyei
elsé osztilyban. A tavaszi
rajtot hazai koérnyezetben
kezdi meg egyiittesiink, az
Ercsi garddja ellen. A legu-
tobbi Ssszecsapds csak a végjatékban délt el, akkor az ellen-
fél oriilhetett a hdrom pontnak. Hazai palydn mindenképpen
javitani akar csapatunk, igy sok nézére, motivalt csapatokra
és j6 meccsre szamitunk.

Az W19 jatékosok is az Ercsivel mérkéznek meg a hirom
pontért, aminek megszerzésével rogton a kozépmezdnyre is
zarkézhatnanak. Legutébbi taldlkozasukkor 4-4-es dontetlen
sziiletett, igy izgalmas mérkézésre van kilatas.
Lajoskomarom 11. csapatunk csak marcius 10.-én kezdi meg
idegenben a tavaszi szereplését a Nagyvenyim otthonaban.
Osszel sima 4-0-4s gyézelmet aratott egyiittesiink, hasonlé
kezdéssel most is elégedettek lennénk.

A tavaszi szezonra pontokban-, és gdlokban gazdag mérksé-

zéseket kivanunk csapatainknak! Hajré Lajos!  Vései Martin

Oldal 3

W% Sporthirek ‘-7 Népténcosok nyitottak meg a bl szezont

Evtizedes hagyomanya van Lajoskomaromban a Néptancosok
béljanak. Ugyan a megszokottndl kevesebb vendég érkezett
ebben az évben a rendezvényre, azonban a jékedv, a hangu-
lat anndl jobb volt. A hagyomanyoknak megfeleléen a legidé-
sebb (5-7 osztalyosok) néptanccsoport,nyitotta meg. El6bb a
Kék Duna keringére tancoltak, majd a sziil6kkel kozosen. A
jotékonysagi bal bevételét ruhak; alsészoknya és bluz vésar-
lasara forditjdk, mert a jelenlegiek mar elég viseletesek. 1llet-
ve, a befolyt osszegbdl a budapesti Orszidgos Ténchaz-
talalkozdra is elldtogatnak. A jé zene mellett sokan hajnalig

tancoltak a TibSa Band muzsikdjéra. szerkesztdség
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60 éve és most

Mennyivel masabb vilag volt két és fél emberoltével ezelstt!
Legrégebbi emlékeim az évodas koromig visznek vissza, ami-
kor reggelente az utcabeli gyerekekkel megfogtuk egymas
kezét, s elindultunk, nyakunkban a tizérais taskankkal. Leg-
feljebb néhanyszor kisértek el benniinket a sziileink a legele-
jén, aztan mar egyediil indultunk dtnak. Nem kellett attdl
tartani, hogy valami eliithet benniinket, hiszen jéforman
még forgalom sem volt. Ugyanigy tortént ez iskolas korunk-
ban is, pedig akkor még harom kiilonb6z8 helyen voltak a
tantermek. A valamikor egyhazi fenntartdsu intézményeket
az allam kisajtitotta, de mi csak a régi neviikén emlegettiik
8ket. A katolikus iskola a mai orvosi rendel8 helyén illt, atel-
lenben a templommal. Az evangélikus iskola épiilete ma is &ll
a templom kézelében, igaz, megcsonkitva, mert a hirom
tantermébdl statikai okokbdl egyet le kellett bontani. (Az
épiilet melletti lakassal és irodaval egyiitt a legnagyobb volt).
A reformatus iskola egyetlen tanterme ma maganlakds a
templom mogott. Sok gyermek sziiletett akkoriban, - volt
olyan évfolyam, ahol két parhuzamos osztdly- y
ban kozel Stvenen tanultak, pedig nem
jart ide sem Saripusztardl, sem
Kozépbogardrél egyetlen  gyerek
sem, hiszen mindkét helyen volt
iskola.

Nagy volt a szegénység tizen
évvel a hdbort utdn: A legelsé
taskankban vittiik még felsd tago-

zatban is a konyveket, tanszereket,

kemény teleken a hasabfat tiizelének. A X

tankonyveinkre ugy kellett vigyazni,
hogy a kovetkezd szeptemberben el
tudjuk adni fél aron az alattunk jaréknak, mint ahogy mi is a
nagyobbaktdl vettiik meg. Nem valtoztattak a tananyagot,
konyveket, mint ma, igy orokélhette a fiatalabb testvér is! A
legtobbiinknek legfeljebb két-harom valtas ruhdja, s egy téli
kabdtja volt, amire vigyazni kellett, hogy majd a kisebb test-
vér is hasznadlni tudja. A jaték kozben kiszakadt nadrag ka-
pott egy-két foltot ugyan, de hordtuk tovabb, és ugyanigy
volt a cipdkkel is. Volt egy szandalunk, vagy félcipénk tavasz-
ra és nyarra, meg egy gumicsizmank, jobb esetben egy ba-
kancsunk télre, de az is legaldbb 1-2 szdmmal nagyobb mé-
retben, hogy sokaig j6 legyen. Tornacipénk a dorco volt, s ha
nem volt r4 pénz, akkor a tutyi.

A sziileink rengeteget dolgoztak, hogy a csaldad megélhes-
sen. Arra neveltek bennﬁnket, hogy a tanszereinkre, ruhank-
ra vigyazzunk, mert nem fognak tudni djat venni. Az ételt
szinte mindig meg kellett enni. Ha nem izlett az tizéraira,
vagy uzsonndra csomagolt zsiros kenyér, akkor elcseréltiik a
szomszéd gyerek lekvaros, vagy cukros kenyeréért. Az ebéd-
nél sem hagytak, hogy valogassunk. Emlékszem, hogy én
legtobbszoér még délutan kettdkor is az asztalndl diltem, és
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Nem a telefonjukon ];')gtak, de boldogok voltak

potyogott a
kénnyem a para-
dicsomlevesbe,

de akkor is meg
kellett
Nem lett ugyan

ennem.

semmi bajom Ve

téle, de ma sem

szeretem.

it N oo

jatékok nagy oromet jelentettek a hurkdknak

Mint ahogy a Az L,
mai gyerekek, mi

is nagyon vartuk az iinnepeket. Karacsonykor keriilt ugyan a
fa ala csomag, ami jobbara csak ruhakbdl allt, meg par szem
narancsbdl, amibél a sziileink megpucoltak egyet esténként, és
mindenki kapott bel8le 2-3 gerezdet. Mekkora 6rommel ettiik!
Edességnek ott volt a szaloncukor, ami egyébként mindig a
fara keriilt. 1dénként lopva persze leszedtiink beléle egyet-
egyet tigy, hogy a papirjat a fan hagytuk, nehogy észre vegyék
a sziileink. A végén legtébbszor mar csak a papirok lobogtak
rajta. (Az 6csém széndarabokat szokott belecsavarni, hadd
_ dudorodjon!)

“’mA husvéthoz hozzd tartozott a tojasguritas
n a temetd melletti kis lejtén, vagy a tojas-
ba dobas. Ennél elére letett tizfilléres
nevezésért pénzérmével vagy tan-
| tusszal (telefonérme) probaltuk a
L fiibe lerakott tojast eltaldlni. Ak
olyan iigyes volt, hogy a tantusza
beledllt a tojasba, az gyézétt. Jutalma
: 4 maga a tojas volt, amit aztan elfogyasz-
; & tott, vagy hazavitt, - tudva, hogy az édesany-
] ja masnap majd felhasznalhatja egy jo
rakott krumplihoz.

Mindig ezek a régi emlékek jutnak eszembe, ha elhagyott
ruhét, vagy eldobott ételt latok. Elég gyakran eléfordul, hogy
sétdlva a Gesztenye-fasorban, azt latom, hogy valaki egész
narancsot, vagy zsemlét dobott be a kozeli kertbe. Az még
csak meg sem fordult az illetd fejében, hogy odaadja valakinek.
Igen valdszinti, hogy ingyen kapta az iskoldban! Pedig hany
ember munkdja van benn az asztalra keriil§ ételben, hasznala-
ti targyainkban, értékeinkben! Ma is meg kell dolgozni min-
denért, még sincs becsiilete mar szinte semminek. Ma mar
nem kell vigyazni a ruhéra, kabatra? Keresni sem kell, ha a
gyerek elhagyja? Ha tudl koszos lesz, egyszertien elttnik, ott
van helyette a masik! Ha elszakad, akkor mi van? Mindent el
lehet intézni egy véllranditassal: - Nem baj, majd vesziink ma-
sikat! Szokdsava vélt a sziil8knek, hogy néha eré felett is
okostelefonokat vasarolnak altaldnos iskolds, sét, 6védas gyer-
mekeiknek, amik csak leszoktatjak a gondolkodasrél Sket!

Amit frtam, gondolatébresztének szdntam. Nem sirom vissza
gyerekkorom szegénységét, nélkiilozéseit. A mai fiatalok azon-
ban higgyék el, hogy a mi korosztalyunk is csodalatos, élmé-
nyekben gazdag gyermekkort élt meg tévé, telefon és egyéb
kiityiik nélkal! Puskas Tiborné



A csicsékardl

Kedves olvasdk! / \

A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) RAJTAD MOL'K!
kiilonbozd témdkban, egészségiink megdrzésével  femiprogonckvenjingissigpen
kapcsolatban hasznos cikkeket koz6l, ezzel segitve a lakossdgot az
egészségtudatos magatartds kialakitdsa felé.

A fészkesvirdgzatiak kozé tartozé csicsoka (Helianthus
tuberosus) kozeli rokonsdgban &ll a napraforgéval. A két névény
tavasszal még konnyen osszetéveszthetd, de késébb mar nem,
mert a csicséka sarga virdgai a napraforgééhoz képest sokkal
kisebbek és csak jéval késdbb virdgoznak. Szara a napraforgdé-
nal vékonyabb, de jéval magasabb. Magot a csicséka virdga nem
érlel, ezért a gumék eliiltetésével szaporithatd.

Felhaszndlasa sokréti, hiszen az emberi fogyaszta-
son kiviil alkalmas gydgyszergydrtasi alap- {
anyagnak, haszndlja az édesipar, a szeszipar
és kivalé takarmany-alapanyag. Régebben
a szegények eledelének tartottdk, mert
igénytelen talajban is jél terem, és 8sszel a
krumplival egyiitt takaritottak be, télen
barmilyen étel mellé nyersen fogyasztottak.

A csicséka a 17. szazad elején Eszak- Amerikabol keriilt
Eur(’)péba, itt az Sslakosok burgonyéhoz hasonléan, gumojat fo-
gyasztottak. Legnagyobb tomegben Franciaorszédgban termelik.
Az orosz, a német, a francia, a cseh, a lengyel, a bolgar és a ro-
mén nyelvben topinamburnak nevezik, angol nyelven “jerusalem
artichoke”, de a német is nevezi még f5ldi articsékanak.

Guméi, amelyek valdjaban megvastagodott szarképletek, nem
kozvetleniil a tovon, hanem 5-20 cm hosszt szaron fej]c’.’vdnek ki,
emiatt nagyobb teriileten he]yezkedik el a foldben, s ezért nehéz
a gumdkat felszedni. Héja szine lehet fehér vagy sarga, ill. rézsa-
szines &rnyalatd. A gumék hisa héfehér, felszine dudoros, ba-
razdalt, 6sszetett, nehezen tisztithatd. Ha a gumc’)kat f6zés el6tt
vizben éztatjuk, akkor az édeskés ize is eltiinik. Tisztitdsa nem
konnyt, mert a dudoros feliiletérdl a héjat elég hosszadalmas
munkéaval lehet eltavolitani. Egyszerl'ibb, ha a feliiletiiket kefével
jc')] atmossuk, felkarikdzzuk és igy f6zziik meg, mert akkor a héj
mar konnyen levélik. A burgonyahoz hasonléan készithetd el:
salata, koret, toltelék, kirantott, siilt ételek alapanyaga lehet.

A csicséka inulint tartalmaz. Az inulin nem azonos az inzulinnal,
amire a cukorbetegeknek sziikségiik van, viszont a csicsékaban
talalhaté keményitdt biztonsdgosan tudjik hasznalni, mert ta-
mogatja a Iép, amjj és a hasnyélmirigy muikodését oly médon,
hogy megfeleld szintre tudja emelni a vércukrot. A 20-28% sza-
razanyagot tartalmazé gumdék 14-16%-a az inulin és
po]ifruktozén (]evu]éz, szinantrin). Az ezekbdl keletkezé fruktéz
(gytimolescukor) konnyebben és gyorsabban emészthetd a répa-
cukorndl. A fruktdzt a cukorbetegségben szenveddk szervezete a
vércukorszint emelkedése nélkiil tudja emészteni. A csicséka
emésztésekor a diétas rostok és ezen specidlis gytjténeviikon un.
fruktooligoszaharidok segitségével a szervezet kikeriili az emész-
téenzimek hasznalatdt, és a bélbaktériumok segitségét veszi
igénybe. A fruktooligoszaharidok segitik a kedvezé hatdst

Lactobacillusok szaporodésat a bélben.

Az dsvanyok koziil legtobb benne a kdlium, de szdmos fontos
enzimet is tartalmaz. A kalium megemésztése nem kotddik mas
anyag jelenlétéhez. Ennek koszonhetd, hogy felszivédasa a belek-
ben j6, ha megfeleld az emésztés. A csicsdkdban aranytalanul
nagy mennyiségli kalium talalhats, mds 4svanyokhoz viszonyitva.
E zoldségféle csokkenti az édesség utani vagyat és a faradtsagér-
zetnek is kitting ellenszere. Fogyasztasa ezért azoknak is ajanla-

tos, akik sulyfelesleggel kiizdenek. A csicséka ugyanis kénnyen
elveszi az éhségérzetet, féleg azok szdmara, akik valéjaban nem is
éhesek, csak unalmukban ragesdlnanak valamit. A rendszeres csi-
cs6kafogyasztassal csokkenthetd a vér hugysavszintje, igy a tul-
taplalkozasbdl eredd elhizas, koszvény, vesekd, hipertdnia, szivko-
szortér-betegségek megeldzésében kiemelked$ jelentdségti tapla-
lékunk lehet a csicséka és a beldle késziilt termékek.

Barhogy jo
Annak ellenére, hogy a 19. szdzadban még emberi fogyasztisra
alkalmatlannak minésitették és disznétakarmanynak javasoltdk,
az utdbbi években felfedezte maganak az tigynevezett csticsgaszt-
ronémia is. gy a megszokott fogasokon tul mar szufléban, panna
cottdban is eléfordul, homarral, féstikagyléval és libamdjjal tarsit-
jak, és nagyon mend alapanyag. Pedig, féleg, ha nem szoktunk
hozz4 az izéhez, a csicséka olyan markans izti zoldség,
hogy kér elvonni réla a figyelmet. Olyan ételekbe
érdemes tenni, ahol mellette csak kiegészitd, az
édességét enyhitd vagy ellenpontozé alap-
anyagok szerepelnek, azok is nagyon kevesen,
killonben a végeredmény bizarr lehet. Flisze-
rezni legfeljebb friss fliszernovényekkel érde-
mes, mar amennyi szezonjaban, télen abbdl fellel-
hetd. Tarsithatd, sét, erés béltornaztaté hatasai miatt
tarsitani érdemes krump]iva], zellerrel, fehér répéva]. Foézni 6va-
tosan szabad, mert a puhulds uténi kévetkezd pillanatban mar
szétesik. Siitve, résejbni helyett, itt is vigydzva, hogy ress marad-
jon, krump]ipﬁré he]yett, sok vajja], tejszinne], de f6zeléknek is
remek. Nyersen salatakba, lereszelve tdcsninak, Iepénynek, vé-
konyra szeletelve, olajban kisiitve csipsznek. Turmixitalokat ké-
szitenek beléle, és van, aki szerint savanyl'lségnak eltéve is szuper.
Kezdetnek e]ég az is, ha a szokdasos koretet csicsokara cserélik, az
eredménytdl biztosan elszallnak.

Recept:

Alternativ rantott csirke Topogos, arany]é bundédban, raadasul
sokkal egészségesebb a klasszikusan elkészitett tarsanal. Alterna-
tiv koret dukal hozza: csicsékabdl és édeskoményes uborkasalibél.
Hozzavalék

Réntott csirke: Koret:

+ 10 dkg &rélt mandula 1 kg csicsdka
+ 10 dkg 8rolt szotyi mandulatej
* rémai komény sO

+ pirospaprika 3 dkg vaj

+ szaritott oregané 1 db kigyéuborka
+ 8 db alsé csirkecomb lila hagyma
+ 2 db tojas édeskémény
+ szaritott kakukkfti rizsecet

* so cukor

* olivaolaj meleg viz
Elkészités

A combokat besézzuk. Az 8rolt mandulat 6sszekeverjiik az 6rolt
szotyiva] és a fliszerekkel (pirospaprika, szaritott oregand, rémai
komény, kakukkfti) és kevés séval. A combokat bepanirozzuk: a
felver tojas utdn beleforgatjuk a fliszeres magkeverékbe. Majd
egy stitépapirral bélelt tepsit kikentink olivaolajjal és erre tessziik
a combokat. 180 fokos siitében 40 perc alatt ropogosra siitjl'ik

A csicsokat meghamozzuk, felkockdzzuk és sés mandulatejben
puhdra fézziik. Ha megfétt, vajjal és annyi mandulatejjel, ameny-
nyit felvesz, pﬁrésitjﬁk.

Az uborkat félbevagjuk, magjat kikaparjuk és felkarikazzuk. Hoz-
zdadjuk a felkarikazott lila hagymat és a felapritott édeskoményt.
A rizsecetben kozben feloldjuk a cukrot és a sét, hozzaadjuk a
meleg vizet, majd az egészet raontjiik a zoldségkeverékre. Par
6rat hagyjuk allni. EFI Iroda
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| Kényvajénlé: Fehérviry Andrea: In-dia-dal
|

Foldes Fléra a kétgyermekes elvélt ndk, szokvanyos életét éli. Mi-

FEHERVARY
ANDREA

IN
DIR

kézben minden teriileten igyekszik helytallni. Eletének mozaikjai
I mintha furcsa mintézatba kezdenének osszerendezddni. Egy 0 #
| élet reményében, és egy 8si jovendolés szavét kovetve elszéntan §

felkerekedik, hogy beteljesitse sorsat. Indidba utazik, ahol miszti-

kus templomok, egzotikus teaiiltetvények, meseszép lagunak kozt
I elképeszté kalandokba keveredik baritndivel és végill egy férfi |
I karjaiban kot ki. Vajon hogyan alakulhat egy esélytelennek tiing
I szerelem? Es meddig érdemes elmenni érte? Fehérvary Andreanak
a ,Jelenem és dlmom” cimti pélyazat 2018-as gydztesének regénye,
nem csupan az egzotikus Dél-Indidba kalauzolja olvaséit, hanem elsésorban 6nmagunkba,
belsd kozéppontunk felé is vezet. Dertisen bukdacsolva, rejtélyeken és szenvedélyen at, az In-
dia-dal iizeni mindannyiunknak: merjiink nagyot dlmodni!

"Vannak azok a kényvek, amelyekbe egy kicsit belehalunk, amikor az utolsé oldalra ériink,
mert annyira dtérezziik a torténetet, annyira kozel dll hozzank mindaz, amirdl mesélt nekiink
az iro. Nem jdrtam még Indidban, nem olvastattam a pa/ma/eve/e/(et és nem ismerkedtemn meg I
Ravival sem. Mégis... minden nének van egy titkos dlma a szive mélyén. Ahdnyan vagyunk,
annyiféle ez a kép, és még ha valdszeriitlennek is tiinik, mind reménykediink benne, hogy egy
nap valdra vdlik. A szerencséseknek vagy akiknek a sors ezt szdnja, megadatik, masok meg egy I
életen 4t varjsk, hogy megtérténjen veliik. Sosem tudhatjuk, hogyan végzédik a torténet, és |
errdl olvasni, egyszerre felemeld és mégis szomoru. Nagyon tetszett az indiai it leirdsa, szinte
ldttam magam el6tt a vdrosokat, falvakat, a zold teamezdket. A hdrom Ilokétt és elszant ma-
gyar né kalandjait a tdvoli, ismeretlen vidéken.”

A kétet a konyvtarbél kolesonozhetd!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

%@gﬁ@m@pémﬂ

019. mércius 9.
NOT‘dlC Walking

szezonnyito tura

(helyszin: Béka-t6 és kirmyéke)

N

= MAGYAR
WALKING AKADEMIA

2019. mdrcius
1X. Sérbogardi

Kolbasztslts Fesztival

(helyszin: Rétimajor)

2019. marcits 14. 17:30

Nemzeti tinnep

(helyszin: Mozi)

2019. marcius 22.
LIKE buli
(helyszin: Mozi)

Szeretettel varunk
minden kedves
érdeklédét
Lajoskoméromban a

Batthydny u. é.
il

Noi, ferfi,
(posta mellett)
alatti Uzletinkbe!

Elkeloziv

Boltunkban béséges druvdlasztékkal (ajandéktérgyak, papir
-irészer fonalak, kreativ-hobby és nyomtatvdnyok), udvarias
és korUltekintd kiszolgdldssal vdarjuk kedves vasdrldinkat.
Nyitva tartas: hétfétél - péntekig 8-11-ig és 14-17-ig
Szombat: 8-11-ig

VUVUUVVUUVUVVUUVUVVUUVUUUVUVUUVUVYUUVUYUUUULY

Megnflt o FodrdszDel
CGuere sz8pblall

gyermek hajvagas;
hajfestés, melir, ombre, daver, hajszerkezet
Jjavitd kezelés, haj egyenesités, stb.
Cim: [ gjoskomdarom, Ozorai u 5.
(Cybzelem Kft irodahdz féldszint)
elentkezés telefonon:

Rizner Ottilia 06/30 348 81 27
Nyitvatartas bejelentkezés alapjan!

MAmnmnmmmmwnmnmnmnmmM

immmmmmmmmmmmmm

Y

Nwtva tartdsa: hétf6tdl péntekig 8: 00-16: 00

Ebben az id8szakban a lakossagnak lehet8sége |
| van ingyenes taplalkozési tanicsaddsra, vércukor
mérésre, vérnyomdas mérésre, teststily mérésre! I
| Helyszine: Orvosi rendel8, EFI Iroda
(régi fogorvosi rendel8)

Oldal 6

E nélkiil is lehet jonni, de el6fordulhat tobb 6ras vérakozas!
U)DONSAG: a sziirés kiegésziil hasi UH vizsgalattal!
Tovabbi tajékoztatas, eldjegyzés kérhetd az alabbi szamon:

Pilmainé Gy6ri Teréz, 06-30-74-74-670

| c\!@q Dr. Heczel Séndor
négybgydsz, onkolégus
2019. mércius 9. szombat, 9 éra

A megjelenéshez sziikséges elézetes idépont egyeztetés!
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Szolgaltatdsaink: * telefonos, gyors szaktanécsadas . Lajoskoméarom Enyingi u. 6. \—/
0 — 24 6raig Nyitva tartds: Hétf8-péntek: 8:00 — 16:30,

*  jrodainkban vagy egyeztetett Szombat: 8:00 — 11:00

he]{yen torténd személyre . e

ott kegyeleti tigyintézés Ebédid§ 11:00 - 13:00

* Relaxal6 masszazs
* Alakformalé (celluit)

Sza

yeles { 0 T T o _i
Dia Virigbolt &2/ [ GISMMIEMESBRERHERIR | _, -~ >\ !
Lajoskomérom Batthyany u. 6. 0 |l| 0 @ ) ,J E? A \U A \ |

| Vl V4 ( \ e
06 30 619 6467 B@VUL@‘SI@SQKA RURA AJANDEKB@L = O
e ol o enek meptels megoldis ekl v vt 063075244 302/ |
I
I
I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| masszazs
Megrendeléshez ]Glpcsolédé ingyenes: izelits a kindlatunkbél: | A masszazs sorén, a problémads terii-

L. L L, T , , . | leteket zsirtoré mozdulatokkal dol-

skérhézi, hivatali, ANTSZ iigyintézés - Alfa mix lisztkeverékek - Kékuszzsir
*hat6sagi engedélyek beszerzése, anyakonyveztetés - Goji bogyd - Svéd csepp I
*temetések szervezése orszagosan - ALPRO k(')kusztej - Zabliszt |
*téjékoztatds, segitségnyuijtas a haldlesethez kapcsolodé |
I
I
I
I
I
I
I
I
I

gozom &t vérbdséget okozé krém- |
mel. Ezek el6segitik a zsirsejtekben a |
salakanyagok kitirtilését és ezaltal a I
narancsbér halvényodik a bor fesze-

teenddkhoz (5zvegyi nyugds igénylés, kéziizemi szeraédés médositds ) i H‘ma]éla s6 - ALPRO rizstej sebb és simabb lesz és a kezelt teriilet |
- Utiftmaghéj - Szédabikarbéna centikben mérhetéen kisebb lesz. A
Kozvetitett, felar nélkiili: - Mosédié - B kezelést testtekercselés egésziti ki. Az |
7 g p alakformal6 masszazst célszerti ku-
*polgéri bucsiztatds, egyhazi bucstztatas szervezése B NadC,Uk(,)r - Herbaria Feakenver‘eke'k raszertien alkalmazni a jobb ered- |
*gyaszhir megjelentetése - Mosészéda - Mama gyogynovényei mény eléréséhez! I
*vnig dslézdRslljrgBoIL(ars—zkgszorurendel]es temetésre - Xilit -Gluténmentes termékek || | + BIOPTRON lampas I
<< eszamitassal>> . S IS Y ’1e . " L .
*képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas, Csdkkentett szénhidrat tartalma lisztkeverék fenyterapla |
*sirkémunkak, kripta, zarélap urnafalhoz Rt St I
Lajoskomdrom |
I

Kegyeleﬁ k&zpont - Sérbogérd Vérjuk régi és j vésarléinkat!

Ozorai u.5. (TSZ iroda)

i —
K H 4 'I' 4 s 4 k 2 |i TEMETKEZESI 1 MINDEN AMI A KERT, A HAZTARTAS ES
I s s 3 s a rs a I |' 0 : SZOLGALTATAS : A HAZ KORLILI MUNKAKHOZ KELL!
" TELJES KORU " Amit kindlunk:
Kiss Laszlo " UGYINTEZESSEL " Vet8magok, virdghagymdk, virdgmagok,
egyéni vallalkozé I | n8vényvédészerek és minden, ami a
Egész évben akciokkal varjuk Onoket! |[ 1 R (tisahoz kel
I 1 | - kertészeti jellegti drucikkek széles valasztéka, vetémagok,
+ Uj siremlékek i 1 || - bordszati eszkidzok, novényvédd szerek &
P . + Régi siremlékek felujitasa (g 1|l termésndveld anyagok,
Granit ﬂl‘em!ﬂkek + Régi siremlékek tisztitasa |1 06 30/709 38 10 1] - takarmanyok, munkavédelmi eszkdzék és ruhazat,
forgalmazasa + Siremlék bontas 1 Kiss Lasz1é 1 || - kis- és hobbidllat eledelek és dllatgydgydszati termékek
e raisss i b MARCIUS 1-TOL MAR EGESZ NAP NYITVA!
zi egyéni vallalkozo »
Elérhetsségeim: o Botil vésés " gy q || Hétfd: 8:00-1:00 —13:00-16:00
-www.ameltoemlekezes.hu & VVazak,mécsesek ,kaspok (I - .. | Kedd: 8:00-11:00 —13:00-16:00
- kissbt98@gmail.com cseréje 1 Ugyelet ¢jjel-nappal: 1 || Szerda: 8:00-12:00
- sirkokeszites109.hu 1 06 30/619 64 67 1] Csiitortok: 8:00-11:00 — 13:00-16:00
Rivid szallitasi hatirido &3 | | Péntek: 8:00-1:00 —13:006:00 |
Tel: 06 30/9861365 Ingyenes helyszini I " Szombat: 8.90-11.00
felméres 1 1 || Vasarnap: ZARVA Q Z ﬂ é
Keressenek bizalommal: I I
Nyitva elizetes egyeztetés alapjan barmikor: hétvégen isil |y 1 Lajoskomarom Batthyany u. 8.
[ %]

4 LAPZARTA IDOPONTJA: 2019. MARCIUS 25.
m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
P > Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési drak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 111 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :

8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfs: 7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 -13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Csiitortok:  7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 - 12:00

Telefonos elérhet8ségei:

- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349

- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany

06 (22) 795-346

- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztricio, vezetdi engedély

06 (22) 795-346

06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekii informacidk

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzata

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklds Judit jegyz8: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerd8 Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

e Alkalmi csokrok

e EskiivSi csokrok

e Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %

Sy

o
—

BOBDAD

Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Hijjaoui Hatemn haziorvos rendelési ideje:
Telefon: 06 (30)861 1742

Lajoskomarom Hétfs 10-14 Kedd: 11:10-14:10
Szerda: 13-17  Csiitortok: 10-13 Péntek: 10-13
Kézépbogard: Kedd: 9-11 Csiitortok: 13:10-14:10
Tanacsadds: Kedd- 14:10-15:10

Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

/ Szombat: 8:00 - 11:0
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Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094

V‘/

g
r3
C

egyéni vallalkozo 1

R .

. & Lakasfeljitds -, atalakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,

]S}\ elyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
(|

'AZ OSSZ€

. g

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - esiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon:  (30)943-3622

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: — 06(25)241-804
Hétf8, kedd, csiitortok: 8-16, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197
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Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Menték 104,
Tdizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




