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Légy fitt! - mozgdssal az egészségért

Téth Krisztina és Martzy Melinda fitnesz oktaték étlete alapjan elsd alka-
lommal rendezték meg Lajoskomdromban a Légy Fitt elnevezésti fitnesz ‘./\.'

maratont, amelyet 3 6rasra terveztek.
K&zel 30 sportos hélgy érkezett a falunkbdl és a kérnyezé telepiilésekrdl a pasTAD MULIK!
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Hemédprogramok oz enyingi itrségben
prébara erejitket és alloképességiiket a szinvonalas, jé hangulaty, minden g?y\ l«)f
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Moziba. A villalkozé kedvii résztvev8k harom egymast kévetd éran tették

izomcsoportot megmozgatd zenés, tancos érakon. Az oktatdk a szinpadon
allva vezényelték a torndt, ahonnan kénnyen lelkesithették a "tomeget" és
kénnyebben kontrollalhattak a mozdulatok helyes elvégzését. Martzy Melinda egy laza
bemelegitét tartott amely segitett rahangolédni az egész napi mozgasra, majd egy kozd-
sen vezényelt kemény gymstick edzés kovetkezett. A gymstick hihetetlen népszertiség-
nek orvend a vilagon. Telepiilésiinkdn is izhetik ezt a sportot mar kozel két éve Téth
Krisztina jévoltabdl. A kemény edzés utdn Martzy Melinda egy alakformals, kénnyen
lekovethetd koreografiat tartott. A szusszandasnyi sziinetben egészséges életmdéddal, éte-
lekkel, edzésmddokkal is megismerkedhetnek a latogaték. A szervezdk apré ajandékok-
kal is kedveskedtek minden résztvevének. Az utolsé éraban Téth Krisztina repitette a
Zumba vilagaba az alaposan megizzadt lanyokat. A zumba hatékonysagat az egyesités
jelenti, hiszen a gyors és lassui ritmusok, illetve a tancos és a koreografidkba rejtett aero-
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bic mozdulatok kombinaciéjanak készénhetden erésiti és formalja a testet. Ezen moz-
gasforma élénkitd tulajdonsdgai mellett a lélekre gyakorolt pozitiv hatdsa mellett sem

mehetiink el szé nélkiil,
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hiszen
erdsiti az onképet, tap- ¥
ldlja a nagyfoku ,jél ér—‘
zem magam” érzést. AN~
zumba fitness kikapcsol,
szorakoztat és az egész
testet tet6tdl talpig meg-
mozgatja. Kriszta soha el
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A 180 perc elteltével mar minden résztvev8nek nehezére esett a
mozgas, am elégedettek voltak, hogy teljesitették a sportmaratont.

nem fogyé energidval
mozgatta a lanyokat, az
fitnesz maraton végén a
legkitartébb résztev8k utolsé csepp energidjukat is kihasznaltdk. A hangulat a déleldtt
folyaman végig pezsgd és porgds volt. Ami szamomra meglepd, hogy a csoport jelentds
része végig mozogta mindhdrom 6rat. Ugy ténik, a kozos sportban osszeadddnak az
energidk! A szervezdk célja az volt, hogy felhivjdk a figyelmet a rendszeres testmozgas
fontossagara, és tudatositsa az emberekben, hogy Lajoskomaromban nagyon sokféle moz-

gasforma koziil vélogathatnak. A teljesség igénye nélkiil:

Hétf6 - Gymstick - Téth Krisztina - Muvel6dési Hazban,
Hétfs - N&i torna - Galambosné Betti - Tlzoltdszertar,
Kedd - Joga - Csap6 Eva - Mozi

Kedd - Intervall edzés - Katondné Kompa Kriszta - Régi Miiv. Haz
Csiitortok - Intervall edzés - Katondné Kompa Kriszta - Régi Mtiv. Haz
Hétvége - Body Art - Szekeres 11diké - Régi Mtiv. Haz

Folyamatosan turaznak a faluban és a kérnyéken a helyi Nordic Walking csoportok. A

paletta tehat igen szines, mindenki megtaldlhatja a szdmadra idedlis sportot! szerkesztdség

izelité a tartalombél:

Onkorményzati hirek 2 oldal

Kozosségi dlet a katolikus
plébanian 3 oldal

G B
Orsvezet8képzé 4 oldal
Sporth{rek .................................
EFI: 12 el8nyos 1épés 5 oldal
< nyva]an e
Apré hirek 6 oldal
Kézérdekti informacisk
Hirdetések 7- 8 oldal

Programajénlat

2019. junius 7. 10:00
Ballagés az évodaban
(helyszin: Gesztenyefasor)

2019. junius 11. 8:00
Egészségnap az iskolaban
(helyszin: Gesztenyefasor)

2019. junius 22.

Ballagés az iskoldban
(helyszin: Gesztenyefasor)

2019. julius 1-15
Tabor Bakonybélben
(helyszin: Bakonybél)

2019. julius 29.
Sporttabor
(helyszin: Sportlétesitmények)

2019. augusztus 23 - 24
Pincefesztival

2019. au

- Kdpolnaszentelés és piispoki

sztus 2

aldas Kézépbogéardon

- Imahaz szentelés a

Katolikus plébanian
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Az év 111- V. hénapjai az el8z8 évi tevékenységekrél szol6 be- 20 31
szamolok idészaka. Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzat 0
Képviseld-testiilete soros iilésein meghallgatta a 2018. évben 20
az egészségiigyi alapellatast biztosité Dr. Oravecz Eva hazior- 10
vos, Dr. Hasznos Judit fogszakorvos, Macher Zsuzsanna véds- 5
né beszamoldit a telepiilési egészségiigyi ellatasanak helyzeté- 200520062007 2008200920102011201220132014201520162017 2018

rél. Beszamolt munkajatdl az Egészségfejlesztési Iroda, a Kutas
Kulturdlis Egyesiilet, a tdmogatott helyi civil szervezetek, az
énkormanyzati tarsulds és az dnkormaényzati tulajdont Kft, a
Gyermekjoléti Szolgalat; tovabba a Polgarmesteri Hivatal az
Onkorményzat gazdalkodasarél.

A megismert beszamolokbdl lényeges megallapitds, hogy a
2018. évben az alapelldtasokat biztositottak voltak a telepiilé-

.. , , , . . 2017 018
sen, az Onkorményzat gazdalkodasa kiegyenstlyozott volt. m Sziiletés  m Haldlozas

2018. évben a telepiilési haldlozasi mutaté némi csokkenést,
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Lajoskomdrom Nagykézség Onkormdnyzata
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Lakossagi Felhivas !

{ Tajékoztatom az érintetteket, hogy a tiizolté
késziilékek rendszeres, éves feliilvizsgélata

Tisztelt boros gazddk és vallalkozé kedvii
civil szervezetek!
Varjuk azon boros gazdak jelentkezését, akik szivesen csatla-

koznanak a fesztivdl napjan a nyitott pincékhez, valamint

kérjitk azon barati tarsasagok, civil szervezetek jelzését akik 2019. JUNIUS 1-EN SZOMBATON 8 - THig
vallaljdk egy bogracsos étel elkészitését, és kinalasat a feszti- ZAJLIK A TUZOLTOSZERTAR ELOTT!

valra kildtogaté vendégek részére. N Lehetdség lesz 1j késziilék és feljavitott késziilék vasarla-
Helyi kézmtivesek figyelem! Itt az alkalom hogy a gondosan sdra, 2-6-12 kg-os kivitelben, valamint kiegészité

tartozékok is kaphatok.
Felhivjuk a lakossdg figyelmét, hogy a hdztartdsban ké-
szenlétben tartott 6 kg-os tiizoltd késziilék értéket és
vagyont menthet, hiszen a kis, kezdeti tiizek oltdsadra,
tokéletesen alkalmas! Lajoskomdrom OTE

elkészitett kézmiives portékaikat szélesebb kérben is megis-
mertessék! A rendezvény ideje alatt erre helyet biztositunk!
Tovabbi informacié: 30/241 58 96 ;30/54612 17 vagy
! személyesen a Kényvtirban
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Kozosségi élet a katolikus plébdnidn
- Zardndoklatok

2019 tavasza — K 5Zép—/té/ia

Felbuzdulva a rémai zarandoklat sikerén 2019-ben felkeres-
titk Kozép-Italia szent helyeit, azokat a varosokat és helyszine-
ket, ahol Egyhazunk térténelme folyaman Isten kegyelmébél az
emberek javéra valami szép és idvozitd esemény tortént. A
rémai zarandoklattal ellentétben ezen az dton minden nap
mas helyiitt toltottiik az éjszakat, lehet8séget kapva arra, hogy
valédi zardndoklaton vegyiink részt. Zarandokutunk az aldbbi
médon alakult.

Rémai utunkhoz hasonléan husvéthétfén indultunk hajnali
Révid  pihendkkel Eszak-
Olaszorszagon keresztiil Siena-ba érkeztiink, ahol a vacsora és
a szallas vért rank. Siena vdrosa Szent Katalin domonkos szer-
zetesrdl hires, aki a XIV. szazadban a ,papak tanacsadéjaként”
valt ismertté. Szavdra és osztonzésére tért vissza a papai allam
a dél-franciorszagi Avignon-bdl Rémaba. Teste csodélatos mé-
don romlatlanul megmaradt. Reggeli utan magyar idegenveze-
téssel megismerkedtiink Eurépa legnagyszertibb gétikus tele-
pulésével, a harom dombra épiilt, kozépkori hangulatti Siena
nevezetességeivel.

Ezt kovetden indultunk Assisi-be, Szent Ferenc és Szent Kla-
ra varosaba. Latogatast tettiink a Szent Klara bazilikaban, ahol
a ferences rend néi agénak alapitéja, Szent Klara és testvére,
Szent Agnes romlatlan teste nyugszik. Ezutén a hangulatos
6véaroson keresztiill atsétdltunk a Szent Ferenc bazilikahoz,
amelynek kriptdjaban talalhat6 Ferenc testvér sirja, felsé temp-
lomat pedig Giotto — tobb mint 20 képbdl &llé, Szent Ferenc
legenddjat abrazolé — nagyszerti freskdsorozata disziti. A késd
délutani érakban latogatast tettiink a Santa Maria degli Angeli
(Angyalos Boldogasszony) bazilikdban, amely Szent Ferenc
kedvelt tartézkodasi helye — a Porciunkula kapolna — folé
épiilt. Szentmise utan indultunk a kézelben 1évé Foligno varos-
ba, ahol megszalltunk.

Harmadik napon reggeli utan folytattuk utunkat Cascia-ba, a
reménytelen helyzetek véd8szentjéhez, Szent Ritdhoz. Latoga-
tast tettlink a Szent testét 6rzd Szent Rita templomban, majd a
kolostorban. A templomban taldlhaté egy un. oltdriszentség
csoda. A leirds szerint 1330-ban egy papot beteghez hivtak,
hogy dldoztassa meg 6t. A pap az oltariszentséget a breviariu-
maba tette, ami sulyos tiszteletlenség a Szent Testtel szemben.
Amikor a pap a beteg hazdhoz érkezett, akkor latta, hogy a
Szentostya vérré valtozott, és dtvérezte az imakonyvét. Meg-
bénva tettét, meggyénta Szent Simone-nak, aki elkérte a relik-
viat, és Cascia-ba vitte. Az esetet 1X. Bonifac papa 1389-ben ki-
vizsgéltatta, és hitelesnek jelentette ki. Az imakonyv atvérzett
részét (52x44 cm pergamen /bér/) kihelyezték egy nyilvanos-
sdg szamadra lathat6 6rzébe. A vérfolt alakjaban egy emberi arc
rajzolédik ki. Ezt kovetéen Roccaporena-ba mentiink Szent Ri-
ta emlékhe]yeihez, sziil6hazahoz. A délutani 6rakban indultunk
tovabb Subiaco-ba, ahol Szent Benedek alapitotta elsé kolosto-
rat. Az esti 6rakban érkeztiink Fiuggiba, szé“éshe]yﬁnkre.

Negyedik napon reggeli utan azonnal indultunk Napolyba és
megismerkedtiink a véros nevezetességeivel: a zsufolt évaros-
sal, a kikotével, Castel Nouvo-val, Umberto Galériaval, a Kiralyi
Palotaval kiviilrél és az Anjou emlékekkel. Ezt kévetden a Ve-
zv labdhoz mentiink, az 1000 méter magasan fekv$ parkoléig.
A batrabbak innen kb. 300 méter sétaval eljuthattak a krater
széléig. A Vezuv 1200 m magas vulkani kapja Napoly kornyéké-

harom koril. Szlovénian és
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nek egyik jelképe és
a vildg egyik legne-
vezetesebb, ma is
miikodé  vulkanja. -
Vacsora és széllas a |
Sorrento-i félszige-
ten volt.

Az otoédik nap
reggelije utan fakul-
tativ
lehet8ség nyilt ha-
jéval Capri szigeté-
re, a Foldkozi-
tenger gyongyszemére. A sziget koriilhajézasa sordn a sma-
ragd, fehér és zold barlangokat lehetett megtekinteni, az idé-
jaras szerencsésen alakult. Ezt kovetden bérelt kisbuszokkal
bejartuk Capri véarosat: sétaltunk a kis utcdkon, meglatogat-
tuk Augustus kertjét, ahonnan gyényérd kilatas nyilt a kiks-
tdre és a Faraglioni-szikldkra. A délutani érakban tovabbutaz-
tunk az 8slakosok varosaba, Anacapriba: a hires svéd orvos,
Axel Munthe villdjanak megtekintésére. Ezutan szabadidé ke-
retében limoncello késtoltunk, mig masok libegéztek a Monte
Solaro hegyre. Vacsora és széllas, mint el6z8 nap.

Hatodik nap reggelén Pompei-be mentiink az eltemetett
varosba. Pompei foldiink taldn legépebben megmaradt ékori
romvarosa, amely a Rémai Birodalom egyik virdgzé vérosa
volt és a Vezuiv Kr.u. 79-ben bekovetkezett kitorése soran
pusztult el. Latogatasunk sordn feltarultak eléttiink a hajdani
polgarok hazai, pékmuhelyei, fiirddi, amelyek hien tikrozik a
korabeli élet mindennapjait. Pompei megtekintése utan in-
dultunk Olaszorszag egyik legfontosabb zarandokhelyére:
San Giovanni Rotondo-ba. Itt részt vettiink egy szentmisén,
megtekintettiik a régi templomot, benéztiink Pio atya cell3ja,
majd az vj bazilikdba, amelynek altemplomaban érzik kris-
talykoporséban Pio atya épen maradt testét.

Hetedik nap megnéztiik a kézeli Monte San Angelo-t, ahol
a Gargano hegység sziklabarlangjdban az V. szdzadban t5bb
alkalommal megjelent Szent Mihély arkangyal. Latogatast tet-
tiink a jelenés barlangjdra épiilt templomban, amely fontos
zarandokhely lett. A kora délutdni érakban megérkeztiink
Lanciano-ba, ahol a VII. szdzadban a katolikus egyhaz elsd és
legnagyobb eukarisztikus csodaja tortént. Egy szerzetes hitet-
leniil véltoztatta at a Szent Szineket, amelynek kévetkeztében
a kenyér hussd, a bor emberi vérré alakult 4t. Tobb évszazad
tudomanyos vizsgalata alatamasztotta, hogy a hus emberi
szivizom, a vér emberi vér.

Ezt kévetéen Manoppello-ba utaztunk, ahol az Isteni Arc
(Volto Santo) kendét 6rzik. A kendét tobb természetfeletti
csoda kiséri. A bazilika megtekintése utédn indultunk Loreto-
ba, Italia leghiresebb bticstjaré helyére.

Nyolcadik — egyben zardndoklatunk utolsé — napjan reggeli
utadn szentmisén vettiink részt a loretoi bazilikdban, ahol a
Szent Hazat, Sziiz Maria nazareti hazat rejti a szentély kupo-
l3ja. A legenda szerint ez a haz eredetileg a Szentfoldon 4llt,
ami koré a XV-XVI. szdzadban emeltek bazilikit. Utunk
z&rémiséje utdn indultunk Sirmione-ba a Garda-té6 mellé,
majd otthoni iranyba forditottuk lépteinket. Kés8 este érkez-
tiink haza.

A kovetkezd évek zarandoklatainak uticéljai kézott szerepel
Fatima, Lourdes, Jeruzsalem. A nagyobb kihivéasra vagyékat
pedig meghivom a spanyolorszagi El Camifio-ra.

Szemere Jdnos plébinos
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A zaréndoklat fizikailag hossz és
megterheld volt, de életre szélé
élményeket szereztek a résztvevék

kirandulasi
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Sirokai Ferenc: Orsvezet6képzé
Elézmény az dprilisi szémban
kal prébaltuk iiberelni a hold és a csillagok fényét. Aztan egyikiink-

Laposelemes  zseblampaink-

nek eszébe jutott, hogy igy csak lemeritjitk az elemeket! Innentdl
lampa nélkiil, sotétben jarkaltunk, meregetve szemiinket, hatha
ellenséget latunk. — Allj! — stigta, vagy csak lihegte Vice — Ott gug-
gol valaki! — mutatott elére. Megmerevedve lattuk mar mi is, hogy
az ellenség betette labat taborunkba. Csak arra véarhat, hogy az
éberségiink lelohadjon, akkor majd ellopja csapatzaszlénkat, vagy
befekszik dgyunkba, melyben mér igy is sokan vagyunk. - Bandikat
nem ébresztjiik fel, mert akkor észlelné az ellenség a mozgasunkat
— suttogtuk egymas kozott. Aztan hirtelen kibujt a hold a felhd
koziil, s meglattuk az 6rokzsld bokrot, amit nappal észre sem vet-
tiink! Rohogtiink, mindenki a masikat beszarizta, de ériasi k& esett
le sziviinkrél. Mi lett volna, ha hésiesen, fegyver hijan csatakialtas-
sal lerohanjuk az ,ellenséget’? Az &rségvaltast sem volt kénnyt
véghezvinni: Volt, akinek az orrdt csavartuk meg, a masiknak a
nagylabujjat, de tartottuk az ukézt, hogy csendben menjen végbe.
Pukkadozé réhogésiink kiverte az dlmot szemiinkbél, de nem za-
varta meg az alvékat!

Teltek a napok, stirti programokkal, amik koziil csak néhanyra
emlékszem. A Bakony egyik sziklas tisztdsdn csomézasra tanitott
benniinket valaki, de én akkor sem, ma sem, nem tudtam forditva
gondolkozni. Arpi, 6rsiink tagja pillanatok alatt megértette, leuta-
nozta a bogot, de én huszadszorra sem tudtam megcsinalni! Vince,
aki hasonlé bénanak bizonyult, mint én, vigasztaléan sugta fillem-
be: , Ez a Dagadtnak vald!” Egy esti, teremben tartott szellemi ve-
télkedén a mi rajunkat a sarszentmiklési Térmeg unokatestvérek
képviselték. Kezdetben dsszehuizott szemmel iiltiink, morfondiroz-
va kimondatlanul, hogy mi miért maradtunk ki ebbdl? A kérdések
elhangzésa utan mar nem zugolédtunk, felére sem tudtuk volna a
vélaszt, de 8k igen! Lehet, hogy a tanaruk allitotta 6ssze 8ket?!

Nagyon nem szerettem, bar utdlag megértem, amikor esés id6-
ben a nagyteremben dalokat tanitottak nekiink. Az egyiknél vésé-
dott agyamba TémorAttila arca, aki hatalmasra nyitott széjjal ivel-
totte a , Tohonya Bercit”. Vince konnyen volt, otthon is énekelt ele-
get az énekkarban, de Gyuri és én bizony csak kinlédtunk. Raada-
sul este, amikor mar milliényi csillag szérta rank sugarat, dobbene-
tes hirt hozott Gyuri: , Te, ez a ganyé Boros csokolézik a Marovics
Irénnel!” Valészing, hogy ez az aktus csak az ajkaik Gsszeddrzsolé-
sérél szélt, de benniink akkor is féltékenységet valtott ki. Bevallot-
tam, hogy Jolan megfogta kezem a sotétben, de én hésiesen elkiild-
tem melegebb tjakra, bevallva, hogy sem vak nem vagyok, sem santal

Orsneviinket Bandika javasolta: ,Otvenedik évforduls”. Tény,
ennyi év telt el 1917 6ta, de mi, lajosi muksék, a Sélyom 8rsét sze-
rettiik volna. Végiil maradt az idétlen név, ami passzolt a mozga-
lom akkori jelmondatahoz: A Voros zészlé héseinek dtjan, mozaik-
ként VZHU. Hogy miért hagytdk el az u-rdl az ékezetet, nem tu-
dom, de az biztos, hogy itthon nem kényszeritettek benniinket ha-
sonlé politikai baromsagokra!

Az akadélyversenyen aztdn egy életre megtanultuk a jelszé fon-
tossagat. Hosszu, csodalatos bakonyi tajon, sziklak, szurdokok, tisz-
tasok  kozott
feladatmeghatarozé levelek segitségével. Nem voltak tanarok az

kanyargott az ttvonal, utbaigazité

nyilak,

egyes allomasoknal, mindent jegyzetelni kellet, s a végén leadni. Az
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utolsé eléttinél ,Szedjetek minél tobb mezei virdgot és vigyétek a
végdllomasra!” parancs 4llt a levélben. Hatalmas emelkeds &llt elét-
tiink, tele mezei virdggal, nana, hogy nekialltunk tépni, dlbe gytijte-
ni 8ket. A dombtetérdl éles sipszé hangzott, majd jél ismert karjel-
zésekkel a ,Sebesen hozzam!” — ot lattuk. Fent tudtuk meg, hogy
az utolsé levélen nem volt rajta a VZHU, igy azt az ddaz ellenség
irta, ezért mi kiestiink a versenybél!

A focibajnoksag is csalédast okozott. Rajunkat csak hatodikos
sarbogardiak képviselték, koziiliink pusztan Vincét tették be tarta-
léknak. Raadasul sokat esett az esd, ezért kapakkal, lapatokkal &r-
kolnunk kellett. Bekéltoztek sitrunkba a darazsak is, pont a mi
agyunk ald, igy cséppet sem volt nyugodt az életiink. Mindenki ha-
za akart mar menni, de az utolsé éjszakara is kellet 6rség. Hallottuk
mar idésebbektdl, hogy ilyenkor fogkrémmel kenik be az arcét el-
lenségnek, baratnak valogatds nélkiil. Az esti eligazitas el6tt mar
jelentkeztiink 6nkéntes Srségbe, éjféltd] egyig. Igen rovidnek bizo-
nyult az alvas, mar véltanunk is kellett. Halotti csend borult a ta-
borra, amikor kikaszalédtunk dgyunkbél. — Hoztatok? — kérdezte
Vince suttogva. Bélintottunk, amit nem lathatott, de megértett,
hiszen egyikiink sem szaladt vissza. Egyenesen a lanyszéllas felé
vette lépteit. — Te, a tandrok is itt alszanak! — horkant fel Gyuri. —
Ugy a j6, ha alszanak. Gyertek csak! Irént mindenképpen meg aka-
rom jeldlni! — vélaszolta agytarsunk. Labujhegyen lopddztunk be,
kikentiik Irént, Marit, Zsuzsit, Jolant, aztan a fitk satrai kévetkez-
tek. Markus Géza felébredt a merényletre, kézfejjel elmaszatolta
arcan a fogkrémet, aztdn dihodten felilt:

- Ki tette ezt?!

— A Dagadt! — v&-
reflexbdl

Vince. Szegény Arpi

laszolta

az igazak &lmét alud-
ta, amikor okolcsa-

pasok zapora zudult

ré Giiziitd]. S

- Ez miértvolt? T et = Vi S
— kérdezte cérnavé-
kony hangon. Jambor lélek 1évén eszébe sem jutott a megtorlas.
Mint ahogy Gézanak sem, hogy mit kerestiink mi a satrukban!

Par 6ra alvds utdn, varva a hazautazast, 6t koril parnacsataba
kezdtiink. Szerencsétlen ,Huigyos” is kapott bdven, pedig esze 4ga-
ban sem volt ilyesmire vetemedni. A harc nem ment néman, félhat
koriil észlelte a zajongdst az ligyeletes tanar is. Lopakodva cserké-
szett be benniinket, de Vince észlelte, aki Iegszé]én fekidt satrunk-
nak, de nem figyelmeztetett benniinket. Elkévettiik a hibat, hogy
nem fuztitk be sitrunkat 8rség utan, igy konnyen fellebbentette
szélét Kecskés tanar bacsi. Addigra Vince szinte horkolva aludt,
mint akinek semmi koze sincs ehhez a csendzavarashoz!

Egészen ébresztSig guggolasokat kellett végezniink biintetésként.
Nem gondolom, hogy széndékosan tejsavtiiltengést akart volna
okozni Gyuri bécsi, de sokaig fajt a combom, még itthon, lépéskoris.

Probéltam kitorolni agyambdl Bodajkot. Nalunk mds volt az utto-
rémozgalom, az ott tanultakbdl szinte semmit sem hasznositot-
tam. Miel6tt nekialltam megfrni emlékeimet, beszéltem sorstarsa-
immal. Dobbenten hallottam némelyikiiktdl, hogy neki szép emlék-
ként maradt meg. Maradjon is tgy, de nekem rémalomnak bizo-
2018.02.18.

nyult! Sirokai Ferenc



Megyel foci: Folytatddik a pontvaddszat

Megye 1. osztalyti csapatunk rapszodikus teljesitményt nyujt
a tavasz folyaman. Az eddigi 11 mérkdzésen 6 vereség, 2 don-
tetlen és 3 gy8zelem a mérleg. A kiesés veszélye nem fenye-
geti a gardat, azonban a jévébe tekintve mindenképpen jobb
szereplés lenne elvarhaté. A jelenlegi 1. helyrél valészintileg
mar nem mozdul se eldre, se hatra a csapat a tabellan, cél a
hétralévé harom mérkézésen minél t5bb pont begytjtése.

Lajoskomdarom 11. csapatunk a szezon vége elétt egy fordu-
l6val mar egyel t5bb pontot gytijtétt, mint az 8sz folyaman.
Amennyiben az utolsé mérkézésen gyézni tudnak Kulcson,
két helyet is léphetnek elére a tabelldn, ami szép zarasa lenne
a bajnoksagnak.

Ifistdink a 1. helyen fordultak a tavaszra, viszont a jé hozza-
allasnak és a jatéknak készonhetden jelenleg a 8. helyet fog-
laljak el. A hatralév8 mérkézéseken kell még pontot szerezni-
iik, hogy megtartsak pozicidjukat, ami azonban nem lesz
egyszerti feladat, hiszen a hétvégén éppen az elsé helyezett
Séarbogard otthonaba latogatnak.

Serdiiléseink nagyon jél szerepelnek a szezon masodik felé-
ben. A 6. helyrél a 4. pozicidig kiizdotte fel magat a tarsasag,
tobb bravuros gydzelmet is aratva. Utolsé 6t mérkézésiik
mindegyikét megnyerték, cél a hatralévé harom bajnokin is
megszerezni a harom pontot!

Jatékosainknak sok sikert kivanunk a soron kévetkezé mecs-

csekhez! Hajra Lajos! Vései Martin

Jegyen szép ]
a nyara |

¢s legyen azép _
a bore! |

— = RAJTAD MULIKl

Bembdprogromok o enyingikisrségh

Arnyék:
ra kozott, 10 és 16 ora kdzott fokozott dvatossag szilkséges.

Védelem: |

Védekezzen napszemiveggel és sapkaval!

Keriilje a napot 11 és 15 6

Leégés ellen:
Hasznaljon 15-6snél magasabb faktoru naptejet, kulonosen fehér bor és sok anyajegy esetében. |

Onellenérzés:
Havonta ellendrizze anyajegyei allapotat!
Sziirés: |
Forduljon rendszeresen szakorvoshoz, az idében észlelt elvaltozas j6 eséllyel gyégyithato

A melanoma
a bér pigmenttermelé sejtjeibdl kiindulé rosszindulati daganatos betegség

#

Az ,,ABCD” szabaly

segit a gyanus anyajegy, folt megitéléséhez |

. Asymmetry (szimmetria): . Border (hatar):
A nem kerek vagy ovalis az anyajegy B szabalytalan, vagy nem éles a hatara
Colour (szin): Diameter (atmérd): |
C . 2 szin nem eg etes D £ 6 na bb 5 -
as =} gyenletes az atmeérd nagyobb 5 mm-nél
5mm< i
Kockazatok: |
Tobbszori leégés, killonésen gyermek vagy Rosszindulatu bérdaganat eléfordulasa
fiatal korban a csaladban
Nagyméret( (felnSttkorban 2 cm-nél 1-es fototipusu bér
nagyobb) velesziiletett anyajegy
Tulzott szolarium hasznalat
Eltéré formajti, métertdi, vagy szin(
festékes anyajegyek
7 ®

SZECHENYI @
Eurépal Unié m |
Eurépal Szocialis

P .
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MAGYARORSZAG
prorecradll BEFEKTETES A JOVGBE

Hirek a kézilabda vilagabdl:
Izgalmas meccseket hoztak az elmuilt

hénapban a kézilabdds ldnyaink!

2019. aprilis 27-én a Gyermekbajnoksag Zakanyi Balint
Régid Alséhdzanak kiizdelmei Sikléson zajlottak le.
Csapatunk el8szor 12.00 érakor lépett palyara; ellenfeliink a
zalai megyeszékhely lednyaibdl all6 csapat volt. Az iskolai
tavaszi sziinet miatt a fordulé el6tt csupan egy dtmozgatd
edzésre volt lehet8ség, ami meg is latszott a lanyok mozga-
san. Bar a 4 gélos gybzelem miatt dicséret illeti a csapatot,

azonban a mutatott jaték sok kivannivalét hagyott maga utan.

Mésodik mérkdzésiinket a hazigazda Siklds ellen jatszottuk.
Sajnos az els§ mérk8zés almos tempéjit nem
tudtuk elfelejteni, és ez 4 is nyomta a bélyegét az
egész meccsre. Folyamatosan futottunk az ered-
mény utdn.. A mérkézés 2. félidejében 1 gélra
tudtunk zérkézni, de ezt kovet8en megint renge-
teg ziccert hagytunk ki, a végjatékunk pontatlan
maradt, ezért ellenfeliink a hibainkat kihasznalva
ismét elhtizott, és bedllitotta a 18-23-as végered-
ményt. Alapvetéen a csoportban elfoglalt 2. he-
lyiink még nincs veszélyben, viszont a két utolsé
forduléra nagyon fel kell késziilni, és megalkuvas
nélkiili jatékkal kell elérukkolnunk. Készonjitk a
helyszinre ellatogaté szurkoléinknak a buzditast!
HAJRA SKC! Csori Norbert - edzé

Hamarosan befejezdik a bajnoksdg
2019. méjus 12-én zajlott le a Gyermekbajnoksag Zakanyi
Bélint Régié Alséhazanak utolsé elétti forduldja. A ren-
dezvény helyszine ezuttal Csurgé volt.

Csapatunk elsé mérkdzését 10.00 érakor jatszotta Pécsvarad
egyiittesével. A mérkézés elsd szakasza nagyon kapkodé jaté-
kot hozott, és csak a masodik jatékrészre sikeriilt megnyugta-
t6 elényre szert tenni, illetve folyamatosan ellépni a szimpati-
kus ellenfeleinkt8l. A meccs végeredményeképpen 22-13-as
sikert konyvelhettiink el.

A napi masodik meccset a listavezetd, baranyai megyeszék-
he]y csapataval jatszottdk a lanyok. Bér az elsé félidd végén 4

i golos volt a pécsiek elénye, igyekeztiink ezt az
8nyt csokkenteni. Sajnos a gyenge védekezé-
sijnk és a pontatlan tamadéjatékunk kozrejat-
szott abban, hogy ellenfeliink jobban magara
taldlt, és a mérkdzés végére bedllitotta a 25-16-0s
eredményt, igy ezen a mérkdzésen vereséget
szenvedtiink. Ennek ellenére a tabellan elfoglalt

2. helyiinket sikeriilt megtartani.

Készonjiik a helyszinre elldtogaté szurkolsink-
nak a buzditast! Csapatunk nevében sok szere-
tettel gratuldlunk az EHF kupédt nyert felnétt

CSAPATNAK, és nagyon biiszkék vagyunk, hogy
ennek az egyesiiletnek lehetiink az utdnpétlas

csapata! HAJRA SKC! Csori Norbert - edzé
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| Konyvajdnlé: Lakatos Levente:
| Simlis (Térténetek Szigor viligabsl)
Haraszti Eva, a népszert divattervezd élete a
siker, a pompa és a csillogds. Kevesen tudjak,
I hogy a kreativitisa egy ideje cserben hagyja,
| ezzel egyiitt pedig a cége is komoly valsagban
van. A nehéz id6k arra kényszeritik, hogy a

LAKATOS LEVENTE

I hiszas évei végén atértékelje addigi életét.
Habar mindig két kanallal falta az életet, most Libri

| a ferfiakesl is igyekszik tdvol tartani magat.
I Pech, hogy egy fogadason beleiitkézik a joképt Balogh Gyérgybe.

Majori Adam, az angyalarct rosszfiti, aki masok becsapaséaval keresi a
| kenyérrevalét. Elete mindaddig gondtalan, mignem egyik megbizasa |
hatasara raébred: tetteivel amellett, hogy borsot tér masok orra al3,
akar az életiiket is kockaztatja. A felismerés hatdsara a férfi Gj életet

akar kezdeni, de az nem olyan egyszerti, mint ahogyan azt elképzeli. I
Lakatos Levente, a tobbszords Aranykonyv-dijas szerzd Szigor- I
trilégidja hatalmas rajongétabornak érvend. A szerzé ezuttal a nép- I
| szerti sorozat egyik mellékszerepl8jének, Haraszti Evanak szentel egy

teljes torténetet. A titkokkal, politikai osszeeskiivésekkel, illetve forré I
szerelmi jelenetekkel fliszerezett, 8riilt sodrast regény ismét magaba I
szippant és nem ereszt. I

|

, Ez a torténet elég csaloka és engem sikeriilt is megtévesztenie. Ugy hittem
hétkéznapi lesz, mint egy hagyomdnyos romantikus torténet amibe az em-
ber linya beleszerethet. Aztin valahogy tobb lett és mdr a szereplékkel I
egyiitt éreztem, nevettem és féltem. Jobb hasonlat hijan azt tudom mondani I

Végiil pedig észre sem vettem és teljesen felemésztett. De ilyenek a jo kony-
vek, nem igaz? Végezzenek csak pusztitdst maguk koril mert akkor tényleg I
a lelkiinkig érnek és nem feledjiik 6ket egyhamar. I
A kétet a kényvtarbél kolesénozhetd!
Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig I
Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely I

e
@

I
I
I
I
I olyan volt ez, mint a tijz. Kezdetben tényleg csak melengetett ahogy vdrtam. I
I
I
I
I

Kinezioldgia/ One Brain médszer
Mindenkit émek negattv hatésok, trauméak élete sordn. Ezeket nem
mindig tudjuk feldolgozni. A fel nem dolgozott stresszek elraktaro-
z6dnak, feIhaImozédnak, és vaIaminen testi vagy lelki tiinet formé—
jaban hiviak fel magukra a figyelmet. A kinezioldgiai olds folyaméan
ezeket a negativ eseményeket keressiik vissza a miiltban, és a hozzé-
juk kapesolddd negattv érzelmeket oldjuk fel kiilonbozs gyakorlatok-
kal. Ezeket a negativ hatésokat egészen kora gyerekkorbé[, sziiletés-
4, vagy akdr magzati élethdl is hozhatjuk. A kezelés céy'a a
stresszolds, - hogy a jelenbéli stresszek és azok multbeli kapcsolédd-
sai oldddjanak eldsegftve az Sngydgy(té mechanizmusok mitkodését.

Ha valamelyik 4llft4s igaz Rad/ Onre,

redemes kineziolégyshaz frduini -

*  -Mindent bizonytalannak, so-
ol dug

* —llgy érzem, masok J'obbak és
értékesebbek nalam .

*  Rosszul alszom, faradékony Kv@ﬂ@ © IUISS
vagyok 7

* —Szorongok, ﬁé[e[meik vannak, ) i ) \\VJ
melyektd| nem szabadulok @@m©k©

*  -Allergidsvagyok ’

* A péwomma[ nem év’guk meg
egymast, ﬁ) Iyton gondjaink vannak

*  Sokszor vagyok Ioeteg

*  Multbeli események nyomasztanak

*  -Hidba tanulok, valahogy nem megy a fejembe az anyag

* T [8ctni akarok

Hény alkalowwa van szitkség?

Ez teyesen eset—ﬁlggc’i, mennyire all készen az illetd a valtozasra, illet-

ve, minen régota all fevm a prob[éma Mivel azonban egy rendkiviil

hatékony médszerrl van szé, a véltozas éltaldban meglehet(')’sen

gyors (hetekben mérhetd), és néhany alkalom (3-5) a legtcbb esetben

elég egy-egy probléma megoldésshoz.

Szeretettel vérlak: Démotor Hilda - 30/333-2345,

természetgybgy4sz, reflexolégus, kineziolégus, massz6r

8600 Sidfok, Vajda J4nos utca 32/B.

A KARTHAGO idén iinnepli megalakulasanak
40. évorduldjst.
2019. jinius 15-én az egész napos
SIOPART ROCK FESZTIVAL
keretében ok is fellépnek Szabadhidvégen a fogathajtd palyan.

Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos halézataban, a Jegy.hu oldalon.
A belépik személyesen is megvasarolhatok
Lajoskomaromban a Kényvtarban,
Szabadhidvéaen az Aszok Sérszs
Pizzéria és Kisvendégloben
valamint Fehér Attila boltjdban

Minden 40. vasarlé a koncert napian megle;

ajandékban részesiil.

Tovébbi informaciok naprakész ismeretéhez, kovessétek a
www.facebook.com oldalon az Egyiitt Szabadhidvégért Egyesiiletet,
ott minden fontos informacio megosztasra keril.

Jegyek kaphatdak az InterTicket jegyiroda orszdgos hdlozatdban, valamint a wuww.jegy.hu oldalon. Jegyhu
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O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja V1. évfolyam, 5. sz&m 2019. méjus I

[ — i S ] .
I T2 i+~ Kecskési Orsolya | Bejelentkezés - 0
gt N5\ Zeieskomiron | teteforon: UV ENESIB TERT EREHKE!
: = L ol Ozorai ”}5' | Rizner Ottilia 0 { 0
Se —— (TSZ iroda ‘ ’ JIs J17)
N || & 2B os/sozas s127 | Y CHICEONA RN ALK EIlY
I \_/ : N&i, ferfi gyermek hajvagas,
| « Relaxilé masszazs I hajfestés, melir, ombre, daver, Sok-sok akcidval és a megszokott
| . : I s termékekkel varjuk kedves vasarléinkat!
| * Alakformalo (celluit) masszazs | thSZé’/: kezet J a\_// t_o kezelés, Lajoskomgrom Enyingi u. 6.
| + Csokoladé masszizs ' haj egyenesites, stb. Nyitva tartés: HétfS-péntek: 8:00 — 16:30,
| « Szolari | Cim: [ gjoskomdrom, Ozorai u 5. Szombat: 8:00 — 11:00,
| zolarium Biclentkons : @ ySzelem Kft iroda féldszint) Ebédidé n:00 - 13:00
ejelentkezés:
I | Q@[F@ 82 E@@&@ﬁ d [zelit8 a kindlatunkbél:
I 06 30/5244'392 | [Ff“ W@gZ@éb‘g - Alfa mix lisztkeverékek - Kékuszzsir
- __ 1 - Goji bogyé - Sve’d' csepp
A Lajoskomaromi ljasz Sportegyesiilet koszoni mindazoknak ||~ A].“PR(,). kOITUSZteJ - Zabliees ..
: . ] - Himaldja sé - ALPRO rizstej
a tamogatasat, akik az egyesiiletnek ajénlottik 2017. évbenaz | tifGmaghéj - Szédabikarbsna
adéjuk 1%- at. Az dsszeg, amit az Onok jévoltabél kaptunk: || _ pmosedio _Eritrit
56.474Ft. Az 1996. évi CXXVI. térvény 6.§ (3) bekezdése _ Nadcukor _ Herbaria teakeverékek
alapjan az egyesiiletnek nyilvanossag elé kell tarnia - Mosészéda - Mama gyégyndvényei
ezen osszeg cél szerinti felhasznalasat. - Xilit -Gluténmentes termé-
Ebbd] a tételbdl a kivetkezdket forditottuk: kek
13 000Ft bankkéltségre, 30 000Ft edz8képzésre, - Csokkentett szénhidrat tartalmt lisztkeverék
8 096Ft nyilvesszd vasarlasra, 5 378Ft érem vasarlasra. VérJUk régi és 4j vasérléinkat!
Készonjik!
pEm——_———e——-—-—a UV UUVUUUVUUUUY
Kiss és Tarsa Sirko [/ S
SZOLGALTATAS
TELJES KORU
Kiss Laszlo UGYINTEZESSEL

egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

Dia Viragbolt

+ Uj siremlékek
Aoy o . * Régi siremlékek felijitasa

Granit siremiokek QA VAS M HIIN

forgalmazasa ¢ Siremlék bontas

+ Fejkbvek cseréje
& Emléktablak keészitése

Szeretettel varunk minden érdeklédét
Lajoskomédromban a Batthydny u. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban bdéséges druvdlasztékkal

06 30/709 38 10

Lajoskomdrom

Elérhetéségeim: o Beti vésés Batthydnyi u. 6. S Y
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok .. (ajdndéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
- kissbt98@gmail.com cseréje Ugyelet €jjel-nappal:

 sirkokeszites109.hu kreativ-hobby és nyomtatvanyok),

06 30/619 64 67 udvarias és koriltekintd kiszolgdldssal
varjuk kedves vasdridinkat.
Nyitva tartds: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig

NNANNNANNNNANNNANNNNANNNANNNANNNNN

Rivid szallitasi hatarido

felméras

Keressenek hizalommal:
Nyitva elizetes egyeztetés alapjan barmikor: hatvégeén isi!

NnNNnNNANNANNANANNANNNANANNANNNANANANNNANNANNNNNANANNNNN

N N NN BN BN BN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B Em Em B
r
SV VUV UV UV VUV VUV UV UV UV UVUVUVUVUUVUVUUVUVUVUUUUY
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m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lész16,
P > Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917
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Villalkozéi: 111 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7



L] I IKutas Hirmondé I

oo w e °
A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal KOZérdeku mﬁ)rméﬂék
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadasi rendje Lajoskoméromi Nagykézség Onkormanyzata
2017. oktéber 15-tél : Telefon: (30) 400 34 54
8130 Enying Szabadsag tér 16/A E-mail: lajoskom@lkomnet.hu
Hétfs: 7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00 Hgyﬁ-z'/fbgadés:Hét%, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Szerda: 7:30 -16:00 Csiitortok: ~ 7:30 - 18:00 szerda: 8 -12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Péntek: 7:30 - 12:00 . . X
Telefonos elérhetdségei: Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzd: jegyzo@lkomnet.hu
- Egyéni vallalkozéi igazolvény -, jarmiiigazgatasi tigyek, moz Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349 E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
ugyek, NEK adatlap felvételezése: 06 (22) 795-346 Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
- Utlevél iigyek, iigyfélkapu regisztracio, vezetsi engedél
dovek: gyeh neyleaptiTe 06 (22) 795-3 4g6 Y Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
. gé{, u . 06 (22) 795.347 Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
gyeb ugyek: Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu
o Mosberger Mtyds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
la Lajoskomaromban Polgarmesteri Hivatal emelete

Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Amit kindlunk:

Dr. Hijjaoui Hatemn haziorvos rendelési ideje:
o Alkalmi csokrok

Telefon: 06 (30)861 1742

*Eskiivéi csokrok Lajoskomérom Hétfs 10-14 Kedd: 11:10-14:10
¢ Cserepes virag, vagott virag, Szerda: 13-17  Csiitortok: 10-13 Péntek: 10-13
eKiilonleges cserepes viragok Kézépbogard: Kedd: 9-11 Csiitortok: 13:10-14:10

Tanacsadas: Kedd- 14:10-15:10
Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Oz/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltdsg

Szeretettel varunk mindenkit! ‘\\ &

‘. +

ﬂ

Lajoskomarom Batthyany u. 6. Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
f? péntek: 8:30 - 11:00; 13: 3{}%]7 oo Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
0

Szombat: 8:00 - 11:0 Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
éTel fon: 06 30 ._,
eton: 05 3 /7(%“,, \\ g Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23

i ' — Y N ' Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30l d
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 avender
IuM yranse M!iMI ﬂp@d@ Kedd - serda - péntek: 07.00 - 13 = 1
RAJTAD MULIK' aganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 =JJen ta

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

e

Nyitva tartdsa: hétfétd] pénteklg 8: 00-16: 00 I Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon:  (30)943-3622
Ebben az id8szakban a lakossagnak lehetdsége van

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa: — 06(25)241-804

ingyenes taplilkozasi tanicsadasra, vércukor mérésre, .
4 P | [Wetfs, kedd, csiitortok: 816, Szerda: 8-18, Péntek: 8 - 14,

vérnyomds mérésre, testsily mérésre!
Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda
(régi fogorvosi rendeld)

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csaladd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatsk: B3 Takarék Szovetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi GySzelem Kfi.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

& Lakasfeltjitas -, atalakitas,
a zerkezetu teraszok e]otetok

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfé - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

szini felmérés utan korrekt arajanlat!

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Zes épitSipari munkakorben dolgozun

iZzcll( Altalénos segélyhivé szémok: Rendérség: 107, Ment8k 104,
— !ITJ['E],V!!—T{‘ ml%ﬂmsoﬁtlhu Ttzoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




