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Polgdrmesteri évértékeld beszamolé

Kedves Olvasé!

Koszontom Oncket az Ujévben! Soraimmal Gsszegezem az el6z8 évben
elvégzett feladatainkat és némi kitekintést nytjtok 2020-as évi terveinkrdl.
Kotelezd dnkormanyzati feladatok

Egészségiigyi alapellitds

\

Telepiilésiinkon lényeges véltozas tortént a haziorvosi szolgalat mikodésében. Haziorvo-
sunk és a védénd is nyugdijba vonult. Pétlasuk 6ridsi kihivast jelentett/jelent a telepiilés
vezetése részére. Nagy oromiinkre szolgal, hogy fiatal védénét talaltunk, aki hosszt idére
megoldhatja a feladat ellatasat. A haziorvosi praxis esetében, helyettesit8 orvost talaltunk
Dr. Hijjaoui Hatem személyében, aki 2020. januar 31-ig rendelkezik a szolgélat miikodé-
sérél. Ezen idészakot felvaltja egy tovabbi helyettesités keretében torténd ellatas 2020.
marcius 3l-ig. (111 — 111.31. id8szakban Dr. Oravecz Eva biztositja a haziorvosi alapella-
tast). Targyalasokat folytatunk és célunk a praxis miel8bbi megnyugtaté betéltése, de ez
az egészséglgyi alapellatds helyzetét ismerve még sok kérdést vet fel. Igyekeztiink az
apoldszemélyzet onkormdnyzati foglakoztatdsaval csokkenteni az &tmeneti helyzetb6
szarmazé problémadkat és tessziik ezt a jovében is.

Az orvosi Ugyeleti ellatds Enying kdrzetkozponttal mikaodik, a szolgéltatast kiilsé vallal-
kozé biztositja. Megitélésem szerint az elldtas szinvonala egyre rosszabb; a szakemberhi-
any miatt a feladat elldtasa pedig egyre koltségesebb.

A fogorvosi ellatds és a Gydgyszertar miikodése megfelelden, jé szinvonalon biztositott.
Szocidlis elltdsok:

A kézponti allami hozzjarulasok (rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény) mellett az
Onkormanyzat sajat forrasaibél tobb mint 3 millié forintot forditott ,telepiilési tdmoga-
tas” (lakdsfenntartasi, atmeneti, gydgyszer- és temetési tamogatas) jogcimen segélyezés-
re. Ezen feliil az idei télen 103 erdei kébméter szocidlis célu ttizifat oszthattunk szét a ra-
szorul6k kozott. A természetbeni szocidlis ellatasok kozott biztositjuk a hazi segitségnytj-
tast, a szocidlis étkezést és a jelz8rendszeres hazi segitséget az Enyingi Mikrokorzeti Tarsu-
lason keresztiil. 70 éven feliili lakosaink részére kardcsonyi csomagot juttattunk.
Gyermekjolét és csalddsegités alapfeladatat az AGAPE Evangélikus Szeretetszolgalattal
megkotott szerz8dés keretei kozott biztositjuk a telepiilésen.

Koznevelés

Az altalanos iskolai alapfoku oktatas kikeriilt az Onkorményzat alapfeladatai koziil, a ko-
telezettséget az allam vette 4t. A feladatot szolgalé létesitmények tulajdona maradt az
Onkormanyzatnal, vagyonkezeléjitk a KLIK intézményfenntarté lett. Ennek ellenére az
iskola épiiletének teljes épiiletenergetikai korszertsitését (hdszigetelés, nyilaszaré csere,
tavfiités, napelem telepitése, tavhdvel ellatas) palyazat keretein beliil sikeresen valdsitotta
meg az Onkorményzat, mint tulajdonos. A fenntarté személyében 2019. szeptember 1-
ével vjabb véltozds allt be. A katolikus egyhaz (Székesfehérvari Egyhdzmegye) tvette az
allamtdl az alapfoku oktatds feladatat, melyhez a feladatellatast szolgdlé ingatlanvagyont
- kiegészitve a sportcsarnokkal és az iskolakonyhéval - az Onkorményzat atadta a katoli-
kus egyhéz részére vagyonkezelésbe. Az intézmény Gesztenyefasori Szent Mérton Altald-
nos Iskola nevet kapta. Reményeink szerint ez a valtozas gyermekeink testi, szellemi és
lelki fejlédéséhez pozitivan fog hozzajarulnil

Az évodai nevelést, mint kotelezd 6nkormanyzati alapfeladatot egy 2012. évben megkétott
szerz8dés alapjan a Magyarorszagi Evangélikus Egyhédz intézményfenntartéként biztositja a

Gesztenyefasori Kerekerd Ovoda fenntartasaval. Az épiiletenergetikai korszertsitést ennél az
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izelité a tartalombél:

Haziorvosi szolgalat valtozasai

Evértékeld 2-3 oldal
LIKE beszémolé 4 oldal
Sporthirek: Tavaszi fordulé idé-
pontjai, Kényvajanlé 5 oldal
. a]tad Lo
A mellfgjdalomrdl 6 oldal

Kozérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

A Kutas Kulturdlis Egyesiilet kdszo-
netet mond mindazoknak, akik sze-
mélyi jovedelemaddjuk 19%-nak fel-
ajanlasdval 2019-ben az egyesiiletet
tamogattdk. A tavalyi év folyamén
75 130 Ft Ssszegh felajénlds érke-
zZett, ezt az Osszeget a Kutas Hir-
mondé falugjsdg nyomdai és ter-
jesztési koltségeire forditottuk.
Kérjiik addja 1%-val 2020-ban is
tdmogassa egyesiiletiinket!

Célunk, a lakossdg minél szélesebb
kort tajékoztatasa. Elsédleges szem-
pont, hogy a helyi televizid, az tjsag
és a telepiilés weboldala sok, fontos
informaciét tartalmazzon, titkrozze
a falu életét, hangulatat, értékeinket,
adjon hirt tinnepeinkrél, kozosségi
élettinkrdl, Fejléidésﬁnkrfi].

1%

Ahhoz, hogy munkankat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!

Adészam: 18275791-1-07




N J Kutas Hirmondé

Onkorményzati hirek:
Viltozisok a haziorvosi
szolgilatban 2020 februdr 1-tdl

2020. februér 1-t8l 2020. mércius 31-ig

rendel dr. Oravecz Eva:
Lajoskomdrom, Ozorai u. 1. szdm alatt:

Rendelési napok | idépont (6ra)
Hétfs 8:00 — 12:00
Tanacsadas:
Kedd 9:30 —12:30 e
Szerda 13:00 — 17:00
Csiitortok 8:00 — 11:00 Iskola eii:
13:00 — 14:00
Péntek 8:00 — 12:00

Ko6zépbogard, Nydérfa u. 2/B. szam alatt:

Rendelési napok | idépont (6ra)
Hetfs
Kedd 8:00 — 9:00
Szerda —

Csiitortok 11:30 — 12:30
Péntek —

Az Egészséghaz telefonszama: +36 30 8611742
Mosbergerné dr. Mikiés Judit - jegyzd

épiiletnél is elvégezte az Onkorményzat.

Bélcs8dei gondozés azon dnkorményzatok szémédra lesz kotelezd
alapfeladat, ahol a 0-3 éves kor kozétti gyermekek szama eléri a
40 f8t. Mivel Lajoskoméarom ebbe a korbe tartozik, hamarosan e
feladatanak eleget kell tennie. A cél érdekében 2019. év folyaman
palyazatot nytijtott be az Onkorményzat egy Gj bolcsddei épiilet
épitésére, mely az 6voda ingatlan mellett megvasarolt kertingat-
lanok helyén épiilne meg, amint a pénzforras rendelkezésre 4ll.
Kozmiivelédés

Kézmtvelédési feladatainkat 1 f6 szakember alkalmazasaval
tovabba - a kulturalis kozfoglalkoztatas lehetdségeit kihasznal-
va a Orszégos Széchenyi Kényvtaron keresztiil - 1 8 kisegits-
vel latjuk el. A dolgozék végzik a Konyvtar és DJP Pont mii-
kodtetését, a kozosségi rendezvények szervezését. A kulttira és
a kozmiivel8dés teriiletén tobb helyi civil szervezet kézremt-
kodik. A Kutas Kulturdlis Egyesiilet a falu tévé és a Kutas Hir-
mondé szerkesztésével jarul hozza a szinvonalas lakossagi ta-
jékoztatashoz. Az Ifjusdgi Egyesiilet (LIKE) egy sikeres 4 évet
érintd palydzat lebonyolitasaval jarul hozza tobb helyi rendez-
vény megvalésitasdhoz (pl. Nyari sporttdbor, Pincefesztivdl,
Adventi Vasar, szakmai és diakprogramok).

A kézmiivel8dést szolgal6 létesitményeink allapota korszertit-
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len és elhanyagolt. Palyazatot nyujtottunk be a Komdromi u.
6. szam alatt és Kézépbogardon a Nyarfa u. 2. szdm alatt talal-
haté épiiletek feltjitdsara, energetikai korszertisitésére. Terve-
ink szerint Lajoskomaromban a jelenlegi Kényvtar és DJP Pont
a korszertisitést kovetden atkeriilne a Mtivelddési Haz épiile-
tébe, mely épiilet emeleti terme a feltjitast kovet8en is kisebb
csoportoknak, kulturalis programoknak adna szinteret.
Hivatal mitkédése, Kozség- és vagyongazdilkodis

A 2019. évi onkormanyzati valasztasokat kovetSen a Polgar-
mesteri Hivatal szervezete nem véltozott; telepiilésiink lélek-
szama 2000 f8 feletti, ezért onallé hivatalként mikédik to-
vabb. A Hivatal ellatja a telepiilés, az Onkorményzat admi-
nisztracidjat, gazdalkodasat. A telepiilés gazddlkodasa stabil,
hitel igénybe vétele nélkiil mikodik, a pénziigyi megtakarita-
sokat fejlesztésre (feltjitasokra, beruhazasok onrészére) for-
ditja. Az addk és hatralékok behajtasa terén hatékonyabb koz-
remtikodést irt el6 a Képviselé-testillet a Hivatal részére,
melynek eredményei mar a 2019-es év végén megmutatkoztak.
A kozszolgalati rendszer atalakitasa mar tobb éve zajlé folya-
mat, ennek eleget tettiink. Az ASP bevezetésével az adatvéde-
lem, az informaciébiztonsag tertiletén torténtek elérelépések.
Tovabbi feladat a lakossag szélesebb tajékoztatdsa, melynek
oldalt
https://lajoskomarom.asp.lgov.hu/ eléréssel.

Kozviligitas

2019. évben megvalésult a kozvildgitas korszertsitése, mely-

érdekében  1j (telepiilésportalt) hoztunk létre:

nek keretében energiatakarékos kozvilagitasi lampatesteket
telepitettek. A program keretében nemcsak a meglévé lampa-
kat cserélték le, hanem egy felmérést kovet8en tobb tj lapmat
szereltek fel. A Fiilop-hegy Nyugati sor kozvilagitasi fejlesztése
még folyamatba van. Az E-On szolgéltaté dltal torténik majd a
kozvilagitasi szal kihtizasa, azt kovetben lampatestek felszerelése.
Kozutak, jardik, zoldteriiletek fenntartdsa

2019. évben befejezddott a Bogardi utca jardaszakaszanak fel-
vjitdsa. A szennyvizberuhdzast kdvetden megujultak beltertile-
ti utjaink, de mara tobb helyen jelentek meg katyuk. Ezeket
felmértitk és 2020 évben javitjuk. A kiiltertileti foldutak alla-
pota kézigazgatasi teriiletiinkon jénak mondhaté; tobb helyen
— féleg a kisebb parcellas teriileteken — a gazddk nem figyel-
nek és elszantjak az utat. Feliigyeletét a Mez86ri Szolgélat lat-
ja el. A Magyar Faluprogram altali lehetéséggel élve az Onkor-
manyzat utfeltjitasra, jarda anyagkoltségére, temetd keritésre
és a Hivatali épiilet felvjitasdra palyazatott. Utébbi kett6 nem
nyert tdmogatast, viszont utépitésre 15 millio, jardara 5 millié
Ft témogatast kapott a telepiilés. igy 2020 évben Kozép-
bogérdon a Koztarsasdg és a Nyarfa utcat Ssszekotd tutsza-
kasz, Lajoskomdromban a Széchenyi utca kiszélesitése, a Va-
sartér- Sportpalya utszakasz keriil feltjitdsra, és a meglévd
katyuk, uthibak kijavitasa torténik majd. A Széchenyi utca ki-
szélesitéséhez egy épiilet bontdsat végezziik el. Ennek helyén
késziil el a kiszélesitett titszakasz és mellette a jarda. Tovabb
folytatédik a jardafelujitas, 2020-ban az Enyingi utca paratlan
oldalén késziil 4j burkolat.

Zartkerti fejlesztési pélydzaton - szintén utépitésre és hozza



Ebben az évb’en‘ islfo]‘ytatodikﬂa ]ardaé}n%eg falunkban
kotelez8en kapesolédé elemként gyiimélesés létesitésére -
nyert tdmogatast az Onkorményzat. A pélydzat megvaldsitasa-
val a Filop-hegy E-Ny-i (Rdka-tanya alatti) utszakasza keriil
megtisztitasra, kdves-kavicsos burkolatot kap, amivel a Fiilop-
hegy korbejarhatéva valik.

A kézponti zéldteriiletek, drkok gondozasat a kézmunka prog-
ram keretében kivanjuk biztositani. A lakéhazak elétti kozterti-
letek, arkok apoldsa, gondozésa, tisztan tartdsa tovabbra is a
lakosség (az ingatlan tulajdonos) feladata. Készonjiik a lakosok
telepiilésiink szépitésében valé kézremiikddését! Nagy szomo-
rusaggal kell azonban emlitést tenni azokrél a gardzdasagokrdl,
melyek a kozteriileteken, kézparkokban 1évé butorok, padok,
jatszotéri eszkdzok, tablak rongalasat érték. Emlitést kell tenni
az utcai szemetelésrél, csikkek eldobaldsardl, féleg a boltok,
buszmegallék kornyékén.

Koztemeté

Lajoskomaromban a temet§ bekeritése megtortént, 2020-ban a
kerités fa részei is felhelyezésre keriilnek. Kozépbogardi teme-
tére benyujtott onkormanyzati palydzat nem jart sikerrel. Ezt a
2020-as évben megismételjiik, de eredményétdl fiiggetleniil a
vizesblokk létesitése a Kozépbogardi ravatalozéhoz kialakitasra
keriil. Sziikséges még tovabbi informaciés tablak kihelyezése
mindegyik temetSben. A temet8k részben onkormanyzati, rész-
ben az egyhazi felekezetek kezelésében vannak. Mindegyik teme-
tében a legnagyobb problémat a keletkezett hulladék elszallitasa,
artalmatlanitasa jelenti. Prébalkozasok torténtek, hogy szelekti-
ven keriiljon a keletkezett szemét Gsszegytijtésre, kevés sikerrel.
Onként villalt feladatok

Egészségtejlesztés, Labor, Fizikoterdpia

Evek 6ta kiemelt figyelmet forditunk az egészséges életméd
népszertisitésére, szemléletformaldsra. 2019. évben az Egés-
zségfejlesztési Iroda (EF1) telepiilésiinkon és a kérnyékben sza-
mos programot szervezett az egészséges életmdd elsajatitasa
érdekében. Kiilonbozd sztirések, sportolasi lehetéség, és életméd
vezetési el6adasok az EF kozremiikddésével valésultak meg.
Szabadhidvég és Mez8koméarom telepiilésekkel kézdsen tartjuk fenn
a helyi Labort; tovabba a lehet8ségét a Fizikoterapias kezeléseknek.
Mez66ri Szolgdlat

2 f8 mezé6r ]étja el a 75,67 km2 kézigazgatési tertlet 6rzését,
védelmét. A Szolgdlat miikodését a helyi gazdak hozzajarulasa
és a kapott allami tdamogatas biztositjak. A mez86rok feladata
tovabba az onkormanyzati kiilteriileti utak védelme, allapotuk
figyelemmel kisérése; az illegdlis szemétlerakatok feltarasa.
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Munkajuk eredményessége nehezen mérhetd, de a helyi va-
gyonvédelem egyik meghatdrozé eleme. Kézés szolgdlatot is
adnak a Rendérséggel, Polgarérséggel.

Givil szervezetek mitkédésének timogatdsa

Falunk életének jelentds szinfoltjat adjak az aktiv civil szerve-
zetek. Mtikodésiiket az élhetd telepiilés fejlesztése érdekében
sokféleképen tdmogattuk. Ahogy mar fentebb emlitettem a
Civil szerveztek jelent8sen hozzdjarulnak onkéntes tevékeny-
ségiikkel a telepiilés kozbiztonsagahoz, sokszint kulturalis
programjaihoz, szabadidés tevékenységekhez, kornyezetvédel-
méhez. Az Onkorményzat koltségvetési forrasaibdl igyekszik
tadmogatni mikodésiiket.

Utdnpdtlis sport

Uténpétlaskort csapataink nevelése kiemelt feladat volt a ta-
valyi esztenddben is. A Tarsasagi Adé felajanlasbdl sikeriilt a
mikddéshez forrasokat biztositani. Ebbdl az &sszegbdl az
utanpétlas nevelésre jelent8s forrast tudtunk forditani. A
sziikséges 6nerét az onkormanyzat biztositotta.

Tamogatdsok

A telepiilésrészeken él6k életmindségének javitdsa érdekében
az onkormdnyzat az onként vallalt szallitasi feladatokat-
kozépbogardi, saripusztai jaratok- biztositotta és a jovében is
biztositja lakosainak. Az Onkormanyzat tdmogatast nyuijt ko-
zépiskolai és felsdoktatdsi intézményekben tanulék részére
osztondij lehetdséget biztositasaval (Arany Janos program,
Bursa Hungarica, EFOP 6sztondij program).

Kozmunka program

Az elmtlt évekhez hasonléan a kézfoglalkoztatési programban
részt vett az Onkormanyzat, de a feladatokat a Telepiilésiize-
meltetd Kft, utjan latta el; 15 £ teljes munkaidds foglalkoztata-
saval. Sajnos a kapott kdézponti tdmogatas 70 %-ra mérsékls-
détt, igy a miikodéshez a tovabbi 6nerét biztositani kellett.
2020. évre ismét az Onkormanyzat nyuijtott be 15 fére igényt,
reméljitk magasabb tédmogatasi forrashoz jutunk.

A sajat forrasbél végzett beruhazasainknal, telepiilés iizemel-
tetési feladatoknal (zoldteriiletek kezelés, parkgondozas) koz-
munkdsaink aktivan részt vettek.

A telepiilés fejlesztési programjaihoz kapcsolédéan elmondha-
td, hogy nagyban fiigg az EU-s és hazai pélyazati lehet8ségek-
tél. Az onkormanyzati tartalék forrasok az 6nrészek biztosita-
sat teszik lehetévé. A 2019-es év folyaman éltiink a palyazati
lehet8ségeinkkel (csak a nydr folyaman 8 teriiletre nyujtot-
tunk be palyazatot; melybél 4 tamogatast nyert, 2 forrashiany
miatt elutasitasra keriilt, 2 még elbiralas alatt). Az elnyert ta-
mogatasok egy részét megvaldsitottuk; a tobbi a 2020-as év
feladata lesz (helyi piac épitése, jarda- és ttépitések).

Végiil szeretnék kdszonetet mondani lakosainknak, vallalkozé-
inknak az 6nzetlen segitségért, a kozmunkasok értékteremtd
munkdjukért, Enyingi Agrar Zrt-nek Saripuszta rendben tarta-
sdért, munkatarsaimnak kitarté munkdjukért, a Képvisels-
testiiletnek az egyiittgondolkoddsért és Tisztelt Lakossagnak a
tlirelméért és tdmogatasaért!
Tisztelettel: Pirtydk Zsolt- polgdrmester
Lajoskomdrom, 2020. januar 20.
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LIKE 1. mérfoldkoves beszidmolé

A LIKE EFOP pélydzata a lll. mérfoldkovéhez
érkezett, [gy sajtd megjelenési kotelezettségeink

SZECHENYI @

Eurépai Unio 1

teljesitéséhez dsszefoglaljuk az eddig torténteket.
Egyesiiletiink 2016. decemberében nyert el 25
millié Ft tamogatast, melyeket rendezvény-

szervezésre, kompetenciafejlesztésre, csapat-
épitésre és a haza szeretetére valé nevelésre
kélthettiink/kolthetiink el.

Rendezvényeink az aldbbiak voltak:
2017. aprilis — Budapesti kiréndulds, melyen ellatogattunk a

BEFEKTETES A JOVOBE

Lathatatlan kidllitasra, a Terror Hazadba és egy szabadulé
227332 Ft
2017. jtlius — Falunap, melyre sikeriilt elhoznunk a teljesség
igénye nélkiil Benke Laci bacsit, Rubint Rékat, MC Hawer és
Tekknét, valamint Sub Bass Monstert, mellettitk maszéfal,
ugralévar és mobil kalandpark, sztirésator, focikupa fogadta
a kilatogatékat — 2.303.724 Ft
2017. augusztus — Sporttdbor, a mar évek 6ta magas szinvo-

nalon megvalésulé sporttdbor szervezéséhez nyujtott a pa-

szobaba —

lyazatunk driasi segitséget. Egyesiiletiink 2. 433.347 Ft ta-
mogatast koltdtt el a tdborra, melynek nagy részét a piaci
alapon nyujtott étkeztetés tett ki, amelyet eddig Lajoskoma-
rom Nagykozség Onkorményzata vallalt fel, e mellett sikeriilt
kifizetniink a fiirdébelépdk és pélék nagy részét, valamint a
zarénapra sikeriilt lehoznunk Kasza Tibit. A tabor életéhez
sziikséges tovabbi koltségeket tdmogaték adomanyaibdl sike-
riilt fedezni.

2017. augusztus — Eszak- Magyarorszagi kiréndulds, melyen
segway-eztiink, elldtogattunk a Kékes-tetére, a Recski mun-
katabor egykori helyszinére, bortsnmuzeumba, a Siroki var-
hoz, a Szalajka-volgybe, az Aggteleki cseppkébarlangba, az
egri véaros alatti mizeumba, az Egri varba, valamint a Dem-
jéni barlangfiirdébe — 1. 249.450 Ft
2018. augusztus — Sporttabor, 2.360.900 Ft tamogatast kol-
tottiink el a taborra, melynek nagy részét most is a piaci
alapon nyujtott étkeztetés tett ki, e mellett sikeriilt kifizet-
niink a firdébelépdk és pslok nagy részét, valamint a nyitd-
napra lehoznunk Nyilasi Tibit. A tabor életéhez sziikséges
tovabbi koltségeke tdmogaték adomanyaibdl sikeriilt fedezni.
2018. november — Budapesti kirandulds — Egyesiiletiink fel-
ajanlotta az altalanos iskola részére egyik kirandulasat, igy az

iskola életében nagy szerepet betdlté DOK tagok elmehettek

A 2017-es klrandulason aLIKE tagok letszama még kdzel 40 5 volt
Oldal 4

a Csoddk Palotajaba, egy szabadulé szobdaba, valamint a Ter-
mészettudomanyi mizeumba — 287.270 Ft

2019. julius — Sporttabor, 2.391.414 Ft tdmogatast koltottiink
el a tdborra, melynek nagy részét idén is a piaci alapon nyuj-
tott étkeztetés tett ki, e mellett sikeriilt kifizetniink a fiirdébe-
1épSk és pSlok nagy részét. A tabor életéhez szitkséges tovabbi
koltségeke tdmogaték adomanyaibdl sikeriilt fedezni.

Az elmult 3 évben sikeriilt kis falunkba elhozni orszigosan
Dr. Méré Laszld, Dr. Bagdy Eméke,
Vujity Tvrtko, Kddar Annamdria, Jakupcsek Gabriella, Kirdly
Gabor — 3. 000.000 Ft

A palyazathoz tartozik még 40 alkalomra workshop, melyet a

elismert szakembereket —

kezdeti érdektelenség utdn &thelyeztiink a Gesztenyefasori
Szent Marton Altaldnos 1skoldba. 1tt tobb éves rutinnal ren-
delkezd szakemberek tartottak a felsés osztalyoknak onisme-
reti tréningeket, csapatOsszetartast, tovabbtanulasi felkészitét,
kompetencia tréningeket. A tréningek minden esetben sike-
resnek bizonyultak, a gyerekek jél érezték magukat, eléfordult,
hogy az udvarra kellett kdltozni, mert a hangos nevetésekkel
3.120.000 Ft

Mindezek mellett még a Lajoskoméromi tdbor utaztatasait is

teli pillanatok zavarték a tobbi érat. —

sikeriilt megoldanunk.
A palyazat a 25 év alatti korosztalyt érinti, e mellett természe-

tesen 25 év felettiek is latogathatjak a rendezvényeinket. Egye-
! 4

stiletiink ezért prébalta a 25 év alatti korosztalyt megmozdita-
ni, amely nem bizonyult kénnytinek. A mai fiatalok nehezen
robbanthaték ki jol megszokott kornyezetiikbdl, igy a mi dol-
gunk is évrél évre nehezebb.

Ugy gondoltuk, hogy a palyazati osszeget akkor tudjuk a leg-
hatékonyabban elkolteni, ha a programjaink tobbségét a helyi
altalanos iskoldval karéltve bonyolitjuk le. Ez megfigyelhetd az
elkoltstt osszegek oOsszetételén is. Az osszesen elkéltott
17.373.237 Ft-bdl 11.592.931 Ft-ot a helyi tanulékra épitett
taborokra és az iskoldban tartott tréningekre koltéttiink.
Osszességében elmondhaté, hogy az elmult 3 évben a falu
lakossaganal joval nagyobb létszamot sikeriilt rendezvényein-
ken megmozditani. Mindezt tgy, hogy az aktiv LIKE tagok
szadma mar az 5 f6t sem éri el.

igy szeretnénk a falu tenni akaré lakosai felé fordulni kéré-
stinkkel, varunk mindenkit, aki szeretne aktiv tagja lenni a falu
életének. Ekkora létszammal a szervezés megterheld, a jovSbe-
li programok megszervezése nem biztositott. A jelentkezés
nincs korhatarhoz kétve, hiszen manapsdg mar nem csak a
fiataloknak szél a LIKE. Bandsz Addm - LIKE elnék



| Lucinda Riley:
| Fényaz ablak mégott

I Edesanyja haléla utén Emilie de
la Martiniéres hatalmas vagyont
I 6rokol, tobbek kozott az omlado-
z6 dél-franciaorszdgi kastélyt és

I amtgy is hatalmas stlyként ne-
hezedik az 6roksége, és most
megroppan a hagyatékkal kap-

I csolatos feladatok terhe alatt. A

I fiatal angol mikereskedd, Sebas- |

az azt koriilvevd szélét. A lanyra |

tian Carruthers siet a segitségére, I
I akinek a felbukkandsa éppoly I
titokzatos, mint a kastély renova-
| 14sakor eldkeriils versek, amelye-
I ket apja nagynénje irt sok-sok
I évvel ezel6tt. Emilie e]hatarozza,

hogy a titkok nyomaba szegddik

|

|

és felderiti a multat. I

I Az események a nacik megszdllta I
Franciaorszag vildgdba vezetik, |
amikor is brit iigynékék minden
veszedelemmel — a leleplezédés- I

| sel, a Gestapo kinzasaival — da-
colva a francia ellendlldis mellé
allnak, hogy akar életiiket is koc-

I kara tegyék Eurépa felszabadita-

| saért. A bator hésnék egyike ép-

| pen Dél-Franciaorszigba kertil
bevetésre, igy az angol kémné és

I Emilie csalddjanak torténete ki-
bogozhatatlanul 6sszefonédik, és
végzetes eseményekhez vezet...
Lucinda Riley regényei hangos
sikert aratnak szerte a vilagban, e

kétete torténelmi eseményekben

Fény az ablak
mogott

— — — — — — — — — — — — — — —
A e, A

|

I

I

I

|

I

I

I

|
_LucinNDa §
, v I
I

|

I

I

I

|

I

I

I
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FORDULO

DATUM 1D6

FORDULO DATUM 1DO HAZAI CSAPAT  VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT
1. 2020. 03. 21. 15:00 Bodajk - Lajoskomarom
2. 2020.03. 29. 16:00 Lajoskomdrom - Mér
3. 2020. 04.04.16:30 Flavus Velence - Lajoskomdrom
4.  2020. 04. 12. 16:30 Lajoskomdrom - Gdrdony -Agdrdi gyégyf
4.  2020. 04.18.17:00 Sarbogard - Lajoskomdrom
6.  2020. 04. 26. 17:00 Lajoskomdrom - Kisldng - Telmex
7. 2020. 05. 03. 17:00 lkarus - Maroshegy - Lajoskomdrom
7.  2020.05. 10. 17:00 Lajoskomdrom - Sdrosd Kronos
8. 2020.05.17.17:00 Fénix- Baracska - Lajoskomarom
9. 2020. 05. 24. 17:00 Lajoskomdrom - Eresi Kinizsi
1. 2020. 05. 31. 17:00 Lajoskomdrom - Tordas FESZ Zr
12.  2020. 04. 30.17:00 Martonvasar - Lajoskomarom
r 1o _r .

HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT EREDMENY/PONT

~

2020. 03. 22. 15:00
2020. 03. 29.16:00
2020. 04.12.16:30
2020. 04. 19.17:00
2020. 05. 03.17:00
2020. 05. 09. 17:00
2020. 05.16.17:00
2020. 05. 23. 17:00
2020. 05. 31.17:00

© o N @ YR W N

10. 2020. 06. 07. 17:00

Lajoskomdrom 11 -
Vajta 1l -
Mezéfalva -

Cece -
Nagyvenyim -
Lajoskomdrom 11 -
Lajoskomarom 11 -
Lajoskomdrom 11 -
Kules -

Lajoskomdrom II -

Nagylok
Lajoskomarom 11
Lajoskomarom 11
Lajoskomarom 11
Lajoskomarom 11
Rdcalmds
Sarszentdgota
Dég
Lajoskomarom 11

Alap

| izgalmak elegyének kedveldi szamara.

nyaim kéziil. Szérakoztatd és izgalmas. A stilusa remek. ,,

I "Na, az ilyen kényvek miatt érdemes olvasni! Egyszertien elvardzsolt. Bar még csak b két |
| s fél honap telt el az évbdl, a Fény az ablak mégott messze kimagaslik az idei o/vasma'—l

,Uj kedvenc kényvet és iréndt avattam ezzel a kényvvel :-) Fordulatos, izgalmas, cse/e/(—l

meényekben gazdag, romantikdval dtszétt regényt kaptam, ami egyszerre volt lélekemeld
7y 8 8 B P 8

| és mélybe taszitd. ,

A kétet a kdnyvtarbél kdlcsonozhetd!

Nyitva tartas: Hétf8: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely oS
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2020

a Néi Egészség Eve

flemédprogramokz efyingi Kitérségh

)

< ‘/h
Mellfsjdalom: mikor normdlis,
és mikor jelezhet éget?
A mellfsjdalom gyakori a ndk korében, de csak kevés esetben

sziikséges a mellfgjdalom (illetve a mégotte meghtizdds) beteg-
ség kezelése. Mégis, mi okozhatja, ha f3j a melliink?

A mellfdjdalom (mastalgia) nagyon gyakori a nék kérében. Bar
szinte minden korosztdlyt érintheti, a legtobbszor a fiatalabb,
menopauzin még nem atesett nék panaszkodhatnak ra. A fajda-
lom helye és intenzitdsa egyénenként eltérd, a jellege pedig éles, tom-
pa, szird, égé is lehet, de sok né tulzott fesziilésrél szamolhat be.

Ciklikus vagy nem cﬂ(hkus mellfdjdalom

Fontos megkiilonbdztetni
a ciklikus illetve a nem
ciklikus mellfdjdalmat. Az
elébbi szoros dsszefiiggés-
ben all a menstruacios
ciklussal és a szervezetben
végbemend
valtozasokkal, mig az

utébbi azoktdl fiiggetlentil
’F/_‘“ — O jelentkezik. A ciklikus f3j-
— — 2 dalom féleg a fiatalabb
korosztalyt (a 20 és 45 év kozottieket) érintheti, mig a nem cik-

likus mellfjas az idésebbekre (50 év felettiekre) jellemzé.
A ciklikus fajdalom okozza a mellfgjdalmak mintegy haromne-

hormonalis

!

gyedét, a menstruacié elbtti egy—két hétben lehet a ]egintenzi—
vebb, és mindkét mellet egyforman érinti.

A mellfsjdalom leggyakoribb okai

Bar a nék szdmara igen ijesztd lehet a mellfajdalom — kiilonosen
azért, mert az elmult évtizedekben egyre tobb informaciénk van
a mellrékrél —, de a fijdalom hatterében csak nagyon ritkan all
daganatos betegség. Bar az igaz, hogy van olyan mellraktipus,
me]ynek a féjda]om a f6 tiinete, ez meg]ehetc’isen ritka, és mas
tiinetekkel (pl. az egyik mell méretének szabad szemmel is jél lat-
haté megvaltozasaval, a mell bérének megvastagodésaval, narancs-
héjszerl'ivé valasaval, az egyik mell kipirosodéséva] stb.) jar egyiitt.

Nagyon gyakori eltérés az ugynevezett fibrocisztds emlSbetegség
(fibrocisztas masztopatia), mely tulajdonképpen a mell kétdsz6-
vetes dlloméanyanak "felszaporoddsa”. A mellben kisebb-nagyobb
ruga]mas, mozgathatc') csomok alakulnak ki, és a Féjda]om a
menstruacids ciklussal 6sszeﬁ'igg6en novekedhet, illetve csok-
kenhet. A fibrocisztds masztopatia tiinete lehet emellett a mell,
illetve a mellbimb¢ érzékenysége, viszketése, esetenként a vala-
dékozas is. A fibrocisztds eml8betegség nem azonos a mell
rosszindulatt daganatdval (s6t egyes szakemberek szerint nem
is tekinthetd betegségnek).

Fajdalmat okozhatnak a mellben kialakulé cisztdk: a nagyobb
cisztak altalaban kitapinthatc') dudorokként, csomodkként je]en—
nek meg, de a legtobb esetben jéindulattak, és csak akkor kell
8ket kezelni, ha tulsdgosan sok kellemetlenséget vagy fajdalmat
okoznak. A ciszték kialakulhatnak vagy csak az egyik vagy min-
két mellben, a méretitk is valtozé lehet (az aprébb un.
mikrocisztakat csak képalkotd vizsgalattal lehet észrevenni), az
alakjuk kerekded vagy ovalis, jél elkiilonithetd hatarokkal. A kitapint-
haté cisztak szdl8szemre vagy vizzel t5ltott lufira emlékeztethetnek.

Oldal 6

Mellféjdalom alakulhat ki a gyégyszerektdl is

Bizonyos gydgyszerek szedése is mellfdjdalommal jarhat egyiitt,
elsdsorban azoké a gydgyszereké, melyek a hormonrendszerre
hatnak. Ezek kozé tartozhatnak példaul a fogamzasgatldk, a med-
d8ség kezelésére haszndlt szerek, a progeszteron- és dsztrogén-
potlok. Ezek mellett azonban bizonyos antidepresszansok, vizhaj-
ték, vérnyomascsokkent8k mellékhatasa is lehet a fijdalom. Ha
nemrég kezdtiink el 4j gydgyszert szedni, és mellfdjast tapaszta-
lunk, mindenképpen beszéljiink errél az orvosunkkal!

2020 a N&i Egészség Eve! Menjen el kivizsgaldsra on is, és vigye
magéval a szeretteit is - az egészségiink a legnagyobb kincsiink!

Gyulladas okozta mellfdjdalom

A masztitisz, vagyis mellgyulladds rendkiviil fijdalmas betegség,
mely a leggyakrabban a szoptat6 néket (de nem kizarélag Sket!)
érinti, oka a tejcsatorna elzadrédasa. A masztitisz tiinetei a fajda-
lom mellett a laz, az altalanos gyengeség, a mell rendkiviil érzé-
kennyé és meleg tapintatuva véldsa, kipirosodasa.

Meglepé médon, a mellfajdalom oka nemcsak magéban a mellben
kereshetd: a bordak és a szegycsont talalkozasanal 1évé porcos
részek gyulladdsa  (bordaporc-gyulladds, kosztrokondritisz,
costochondritis) is kisugarozhat a mellbe. A fijdalom kéhogésre,
fizikai megterhelésre vagy mély lélegzetvételre fokozdédhat.

Melltarté és mellfijdalom
Nem szabad elfeledkezni arrél sem, hogy a nem megfe]e]c’i mére-

ti, tﬁ]ségosan SZOTO0S (vagy éppen b6), kénye]met]en melltarté is
okozhat fijdalmakat, hiszen éppen a feladatit nem latja el! A fel-
mérések szerint a n8k mintegy 80 szazaléka rossz méretti vagy ép-
pen fazonti melltartét visel, és nem veszi ﬁgye]embe azt sem, hogy
a méreteink valtozhatnak is. Erdemes legaldbb kétévente szakiizlet-
ben segitséget kérni a melltartéméretiink megallapitasahoz!

Az Alapitvany 2017-ben kapcsolédott be az Eurdpai Négydgya-
szati Daganatok Térsaségénak betegszervezeti halézatéba, me]y—
nek koszonhetéen nemzetkozi tapasztalatokkal gazdagodva dolgoz-
hat tovabb céljai megvalésitasaért. 2019-ben Téth 1cét, az Alapitvany
elnokét az ESGO-Engage tarselnokévé valasztottak Eurépaban.

Forras: Sajtékozlemény EF]I Iroda

‘VC «9

' Dr. Heczel Sam@l@n*

ndgyébgyasz, onkolégus
2020. februdr 22. szom éra

A megjelenéshez sziikséges el6zetes id6pont egyeztetés!

@—

E nélkiil is lehet jonni, de eléfordulhat t5bb 6ras varakozas!
UJDONSAG: a szirés kiegésziil hasi UH vizsgalattal!
Tovabbi tajékoztatds, el6jegyzés kérhetd az aldbbi szamon:

Pilmainé Gyéri Teréz, 06-30-74-74-670

N_yltva tartdsa: hétf6tdl pénteklg 8: 00-16: 00 |

Ebben az id3szakban a lakosségnak lehet8sége van
ingyenes taplalkozasi tandcsadésra, vércukor mérésre,
vérnyomas mérésre, teststly mérésre!

Helyszine: Orvosi rendel8, EFl Iroda )

(régi fogorvosi rendel8)



O J Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja VII. évfolyam, 1. szdm 2020. januér I

Az élethen

MINDEN, AMI EGESZSEGES, TERMESZETES, a
GLUTENMENTES, CUKORMENTES
Vasarlasi utalvanyok kaphatok! " [eg]obb

—_— a fodrasz adja

‘ Dégi Gyermekotthonba betdlthe-
\SN\(I\T N\SI\T 18 gyermeldeligyeli dllisa Emeld fel a
M keresiink érdeklédéket.

\ \(E“ES““K‘ Képesitési alapfeltetel: érettségi. fcyea'/

Onéletrajzokat a kovetkezd email
cimre varjuk: anagytestver@freemail.hu

5
[

Rizner Ottilia 06/30 348 8127
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Egész évben akcidkkal varjuk Onoket! |[] Dia Virégb()‘t I E g
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o+ Uj siremlékek 1 1
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felméras T : f e WEAHERET A .
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A Nemzeti Adé —és Vamhivatal
Fejér Megyei Adé-és Vamigazga-
tésaga Ugyféfogadas helye:
Jarési Hivatal Enying, Szabadsag
tér 16/A. (Korményablak)

A Fejér Megyei Kormény-
hivatal Enyingi Jarasi Hiva-
tal Korményablak Osztaly
iigyfélfogadasi rendje
Enying Szabadsag tér 16/A

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzata

Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Telefonos elérhetdségei:

hétfs, szerda, | 8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu
Hétfé 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Mikiés Judit jegyz6: jegyzo@lkomnet.hu
Kedd :30 - 13:00 L
c 7:30°13 esiitortsk DD Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Szerda 7:30 - 16:00 (U070 Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu
BB . . kedd tigyfélfogadas -
Csiitdrtsk | 7:30 - 18:00 | Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00
Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

- A\ ’ n
c _--/_,).f’/r ( ;/ i wagruieeley

Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virdg, Kiilonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszortk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomdrom Batthyény u. 6.
Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakefmieazolviny. szeméhvi ieazolvanviievek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
NEK a dagtlap Felvz,telezésey s REES 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi 22/ 705-346 A hdziorvos rendelési ideje 2020. mdrcius 31-ig:
engedély iigyek: Telefon: 06 (30)8611742
N Lajoskomdrom Hétfs  8-12 Kedd: 9:30-12:30

Egyéb k 22 -

e [ EEER Szerda: 13-17  Csiitortok: 8-11 Péntek: 8-12

Kézépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitortok: 11:30-12:30
Tandcsadis: Kedd-13-14

Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
= - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Nemeth Csaba

egyéni vallalkoz6

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatik: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomérom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506—760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 -12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jérérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szamok: Rend6rség: 107, Ment6k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




