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Miért jobb rombolni, mint alkotni?
,Vendég vagy a viligban, és ez a vildg szép vendégfogads.
Van napsugara, vize, pillangdja, madara.

Van virdgja, rengeteg sok.

Tanulj meg érvendeni nekik.

Igyekezz tobbet torédni azzal, ami még a vildg
szépségeibd] csodilatosképpen
megmaradt, az emberiség minden
pusztitdsai mellett is.” — Wass Albert-

Volt tanitvanyom, Képli Katka fotéi késztettek arra,
hogy papirra vessem gondo]ataimat.
Fiatal baritaim, gondolkodtatok-e mar azon, hogy
mi marad utdnatok emlékként? Alkotésaitok, vagy
rémtetteitek?
Lajoskomdarominak érzitek-e magatokat?
Fontos-e nektek a kériilvevd kornyezet esztétikuma?
En mindig az alkoté, szépre torekvé emberek kozé
soroltam magamat.
Akkor is, amikor a rendszervaltds utani években rajz-
tanarként dolgozva megkeresett az akkori faluvezetés.
Azt kérték, hogy mint a legtobb falut, Lajoskomaro-
mot is képviselje cimere. Ezért rajzéran tervezziink
a gyerekekkel cimert!
Lelkesen késziiltem a feladatra, szakkonyveket tanul-
manyoztam és segitségiil hivtam alkoté fantazidmat.
Elmondtam a didkoknak, hogy a falu jellegzetességei
keriiljenek a cimerterveikre: a harom felekezet, a
mezdgazdasdgi jelleg, a Batthyany hercegi cim H
alakja és a focicsapat kék-sarga szinei.
El is készitettem a gyerekeknek, a szerintem idedlis
lajosi cimertervet. Ok meg hozzatették egyéniségii-
ket. Ki palacsintat, ki sonkat, ki fegyvereket rajzolt.
Végiil a testiilet megkért, hogy bocsassam rendelke-
zésre az én tervemet. Ez lett Lajoskomarom cimere.
Remélem, hogy az olvasé is tesz falujaért, hogy azt
érezhesse amit én:
ALKOTTAM VALAMI MARADANDOT, AMIT
SENKI SEM VEHET EL TOLEM.
Toth Béliné

'DARABOKBOL) ALLNAR, rvw~
(. AZ ELOVILAG ISMERT FAJAINAK KETHAR-

BBE A TORZSBE.

Sa]nos a rongélésok széma telepulésun—

kon, évrél -évre névekszik

Szeretettel varjuk Ont, kedves csalddjat és baratait

az Egészségfejlesztési Iroda dltal szervezett 9:30 Fogamzasgatias mas szemmel

Eléadé: Macher Zsuzsanna védéng,
utén egyéni tandcsadasra vanie

Helyszin:

programijaira melyek a néi egészség jegyében zajlanak

Idépont: 2020. mdércius 8. vasarng

9:00-12:00 éréig AT

Sw..

Helyszin: Lajoskoméarom Egést%aji
S

Egész nap: Csontritkulds szirés  EF
A vizsgalatot végzi: dr. Patécs Tibor

9:30 Gymstick
Vezeté: Téth Krisztina
Eréfejlesztés, dlloképesség, izomtdnus fokozd

10:45 Body Art Mozi
Vezetd: Szekeres lldiké

Egész nap: Altaldnos szlrések Vaéréterel

HUgysav, koleszterin és vércukor mérés

<X 2320

RA.ITAD MUI.IK' N6i Egészség Eve
#nbiegészségéve

A BELEPES INGYENES
MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

Egész napTavasz, véltozom, fejlédém g
Egyéni és csoportos beszélgetés a IeIkI e
25ég jegyében Csapé Evaval és Dav Kat
Helyszin: >

izelitd a tartalombél:

LA védbné az egész csaladot

gondozza ,- Beszélgetés Macher

Zsuzsannaval 2-3 oldal
Elektronikai hulladékgytijtés

3 oldal
Hézhoz mend lomtalanitas,
Kényvajanlé 4 oldal
Sporthirek 5 oldal
Rajtad malik: Miéma 6 oldal

Ko6zérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

A Kutas Kulturdlis Egyestilet kdszo-
netet mond mindazoknak, akik sze-
mélyi jévedelemadéjuk 19-nak fel-
ajanldsdval 2019-ben az egyesiiletet
tamogattik. A tavalyi év folyaman 75
130 Ft Osszegh felajanlds érkezett,
ezt az dsszeget a Kutas Hirmondd
falutijsag nyomdai és terjesztési kolt-
ségeire forditottuk.

Kérjiik addja 19%-val 2020-ban is
tdmogassa egyesiiletiinket!
Célunk, a lakossag minél szélesebb
kort tajékoztatasa. Els8dleges szem-
pont, hogy a helyi televizid, az uijsag
és a telepiilés weboldala sok, fontos
informaciét tartalmazzon, tikrozze
a falu életét, hangulatét, értékeinket,
adjon hirt tinnepeinkrél, kozosségi

életiinkré], fejlédésiinkrél.

1%

Ahhoz, hogy munkénkat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!

Adészdm: 18275791-1-07




N J Kutas Hirmondé

»A védénd az egész
csalddot gondozzal”

Beszélgetés: Macher Zsuzsanndval

Miért lettél védénd? Hogyan indultd]
el ezen a pdlydn?

Altaldnos lskolatél kezdve a német
" nyelv volt a kedvenc tantargyam, igy
. hamar megszﬁ]etett bennem az elha-
tarozas, hogy némettanar szeretnék
lenni. 1gazabdl mas szakmat, hivatast
nem is tudtam volna elképzelni ma-

gamnak. Aztan a felséoktatasi jelent-
kezés elétt elkisértem az egyik barat-
német egy egyetemi nyilt napra, ahol kozelebbrdl is megis-
mertem a védéndi hivatast és nagyon megtetszett. Ekkor
déntéttem gy, hogy inkabb védéné szeretnék lenni. Ezt a
dontést egyébként azéta sem bantam meg. 2012-ben felvé-
telt nyertem a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Karara, majd 2016-ban diploméztam. A diploma megszerzé-
se utan a sziilévarosomban, Simontornyan helyezkedtem el,
ahol aztan 2 évig dolgoztam.

Miért esett a vdlasztds Lajoskomdromra?
Mivel éltek itt rokonaim, igy nem volt szdmomra teljesen
ismeretlen a telepiilés. Lajoskomarom mindig is szimpatikus
volt szdmomra, uigy éreztem, hogy szivesen lennék védéné a
faluban, szivesen dolgoznék itt. 2018-ban dontottem ugy,
hogy munkahelyet véltok és véddénéi allashirdetéseket néze-
gettem. Nagyon sok telepiilésen kerestek védénét, de mivel
Simontornydn élek, igy mindenképpen a kornyéken szeret-
tem volna maradni. Ekkor taldltam ra a hirdetésre, hogy
Lajoskomaromba védénét keresnek. Jelentkeztem is az llas-
ra és 2018. augusztus 1-jén munkdba dllhattam a telepiilésen.

Hogy telt az elmuilt masfél év a falunkban? Hogy érezted

magad?
Ez a masfél év, amit eddig a telepiilésen tsltottem, nagyon
hamar eltelt. J6] érzem magam itt, szeretek itt dolgozni. A
kezdetekt8l fogva mindenki nagyon kedves és segit8kész
volt velem, szeretettel fogadtak. Beletelt egy kis idében, mire
megszoktam a helyi sajitossagokat, szokasokat, de ugy ér-
zem, hogy mind a csalddokkal, mind az C")nkorma'myzattal,
Haziorvosi rendel6vel, Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalattal
sikertilt egy j6 kapesolatot kialakitani.

Hogy érzed, mennyire fogadtak be a lajosi emberek?
Ugy érzem, hogy teljes mértékben befogadtak. Nyilvan nem
csak nekem, de a csalddoknak is sziiksége volt id8re, mire
megismertiik egymast és kialakult kozéttiink egy bizalmi
kapcsolat. Ugy gondolom, hogy a csalddokkal j6 a viszo-
nyom, kdlcséndésen megbizunk egymasban, amit az is mutat,
hogy batran keresnek problémaikkal, kérdéseikkel barmilyen
témaval kapcsolatban.

Tervezed-e, hogy Lajoskomdromba kéltézo1?

Sziiletésemtdl kezdve Simontornyan élek és a csalddalapitast
is itt tervezziik a pdrommal, de nem zarkézok el a kéltozés
lehetdsége eldl sem.

Mitd] igazdn jo egy védéné szerinted?
Mivel egy védéné emberekkel foglalkozik, nagyon fontos,
hogy j6 kapcsolatot tudjon kialakitani veliik. Szerintem fontos
a bizalom, nyitottsag, kedvesség és a segitdkészség is, hiszen a
véddnd egyik f8 feladata a csalddok segitése, tdmogatasa a
kiilonb6z8 életszakaszokban. Az empdatia megléte, illetve a
naprakész szakmai tudas is elengedhetetlen, a legtijabb méd-
szerekkel, eszkozokkel, jogszabalyokkal fontos tisztdban lenni.

Milyen feladatkirok tartoznak ehhez a szakmahoz?
A véd6néi hivatas nagyon sokrétd, hiszen a védénd az egész
csalddot gondozza. Feladatunk a csaladtervezéssel kapcsolatos
tanacsadas, az anyasdgra vald felkésziilés segitése. Elkisérjiik,
segitjiik a kismamat a vérandéssag ideje alatt, majd a sziilés
utan a gyermekdgyas iddszakban is figyelemmel kisérjiik. Se-
gitjiik a gyermekgondozasi feladatokban, a szoptatasban, ne-
velési kérdésekben. Sziiletéstdl kezdve az iskola megkezdéséig
gondozzuk a gyermekeket. Meghatarozott életkorokban tun.
statusz vizsgalatokat végziink, mellyel a gyermekek fejlédését
kovetjiik nyomon, érzékszervi vizsgalatokat végziink. Latoga-
tasokat végziink a csaladok otthonédban. Ovodéaban és iskola-
ban is ellatjuk a védénéi feladatokat- tisztasagi sztirdvizsgala-
tokat végziink, egészségnevelési érakat tartunk, védéoltasokat
szerveziink, bonyolitunk le, illetve iskolaban is nyomon kovet-
jik a gyermekek fejlédését és szintén végziink érzékszervi
vizsgalatokat. Egyiittmikédiink a haziorvosokkal, szakorvos-
okkal, asszisztensekkel, teriiletileg illetékes Csalad-és Gyer-
mekjéléti Szolgdlattal, Gyamhivatallal, oktatasi- és nevelési
intézményekkel. Esetlegesen felmeriild probléma, eltérés ese-
tén megfelels szakemberhez irdnyitunk. A védénéi munka
természetesen adminisztracids feladatokkal is jar. Minden
tevékenységiinkrdl részletes adminisztraciét vezetiink. Ha-
vonta jelentéseket készitiink, illetve évente kiilonb6zé témaja
statisztikdkat is.

Mit szeretsz legjobban ebben a szakmaban?
A védéndi szakmanak igazdbdl mindegyik részét szeretem,
nincs olyan, amire azt mondanam, hogy nem szivesen csina-
lom. Talan az elsd ujsziilétt latogatas, az vjsziilsttel valé elsd
talalkozas az, amit a legjobban szeretek. Nem is tudom meg-
mondani hany gyermek sziiletett mar a munkam soréan, de
még mindig ugyanazzal az izgalommal megyek az elsé latoga-
tasra, mint a kezdetekben. Végre taldlkozni a babaval, akinek a
varanddssdg soran hénapokon keresztiil végigkisértem a fejlé-
dését, jelen lenni egy vj csalad sziiletésekor csodalatos dolog.

Mi adja a védén6i munka szépségét illetve nehézségét?
Mint mindennek, ennek a hivatasnak is vannak nehezebb
részei. Szép dolog végigkisérni egy varanddsséagot, aztan talal-
kozni az tujsziilott gyermekkel, majd pedig végignézni, hogy
novekedik, fejlédik egy gyermek és végiil évodaba, iskolaba
megy. J6 érzés, hogy megbiznak bennem a sziil8k, tanulék és

bizalommal fordulnak hozzdm, segitséget kérnek télem.
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Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzatanak lapja VII. évfolyam, 2. szdm 2020.

Azonban a munkdm sordn sajnos mar tobb olyan esettel is
taldlkoztam, amik a szakma drnyoldaldhoz tartoznak. Csecse-
mé csalddbél valé kiemelésére is sziikség volt mar a munkam
soran, de halvasziiletés és csecseméhaldlozas is el6fordult a
kérzetemben. Ezek az esetek nyilvan engem is nagyon megvi-
seltek, de ilyen nehéz helyzetekben is ott kell lenni a csalad
mellett és segiteni, tdmogatni kell 8ket.
Melyik a legemiékezetesebb torténeted ebbdl az iddszakbdl?

A legemlékezetesebb dolog éppen jelenleg torténik velem. Egy
véddénd hallgaté tolti nalam az 5 hetes teriileti gyakorlatat.

o

Eddigi munkam sordn még nem volt ndlam védéné tanuld,
igy ez egy teljesen 1j helyzet nekem. A gyakorlat soran a vé-
d6ndi munka minden részével prébalom megismertetni, ta-
nacsadast tartunk egyiitt, csalddlatogatdsokat végziink és az
évodai, illetve iskolai munkat is megismertetem vele. Vélemé-
nyem szerint ez egy nagyon jé dolog, hiszen a szakma valédi
oldalat igazabdl csak akkor ismeri meg az ember, ha munkaba
all. A hallgaténak igy lehet8sége van mélyebben belelatni a
véddndi hivatasba, megismerni a teriileti sajatossagokat, a
csalddokban esetlegesen felmeriilé problémakkal is talalkoz-
hat, igy a munkaba allaskor egy-egy probléma, helyzet mar
nem lesz teljesen ismeretlen szamara.

Hogy létod a szakma helyzetét ma Magyarorszdgon?
Orszagszerte nagyon sok betoltetlen védéndi allas van (kb.
400). Ez azért is lehetséges, mert sokkal tobben mennek
nyugdijba egy adott évben, mint ahany frissen végzett védéné
munkaba &ll. Sajnos évrél évre kevesebb védénd keriil ki a
f8iskolakrdl, sokan a nyelvvizsga hidnya miatt meg sem kapjak
a diplomajukat, igy nem is allhatnak munkaba. Azokon a tele-
piiléseken, ahol betdltetlen az allds, helyettesitéssel oldjak
meg a védondi ellatast. Eléfordul sok esetben emiatt, hogy egy
védénd a sajat korzete mellett egy vagy két masik korzetben
is dolgozik helyettesként, ami nagyon megterheld.

Mivel lehetne vonzdébbd tenni ezt a hivatdst?

A védénéi szakma nem tartozik a legkedveltebb szakmak
kozé. Szerintem sokan vannak, akik nem is igazan tudjdk,
hogy milyen sokrétii a védéndi munka. Az iskolai palyaorien-
taciés napokon a védénéi hivatassal is meg lehetne ismertetni
a tanulékat, igy talan tobben kedvet kapnanak a képzéshez. A
f8iskolai nyilt napok egyébként szintén jék erre. Levelezd ta-
gozaton is inditanak mar egyes f8iskolak képzést, ezzel is pré-
béljék elérni azt, hogy minél tobb védénét tudjanak képezni.

feilesteiq wocﬂcm

Nvltva tartasa: hétf6tdl pénteklg 8: 00-16: 00
Ebben az id8szakban a lakossidgnak lehet8sége van
ingyenes taplalkozasi tandcsadasra, vércukor mérésre,

szécnznvl' I

vérnyomas mérésre, teststly mérésre!
Helyszine: Orvosi rendel8, EFl Iroda
(régi fogorvosi rendeld)
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Elektronikai Hulladékgyiijtés
Lajoskomaromban

A Gesztenyefasori Szent Marton Altalénos Iskola és az
Onkorményzat Elektronikai hulladékgyiijtési akci6t szervez.

ss0

A gyiijtési akcio id6pontja:
2020. marcius 23 - 27-ig 8-t6l 16 oraig
A gyiijtés helyszine:

Polgarmesteri hivatal udvara

Miket vesziink at? Egészben 1év6 elektronikai eszko-
zok, melyek egy haztartasban el6fordulhatnak pl.:

I nagy haztartasi gépek (pl. mos6gép,
hiit6szekrények és ladak, tiizhely, stb.)
0 kis haztartasi gépek (pl. vasald, hajszarito stb.)
I szamitastechnikai berendezések
(pl. szamitégép, telefon, stb.)
I szoérakoztaté elektronikai berendezések
(pl. TV, radio, stb.)
0 barkécsgépek (pl. fiirégép, elektromos fiinyirégép)
0 vilagitastechnikai berendezések (pl. lampak, sth.)
0 elektronikus jatékok és szabadidés sport eszk6zok

A képcsoves TV-kért kilogrammonként 130 Ft-ot, a

motorhidnyos hiit6gépekért pedig kilogrammon-

ként 15 Ft-ot kell fizetnie az azt odaszallitonak!

Miket nem vesziink at?

I aminem elektronikai hulladék
I veszélyes hulladékkal, fert6z6 anyaggal
szennyezett elektronikai eszk6zok, alkatrészek

A gyijtés célja, hogy a hulladékok miné}.
nagyobb mértékben hasznosuljanak, , %
illetve a kornyezetre, ;

emberre veszélyt jelent6 anyagokat %
ellendrzott koriilmények kozott kezeljiik. -

Az idé6s, egyediil €16 lakosok
kérhetik a hulladék elszallitasat
kizarolag 2020. marcius 23-27 kozott.
Szandékat jelezze a
+36 30/334 27 73 telefonszamon!
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Hizhoz mené lomtalanitas

Lom hulladékok kézé soroljuk a feleslegessé
valt hasznélati tirgyakat, eszkdzoket, biitoro-
kat. A nagydarabos lom (pl. butor) kivételével
a kisebb méretti hulladékok - a hatékonyabb
elszéllitds és szétsz6rédas megakadalyozasa érdekében - ki-
zarélag bezsdkolva, kétegelve keriilnek elszallitasra.
Térsasdgunk 2013-tél 1 szolgaltatasként bevezette az évi
legalabb 1 alkalmas hazhoz mend lomtalanitast, mely sordn a
héztartasban keletkezett lom hulladékok elszallitasat végez-
ziik az ingatlantulajdonossal el8re egyeztetett idé6pontban.
Lomtalanitas feltétele:
* az ingatlanhasznalé rendelkezzen é18 szerz8déssel

* a szolgaltatas ne legyen sziineteltetve

* ne legyen hulladékszallitasi dijhatraléka

Nem tartoznak a lomtalanitds korébe, igy nem keriilnek el-
szdllitdsra:

* gally, salak, tragya, szalma, egyéb novényi és dllati hulladék

* épitési, bontasi hulladék

* egyéb mezdgazdasagi, ipari hulladék

* elektromos, elektronikai késziilékek (pl. TV-késziilék, hitdgép)

* veszélyes hulladékok, gumiabronces

* heti szemétszéllitas korébe tartozé haztartasi, valamint
gazdalkodéi-véllalkozéi tevékenységbdl szarmazé

* haztartasi hulladékhoz hasonlé hulladék

* Uveg, vas, fém hulladék

Tovabbi fontos informécisk:

* kihelyezés médja: zsakolva (barmilyen zsdk), kétegelve

* nagydarabos lomot (pl. butor) kisebb darabokra sziiksé-
ges szétszedni

* legkésSbb reggel 6 6raig kell kihelyezni az ingatlan elé a
lomtalanitasra szant dolgokat

* a lomtalanitas a kommundlis hulladékszallitds napjara
igényelhetd

Kihelyezhet8 mennyiség: maximum 1,5 m3 (kb. 10-15 db 120

literes zsak)

A telepiilések onkormanyzati rendeletében szerepel az egy

évben igénybe vehetd lomtalanitasi alkalom széma, mely
lomtalanitasért kiilon nem kell fizetni, annak dijat a hulla-
dékgazdalkodasi kozszolgaltatasi dij tartalmazza.

Kérjiik, hogy lomtalanitasi igényét az alabbi megadott térségi
elérhet8ségen jelezze a kozszolgaltats felé, mely telefonsza-

mon az idépontot egyeztetni tudja a szallitassal.

\DMTALANTAS

Polgardi térség
(kdzponti iigyfélszolgalat):
Tel:+36 22/576-070,
E-mail:

penzugy@vertikalrt.hu

Forrds URL: httpsy/
www.vertikalzrt.hu/

hazhoz meno_lomtalanitas
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MINDEN, AMI EGESZSEGES, TERMESZETES,
GLUTENMENTES, CUKORMENTES

Vasarlasi utalvanyok kaphatok!

i) .~ Eber Zséfi, a harmincas, okos és sike-
BAVER s res mifordité egy nap arra ébred,
hogy ki akar szallni a hétkéznapok
mokuskerekébdl. Kornyezete legna-

hogy birtokba vegye a nagymamaja-
tdl orokolt, mesébe ill6 hazat. A ti-
~ tokzatos Nagyi azonban, akirdl falu-
| szerte azt suttogtak, boszorkany,

mast is tartogat unokdja szdmara.
Zsoﬁ e egyre sokasodnak a megmagyarazhatatlan ese-

| mények és a véletlen egybeesések. Mintha a haz vagy valaki
mas? tzenni akarna neki. Vajon mit jelentenek a kiilonos

I datumok a nagypapa fényképének hatoldalan? Mi minden
rejtézhet az 6don, sokrekeszii szekreterben? Kinek a ho-
roszképjat drizgette féltett kincsként a Nagyi és miért?

BAUER BARBARA generacidkon ativel8 regénye arra keresi
a valaszt, honnan joviink, és milyen terheket halmoztak rank
felmenéink. Talan nem is tudunk réluk, mégis egy életen at
cipeljiik 8ket? Vagy elég batrak vagyunk ahhoz, hogy meg-
szabaduljunk a kéretlen ttravaléktél? Mialatt Zséfit mindin-
kabb magdaba szippantja nagymamadja napléja, melynek lap-
| jain egy idétlen szerelem felemeld és szivszorité torténete

bontakozik ki, sajat sorsa is gyokeres fordulatot vesz egy

férfi véaratlan felbukkandsdval. Nagyon ugy fest, hogy Szo-
I boszlai Andrés az igazi de lehet, hogy egy kicsit még annal
| is tobb. Mielétt kézés jovéjiik tervezgetésébe vagnanak,
szembe kell nézniiik sajat multjukkal, és kideriil, hogy torté-
netiik szalai a felszin alatt szorosabban fonédnak ossze,
mint azt barmelyikiik is gondolta volna

"Masodik kényvem az irdtdl, és tovdbbra is el vagyok ragad-
tatva. Nagyon tetszett a torténet, még akkor is, ha az élet-

gyobb dobbenetére vidékre koltozik, I

ge béven kdrpdtole érte. Imddtam minden sordt. A kilence- I

dik oldalon kicsit bele is haltam a térténetbe, amikor Zsofi a

nagymama hdzdban felfedezi az illatokon 4t a muiltat. Fan-
tasztikus Stvozete a honnan jottiink, hovd tartunk.”

I @ : A kotet a kényvtarbél kdleséndzhetd! Nyitvatartas:

Hétf8: 8-12 —ig;

kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

I korok és évszamok sehogy nem jénnek ki, a térténet szépsé-

I Lajoskomdrom Konyvtdri
I Informdcids és Kozosségi Hely I
— e e e e — — — — — — ]
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Az U7-U9-es csapat ifji tehetségeivel Czéhmeiszter Attila és
Szakats Péter kezdte el a munkat a nyari pihend utan. A gyere-
kek 2-2 alkalommal vettek részt mini fesztivalon vagy Bozsik-
tornan Siéfokon-Enyingen, ahol is dssze tudtak mérni erejiiket
a kornyékbeli csapatokkal. Szamos izgalmas mérkézést lathat-
tak a kicsiket elkiséré sziilsk. Ezeknél a korosztalyoknal megjegy-
zendd, hogy nem is az eredmény szamit igazan, hanem az, hogy a
gyerekekben kialakuljon a jaték szeretete. Ez az elsédleges cél.
Az Ull-es csapatunkat Szili Balazs vette 4t augusztusban. A 10
évesek ot Bozsik-torndn vettek részt az 8sz folyaman, ahol
eredményesen szerepeltek a mieink. Februar 8-4n megrende-
zésre keriilt a Dalnoki Labdarigé Akadémia altal szervezett
Farsangi torna, ahovd csapatunkat is meghivtdk. A Dalnoki
Akadémia mellett itt voltak még - MTK, MOL Vidi, Siéfok, Ta-
masi, Bérlabda, Enying csapatai is. A lajosiak a 8. helyen végez-
tek. A torna szinvonalas dontéjét a Dalnoki A. és a Vidi jatszot-
ta, melyet elébbi meg is nyert.
Az U13-as korosztalyunk jatékosait Szilagyi Szabolcs készitette
fel a megmérettetésekre. Szintén 6t alkalommal a Bozsik-torna

keretein beliil mutathattdk meg tizenkét éveseink, hogy mire
képesek. Szamos szép gybzelmet tudhat maganak a csapat az
8sz folyaman. Azért is megjegyzendd, hiszen ennél a korosz-
talyndl mar a félpalyan keresztbe jitszanak a csapatok és az
eredmény sem mellékes. Amit még pozitivumként megemlite-
nék, hogy nem csak fitk kergetik a bérfocit a 10-12 éveseknél,
hanem egyre tobb lanyt is érdekel a sportag szépsége.

Az U16-o0s (serdiil8) csapatunkkal Szakats Péter foglalkozott az
8szi szezon folyamdn. A felnéttekhez hasonléan hétrél-hétre
jatszottak a mérkézéseket az U16 Déli csoportjdban. A mieink
egyeldre a 11-ik helyen tanyaznak, de bizunk a szép folytatas-
ban. Csapatunk legeredményesebb jatékosa Vései Erik volt, 25
gollal. Az elsé hazai taldlkozéra 03.22-ig kell varni, ekkor fo-
gadjuk Kislang csapatat

Az U19-es (Ifi) csapatot a télen Szuliman Norbert vette at Szil-
4gyi Szabolestol. A VISZLO TRANS Megyei 1. osztaly U-19 baj-
noksagéban szereplé csapatunk 13 fordulét kévet8en a 12-ik
helyen telelt. A hazi gélkirdlyunk Gégan Adam (12 géllal) volt.
Az els8 hazai mérk8zésre 03.28-ig kell varni, amikor is Mér
csapatat fogadjuk.

Sok sikert kivanunk az utanpétlas csapatinknak!

HAJRA LAJOS! Szili Baldzs

QOO PPVPVPPVVVPVVOPVVVVVPVPPVVVVVVOPVVVVVPVVOVOVR0009OS

Hirek a kézilabda vildgabél...

A Siéfok KC Serdiil8 11. osztélyban szerepld csapats-
nak (Lajoskomarom) értékelése a 2020/21-es bajnoki
szezon 8szi forduléit kévetden:

A 2020/21-es bajnoki szezonra az immdron évente megrende-
zett lajoskomaromi Sporttaborban kezdtiitk meg a felkésziilést.
A csapat torzsét tovabbra is a Lajoskomaromi Gesztenyefasori
Szent Mérton Altalanos lskola didkjai alkotjak, kiegésziilve
simontornyai illetve enyingi lanyokkal. Tavaly 6ta 6rémteli hir,
hogy a fiatalabb generdcié tagjaibdl sikeriilt vjabb igazolasokat
szerezni a klubnak, viszont sajnélatos dolog, hogy a , régiek ko-
zul" tobben befejezték a kézilabdazast, vagy éppen mas klub-
hoz igazoltak a tovabbtanuldsuk miatt.

A szezon elején a gyerekek sziilei, nevel8i részére rasos tajé-
koztatét készitettem az eldttiink 4116 idészak feladatairdl, mér-
kézéseirdl. Az egyesiilettdl ismét kaptak a gyerekek tj mezeket,
felszereléseket, 1j labddkat. Csapatunkkal a bajnoksag kiizdel-
meit a Leany serdiil8 1l.osztaly ,,E" csoportjdban kezdtiik meg.
Ahogy a lanyoknak is mondtam, ez a bajnoki osztdly mar ,,mas
kavéhaz", mivel a bajnoki kiirds szerint 2004-2007-es sziiletést
lanyok alkothatjak a csapatokat. A lényeg abban van, hogy bi-
zony az a 3 év korkiilénbség nagyon meglatszik a lanyok ko-
z6tt.. mind mentdlisan, mind pedig fizikailag. A bajnoksag
tobb csapatdban is szerepelnek ,,id8sebb” lanyok, akik termé-
szetesen egyenrangti ellenfélként tekintenek a fiatalabbakra,
ezaltal nem is kimélik 8ket, és kihasznaljék a sportagban meg-
szerzett jatékrutinjukat, a testi eréfdlényiiket. Eredményesség-
ben épp ezért jécskan elmaradtunk a korabbi szezonban elért
csapat- sikerektdl. Ez kezdetben szdmomra is tjabb kihivaso-
kat jelentett, de az id§ el8rehaladtaval elkezdtem atértékelni
bizonyos dolgokat, tjabb célokat fogalmaztam meg magam-
nak, és a jitékosok egyéni képzésére igyekeztem meg minél
tobb idét forditani. Meg kell hogy emlitsem az egyik legna-
gyobb sikerét ennek a szezonnak: Posta Luca Vanda, csapatom
legeredményesebb jitékosa, a Magyar Serdiil8 valogatott kivé-
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lasztéjanak 1. forduléjan tovabbjutott, igy 2020.méarcius 10-én
ott lehet a kovetkezé megmérettetésen. Szivbdl szoritunk érte,
hogy tovabb menetelhessen a kézosen kitlizétt célunk felé!
Nagyon fontosnak tartom még mindig a létszdm stabilizala-
sat, mert sajnos e téren elég hektikus volt a szezon. Sajnos a
sériilések sem keriilték el a csapatot, igy folyamatosan improvi-
zalni kellett, illetve nem tudtam jatszatni tobb jatékost sem. Ez
megint egyik oka lehet a nem tul rézsas szereplésiinknek. Azt
hiszem, hogy a nagyobb mennyiségli kudarcélmény kedvezétlen
hatésa latszik is a csapaton, az egyik legfontosabb feladatom napja-
inkban, hogy a fizikai-technikai-taktikai felkészités mellett mentali-
san is megerdsitsemn a lanyokat, felkészitve dket az ,életre’...
Egyeldre csak az ut elején jarunk még, de azért is foglalkozunk
a sporttal, mert szeretjiik a kihivasokat, és folyamatosan hala-
dunk elére! A tavaszi szezont is a legerésebb csapatok ellen
kezdtiik meg, igy sajnos a sikerek elmaradtak, viszont vannak a
bajnoksdgban olyan egyiittesek, akiket az eléttiink allé idészak-
ban meg kell szoritanunk. Ha ezt véghez tudjuk vinni, akkor
elére léphetiink tervezett céljaink felé.
Bar nem a bajnoksaghoz kapcsolédéan, hanem inkabb a kézi-
labdézés népszertsitése céljabdl, a tavolabbi tervek kozott sze-
repel idén a 11. Kutas kupa megszervezése, lebonyolitasa, amely
2020.jimius 5-re van kitlizve. A tavalyi 4 csapat helyett idén, 2
korcsoportban, 9 csapat részvételére szamitok.
Remélem, hogy az id6jaras idén is kegyes lesz hozzank, és egy
hasznos, j6 hangulatt, és - nem utolsé sorban- eredményes ké-
zilabda torndval bucstztathatjuk a bajnoki szezont, a tanévet,
és a csapattdl idén tavozé 8.osztalyos didkokat.
Ok fogjak majd atadni jelképesen a staféta botot a legki-
sebb , kézilabdas palantaknak”, hiszen ebben az évben is foglal-
kozom a jelenleg U8-U9-es korcsoportti kisiskolasokkal, ovi-
sokkal. Jovére -a tervek szerint- a ]ajosi iskolasok U15-0s és U9-
es lany kézisei 6regbithetik telepiilésiink hirnevét, és immaron
két korcsoportban is szerepelni fogunk.
Kérem a 2012-2013-as sziiletésti gyermekek-elsdsorban lanyok-
sziileit, hogy hozzik el, engedjék el 8ket a kézilabda edzésekre!

Hajra SKC! Tisztelettel: Csori Norbert up.edzd
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Miéma: lehet, hogy emiatt nem j6n a babal
A miéma a méhizom jéindulatti daganata. Viszonylag gyakori
probléma: hazénkban a nék 20-35 szdzalékandl alakul ki, és akar
a 30-35 év kozotti ndket is érintheti. Ha nem okoz panaszt, a
babatervezés elétt all6 nék altaldban nem is sejtik, hogy akar egy
borsészemnyi miéma gob is zavarhatja a teherbeesést. Hogyan
ismerhetd fel a baj, és mit tehetiink, ha miémank van?

Ennek a betegségnek
a kialakulasa elsésor-
ban genetikai okokra
vezethetd vissza,
ugyanakkor az o&szt-
~ rogén hormonnak is
szerepe lehet benne.
Magyarorszagon  a
nék 20-35 szdzalékat

érinti ez a probléma,

érdemes tehat négyd-
gyaszunkndl hiivelyi és hasi ultrahanggal kiegészitett vizsgéla-
tot kérni, hogy minél el6bb kideriiljén, ha baj van.

Mérete a borsészemnyitdl a csecsemdf8 nagysagig valtozhat.
A méhfalban vagy a méh felszinén 1évé harom centiméteres-
nél kisebb miéma géboket nem kell feltétleniil kezelni, sem
mtétileg eltdvolitani, am ilyenkor is érdemes félévente ultra-
hang vizsgalattal ellendrizni 8ket. Az er8s vérzéses tiineteket
okozé miémdakat, melyek 1-2 centiméteresté] akér 15 centimé-
teresek is lehetnek, mindenképpen el kell tavolitani!

Pontosan hol lehet a baj?

A miéma a méhizombdl fejlédik ki, igy a méhfal kiilonboz
részein helyezkedhet el: méh felszine alatt, a méh faldban
vagy a méhnydlkahartydhoz kozel. A méh felszine alatti ki-
sebb gobok altaldban kevés, mig a nagyméretiiek tobb pa-
naszt okoznak.,A méh falaban 1évé gécok feszitik a méh falat,
ezért goresos, bdséges vérzéseket provokalnak. A méhnyalka-
hértya alatt 1év8, akar ujjbegynyi gécok irritdljdk a méh belsé
felszinét és szintén erds, elhtiz6dé vérzéseket, a termékeny
korban 1év8 hélgyeknél pedig medddséget okozhatnak.” —
tudtuk meg Dr. Rucz Arpadtél.

Milyen tiinetei lehetnek?

,A miéma nem feltétleniil jar panaszokkal, ha viszont a méh-
nydlkahdrtya kézelében helyezkedik el, akkor irritdlhatja a
nyalkahdrtyat, heves gorcsok, erds vérzések jelentkezhetnek.
A méh belsé falan elhelyezkedd gécok ingerelhetik a hélyagot,
igy stirti vizelési ingert okozva.” — beszélt tapasztalatairdl Dr.
Rucz Arpéad, aki Magyarorszag egyik legjobb miéma specialis-
taja. A fajdalmas, elhtiz6d6, erds menstrudcié ints jel, ami mi-

émadra is utalhat. A nagy vérveszteség hatdséra vérszegénység

alakul ki, ami magéval hozza a gyengeséget és a faradékonysa-
got is. A daganat azonban okozhat vizelési, vizelettartasi prob-
lémét is, de alhasi fijdalom, teltségérzés, illetve puffadas, de-
rékfajdalmak és székletiiritési gondok hatterében is allhat.
Akaddlyozhatja a teherbeesést is

Mivel a midma mar 30-35 éves néknél is kialakulhat, zavarhat-
ja a petevezet8k &tjarhatdsigit, ezdltal gitolhatja a teherbe-
esést, illetve a méhfalban 1évé a terhesség kihordasat. A nyal-

kahartya kozeli gécok pedig meggatolhatjdk az embrié bedgya-
z6dasat, rdaadasul vetélést is okozhatnak. ,A nagy, rossz he]yen
1évé midmak bizonyos esetekben sziilési akadalyt is képezhet-
nek. Ezeket érdemes még a véranddsség elétt laparoszképpal

eltdvolitani.” — tandcsolja a sziilész-négydgyasz szakorvos.

Egyszerti vizsgalatokkal diagnosztizalhaté

A miémat diagnosztizalni hiivelyi-, illetve hasi ultrahanggal,
sziikség esetén MRI késziilékkel torténd vizsgalattal szoktdk.
Kezelni leghatékonyabban laparoszképos miitéttel lehet. A ki-
sebb méretti midmakat a has felvigisa és a méh eltavolitasa
nélkiil laparoszképpal mtitik meg, de még egy nagyobb mére-
thit (6-10 cm-es) is el tudnak tavolitani ennek a médszernek a
segitségével.

,A méh a ndi test szerves része. Elvem, hogy ne tavolitsuk el,
hanem gyégyitsuk meg. Vegyiik ki a midmat, kezeljik a vér-
zészavart. Lehet8ség szerint tartsuk meg a méhet, akir 50
éves életkor felett is.” — vélekedik Dr. Rucz Arpad, aki tobb
mint kétezer sikeres miéma mtitéttel biiszkélkedhet.
Természetesen néhdny esetben, amikor a miémanak szoro-
sabb a kapcsolata a méhfallal, elkeriilhetetlen a nyilt, hasi md-
tét. Ma mar a miitét miatt — a laparoszképos médszernek ké-
szonhet8en — a ldbadoz4s nem tart hosszi hetekig. Kétnapos
kérhazi bennfekvést kévetden mindéssze egy hét a teljes fel-
épiilés. )6 hir, hogy a mtitétet kdvetSen 3-6 hénap elegends a
méh regeneradlédasara, és ezutdn ujra lehet prébalkozni a

gyermekvallalassal!

ma Figyelem!
ValtozoittZasGyogyszerte
nyitvatartasa!

Tdjékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy 2020. februdr 1-t6l a
Lajoskomdrom Komdaromi utca 2. szam alatti
Margaréta Gyégyszertdr nyitvatartasa
megvdaltozott!

Az U] nyitva tartds a kdvetkez&képpen alakul:

Forrds: EgészségKalauz
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iii iidé: 12:00 - 12:30

Hetfo: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Kedd: 7:30 - 12:00 12:30 - 16:00
Szerda: 7:30 - 12:00 12:30 - 17:00
CsUtortdk:  7:30 - 12:00 12:30 - 17:00
Péntek: 7:30 - 12:00 12:30 - 14:00
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NORDIC WALKING
SZEZONNYTTO TALALKOZO

IDOPONT: 2020. MARCIUS 7. SZOMBAT
GYULEKEZO: ISKOLA PARKOLOJA

PROGRAM:

e REGISZTRACIO: 9:30-10:00 -IG

e NORDIC WALKING SZEZON
MEGNYITO UNNEPSEG 10:00

e NORDIC WALKING ELMENYTURA
MINOSITETT UTVONALON 10:30-12:30-1G
UTVONAL TAV:8,7 KM

 DIJATADAS ES GASZTRONOMIAI ELMENY-
HELYI VENDEGLATASSAL

A TURAT GALAMBOS LASZLONE BETTI ES
GALAMBOS LASZLO VEZETI

E-MAIL: NORDIC.GALAKO@GMAIL.COM
TELEFON: 06 30/513 76 47; 06 30/467 40 35

SZERETETTEL VARJUK A LAJOSI SPORTOS HOL-
GYEKET EGY KOZOSEN ELTOLTOTT JOKEDVU
DELELOTTRE!

Ta]ekoztat]uk Onoket hogy a
gyepmesteri teenddket kdzségiink-
ben a Horcssk Allatmenhely
Non-profit Kft.végzi.

Elérhet8sége: 06 30/342 1
A gyepmester 41/1997. (V.28.) sz. FVM
rendelet szerinti feladatai tobbek kozott:
- a kozaton talalt allattetemek késede-
lem nélkiil torténd elszallitdsa, megdr-
zése és artalmatlanna tétele,
- a kébor éllatok és ebek befogésa, a
befogott allatok gyepmesteri telepre
szallitasa, gondozdsa, megdrzése, hats-
sagi hatarozatban megallapitott tartasi
és apolasi koltségek megtéritése utan a
tulajdonosnak valé kiadasa,
- a gyepmesteri telepen nyilvantartds
vezetése az elhelyezett allatokrdl.

Az élethen

legjobb
tanicsot .‘

afo dvasz a0b a
Emeld ﬁ/ a

a

!

Rizner Ottilia 06/30 348 8127

Kiss Laszlo
egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

+ Uj siremlékek
* Régi siremlékek feldjitasa
¢ Régi siremlékek tisztitasa
¢ Siremlék bontas

+ Fejkbvek cseréje

& Emléktablak készitése

¢ Betii vésés

Granit siremlekek
forgalmazasa

Elérhetéségeim:
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

- kissbt98@gmail.com
- sirkokeszites109.hu

cseréje

ivid szallitasi hataridd
Tel: 06 30/9861365

Ingyenes helyszini
felmérés

Keressenek hizalommal:
Nyitva elizetes egyeztetés alapjan barmikor: hétvégén isil

|
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TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

Dia Viragbolt

06 30/709 38 10

Lajoskomdrom
Batthydnyi u. 6.

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

Boar-Fes. Ef?’
Y el

VUV VU VUV UVVUVUVUUUUUUUUVUUUUVUUVUVUUUUUUUUUTL

Szeretettel varunk minden érdeklédét
Lajoskomédromban a Batthydny u. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban bé&séges aruvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdészer,fonalak,
kreativ-hoblby és nyomtatvdnyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal
varjuk kedves vasdridinkat.
Nyitva tartds: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
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A Nemzeti Adé —és Vamhivatal
Fejér Megyei Adé-és Vamigazga-
tésaga Ugyféfogadas helye:
Jarési Hivatal Enying, Szabadsag
tér 16/A. (Korményablak)

A Fejér Megyei Kormény-
hivatal Enyingi Jarasi Hiva-
tal Korményablak Osztaly
iigyfélfogadasi rendje
Enying Szabadsag tér 16/A

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16

Telefonos elérhetdségei:

hétfs, szerda, | 8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Hétfs 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu
Kedd :30 - 13:00 L
c 7:30°13 esiitortsk DD Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Szerda 7:30 - 16:00 (U070 Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu
BB . . kedd tigyfélfogadas -
Csiitdrtsk | 7:30 - 18:00 | Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00
Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

- A\ ’ n
c _--/_,).f’/r ( ;/ i wagruieeley

Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virdg, Kiilonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszortk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomdrom Batthyény u. 6.
Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakefmieazolviny. szeméhvi ieazolvanviievek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
NEK a dagtlap Felvz,telezésey s REES 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi 22/ 705-346 A hdziorvos rendelési ideje 2020. mdrcius 31-ig:
engedély iigyek: Telefon: 06 (30)8611742
N Lajoskomdrom Hétfs  8-12 Kedd: 9:30-12:30

Egyéb k 22 -

e [ EEER Szerda: 13-17  Csiitortok: 8-11 Péntek: 8-12

Kézépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitortok: 11:30-12:30
Tandcsadis: Kedd-13-14

Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamés Telefon: (30)943-3622

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
= - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Nemeth Csaba

egyéni vallalkoz6

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatik: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomérom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506—760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 -12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jérérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szamok: Rend6rség: 107, Ment6k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




