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Lakossagi tdjékoztatds!

Tisztelt Lajoskomaromi Lakosok!

A koronavirus jarvany miatt az IDOS LAKOSAINK és a

KARANTENBAN LEVOK részére kiilon szolgaltatasokat
szerveztiink meg az alébbiak szerint:

A szocidlis étkeztetésben részesiilének valtozatlanul kiszallitjdk az ételt a gondozéndk.

A 65 év feletti vagy karanténban 1évé lakosaink az otthonukbdl telefonon az alabbi szol-
galtatasokat érhetik el:
Az éllandé gyégyszereiket telefonon felirathatjak, azokat kivaltas utin hazhoz szdllitjuk;
Kérhetik alapvetd élelmiszerek hizhoz szallitasat,
Kérhetik, hogy postai csekkeket feladjak résziikre.
KERESEK ROGZITESE MUNKANAPONOK 8:00 és 10:00 éra kbzdtt az aldbbi telefonszsmon.

+ 36 30/247-83 16

A kéréseket a nap folyaman hazhoz szallitjak, széllitdskor kell fizetni. Csekket a pénzzel
egyiitt a kollégdk atveszik és a postan befizetik.

GYERMEKETKEZTETES és tovabbi telefonos elérhet8ségek,
ahol UGYEIT INTEZHETI

¢ Gyermekek részére az étkezési igényeket az intézményvezetdnél kell jelezni. A gyer-
mekek ugyanolyan feltételek mellett jogosultak az étkezésre, mint amikor az intéz-
ményekbe naponta bejartak. Az étel dtvétele az intézményben térténik 1:00 — 13:00-ig.

¢ Gesztenyefasori Szent Marton Altalénos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola
Telefon: 06 25/241-824 (Egyéb informdcié:http://www.gesztenyefasoriszentmarton.hu/

¢ Kerekerd§ Evangélikus Ovoda egyeztetéssel gyermekfeliigyeletet lat el.

Telefon: +36 30/482-1613

Kézépbogardon élelmiszer hazhozszillitas:

Egészségfejlesztési Iroda (SZALAI ANIKO: + 36 30/663 -6921)

EGESZSEGHAZ - gydgyszerfeliratas +36 30/861-1742

AGAPE Csalddsegitd és Gyermekjoéléti Kézpont Téth Nikoletta: +36 20/775-3593

+ 36 30/912-5328

FOGORVOS siirg8sségi esetekben : (Dr. Hasznos Judit +36 30 4746223)
VEDONO sziikség esetén egyeztetés: (MACHER ZSUZSANNA +36 30 400 3453)
Lajoskomdrom Polgarmesteri Hivatal (Telefon: +36 30 400 3454) E-mail:

* & & & o o o

hivatal@lajoskomarom.hu ) Minden esetben el8zetes telefonos egyeztetés sziikséges!
Kényvtér tigyeleti idészakban tart nyitva; ennek idépontja: KEDD 8:00 — 12:00 éréig.
PIAC mtikodése — Zsldségpiac kivételével — sziinetel.

Pirtydk Zsolt - polgdrmester
Aki teheti, MARADJON OTTHON! FIGYELJUNK EGYMASRA és ELJENEK A

TELEFONOS SEGITSEGNYUJTAS LEHETOSEGEVEL! JELEZZEK,
HA VALAKI SEGITSEGRE SZORUL!

izelité a tartalombél:

Jarvanyhelyzettel kapcsolatos On-
kormaényzati tdjékoztatok 2 oldal

Kolbasztolts Fesztival

Nordic Walking 3 oldal
Beszélgetés Meidlinger Tamads-
sal, Konyvajanlé 4-5 oldal

Kozérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

A Kutas Kulturdlis Egyestilet kdszo-
netet mond mindazoknak, akik sze-
mélyi jévedelemadéjuk 19-nak fel-
ajanlasdval 2019-ben az egyesiiletet
tamogattdk. A tavalyi év folyamén
75 130 Ft dsszegli felajanlas érkezett,
ezt az dsszeget a Kutas Hirmondd
falutijsag nyomdai és terjesztési kolt-
ségeire forditottuk.

Kérjiik addja 19%-val 2020-ban is
tdmogassa egyesiiletiinket!
Célunk, a lakossag minél szélesebb
kort tajékoztatasa. Els8dleges szem-
pont, hogy a helyi televizid, az uijsag
és a telepiilés weboldala sok, fontos
informaciét tartalmazzon, titkrozze
a falu életét, hangulatét, értékeinket,
adjon hirt tnnepeinkrdl, kozosségi

életiinkré], fejlédéstinkrél.

%

Ahhoz, hogy munkénkat a
tovabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
,Rendelkez8 nyilatkozat”
kitoltése soran gondoljon rank!

Adészam: 18275791-1-07




N J Kutas Hirmondé

I A koronavirus jarvany miatt - az Emberi Eré-
I forrasok Minisztériuma elrendelt intézkedé-

sének eleget téve - SZUKITETT RENDELEST |

rendeldben, I

I vezetiink  be orvosi

ICS(")KKENT]UK az ORVOS /SZAKDOLGOZO — BETEG tal4lkozési |
I lehet8ségeket! Felhfvjuk a figyelmet, hogy csak |

ELORE EGYEZTETETT IDOPONTRA
JOHETNEK A RENDELOBE!!!!

I Munkanapokon 8:00 és 10:00 éra kézott TELEFONON kérhetd

az

| IDOPONT IGENYLES: +36 30/ 861 17 42

|2-3m tavolsdgra!

| ALLANDO GYOGYSZEREK FELIRASA : +36 30/ 86117 42

|
|
|
|
| A véréteremben egyszerre 3 beteg tartézkodhat, egyméstd] :
|
|
A gydgyszer felirdsa elektronikus recept formdajaban t6rténik,|
mely atkeriil a GYOGYSZERTAR rendszerébe, ahol akér a hoz- I
zatartozd/szomszéd is kivdlthat. A Gydgyszertarban kérni fog- |
jak a BETEG TA] szémét és a KIVALTO SZEMELYNEK a sze- |
mélyi igazolvannyal kell magat igazolnia. I
| AZ EGESZSEGUIGY! SZAKELLATAS és KORHAZ igénybevéte- |
| e csak SURGOS ESETBEN LEHETSEGES!
| Ezért a jérvany ideje alatt NINCS MOD EGYEB ADMINISZT- |
IRATI'V FELADATOKRA (PI: kiilonbozé igazolas, szakorvosi
Ivizsgélatra beutaldk, kozgydgyigazolvany hosszabbitas, jogosit-
vany hosszabbitds elétti alkalmasséagi vizsgalat). A felsorolt
OKMANYOK a jarvanyveszély befejeztéig érvényesnek tekin-
tenddk! Ebbdl adéddéan hatranyt senki nem szenvedhet!

Folyamatban 1év8 vizsgalatok, leletek megbeszélése is telefo-

EGYEZTETES NELKUL SENKI

SZEMELYZET MEGFERTOZODIK, UGY

|
|
|
|
|
non torténik! I
|
|
|
|
|
|

I
I
I
| VEGYEK FIGYELEMBE, HA AZ EGESZSEGUGYI
I
I
I

A koronavirusrél folyamatosan frissiilé
informdcidk elérhetdk:
www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/
koronavirus
www.egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok honlapon.
Ingyenes zoldszdm: +36-80-277-455-6s és a
-80-277-456-0s informacids vonalak
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KORMANY g INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.
Ezért arra kérjik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdra, és ne kelljen

elhagyniuk a lakasukat.

Ellatasukrél az énkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén
forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatdssal van, de ha betartjuk a fé szabdlyokat,
elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu

KORONAVIRUS
TUDNIVALOK

TUNETEK

JELLEMZO TUNETEK ELOFORDULHAT
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« A fertézottek 80%-a kezelés nélkiil is meggyogyul

A « 6 fertézottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tiinet
MIT TEGYEK?

Telefondljon haziorvosanak, NE
menjen be rendelébe, kérhazba!

> 977 455
2 06 80 g77 426

14 napos megfigyelés javasolt,
¢és hivja a z6ld szamokat!

OVINTEZKEDESEK

TUNETET ESZLEL
ES

NEM ESZLEL TUNETET

Fertdzott teriiletre
utazott
HA vagy
kapcsolatba
lépett fertézott
személlyel

Rendszeresen és alaposan mosson
kezet vizzel és szappannal,
vagy tisztitsa meg alkoholos

kézfertStlenitSvel.

Csak akkor haszndljon maszkot, ha
légzészervi tiinetei vannak
(kohoges, tisszentés), ezzel védi a
kornyezetében léviket.

Kohogéskor, tisszentéskor takarja el
szdjat és orrdt a
behgjlitott konyokével vagy egy
2sebkendével, majd azonnal dobja ki a
zsebkendét.

Szemhez, szdjhoz, archoz csak
kézmosds utan nyuljon! Kerilje
a nagy témeget, zdrt légteri
helyiségeket!
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FORRAS: ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT



http://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
http://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
http://www.egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok

A Vindorkupit ismét
Lajoskomaromban &rzik

1dén tizedik alkalommal rendezte meg a Mozdulj a Véro-
sért Egyesiilet, a Sarbogardi Kolbasztoltd Fesztivalt. A
2010-ben életre hivott rendezvénynek ebben az évben is
Rétimajor adott otthont. A fesztivdl hivatalos megnyité-
jara 9 érakor keriilt sor. Ezutdn harom éra allt rendelke-
zésre a csapatoknak, hogy eléalljanak remekeikkel. A kol-

béaszon kiviil persze teritéken volt szdmos disznésag. A

szebbnél szebb asztalo- _

kat stilt maj, disznésajt,
szaldmi, mdjas és teper-
tékrém kiilonlegességek
boritottak. A  zstirinek
nem volt konnyt dolga,
hiszen t6bb szempont
alapjan értékelték a csa-
patok munkajat. A mun-
ka koézben, szdérakoztatd

musorok  zajlottak a
szinpadon. Modern ténc-

bemutatdval kezdddott az el8adas. Immar hagyomanyos
médon Kovdcs Szilard és Szabé Noémi operett el6adasa
fokozta a hangulatot. Végiil a rendezvény diszvendégei

Straub Dezsé és if). Straub Dezs8 musoran deriilhettek a

l.a]oskomérom mér a kezdetekt6| részt Vesz a versenyen

Lajoskomdrom Nagykézség Onkorményzatanak lapja VII. évfolyam, 3. szdm 2020. I

résztvevdk. Persze a pélinkdk, és a j6 borok is fogytak
rendesen, a hangulat a tetéfokara emelkedett az ered-
ményhirdetés kezdetére. Kiilon koszontotték azokat a
csapatokat is, akik mar tiz éve minden alkalommal részt
vettek a versengésben. 1dén Lajoskomarom csapata,
Besztercei vendégeikkel egyiittmiikddve késziilt a ver-
senyre. Ennek koszonhetéen 1j elemekkel béviilt a lajosi
asztal és a kolbdsz. A savanyu kdposztalében el6fézott
kolbdsz mellé puliszkat készitettek, és kiilonleges kala-
csot kindltak a csapattagok.

A zstiri dontése a]ap]an a legkreativabb csapat a Froces-
‘ontdk, a legviddmabb csapat
pedig Komarno-i kiilonitmény
lett. A legszebb asztal cimét a
Sarbogardi Renddrség csapata
 érdemelte ki. A legfrappansabb
bemutatkozéja Vélgység 105
tlizoltéinak volt.

F A verseny harmadik helye-
zettje a Nagymagocsi Egig éré
kolbasz csapata lett. Masodik
helyezést ért el a Sarhatvani
Klub, az elsé helyet pedig idén
a Lajoskomérom - Beszterce csapat érdemelte ki. A fesz-
tival végén megkoszonték 10 év szervezd munkdjit a
Mozdulj a Varosért Egyesiilet elnokének Fodor Janosnak,

majd a mulatsag késé délutanig folytatédott. szerkesztéség
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A sportos gyaloglis szerelmesei
taldlkoztak falunkban

2020. marcius 7-én keriilt megrendezésre negyedszer a
Nordic Walking szezonnyité tura Lajoskomdromban. A
rendezvény annak oromére, szervezédott falunkban,
hogy 2015. augusztusdban a telepiilés az orszégban ti-
zenkettedikként elnyerte a MNWA és HUNWA 4&ltal Mi-
nésitett Nordic Walking dtvonal cimet. Ez a specidlis
gyaloglé technika nagyon hasonlit a természetes emberi
mozgashoz, csak szdmos pozitiv tényezdvel egésziilt ki. A
Gesztenyefasori Fitnesz parkhoz érkezett a kozel 30 f8
mozgdasra vagy6 ember. Az id8jaras kegyes volt hozzajuk;
a reggeli kissé csipds hideget ellensulyozta a ragyogé
napstités. A regisztracié utdn a népes csapat a Béka-té
partjan melegitett be Galambos Lészléval és Galambos
Laszl6né Bettivel. A tura végallomas a Fiilop-hegy pince-
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sora. A tarat szinesitette a falut 6vezd csodaszép tdj, és
az idénként beiktatott nyujté-, lazité gyakorlatok, moz-
gasos jatékok. A rendezvény egyik fé tdmogatdja finom
ebéddel varta pincéjében a tavot teljesitSket, akik festdi
kornyezetben pihenhették ki a tura faradalmait.

Reméljiik a kozeljov8ben is hasonlé rendezvényeknek ad-

szerkesztdség

o |

hat otthont Lajoskomarom.

A szabadban eltsltstt id8 teljes mértékt klkapcsolédést jelent
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»-Mindig a ténc volt az

elsédleges szimomra...”
Beszélgetés. Meidlinger Tamdssal

Bemutatjuk Onéknek Medlinger
Tamds fiatal tehetséges tdncost,
aki fejébe vette, hogy hosszii id6
utdn ujra megprobdlja megis-
mertetni a lajoskomdromi pd-
rokkal a tdrsastinc szépségeit.
Hosszii és nehéz it all Tomi
mégétt, ismerjiik meg Ot egy
kicsit jobban....

Kisgyermekkorodbdl emlék-
szem rdd, mdr akkor elkezdtél
téncolni. Itt Lajoskomaromban,

akkor még csak a neptancra volt lehetbség. Hiny éves ko-
rodban kezdté] el tincolni, és a mozgdsnak miért ezt a for-
mdjat vdlasztottitok?
Ovodaban kezdtem el, kozépsé vagy felsé csoportban. Nem
vagyok benne biztos akkoriban miért ezt valasztottam illetve
anyukdm miért ezt valasztotta nekem. De abban biztos va-
gyok hogy ez, a tanc, tobb mint mozgéas. Ez mivészet. Es ez
a legfébb oka amiért szerelmes lettem belé.

Hogyan emlékszel vissza az elsé évekre? Milyen pozitfv
élmények értek, amelyek elkételeztek a tinc irdnydba?
A legels6 évek mindig a legszebbek. Ekkor tarul eléd egy
teljesen uj, ismeretlen vilg. Es ahogy ezt a vildgot egyre
jobban megismered anndl inkabb leszel belé szerelmes. Nyil-
van el8szor a tarsasag, a j6 kedv vonzott csak a prébakra, de
késébb kialakult a versengés, a rivalizalas , a vagy hogy jobb
legyél a masiknal és ez mind egészséges mddon. Persze a
legjobb érzés amikor a sok munka és izzadsag kifizetédik de
még is az odavezetd ut , ahogy egymast htzzuk felfe-
le ,segitiink a masiknak és annak ellenére hogy te akarsz
lenni a legjobb mégis egyiitt akartok lenni a legjobbak.
Mondhatjuk hogy ezek az élmények koteleztek el engem a
tanc iranyaba

Marton Jdnos volt a néptinctandrod ezen id8szak alatt?
Bodané Farkas Szilvia volt az elsé aki az dvoddban megtani-
tott az alapokra, majd Jdnos bacsi foglakozott veliink az lta-
lanos iskoldban.

Az dltaldnos iskolds évek utdn hogyan folytatédott az
életed, a tanulds és a tdnc szempontjdbdl?

Nehezen. Jé vagy nem j6, mindig a ténc volt az elsddleges sza-
momra. Ebbdl nem egyszer volt probléma ami odavezetett hogy
most levelezére jarok és igy fogom megcsindlni az érettségit.

Ha jél emlékszem tetté] egy kis kitérét! A zene viligdban
megprobalkoztil a gitdrozdssal is. Ezen a vonalon meddig
Jutottd]? Jitszol még zenekarban?

Nem prébaélkozasnak nevezném. Ez sokkal inkabb hobbi volt
mindig. Csak szérakozas. Jatszottam kozépiskolaban, zene-

karban és volt par fellépésiink ahol nagyon jé bulikat csap-

tunk. De ez mindig is csak hobbi volt.

Hdny évig gitdroztdl? Az dltaldnos iskolds évek alatt kezdté]
el foglalkozni vele?
Nem tudom pontosan, volt idészak amikor abbahagytam,
aztan tjrakezdtem, de taldn 8 évig foglalkoztam zenéléssel.

Milyen médon sajititottad el a zenei alapokat?
Az alapokra Séndorné Takdcs Dia néni tanitott, majd autodi-
dakta médon haladtam tovabb. Mas mtifaj kezdett érdekelni,
melyet akusztikus gitdrral mar nem lehetett jatszani. Ezért
interneten néztem utdna a szamomra érdekes zenei iranyok-
nak. A rendszeres zenélést mar abbahagytam, de mind a mai
napig Osszejarunk még a bandatagokkal idénként egy kis ko-
z6s zenélésre, csak a magunk 6romére.

2017-ben részt vetté] a Folszdllott a pdva tehetségkutatd ver-
senyen. Milyen produkcidval késziiltél és meddig jutottdl el?
Nagyecsedi ciganytanccal késziiltem és ugyan nem jutottam tul
a teriiletin de sikertilt nagyon jé pontszamokkal masodikként
végeznem ezen a versenyen.

Milyen tapasztalatokat szereztél a felkésziilési id8 alatt
illetve a verseny folyaman?
Csak gyakorlassal lehet eredményt elérni! Rengeteget gyako-
roltam, nagyon sok archiv felvételt néztem meg akar tizszer-
huszszor is. Ezeket a mozdulatokat, prébéltam leutdnozni. A
koreografidt magam éllitottam ossze a kedvenc lépéseimbdl.
Arrdl is rengeteg felvételt készitettiink, hogy el tudjuk donte-
ni melyik variacié a legjobb. Néha még visszanézem ezeket a
felvételeket nosztalgiabdl.

Jdnos bdcsi segitségedre volt a felkésziilésben?
Legtobbszor egyediil gyakoroltam itt Lajosban, de O mutatta
az iranyt, hogy mit kéne még gyakorolni. Nagyon sok tapaszta-
latot szereztem ebben az id8szakban és rengeteget fejlédtem.

Miért jutottd] arra az elhatdrozdsra, hogy abbahagyod a
néptdncot?
Események sorozata vezetett idaig, de legféképpen elveszett
az az érzés amit az elsd években éreztem, illetve amikor még
teljesen a kdzepében voltunk. A csapat is kezdett szétbomlani,
és a térdeim se voltak a legjobb &llapotban. De nem arrél van
sz6 hogy meguntam , csak igy alakult.

Hogyan jott a képbe a tirsastinc?
Mint emlitettem, a kozépiskoldban, egy zenekarban jatszottam.
Es sokszor jottek hozzank emberek megnézni milyenek a proé-
béink Egyszer épp a jelenlegi partnerem testvére jott le meg-
nézni, aki szintén tancos volt. Mesélt a versenytancrél, és meg-
hivott, hogy menjek el egy prébara. Otletem nem volt, hogy mi
lehet ez, és interneten néztem utdna hogy ez mit takar. Nem
azt mondom, hogy elsére megtetszett, de érdekelni kezdett a
dolog. Amikor elmentem a prébara, akkor hatdroztam el, hogy
én ezt csindlni akarom.

Ha jol tudom rendszeresen jartok versenyekre is. Melyik
dijra vagy a legbiiszkébb?
Nincs kifejezetten egy dijam amire a legbiiszkébb vagyok
ugyanis minden verseny ugyanolyan fontos , ugyanannyira
kell odatennem magam, de nyilvan az aranyaimra vagyok a
legbiiszkébb.

Ki volt a legmeghatdrozdbb mestered?
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Filop Mildn. O az az ember aki bevezetett ebbe a vildgba,
tdmogatott és a mai napig is tdmogat, segit hogy jobb tancos-
sa véljak. Szintén & az aki belevezetett a tanitasba.

Mi a legnagyobb vdgyad a tdncmiivészetben? Mit szeretné]
elérmi?

Hogy profi téncossa vaélljak és hogy sok embernek tudjam
atadni majd a rengeteg tudast amit megfogok szerezni.

Mit jelent az a kifejezés, hogy profi tincos?

A versenyeken beliil vannak kiilonb6z8 kategéridk, és ezen
beliil van amatér és profi kategéria. Az amatdr kategéria ver-
senyz8i nem a tancbdl élnek meg. 1lletve a versenybirélat so-
ran mas szempontokat vesznek figyelembe.

A profi tincos tehdt fizetést kap...

Igen, igen, de ez inkabb a Ligardl szél, hogy milyen csoportba vagy
beosztva, hogy mire mész r4, milyen fajta tancot akarsz csindlni.

Szerinted sport, vagy miivészet a tinc?

Ha vélasztanom kéne akkor mtivészet. De kell legaldbb olyan
fizikummal rendelkezniink, mint barmelyik sportolénak, ha
nem jobbal.

Honnan jétt az otlet, hogy megprobélkozol a térsastdnc
oktatdsdval falunkban is?

Amint mondtam az edzém vezetett bele a tanitasba és mar nem
emlékszem pontosan, de egyikénk vetette fel ezt a lehet6séget.

Milyen csoportokat sikeriilt elindftani?

Minden korosztaly, 6vodasok, altalanos iskoldsok és van egy
10-12 f8s felnétt csoport is

Fél év oktatds utdn milyen tapasztalataid vannak? Konnyen meg-
taldftad a hangot mind a gyermek, mind a feln6tt korosztllyal?
Mondhatni kénnyen, hozzam képest Nem igazéan volt tapasz-
talatom és se a magyarazas se a kommunikdcié nem az erés-
ségem, de valahogy mégis sikeriilt és nagyon igyekszem hogy
a jovében egyre jobb legyek benne. Eddigi tapasztalataim
szerint sokkal nehezebb tanitani, mint tancolni!

Mennyire mds tdncolni, mint tanitani?

Szornyen mas. Szamomra sokkal kénnyebb magamat moti-
valni mint mésokat. llletve nem utolsé az se hogy hogy fogod
TE elérni azt hogy a tanitvéanyaidra rdragadjon az amit mon-
dasz és hogy meg is tudjék csindlni.

Hogyan Ildtod magad tiz év miilva, mit szeretnél elérni?
Amint mondtam profi tancos akarok lenni , olyan aki elége-
dett a tancaval.

Szeretné] eljutni a Tdncmiivészeti Egyetemre is?

Vannak ilyen terveim, de ez még nagyon a jov8 zongordja.
Nem dontéttem még el, hogy egyetemre megyek, vagy egy fél
éves kurzust csindlok meg mint sportoktatd, és ugyanigy fo-
gom folytatni a tanitast.

Itt szeretném felhivni a figyelmet, hogy a jelenlegi helyzet
elmultéval a tanctanitds folytatédik minden csiitortokon! Sze-
retettel varunk Mindenkit, aki vidam hangulatt érékon egy jé

csapat részeként szeretné 4télni, dtérezni a tanc adta 6romoket!

Kivdnjuk neked, hogy sikeriiljon dlmaid megvaldsitdsa, a kiti-
zott ceﬁald elérése, és tovdbbi sikeres teve/(eny/(ea’est kivd-

nunk itt a faluban is! szerkesztdség
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Konyvajénlé: Brigitte Riebe:
Johanna megkisértése

Mainz, 1542. Brandenburgi Albert, az
élvhajhasz biboros 4j udvari orvost
keres, aki gydgyirt nyujthat az egyre
nyugtalanitébb nyavalydjara. A mesz-
sze foldon hires, am kissé kiilonc
Vincent de Vriest szemeli ki a bonyo-

-
BRIG [TT;L

TR 1 E B’ E lult feladatra, és csalddjaval egyiitt

meghivja 6t az érseki székhelyre. Az
orvosnak épp szorul a nyaka kériil a

hurok, igy kapva kap az alkalmon,
élete szerelme, Johanna pedig abban reménykedik, hogy a
zaklatott évek utan kis csalddja végre békére lel az tij varos-
ban. Valami megfogalmazhatatlan, homalyos félelem azon-
ban nem hagyja nyugodni. A rossz el8érzete hamarosan be

relmiiket fenyegetik, sét a jelen aljas erédivel is meg kell kiiz-
denie. Rdadasul kozben haldlos kér terjed a varosban: a fe-
kete himl8, amely két nap alatt végez az aldozataival...

A pestis arnyékaban cimti kényvbél ismert szerepldk ismét
veszélyes kalandokba keverednek Brigitte Riebe 1j regényé-
nek lapjain, aki a t8le megszokott torténelmi hitelességgel,
teljességében mutatja be a kézépkori ember mindennapjait.

"Brigitte Riebe ismét egy nagyon izgalmas és valds térténel-
mi személyekkel és eseményekkel teli regényt irt nekiink,
amiben most is sok szerep/ it mozgatott meg. En ugy gon-
dolom, hogy az elsé rész ismerete nélkil is olvashaté a
konyv, de ahhoz, hogy teljes és dtfogd képet kapjunk hése-
inkrél és azok kapcsolatardl, szerintem jobb, ha az el6zé
részben tortént esemenye/(et s lsmerju/(.. 7
A kétet a konyvtarbél kdlecsénozhetd!
Nyitvatartds: Kedd: 8-12 —ig;
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I is igazolédik, amikor r3jon, hogy a mult s6tét arnyai a sze-
I Lajoskomdrom Konyvtdri

Informdcids és Kozosségi Hely

MINDEN, AMI EGESZSEGES, TERMESZETES,
GLUTENMENTES CUKORMENTES

VasarIaS| utalvanyok kaphatok'

7 baibgiefloukid roda
I

Nyitva tartdsa: hétft8] péntekig 8: 00-16: 00
|  Ebben az id8szakban a lakossignak lehet&sége van
i ingyenes taplalkozasi tandcsadésra, vércukor mérésre, |

- vérnyomds mérésre, testsiily mérésre!
| Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda

szECHENY! ' I
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2020
a Néi Egészség Eve

RAJTAD MULIKZ:

flemédprogramok.gz enyingi kitérségb

e

M . ¢

Hogy érinti a navirus a négyégydszati
ellitast, és hogy zajlik a sziilés?
Mi a helyzet az akut ngydgyaszati ellatassal koronavirus idején?
Hogyan térténik a terhes gondozas és a sziilés? Ha ndgyogyasz-
hoz kell menniink, hova forduljunk?

Mit tudunk majd tenni, ha kijérasi tilalom lesz érvényben, és
komolyabb vérzés, fajdalom 1ép fel egy négydgyaszati beteg-
ség kapcsan, vagy terhesgondozasra kellene menniink? Mit
tehetiink, ha rendszeresen szediink a pajzsmirigytinkre, akar
inzulinrezisztencidra gydgyszer, vagy fogamzasgétlét? A ko-
ronavirus jarvany idején ezek a kérdések sok nében felmeriil-
nek. Az Intima.hu minderrél megkérdezett egy orvost.

Dr. Kelemen Csaba, sziilész, négyégydsz, endokrinolégus bi-
zik abban, hogy ha valaki nem tudja megoldani e-recepttel a
fent emlitett gydgyszere kifratasat, vény nélkil is kiadjak

majd. Persze, erre igéretet nem tud tenni, de reményei szerint
miikddhet a dolog.

Az, ha valakinek rendszeres kontrollra kell jarni a gydgyszer
bedllitdsa végett, az az orvos elmondésa szerint nem minésiil
akkut esetnek, igy ezeket javasolja elhalasztani. Az, hogy mi

szamit akutnak, igy irja le az orvos:

"Természetesen egy olyan esetben, amikor igen b6 vérzés, igen
heves hasi f3jdalom jelentkezik, javasolt orvoshoz fordulni. Egy
b8vebb hiivelyi folyds, egy hiivelyi csipd, égé érzés, egy elhiizd-
dd menzesz nyilvdn nem ok arra, hogy jarvany idején terheljiik
az egészségiigyi rendszert és veszélyeztessiik mind a kdrhdzi
személyzetet, mind magunkat a fert6z8dés szempontjdbdl.”
Az orvos elmondta, amit taldn mi is kezdiink érezni, tapasztal-
ni: felértékelddhet az online és a telefonos tanicsadas szerepe,
azaz fontos, hogy a betegeknek, vagy annak, aki igényli, beszél-
hessen egy orvossal, lehet8sége legyen konzulticidra.

Mi lesz a kismamadkkal és milyen a sziilés, ha karantén van?

A kismamék esete mar &rnyaltabb az orvos szerint, hiszen a
javasolt vizsgalatoknak jelentdsége van, mint példaul a 12. heti
genetikai UH vizsgélat, a CTG vizsgélatok. Minden massal ér-

demes inkdbb varni.

Az orvos elmondta, hogy 'a sziilészeteken is teljes ldtoga-
tdsi tilalom van érvényben. Azt nehéz megmondani, hogy
a jarvdny kibontakozdsakor hogyan fog alakulni a vdlasz-
tott orvossal valo sziilés, de tekintettel a varhato fokozott
terhelésre, az dtcsoportositdsokra, van esély rd, hogy
most egy darabig nem lesznek ott a vidlasztott sziilészor-
vosok a sziilésnél. Minden emberi szdmitds szerint iigye-

letes orvos mindig lesz, aki levezeti majd a sziilést.”

Forrds: Intima.hu
Forrds: EgészségKalauz
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Tisztelt Lakossag!

A Lajoskomaromért Kozalapitvany
tudatja, hogy a magénszemélyek dltal
felajanlott adéalap 1 %-a
2019 évben 70 218 - Ft volt,
melyet kulturdlis, sport és civil
szervezetek tdmogatdsara hasznalt
fel a Kozalapitvany Kuratériuma.

Ez tton mondunk kdszonetet a
felajanléknak és tovabbra is
szamitunk tdmogatdsukra.
Kérjiik, hogy adéalapjanak 1 %-4t a
»Lajoskomédromért” Kézalapitvany

javara (adészédm:
- 18480414-1-07)
2 sziveskedjen
D) felajanlani.
Készonettel: Pirtydk Zsolt
- polgdrmester

ADO 1%

A Lajoskoméromi Polgér8r Egyesiilet
vezetése és onzetlen tagjai eztiton kérik
Ont, hogy tdmogassa addja 1%-aval az
egyesiilet miikodését. Az ebbdl befolyt
osszeget a kozbiztonsag megszilardita-
sara forditjuk.

Kérjiik, amennyiben lehet8ségei enge-
dik, adé 1%-anak felajénlasaval illetve
adoményaival tdmogassa egyesiiletiin-
ket és ezzel On is hozzdjérul Lajosko-
marom kézbiztonsaganak javitasahoz.
Hogy jé helyre menjen az adénk 1%-a!!

— Lajoskomdromi
POLGARGRSEG e .

o Polgérdr Egyesiilet
Lajoskomarom

(=

Komaéromi utca 4.
Adészam:
18498222-1-07

Lajoskomarom

Tisztelt Lakossag!

A Lajoskomdromi ljész Sportegyesiilet
koszoni az elmult évek felajanlasait,
és reméljik idén is megtisztelnek
bizalmukkal.

A Lajoskomaromi Ijisz Sportegyesiilet
2019 évi ad6 1%-a, 25 000Ft volt, me-
lyet technikai felszerelések beszerzésé-
re forditottunk.

Amennyiben egyet ért kérésiinkkel,
tevékenységiinkkel, és szivesen tdmo-
gatna addja 1 %-4val, akkor bevallasira
kérem, irja T4 az egyesiiletiink nevét és

adészamat!

Lajoskoméromi
fjész Sportegyesiilet
18488663-1-07
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nyitvatartas

Tdjékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy 2020. februdr 1-tél a
Lajoskomarom Komdromi utca 2. szdm alatti
Margaréta Gyagyszertdr nyitvatartdsa

megvdlfozott!

Az Uj nyitva tartds a kdvetkezéképpen alakul:
Hetfo: 7:30-1200  12:30-16:00
Kedd: 7:30-12:00  12:30 - 16:00
Szerda: 7:30-12:00  12:30-17:00
Csutértok:  7:30-12:00  12:30-17:00
Péntek: . 7:30°5,12:00. . 12:30 - 14:00

iii'iidé: 12:00 - 12:30

Ta]ekoztat]uk Onoket hogy a
gyepmesteri teenddket kozségiink-
ben a Horessk Allatmenhely
Non-profit Kft.végzi.

Elérhet8sége: 06 30/342 1

A gyepmester 41/1997. (V.28.) sz. FVM
rendelet szerinti feladatai tobbek kozott:
- a kozaton talalt allattetemek késede-
lem nélkiil torténd elszallitdsa, megdr-
zése és artalmatlanna tétele,

- a kébor éllatok és ebek befogésa, a
befogott allatok gyepmesteri telepre
szallitasa, gondozdsa, megdrzése, hats-
sagi hatarozatban megallapitott tartasi
és apolasi koltségek megtéritése utan a
tulajdonosnak valé kiadasa,

- a gyepmesteri telepen nyilvantartds
vezetése az elhelyezett allatokrdl.

Az élethen

afo dvasz a0b a
Emeld ﬁ/ a

legjobb
tanicsot .‘

a

!

Rizner Ottilia 06/30 348 8127

Kiss Laszlo
egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

+ Uj siremlékek
* Régi siremlékek feldjitasa
¢ Régi siremlékek tisztitasa
¢ Siremlék bontas

* Fejkbvek cseréje

& Emléktablak készitése

¢ Betii vésés

Granit siremlékek
forgalmazasa

Elérhet6ségeim:
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

- kissbt98@gmail.com
- sirkokeszites109.hu

cseréje

ivid szallitasi hataridd
Tel: 06 30/9861365

Ingyenes helyszini
felmérés

Keressenek hizalommal:
Nyitva eliizetes egyeztetes alapjan barmikor- hatveégén isl

|
5

TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

v

06 30/709 38 10

Lajoskomadrom
Batthydnyi u. 6.

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

Boar-Fes. ﬂf?’
Y el

Szeretettel varunk minden érdeklédéot
Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti izletinkbe!
Boltunkban bé&séges aruvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
kreativ-hoblby és nyomtatvdnyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal

varjuk kedves vasdridinkat.
Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
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LAPZARTA IDOPONT)A: 2020 APRILIS 24.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomérom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a

szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési rak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

E-mail: kutasteve@gmail.com

Oldal 7



L] I IKutas Hirmondé I

A Nemzeti Adé —és Vamhivatal
Fejér Megyei Adé-és Vamigazga-
tésaga Ugyféfogadas helye:
Jarési Hivatal Enying, Szabadsag
tér 16/A. (Korményablak)

A Fejér Megyei Kormény-
hivatal Enyingi Jarasi Hiva-
tal Korményablak Osztaly
iigyfélfogadasi rendje
Enying Szabadsag tér 16/A

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16

Telefonos elérhetdségei:

hétfs, szerda, | 8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Hétfd 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu
Kedd :30 - 13:00 L
c 7:30°13 esiitortsk DD Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Szerda 7:30 - 16:00 (U070 Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu
BB . . kedd tigyfélfogadas -
Csiitértsk | 7:30 - 18:00 -] Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00
Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

- A\ ’ n
c _--/_,).f’/r ( ;/ i wagruieeley

Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virag, Kiilonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomdrom Batthyény u. 6.
Hétf8-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00
Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Méityds faligazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakefmieazolviny. szeméhvi ieazolvanviievek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
NEK a dagtlap Felvz,telezésey e TRRES 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi A hdziorvos rendelési ideje 2020. mdrcius 31-ig:
L Eyel b 22/795-346
engedély tigyek: Telefon: 06 (30)8611742
- Lajoskomdrom  Hétfs  8-12 Kedd: 9:30-12:30
Egyéb k 22 -
EeR /795-347 Szerda: 13-17  Csiitortok: 8-11 Péntek: 8-12

Kézépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitortok: 11:30-12:30
Tandcsadis: Kedd-13-14

Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥ental

Allatorvos: Dr Labossa Tarnds Telefon: (30)943-3622

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
= - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Nemeth Csaba

egyéni vallalkoz6

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyéany u. 6.
Hétfd - péntek: 8 -12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




