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Lajoskomérom Nagykozség Onkormanyzata még 2019. évben
pélyazatot nyujtott be Bolcséde épitésére a jelenlegi Ovoda
épiilethez kapcsolédé épiiletszarny kialakitasaval. A Teriileti Operativ Program keretében
Eurépai Unids forrasbél megvaldsithaté lesz a fejlesztési elképzelés. A Fejér Megyei On-
kormadnyzat és a Pénziigyminisztérium 150 millié forint forras felhasznaldsat hagyta jéva.
Az Onkormanyzatnak két év 4l rendelkezésre a megvaldsitédsra. A tdmogatdsi szerzédés
alairasat kovet8en megkezdddik az engedélyeztetési, kozbeszerzési adminisztracidés mun-
ka, hogy vérhatéan az 8sz folyaman indulhasson a kivitelezés. A létesitmény tervezetten

2022-ben fogad majd gyermekeket. szerkesztdség
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Bolcsdde épiiletrész latvanyterve (bal oldal) és a meglév8 Ovoda épiiletszirnya (jobb oldal)
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Onkéntes segitdk jelentkezését varjuk!

Lajoskomérom Nagykézség Onkormanyzata minden sziikséges intézkedést megtesz a

koronavirus-jarvany terjedésének lassitdsa érdekében. Az 6sszefogds jegyében, onkén-

tesek jelentkezését varjuk, igy reményeink szerint a tdmogaté &tletek és a segit8 szan-
dék megtalalja az utat a raszorulékhoz.

Segitséget a kdvetkezd feladatokban lehet nytjtani:

» azidések, karanténban lévék ellatasa

o fert8tlenitési feladatok

» szallitas

»  maszk varras

s egyéb

Kérjiik, amennyiben On is szivesen lenne nkéntes segitd, jelentkezzen a
konyvtar@lajoskomarom.hu e-mail cimen vagy a +36 30 861 27 36 telefonszdmon
az alabbi adatok megadasaval: név; lakcim; telefonszam; e-mail cim Kérjiik, azt is frja

meg miben tudna segiteni! Vigydzzunk egymasra! szerkesztéség

izelité a tartalombél:

Koszonet a lakossagnak!- 2. oldal

Beszélgetés Csepregi Attilaval
2 -4 oldal

édesanyja? 6. oldal
Kényvajanls ~ 6.oldal
Kézérdekt informacisk
Hirdetések 7- 8 oldal

A Kutas Kulturdlis Egyestilet kdszo-
netet mond mindazoknak, akik sze-
mélyi jévedelemadéjuk 19-nak fel-
ajanldsdval 2019-ben az egyesiiletet
tamogattdk. A tavalyi év folyamén
75 130 Ft dsszegli felajanlas érkezett,
ezt az dsszeget a Kutas Hirmondd
falutijsag nyomdai és terjesztési kolt-
ségeire forditottuk.

Kérjiik addja 19%-val 2020-ban is
tdmogassa egyesiiletiinket!
Ahhoz, hogy munkdnkat a

Tovéabbiakban is a megszokott
szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
»Rendelkezd nyilatkozat”
kitoltése sordn gondoljon rank!

Adészam: 18275791-1-07

Megint egyre tobb a szemét a kozteriileteken. Eldobott s6rés dobozok, elhasznélt
gumikesztytlik, papirzsebkendék, csikkek stb. Sok lakéhaz elétt hatalmas a gaz az
arkokban. A bedobdlt szemét és a télen osszegytilt hordalék lassan eltomiti az atere-
szeket. Most taldn jobban van id8 arra, hogy rendbe rakjuk!

Nyakunkon a vildgméretii jarvany! Nekiink nem kéne még ratenni egy lapattal!




N J Kutas Hirmondé

Tisztelt Lakossag!

Készénetemet fejezem ki a 2020. 11111 napja éta (kihirdetett
vészhelyzet 6ta) a telepiilést érint8 védekezési intézkedések
lakossag részérdl torténd fegyelmezett betartasdért!

Koszonet az egészségiigyben, az id8sek otthondban dolgozék
kitarté munkajaért! A koronavirus informacidkat kévetve latha-
td, hogy az id8sek megvédése, izolicidja a legfontosabb feladat!
Koszonet az onkéntes segit6k munkdjaért, akik maszkokat
varrnak, részt vesznek ellstasi feladatokban!

Telepiilésiinket érint8 védelmi intézkedéseket még tovabb-
ra is sziitkséges fenntartani, ezek az alabbiak:

- Az egészségiigyben, a kozmtivelddés terén, a Hivatalban
csokkentetett mértékii a személyes kontaktussal jaré kapesola-
tokat, elétérbe keriilt az elektronikus recept feliras és iigyinté-
zés, az elére torténd idépontban torténd személyes kapcesolat.

- Iskola az igényldk szdmadra biztositja az étkezést.

- Ovoda az igényl8k szamara biztositja a gyermekfeliigyeletet.
- Az idések és a karanténban lév8k szamdra kialakitottuk a
telefonos segitség rendszerét, napi bevasarlas, gyégyszer ki-
valtasa, csekkek feladasa teriiletein segitjitk az otthonmarada-
sukat (Tel: +36 30 2478316).

Az énkorményzat tartalékkerete terhére a védekezési eszko-
z8k beszerzésére kiilon forrast kiilonitettiink el. Beszereztiink
védekezési eszkozoket (fertStlenitdk, maszkok, eii. védéfelszere-
lés). A véddeszkozokkel ellattuk az egészségiigyi dolgozéinkat,
az onkéntes segit8ket, az Egészségfejlesztési Iroda munkatérsa-
it, akik az id8sek, karanténban lévékkel tartjak a kapcsolatot.

65 év feletti lakosaink részére maszkokat juttattunk, heti
rendszerességgel fertétlenitjiik a forgalmas koztertileteket, busz-
megalldkat, utcabtitorokat, korlatokat, idésotthon eldtti teriiletet.

Onfegyelemmel, kozos erdfeszitéssel
tudunk tiljutni a jelenlegi helyzeten!
Pirtyak Zsolt - polgdrmester

Maradjon otthon,
maradjon biztonsagban,
maradjon kapcsolatban

Ha hianyzik a csalad, a baratok és megosztana veluk gondolatait....
....tegye meg, most is elérheték!

A fizikai tavolsag nem kell, hogy egyenls legyen

az elszigetelédéssel.
SZECHENYI @
S

Forras: WHO Regional Office for Europe

Sertaiet e e rsrescsesmeraoon: (@) T
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wanyagilag és emberileg is
az egyenes 1t a legjobb...”
beszélgetés Csepregi Attilaval

Csepregi Attila Lajos-
komdrom egyik leg-
meghatdrozébb  gaz-
dilkoddja.  Kemény
munkdval, sok tanu-
Mdssal és szakértelem-
mel épitette fel cégét.
A mezbgazdasdg gyer-
mekkordtd] végigkisér-
te utjdt. 2019 év végén
40 f8s szakmai zstri vdlasztotta ki Az Ev agrdrembere 2019
kitiintetd dij versenyére, ahol a Névénytermesztés kategdridjd-
ban déntés helyet szerzett. Ebb6] az apropébdl kérdezziik Ot
dletérd], palyiard] terveirdl

- Ha visszaemlékszel nagysziileidre, sziileidre, 8k is a gazdal-
kodassal foglalkoztak?

Pontosabban, mez8gazdasagbdl éltek. Az apai nagyanyamék a
mezdgazdasidgban dolgoztak, de nem voltak gazdalkododk.
Anyai agon a csalddom a hdbort elétt gazdalkodott, majd a
habord utan ezt folytatta egészen a téeszesitésig. Ezutan, ah-
hoz a korhoz jelent8s méretti haztdji gazdasagban dolgoztak.

- Hogyan emlékszel vissza gyermekkorodra? Mikor kezdett
érdekelni a mezdgazdasag?

Gyakorlatilag, amiéta az eszemet tudom. Mint mondtam, fel-
mendim a mez8gazdasagbdl éltek, mindkét nagyapam trakto-
ros volt a téeszben. Amiéta menni tudtam, vittek magukkal, és
a gépeken keresztiil kezdett érdekelni a mezdgazdasag. Nagyon
szerettem a gépeket, egész gyermekkoromat ez hatarozta meg.

- A tovabbtanuldsndl tudatosan déntdttél a mez8gazdasaggal
kapcesolatos szakirdnyok mellett?

Ha édesanyamékat megkérdeznétek, elmondandk, hogy na-
gyon sajitos helyzet allt el§ esetemben. Altaldban egy 14 éves
gyermeknél a sziil6k véleménye a donté tovabbtanulasnal. En
hatarozottan megmondtam, hogy mez8gazdasagi szakkdzépis-
koldba akarok menni, ott is a névénytermesztési vonalon. Ak-
kor mar kikristdlyosodott szdmomra, hogy a két 4gazat — a
névénytermesztés és az allattenyésztés — koziil, sokkal inkabb
a ndvénytermesztés felé huz a szivem. Lehet, hogy a gépek
miatt is éreztem igy. Tehat egy tudatos dontés volt, hogy a
Javorka Sandor Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Szakkozépis-
koldba mentem, mert ott volt novénytermesztd és novényvé-
delmi technikus szakirany. Ez egy nagyon jé dontés volt, alap-
vetden meghatarozta az életem. Rendkiviil jé iskola volt, na-
gyon szigort, idés tandrokkal és a kollégium is szigort volt.
Az alapoktdl kezdték el a tanitast. Elsé évben példaul a gya-
korlati érdkon csak kapaltunk, ezt osztilyoztdk. A masodik
évben mar traktorozhattunk, és a harmadik évben brigddveze-
téi feladatokat is elldthatunk. Lépésrél lépésre haladtunk az
ismeretek elsajatitasaban.

- Hogyan kezdted felépiteni a sajat vallalkozasodat?



Mér az iskola mellett elkezdtem. Az érdeklédésem a gazdalko-
dés iranyaba akkor lett nagyon erds, amikor rendszervaltas
utan a téeszbél kivalas megtortént. Ekkor voltam 14 éves. Na-
gyon izgatott, hogy amikor a falun végigmentem, egy csomé
haznal lattam a traktorokat, gépeket. Mar nem lehetett velem
birni, csak ezen jart az eszem az iskolaban az 6rakon is, min-
dent ez hatdrozott meg. Sziileim ekkor még nem nagyon
akartak 1épni, mert nagy volt a bizonytalansig. Ok azt lattak
biztosabbnak, ha a téeszben maradnak, és mellette mtivelik a
haztdji gazdasagot. Alapvetden, abbdl szépen meg lehetett él-
ni, és nem volt benne akkora kockazat. 1995-ben sikeriilt meg-
gybzni a sziileimet, hogy egy MTZ traktort vésarolhattunk.
Edesapam felajanlotta, hogy van egy turnus sertés az dlakba;
ha hétvégenként segitek az ellatasukba, leadas utén, a kapott
osszegbdl vehetiink egy traktort. Elsé évben 15 hektaron kezd-
tiink el gazdalkodni. Ez olyan fold volt, amit a nagyapam még
a hadifogséga révén, karpétlasként kapott. Ev végén mar tud-
tunk venni Magyarkeszi és Nagyszokoly hatdraban egy nem
tdl j6 mindségt, de olcsé foldet. Ez jelentds teriilet volt, 79
hektar. Akkor mar lattuk, hogy ehhez a teriilethez kevés a
megvasarolt traktor. 1996-ban vasaroltunk egy régi, 6reg John
Deere traktort, és ezzel fejlédtiink tovabb

- Mi volt a kévetkezd nagy mérfoldkd a vallalkozés életében?
Sok mérfoldké volt... Elsé mérfoldké a kezdés, a masodik, hogy
1996-ban vasaroltunk egy nagy traktort. A nagy traktorral sok
probléma volt, az elsé évben csak rossz volt. Akkor, Kalauz
Pista bacsival folyamatosan, minden nap szereltitk. Mivel fol-
det csak korlatozott szamban lehetett szerezni, arra toreked-
tiink, hogy minél t5bb bérmunka legyen. A kérnyéken akkori-
ban ez volt a legnagyobb traktor. Kiaknazatlan lehetdségként
gondoltam r3, hogyan lehet bérmunkat szolgaltatni, és ebbdl
anyagi forrashoz jutni. Ezt a forrast pedig foldvasarlasra, vagy
foldbérletre lehet forditani. 1998-ba vettiik az elsé kombdj-
nunkat. Akkor mar volt bérmunka traktorral, de hianyzott egy
szegmens; a betakaritds. Anyagilag akkor nagyon rosszul all-
tunk, még egy rossz kombajnt sem tudtunk megvenni. Ma-
gyarkeszin talaltunk egy elfogadhatdét, ami a téesz altal mar
egy kicsit lepusztitott gép volt, de anyagilag nem értiik fel. Ez
egy érdekes sztori; a John Deere traktort javitgattam az anyai
nagyanyamnal, ahonnan elmentem, ezt a kombajnt megnézni.
Amikor visszaértem, a mama elkezdte kérdezgetni, hogy hol
voltam. Elmondtam neki, megnéztem egy kombdjnt, de nem
tudjuk megvenni, mert nincs annyi pénziink. Akkor a mama
bement, kevert egyet a levesen, aztdn visszajott; - Kisfiam
mennyit tud ez a kombajn learatni egy nap? — Mennyi munka
lenne ra? - Mennyit fogyaszt? Minden leves keverés utan volt
egy kérdése. Es a végén azt mondta; - Hat, ezt meg kell venni!
Mennyi pénz kell hozza? O kiegészitette az erre szant pénziin-
ket, és ebbdl tudtuk megvenni az elsé kombajnunkat.
1999-ben volt egy nagyobb mérfoldkd, mert akkor a fiatal pa-
lyakezd8k tdmogatasara lehetett beadni palyazatot. Akkor csi-
naltuk az Enyingi utca végén a sertésistallét és a mellette 1évé
kis terménytarolét, ami akkor egy nagy lépés volt. 2000-ben
vasaroltuk meg az elsd 1j gépiinket; egy John Deere traktort,
2001-ben pedig egy John Deere kombajnt. 2003-ban még egy
1j John Deere kombdjnt, permetezét és egyéb munkagépeket
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vasaroltunk. A teriiletek lassacskan jéttek, picit fejlédgettiink a
bérmunkaban is. A kovetkezé mérfsldké talan 2016, amikor
megvasaroltuk a Gydzelem Tsz 50%-at. Ezzel a lépéssel lett
akkora a cégcesoport, mint amekkora most.

- Milyen kiilénleges gazdélkodédi kézdsséget sikeriilt 1étrehozni
az évek alatt? Milyen eldnyei illetve hatrényai vannak ennek a
kapcsolatnak?

Ez nem egy tudatos dontés volt. Ez tgy alakult ki, hogy a ba-
rataimmal — Puskas Zoltival, Mohai Gaborral- elkezdtiink ha-
tékonyabban egyiitt dolgozni. Aztan egyre tobben kérém cso-
portosultak, elfogadtak azt, amit én mondtam. 2002-ben vé-
geztem novényvédelmi szakmérnék szakon, és itt megtanul-
tam, hogy a névényvédelem egy sajitos szegmens a mezdgaz-
dasagon beliil, ahol t6bb szaktandcsaddsra van sziikség. Bizo-
nyos névényvédelmi szereket, amelyek hatékonyabbak a me-
z8gazdasagban, receptre lehet megvenni. Ezaltal még tobb

/

Mindkét nagyapam folyton vitt magéval traktorozni és gépet szerelni

gazdélkodéval keriiltem kapcesolatba, még tobben kérték a se-
gitségemet. Ezutan a gazdatarsak mar a novényvédd szerek,
majd a miitragya beszerzésében is segitséget kértek. Kedvezd
poziciéban keriiltem a nagyobb tételben valé beszerzésben, és
ez mindenkinek jé volt. Lattak, hogy nem akarok senkit lehuz-
ni, hanem egyszertien csak prébaltam mindenkinek segiteni.
Innen jott a kovetkezd 1épés, akkor mar jé lenne, ha a ter-
ményt le is tudnam aratni és eltdrolni. Akkor azonban még
nem voltak taroléink, ezért probaltam helyet keriteni. Az egy-
szerliség kedvéért arra torekedtem, hogy minden egy kézben
legyen. Kialakult ez a j6l miikod8 rendszer, a gazddk felismer-
ték, hogy az én elvem az; ,éIni, és élni hagyni”, ezt most is igy
gondolom. Kialakult a kolcsénos bizalom, egyre jobban fejls-
dott ez a kapesolat, és egyre tobben csatlakoztak. Akkor jott
az a gondolat, hogyha az ,éIni, és éIni hagyni” elvet akarom
kovetni, nem lehet mindenkitdl csak pénzt varni, akkor nekem
is kell valakinek pénzt adni. Ekkor gondoltuk azt, hogy a kom-
bajnokhoz a gazdatarsak vegyenek pétkocsit. A mi kombdj-
nunk arat, de 8k is beszallnak a fuvarozasba. A mi teriiletiink
fuvarozasi koltségeit pedig kifizetem nekik. A masik &tlet; ve-
gyenek permetezdt, amivel a sajat és a mi tertiletiinket is meg-
munkaljak, mi pedig visszamegyiink mas munkafolyamatokat
segiteni. Ha eredményesen tudjuk koordindlni a dolgokat, és
mindenki gy érzi hogy része van az egységbe, akkor sokkal
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nagyobb a kohézié, az dsszetarté erd. Mindenki ad is és kap is.
Ugy gondolom, ha ezeket nézziik, csak elénye van; nyilvan, ha
sok ember dolgozik egyiitt az egy vékony jég, nagyon oda kell
figyelni. A nehézség inkabb abbél &ll, hogy nagyon &t kell gon-
dolni, hogy az ember mit mond. Teljesen jé a kapcsolat, de
nem szabad, hogy a bizalom csak egy picit is megingjon. Az
emberi kapcsolatokra kiemelten kell figyelni. A bizalmat na-
gyon sok idén keresztiil lehet felépiteni, viszont egyetlen perc
is elég hogy leomoljon.

- Szerinted, melyek azok a tulajdonsigaid, amelyek eldsegitik,
hogy kénnyen megtaldlod a hangot mind az iizletfeleddel,
mind pedig a dolgozéiddal.

Ez nekem mindig egy nagy trauma, most mar gy gondolom,
hogy a munkdm 80%-a pszicholdgia.

Nagyon sokat gondolkodom ezeken a kapcsolatokon, és na-
gyon meg is tud viselni. Egy iizleti kudarc kdzel sem visel meg
annyira, mint egy emberi kudarc. Ha valakin egy pici fesziilt-
séget is érzek, akkor azon nagyon tudok stresszelni és nagyon
meg akarom oldani.

En tgy gondolom, hogy kézvetlen és nagyon &szinte vagyok.
Oszintén elmondom, ami rossz, ami fajdalmas, de éppen ezért
hihet§ lesz amikor jét mondok. Ami a szivemen, az a szdmon.
Ez nem mindig szerencsés, de Osszességében szerintem talan
ennek koszonhets.

- Melyik teriilet a szived csiicske, amivel a legszivesebben foglalkozol?
Ami a szivem csiicske, az még talan mindig a gép. Traktorozni
szeretnék egész nap. Nyilvdn, ezt most mar — cégvezetSként -
tudom megtenni. Akkor tudom ezt az egészet szeretni, akkor
élvezem igazén a gépet és minden mozdulatat, ha minél to-
vabb csindlom. Régen példaul 1 hénapig tartott az 8szi szantds
ideje. Az els6 napon nem élveztem annyira a munkat, mint az
utolsé napon. Minél jobban &sszendttem a géppel, éreztem
minden mozdulatat, anndl jobban élveztem. Ez a fajta tevé-
kenység sajnos mar kiesik az életembdl. Ha valasztanom kelle-
ne egy teriiletet, ami a legjobban érdekel az a talajmtvelés.
Ebben nagyon sok lehetdséget, és sok hibat is latok. Ezen a
mostani gyakorlaton véltoztatni kell. Tudjuk, hogy a vilagban
évente tobb millidrd tonna talaj pusztul el, ami nyilvan ko-
szdnhetd az emberiségnek is. Ezen egy csomé ponton lehetne
valtoztatni. Ez az a téma, ami megmozgat, és amin tobbet
szoktam gondolkodni.

- Folyamatosan bédvited az ismereteidet, mért fontos ez szerinted?
Anélkiil egy vallalkozast vezetni nem lehet. A vildg folyamato-
san valtozik, ha nem tartjuk az iramot, picit lemaradunk, ab-
ban a pillanatban elbukunk. Ha egy terményérat néziink; mi-
nél tobbet termeliink 1 hektaron, anndl lejjebb fog menni az
ara. Ha ott maradunk a régi szinten, akkor teljesen hatranyba
keriiliink. Folyamatosan fejleszteni kell magunkat. Az internet
vilagéban ez kénnyebb, hiszen példaul konnyebben elérhetdek
a szakujsagok is. Minden eléaddson, amire —ugy latom, hogy
érdemes elmenni- részt veszek. Vén fejjel, most még a moson-
magyardvari egyetem preciziés mérnoki szakara is beiratkoz-

tam. Ez a teriilet a jové.
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— Mit takar az a kifejezés, hogy preciziés gazdalkodas?

Ez egyfajta hely specifikus novénytermesztést jelent. Mi is ez?
Adott egy 50 hektaros tabla. A teriileten van vélgy és hegy. A
volgyben kétszer akkora a termés mint a homokos hegyolda-
lon. De mi ugyanannyi miitragyat, és ugyanannyi vetémagot
juttatunk oda is, meg ide is. Ez nem tul j6. Ezért egy tablat
nem egy egységként kezeliink, hanem zéndkra osztjuk. )6 -,
kézepes - és rossz zénara. Ha ezt megcsinaltuk kiilonboz4 in-
formacidk alapjan — példaul miholdtérképek és talajvizsgala-
tok — akkor mér egyértelmtien latjuk, hogy a talajnak az egyik
része jobb, a masik része rosszabb. Ezt egy szamitégépes
szoftver segitségével 6sszegyurjuk, és abbdl készitiink egy ki-
juttatasi térképet, amit pendrive-on a traktor miszereibe el-
juttatunk. Mivel a helymeghatarozé ott van a traktor tetején,
pontosan tudja, hogy a tablanak melyik részén jar, és tudja,
hogy hova kell sok vetémagot rakni és hova kell kevesebbet.
Mutragyanal ugyanigy. Ez miért j6? Kiaknazzuk a lehetdsége-
inket maximalisan, a j6 és a rossz részrél is lehozzuk az elér-
hetd legjobb hozamot, tgy, hogy nem dobtunk ki input anya-
got feleslegesen. Ez a médszer gazdasagi oldalrdl is jo lehet,
van benne fantazia és a kornyezetvédelem szempontjabdl is
nagyon jé lehet. Ehhez viszont nagyobb beruhdzas igény, tu-
das, erre alkalmas munkaeré sziikséges. Nem egy egyszerti do-
log, de biztos, hogy ez a jové. Apré lépésekben tudunk elére haladni.
— Hogy létod a fejlddés dtjat, meddig fejlédhet még ez az dgazat?
1993-ban itt voltam gyakorlaton a téeszben, és a Hidasi Arpi-
val elmentiink Sidjutra, egy gépbemutatéra. Ott, a legtijabb
John Deere széridkat mutattak be. Akkor mutattdk be azokat a
tipusokat, amikkel most is dolgozunk. Megismerhettiik a John
Deere 8000-es széridkat, ahol mindent csak gombbal lehetett
iizemeltetni, nagyon pici sebvéltéja volt. En akkor teljesen el-
amultam, és azt mondtam, hogy ennél tovabb mar nem lehet
fejlédni. Ezek a tipusok, a mostaniakhoz képest egy nagyon
egyszerti ,buta” kis traktorok. A fejlédés, tehat végtelen. Ha
most végiggondoljuk, hogy 100 évvel ezeldtt lovas ekével szan-
tottunk, majd jott a nagyiizemi gazdalkodas traktorok segitsé-
gével, ma pedig mar teljesen betért a digitalizacié a mezdgaz-
dasdgba is. Az el6bb emlitett precizids gazdalkodas is agyrém
az elézményeket tekintve. Ugy gondolom, hogy a preciziés
gazdalkodas utjan fogunk tovabb menni. A kovetkezd 1épések
- meglatdsom szerint- példaul a vegyszerezésnél; tobbféle
vegyszert tesziink — egymastdl elhatarolva - a permetezébe, és
az a gép elején 1évd érzékelSk utasitjak, hogy melyik vegyszert
kell hasznélni az adott gyomra. Ez a technolégia mar itt van és
kisérleti szinten mar muikédik is, nagyiizemi szinten is hama-
rosan el fog terjedni. 20-30 év mulva 6nvezetd gépek lesznek.
Erre is vannak mar kisérletek, bar szamos kérdést felvet ez a
technoldgia, de ez a jov6. Folytatds a kévetkezd szdmban! Var-
hat6 megjelenés 2020. majus 29. A teljes interju megtekinthe-

t6 a Kutas Tv 2020. 4prilis 23-i ad4saban! szerkesztdség



KROSSZREJTVENY
Hasonléan az olasz tipust rejtvényekhez

Kedves Olvasék! A jelenlegi helyzetben tobbet vagyunk otthon, tbb idét
toltiink a csaldddal. J6 alkalom ez arra, hogy megtornasztassunk az
agyunkat! Fogadjék t8liink ezt a - nem kénnytG- fejtordt! A megfejtéseket
2020. majus 15-ig vérjuk, személyesen a Kényvtarba, vagy e-mailben a
kutasteve@gmail.com cimre! A helyes megfejt8k kézott kisorsolunk
1db 5000 Ft-os, 1db 3000 Ft-os, 1 db 2000 Ft-os vésarlsi utalvinyt.
Megfejtésnek a kévetkezd koordinata pontokon szerepld betiket kérjiik:
(4:7), (7:8), (5:12), (4:1), (12; 1), (10; 8)

Képzeletbeli motorverseny paélydja egy domb kériil fut, harom kiallasi
lehet8séggel. A rejtvény nem tartalmaz fekete négyzeteket, 4m a pélyara
és a bokszokba nem keriil betti. A DOMBON 13 VIP helyet biztositottak,
ezeket a meghatérozésokat kilon kozlom, sét, azt is, hény bettibdl allnak.
A kezd8knek javaslom, hogy a kiils8 rejtvénnyel kezdjék, ahol a meghata-
rozasokat ,-, —lel valasztom el, majd ugorjanak neki a dombnak!
Zart bettk: K, A,E,E-LA,B,E, L

)6 szérakozdst kivan Sirokai Ferenc!

1. 2.3 |4 |5 6. |7 |8 9 |10 |n |12 [13.]14.

Fiiggbleges:

1. Jules Verne térténelmi regénye az amerikai
polgarhaborurdl (égtajakkal)

2. a dramai szinjatszas nagy mtivésze,
dij viseli a nevét — kecskebeszéd

3. févarosunk rov. — banatos, részeg, néger, mind-
mind francidul — beliigyminisztérium rév.

4. Egyesiilt Arab Koztarsasag — Zsiguli —
» - ura faké!”; Bercsényi Miklés

5. 1zrael-ellenes mozgalom — egyiptomi
napisten régebbi neve

6. az SZTK elédje — csont és izom
kézétti rogzitdszalag

7. az abortusztilalom '50-es évekbeli bevezetdjé-

nek monogramja — a legfontosabb ételizesitd

8. 1.e. 3800 éve a]apl’tott varos az
Eufratesz partjan — Mérnéki Kar, rév.

9. léckeret! — kiejtett betti

10. Tupoljev gépének betdjele — A félelem ..;

Arnaud regénye

1. disze — 1 cm széles és magas M, mint
tipografiai mértékegység

12. hibazik — osztrak motorkerékpargyarté cég

13. legyengiilve — roman pénz

14. ezt szenvedte el, aki megismerte a csizi6t

Vizszintes:

DOMBON
Vizszintes:

DOMBON

Fiiggdleges:

6. .., raériink arra még” (2)

7. régi hirkozl8 eszkoz (6)

8. dohanyzék (7)

9. tigy j6, ha porhanyds! (5)

10. ... Florian; szinész, Domjan
Edit férje is volt (4)

1. USA szabvany (3)

4. — a kalcium vegyjele (2)

5. Hossz ... ; tszéfenomén (7)

6. van ilyen pélinka, de né is (5)

7. az UV viraga! (5)

8. - ... Ignéc; volt vélogatott
focista, jogasz (4)

9. newton a mértékegysége (3)

10. ,Csak a ... mennek el” (3)

Oldal 5

1. Molnar Gabor konyve, tartalmazza
megvakulasanak torténetét is

2. Old Shatterhand indian lanyt venne feleségiil,
a sziilék el6tt nyogdécsel (2 szd)

3. Az 4bécénk utolsé bettije — patinas féiskolai
sportegyesiilet — eme sztiréfegyver (2 szd)

4. Hatdrozott néveld — ... a szénakazalban

5. a disznd himje — kétel!

6. csonthéjas gytimoles, a magjat fogyasztjuk —
elektromotor rov.

7. .. Zola (pl.: Nana) — tiltdszé

8. Rubint Réka lanyanak keresztneve —
ver, de némely éra is teszi

9. szarmazik, vagy el6tor a forras — az orrdhoz

10. a litium vegyjele

1. Muhammad Ali eredeti vezetékneve Mucsan

12. etikdval egyiitt tanitott tantargy oktatdja

13. Edith Piaf életrajzi regényének cimadé dala

skock sk ook oskosk sk sk ok sk sk sk sk sk sk

masszdzs, szoldrium, munikiir|
SZEP KARTYA elfogaddhely |

(szabadidé zseb)! I

// Kecskési Orsolya I

) Tel.:06 30/5244 392 |
@S/\ Ozorai u.5.(TSZ iroda) |
- _ ______________ 1
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a Néi Egészség Eve

Egész nap iil az édesanyja? Néhet a
szivbetegség és a cukorbetegség rizikéja?

A koronavirus jarvany idején sokan egész nap otthon vannak,
szinte végig iilve vagy fekve téltve az id6t. Egy 1jj kutatas szerint
azonban azoknal az id8sebb néknél, akik minden nap hosszabb
iddn keresztiil iilnek, jelentdsen névekszik a szfv-érrendszeri be-

tegségek kockdzata.
Az életkor és a tiilsiily is rizikéfaktor

Szdmos kutaté és orvos felhivta mar a figyelmet az l8 élet-
méd kockazataira, most azonban egy uj tanulmany latott
napvilagot a Journal of the American Heart Association cimi
szaklapban. A kutaték most ugyanis a menopauzan 3tesett,
tulsulyos vagy elhizott n8k helyzetét vették géresé ala. A vizs-
galt hélgyek 55 évesek vagy annal id8sebbek voltak.
A szakemberek szerint azért is kiilondsen fontos ez a vizsga-
lat, mert az id8s nék a leggyorsabban névekvé populécié az
Egyesiilt Allamokban. Ok azok, akiknél a menopauza utén
dradmaian megnévekszik a kardiometabolikus betegségek rizi-
kéja, igy tobbek kozt a sziv-érrendszeri betegségeké és a 2-es
tipusti cukorbetegségé. Amerikai adatok szerint harombdl
egy né szivbetegség miatt fog meghalni.
Mindezeket tekintetbe véve nagyon fontos tisztazni az ossze-
fiiggéseket, kiilondsen, hogy mar eddig is bizonyitékok gytil-
tek arrél, hogy az iil6 életméd 6sszefiigg a szivbetegségekkel
és a haldlozasi rizikéval — kiilonésen az iddsebbeknél. A friss
kutatasban 518, atlagosan 63 éves nét vizsgaltak, akiknek a
testtomeg-indexe (BMI) atlagosan 31 volt. (Az egészséges nor-
mal testsuly 18,5-25 kozti BMI-vel jar, tulstlyrdl 25-30 kozt,
elhizasrél 30 folott beszélhetiink.) A hélgyeknél 14 napig mo-
nitoroztak az iilés és a fizikai aktivitds id6tartamat, valamint
laborvizsgélatokkal mérték a vércukorszintet.

Minden iiléssel toltott dra noveli az inzulinreziszten-
cia kockdzatdt
Az amerikai szakemberek kapcsolatot fedeztek fel a hosszt
idétartamu {ilés (a vizsgalt n8k 8,5-9 érat iiltek naponta), a
magasabb BMI és derék kérfogat, valamint az emelkedett vér-
cukorszint, inzulinszint, trigliceridszint és az inzulinrezisz-
tencia kozt. Ezek a tényez8k pedig mind a szivbetegségek és a
stroke rizikéfaktorai. S6t, ez az Osszefiiggés olyan hatdrozott
volt, hogy még a kutatékat is meglepte. Az eredmények ugya-
nis azt mutattak, hogy minden egyes iiléssel t&ltott 6ra 7 %-
kal noveli az inzulinrezisztencia rizikéjat, és minden egyes,
megszakitatlan iiléssel toltott tovabbi negyeddra kozel 9 %-
kal emeli a kockazatot. Tehat az iilé életméd 6nmagaban is
jelent8s rizikéfaktor!
- Nyilvdnvald, hogy muszdj mindenkit mozgdsra buzditanunk,
és ez aldl nincs kivétel — hangstlyozza dr. Vernes Réka, a
KardioKézpont életméd orvosa, sportorvos. — Még a jarvdny
miatt az otthonaikba kényszeriilt id6sebbeket is arra kell rd-
venni, hogy szakitsdk meg az iilést, akdr csak annyival, hogy
drdnként sétilnak egyet a lakdsban. Nem kell komoly fizikai
aktivitdsra gondolni, hiszen ez kezdetben nagyon megterheld
lenne az idésebb, esetleg tiilsiilyos személyeknek, de az is na-

gyon sokat jelent, ha felillnak kicsit takaritani, esetleg le- és

zust, [gy csak nyerhetnek vele. Ennyit mindenkinek érdemes

felsétdlnak néhiny emeletet, vagy idedlis esetben egy kénnyif
torndt, dtmozgatdst végeznek minden reggel és akar délutan is.

Ez a mozgds nem jelent semmiféle kockdzatot az egészségre,
nem fognak romlani az értékek, nem viszi fel tilzottan a pul-

megtennie az egészsége védelmében, mindazoknak viszont
akik ennél komolyabb egészségnyereséget szeretnének elérni,
a jarvdny levonulta utin érdemes egy személyre szabott élet-
mdd orvosi felmérésen és tandcsaddson részt venni. A megfe-
lel8 életmdddal ugyanis nem csak a megelézés tehetd haté-
konnyd, de a mar kialakult betegségek javulisa is elérhetd.
Forras: KardioKézpont

Oldal 6
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»Nyertesbd] csak kevés akadt, vesztes-
b4l viszont anndl t6bb. Mi mégis to-

vdbb jitszottunk, mert reméltiik, hogy
Min Jin Lee

egyszer rdnk mosolyog a szerencse!”
A torténelem ritkdn kegyes. Min Jin

PA(‘K(’)

Lee mesterien megirt regényeposza-
ban egy szegény, de 6ntudatos bevan-
dorlé csaldd négy nemzedéke kiizd
azért, hogy szamtizve hazajukbdl, amit
™% sohase ismertek, sajat sorsuk uraivd

valhassanak.

Koredban az 1900-as évek elején a tizenéves Sunjat, egy félig
nyomorék haldszember imadott lanyat otthonuktél nem
messze, a tengerparton elcsabitja egy gazdag idegen. A férf
elhalmozna mindennel, de amikor a lany réébred, hogy te-
herbe esett — és hogy a szerelme nés —, nem hajlandé eladni
magat. Inkabb elfogadja egy szelid, betegségekkel kiizdd
lelkész hazassdgi ajanlatat, aki uton Japanba szall meg néluk.
Am dontésével, hogy elhagyja otthonat, és visszautasitja
sziiletendd fia nagy hatalmu apjat, Sunja izgalmakkal teli csa-
ladtorténetet indit el, ami a rakovetkezé nemzedékekre is kihat.

A Pacsinké egy lebilincseléen megirt, drédmai ereji torténet
szerelemrdl, aldozatkészségrdl, becsvagyrél és htiségrél.
Erds és makacs asszonyok, odaadé névérek és fiuk, erkolcsi
valsagban gyotrédé apdk — 8k Lee bonyolult és szenvedélyes
szerepldi, akik hol nyiizsg8 utcai piacokon, hol japan elit-
egyetemek el6addétermeiben, hol alvilagi pacsinkd szalonok-
ban bukkannak fel. Am van benniik valami kéz6s: mind
tulélék, akik kiharcoljak a maguk jussét a torténelem rész-
vétlen folyamaban.

,Szivszoritdan szép, Jszinte érzések, pillanatok és komoly
egyéni dramék lapulnak a gyonyorid borité alatt. Erdemes
megismerni elolvasni, kivdld szérakozds is egyben. ,

A kotet a konyvtarbél kdlessnozhetd!
Nyitvatartas: Kedd: 8-12 —ig;
Kapesolat: 06 30/861 27 36
konyvtar@lajoskomarom.hu

Lajoskomdrom Konyvtdri

Informdcids és Kozosségi Hely I
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MINDEN, AMI EGESZSEGES, TERMESZETES,
GLUTENMENTES, CUKORMENTES

Vasarlasi utalvanyok kaphatok!

§
Téjékoztatjuk Onéket, hogy a

gyepmesteri teenddket kozségiink-

Vallalok:

*nadrag, szoknya felvarrast,
szlikitést, méretre
igazitast

*Zipzar cserét

*javitast, atalakitast

*méretvétel utan
{ij ruha készitést

*fliggony, lakastextil varrast

Fiilop Erzsébet
Lajoskomarom
Komaromi u. 43.

Rendelkezem:
-szakképesitéssel
-30 éves gyakorlattal
-szamlaképes vagyok

Varrono

Keressenek batran a 30/569-38 80 telefonon
vagy a facebook-on!

ben a Horessk Allatmenhely
Non-profit Kft.végzi.

Elérhetdsége: 06 30/342 1

A gyepmester 41/1997. (V.28.) sz. FVM
rendelet szerinti feladatai tobbek kozott:
- a kozaton talalt allattetemek késede-
lem nélkiil torténd elszallitdsa, megdr-
zése és artalmatlanna tétele,

- a kébor éllatok és ebek befogésa, a
befogott allatok gyepmesteri telepre
szallitasa, gondozdsa, megdrzése, hats-
sagi hatarozatban megallapitott tartasi
és apolasi koltségek megtéritése utan a
tulajdonosnak valé kiadasa,

- a gyepmesteri telepen nyilvantartds
vezetése az elhelyezett allatokrdl.

Rizner Ottilia 06/30 348 8127

Az élethen

a
[egjobb

tanicsot .‘

a fodvész adj a
Emeld ﬁ/ a

!

Kiss Laszlo
egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

+ Uj siremlékek
* Régi siremlékek feldjitasa
¢ Régi siremlékek tisztitasa
¢ Siremlék bontas

* Fejkbvek cseréje

& Emléktablak készitése

¢ Betii vésés

Granit siremlékek
forgalmazasa

Elérhet6ségeim:
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

- kissbt98@gmail.com
- sirkokeszites109.hu

cseréje

ivid szallitasi hataridd
Tel: 06 30/9861365

Ingyenes helyszini
felmérés

Keressenek hizalommal:
Nyitva eliizetes egyeztetes alapjan barmikor- hatveégén isl

|
5

TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

Dia Viragbolt

06 30/709 38 10

Lajoskomadrom
Batthydnyi u. 6.

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

ﬁﬂﬂ/—%’}? yﬂf?

VUV VU VUV UVVUVUVUUUUUUUUVUUUUVUUVUVUUUUUUUUUTL

Szeretettel varunk minden érdeklédéot
Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti izletinkbe!
Boltunkban bé&séges aruvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
kreativ-hoblby és nyomtatvdnyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal
varjuk kedves vasdridinkat.
Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig

8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
f\_(‘\_{'\_f\_f\ﬁ
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LAPZARTA IDOPONT)A: 2020 MAJUS 25.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomérom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
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Oldal 7



L] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Korméany- | | A Nemzeti Adé —és Vamhivatal Ki')zérdekﬁ informéciél(

hivatal Enyingi Jar4si Hiva- | | Fejér Megyei Ad6-és Vamigazga- Lajoskomdromi Nagykozség Onkormdnyzata
tal Korményablak Osztaly tos_agf’ UgyFe]Fo.gadas helye: Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu

iigyfélfogadasi rendje Jérési Hivatal Enying, Szl;b;dség Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
Enying Szabadsag tér 16/A tér 16/A. (Kormanyablak) szerda: 8 -12 és13 - 16

— hétfs, szerda, |8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Heefd 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu
Kedd 7:30 - 13:00 .

esiitresk SR Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI

Szerda 7:30 - 16:00 BRI Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

e 0 1R kedd ugyfélfogadas n
Csiitértsk | 7:30 - 18:00 e ineel Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00

Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi Telefon: +36 (30) 861 27 36

fiovek sskorls A 2 22/ 795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya

Telefonos elérhetdségei:

_ — - Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakeimigazolvény, személyi igazolvanyiigyek, 22/ 795-346 Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
NEK adatlap felvételezé 79534 ,

adatlap Telvetelezcse Hétf6 és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracid, vezetdi

engedély tigyek: 22/795-346 A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)8611742
— Lajoskomdrom  Hétfs  8-12 Kedd: 9:30-12:30
Egyéb tigyek 22/ 795-347 Szerda: 1317 Csiitdrtok: 8-11 Péntek: 8-12
Kozépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitortok: 11:30-12:30
g = E .l e o 7 Tanacsadas: Kedd- 13-14
a | 8 ‘ *‘/ Iskolai egészségiigyi rendelés: Péntek: 13-14
C /) . (>) en 2, s Orvosi iigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
| L~ e (/v WU el -'; _ 3 Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
= il g | e Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12
[L—— i
- - 2 F Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivéi csokrok, cserepes Rendelési id8: HétfS - csiitortok: 12.30 - ]8.301 d
virdg, vagott virag, Kiilonleges cserepes viragok, kegyeleti Kedd, - szerday— péntek: 07.00 - 13.00 ?aven er
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 «/en t d l
Szeretettel varunk mindenkit! Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622
Lajoskomdrom Batthyény u. 6.
Hétf6-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Szombat: 8:00 - 11:00 Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

Telefon: 06 30/709 38 10

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304

- Lakasfelujitas -, atalakitas, Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
- Faszerkezet(i teraszok, el6tetok Csalad- és Gyermekjdléti Szolgdlat (20) 775 35 93
- Faszerkezetli kocsi beallok Bank automatdk: Takarékbank Zrt.

- Térburkolatok, 8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760

- Gipszkartonozas Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskordromi Gydzelem Kit.

o - . 136 Lajoskoma , iu.s.
- Aljzat és oldalfal keramia burkolas, 8136 Lajoskomdrom, Ozorai u.5

| - Festés - mazolas Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyéany u. 6.

s Hétfd - péntek: 8 -12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710
HIVION BIZALOMMAL!

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat! Mezei brszolgdlat elérhetdségei:
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk! Molnér Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl P4l: 06 30 956 01 83

= Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
e m e’ sa a Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

egyéni vallalkozo
Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Tel .- 30/517 13 32 Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




