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Buicstizunk a Kerekerdd Evangélikus
Ovoda nagycsoportosaitél

Eltelt egy tjabb nevelési év, s ezzel elérkeztiink a ballagashoz. A Katica csoport gyerme-

kei életében lezarul egy fejezet, véget érnek az évodas évek. Elérkezik az év vége, amit a
gyerekekkel egyiitt vartunk. Igen, vartuk, azonban egyre inkabb tolnank vissza az idét,
elérzékenyiiliink és rajéviink, hogy néhany gyermekiinkkel mar nem taldlkozunk szep-
temberben itt az 6vodaban. A nagycsoportosok iskoldba késziilédnek.

Nagyon gyorsan elszaladt ez a négy év — bar akadt, akivel kevesebb idét toltottiink egyiitt.

Emlékszem, amikor el6szor taldlkoztunk az évodaban, az apr(’)ségokka]. Volt, aki elsé
pillanattél kezdve tigy viselkedett, mint aki mindig is évodaba jart volna, volt, aki lassan,
évatosan fedezte fel a csoportszobat. Es persze volt, aki egész nap az 6vé néni 6lében
akart iilni, s akadt, aki sirva kapaszkodott anyukajaba.

Mint tudjuk minden gyermek mas, mivel a zdrhoz nem mindig ugyanaz a kules illik. Az
egylitt toltott kozos évek alatt sikeriilt mindenkihez megtalalni a tokéletes kulesot. Nagy
6rom volt latni, ahogy felcseperednek, 1atni, ahogy egyre énallébbak, batrak lesznek és
hallgatni bibajos torténeteiket.

A kozos évek alatt a tarisznydikat megtoltottik sok-sok kozés jatékkal, élménnyel, kirdandu-
lassal, gyermeknapokkal, a sziilékkel kozos programokkal. S egyszer csak azt vessziik észre,
hogy mar ki is nétték az évodankat. Ok szeptembert8l mar az iskola legkisebb lakéi lesznek.
Nekiink is f4jé pillanat ez, hisz a legtobbjiik 3-4 éven keresztiil a ,mi” gyermekiink volt,
szeretettel, odaadassal nevelgettiik, tanitgattuk &ket. Oriilok, hogy életiik részei lehet-

tink, s reméljiik szeretettel gondolnak az itt eltoltott idére, Svodas éveikre.
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Leends kisiskol4saink:
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Szeptember, szeptember
sok — sok aprd kis ember €
indul elsé nagy ttjdra, zan Orsolya, Kékény Eva, Ldszlé Néra, Litauszki Pé-
ter Henrik, Nagy Norbert, Nyikos Aisa Szava, Szabé
Levente, Szakdes Gergd, Tukora Patrik Adam, Vései
Barna, Vinaji Makra Maté, Wanderer Lilla Zsuzsa

Balogh Jusztin, Csepregi Arpad, Juhész Jacint, Kéc-

édesanyja banatdra.

Segitsd Sket szeptember!
Sok — sok apré kis ember
meg ne fizzon, meg ne dzzon,

A Katica csoport korabbi és jelenlegi dolgozéi nevében
iskoldba eltalljon.

kivanunk Nekik minden jét, 1j élményeket, sok sikert!
Galambos Melinda - Ovoné

i

/s

al
4o &

Gydsz; Beszélgetés Csepregi
Attilaval - folytatas 2 -4 oldal

Konyvajanlé 6. olda
Kozérdekt informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

Lajoskomarom Nagykozség On-
kormanyzata tisztelettel megko-
szoni mindazoknak, akik a kérés-
nek eleget téve, kitisztitottak a
portéik el6tt a vizelvezetd arko-
kat, osszeszedték a felelétlentil
eldobdlt szemetet, maszkokat és
et!  Odafigyelésiik,
ik remélhetdleg jo

gumikes

a lesz masok szamaéra is.
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Lalossagl Felhivas

Tajékoztatom az érintetteket, hogy a
tlizolté késziilékekstendszeres éves
feliilvizsgalata h
2020. jimius 13-én szombaton

8 -1i4ig zajlik a Tlizoltdszertar elbtt!
Lehet8ség lesz tj késziilék,és feljavi-
tott késziilék vasarldsara2-6-12 kg-os
kivitelben; valamint kiegészit6 tarto-
zékok'is-kaphatdk. Felhivjuk a lakos-
sag figyelmét, hogy—a_haztartasban
készenlétben tartott 6kg-os-tiizoltd
késziilék értéket és vagyont menthet,
hiszen akis kezdeti tiizek oltdsdra,
tokéletesen alkalmas!

Lajoskomdrom OTE




N J Kutas Hirmondé

GYASZ

Meghalt a Haag-Lajoskomarom testvérkapcsolat egyik nagy
tdmogatdja, Anton Gruber, haag-i szdllitasi nagyvallalkozé.
Szerette ezt a falut, mindig szivesen jott ide feleségével
egylitt. Birtokot is vasarolt a Fiilop- hegyen. Amikor csak te-
hette, tdmogatta kozosségiinket. Az O trélerén érkezett hoz-
zénk az elsé majusfa, O adott nekiink a Haag-i rendezvé-
nyekre satrat, az ottani kirdandulasokra ingyen buszt minden
alkalommal. Lajoskomarom lakéi nevében koszénetiinket fe-
jezziik ki, hogy onzetlen tdmogatdsaval erésitette a két tele-
piilés baratsagat. Nem felejtjiik el, nyugodjék békében!

Szeretiink és hidnyzol nekiink.
Buicstizunk egy férjtdl, apatdl,
apdstdl és nagyapatél.

ANTON GRUBER
haag-i véllalkozé

%1944.06.16 - T 2020.05.12.

elképzelhetetlen szamunkra,
hirtelen hagyott itt minket

Végtelentiil hidnyzol nekiink!
Fajé szivvel emlékeziink: feleséged,
gyermekeid, unokdid és minden
hozzatartozéd.
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»anyagilag és emberileg is
az egyenes 1t a legjobb..”
beszélgetés Csepregi Attildval (folyt.)

Csepregi Attila La-
joskomdrom  egyik
legmeghatdrozébb

gazddlkoddja.  Ke-
mény munkdval, sok
tanuldssal és szakér-
telemmel épitette fel
cégét. A mezdgazda-
sdg gyermekkordtd]
Végigkisérte  dtjdt.

2019 év végén 40 (8s szakmai zstiri vélasztotta ki Az Ev agrdr-
embere 2019 kitiintet8 dij versenyére, ahol a Novénytermesztés
kategbridiban dontds helyet szerzett. EbbJ] az apropdbd| kérdez-
ziik Ot életérd]] palydjard], terveirdl, Az el6z6 szém folytatdsa:

-Volt-e emlékezetes kudarcotok?

Mint mar emlitettem 1999-ben épitettiik az Enyingi utca vé-
gén a telephelyiinket. De mér az év elején is sok probléma
volt. '99 iszonytian csapadékos év volt, folyamatosan kiiszkod-
tiink a sarral, akkor végeztem az altalanos agrarmérncki kép-
zést levelezdn. Bar az 6csém végig mellettem dolgozott a gaz-
dasdgban, a nagy traktorral a talajmivelés az én feladatom
volt, és nekem kellett megoldani a telephelyhez sziikséges
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anyagok szallitasat is. A problémak akkor kezdédtek, amikor
nyilvanvaléva valt, hogy nem tudok az egyetemi eldadasokon
részt venni. A csoporttarsaimmal megbeszéltem, hogy irjanak
be a katalégusba. Sajnos harman is beirtak a katalégusba, és a
tanar nagyon mérges lett. Azonnali hatéllyal menesztettek az
iskolabdl. Rengeteg konydrgés aran annyi engedményt tettek,
hogy ha minden targybdl minimum négyes szintfelmérét irok,
egyediil egy teremben, hdrom tanar jelenlétében, akkor foly-
tathatom a tanulmanyaimat. Nagyon kemény idészak volt. A
traktorba vittem magammal a konyveket, jegyzeteket, éjjel is
tanultam. Végiil sikeriilt a szintfelmérdket teljesiteni, igy visz-
szavettek az egyetemre. Amikor ezen a nehézségen atlendiil-
tiink, jott a kovetkezd. Amikor a 70m hosszu sertésistdllé
nagyrészt mar elkésziilt, a tetészerkezet 6sszedélt. Ugy nézett
ki a teriilet mintha lebombaztik volna. Anyagilag is padléra
keriiltiink, nem lattuk hogyan tudnank végigvinni az épitke-
zést. Kénytelenek voltunk hitelt felvenni uzsorakamatra, mely-
re az dreg John Deere volt a fedezet. Kétszer annyit fizettiink
vissza, mint amennyit felvettiink, de muszaj volt, hogy befe-
jezziik az épitkezést és allatokat tegyiink az Slakba. Annyi se-
gitséget kaptunk, hogy a megvasérolt malacokat csak utdlag,
leadas utén kellett kifizetniink. Nagyon nehezen, de sikeriilt
athidalni a nehézségeket, az egy rettenetes év volt.

A masik nagy trauma 2007-ben volt. Nagyon aszélyos volt az
az év. Az el6z8 években nagyon jé volt a termés és nagyon ol-
csé volt a kukorica (2000 Ft). Januar kérnyékén nagyon jé arat
ajanlottak érte (3000 Ft), ezért a termés felét lekotottik.
Azonban 20 éve nem volt akkora aszaly mint abban az évben,
a kukorica dra elkezdett felfele kuszni. Aratds végére mar
6000 Ft-os kukoricaarakkal szamolhattak, a termés viszont az
atlagtermés fele lett. Pontosan annyi kukorica termett ebben
az évben, mint amennyit lekotottem, és azt radadasul félaron
kellett adnom. A céggel csak széban egyeztem meg, nem ir-
tunk semmiféle papirt, ugyantgy, mint a kordbbi években és
mindig én jartam jol. Tébb gazdalkodé is benne volt ebben az
egyezségben, és akkor nagyon kikésziiltem. Természetesen a
felvasarld cég is elkezdett aggddni, lett volna lehetdségem
visszatdncolni, de nem vitt 14 a lélek. Akkor annyi pénzt vesz-
tettiink, hogy nem birtuk kifizetni a hiteleinket, szerencsére
kaptunk halasztast a torlesztésben. 2008-ban megprobaltam
visszaszedni ezt a jelentds veszteséget. Akkor jé termés volt.
Vesztettiink, de a termés kompenzélt annyit, hogy a dupla
banki hiteleinket vissza tudtuk fizetni, és sikeriilt atlendilni
ezeken a nehézségeken. Ez a két év volt ami nagyon emlékeze-
tes. Olyan szempontbdl volt jé, hogy rengeteget tanultam
ezekbdl az eseményekbél, és ma mar konnyebben tudom eze-
ket kezelni. Szamomra egyértelmiivé vdlt, hogy anyagilag és
emberileg is az egyenes 1t a legjobb. Bar anyagilag akkor ren-
geteget vesztettiink, a felvasarlé céggel azéta is nagyon jé itiz-
leti kapcsolatban vagyunk, és j6 hiriinket terjesztették az
egész orszagban. Kénnyebben tudunk iizletet kétni, nem sza-
mitunk kockézatosnak. Ugy gondolom tehat, hogy ez a két ki-
ugréan rossz év anyagilag, hosszu tdvon mégis megtériilt.

— Mi az, amire szivesen gondolsz, ami siker?

Ha sikerre gondolok, az a csalddom, és az, hogy olyan emberek
vesznek koriil akikkel lehet elére haladni. Sikerként tekintek
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arra is, hogy a fizikai munkavégzés mellett sikeriilt két diplo-
mat megszerezni, és a tanuldst még most is fontosnak tartom,
mert nekirugaszkodtam a harmadik diplomanak is. Gyakorla-
tilag az egész életemet sikeresnek gondolom, mert a kudar-
cokra is ugy tekintek, hogy azok segitettek hozz4 a sikerhez.

- Mondanil egypér alapinformdcidt a gazdasig mikodésérsl?
A cégcsoportunk 3100 hektar teriileten gazdalkodik. E folott
van még 2000 hektar teljes kérti bérmunka, amirél a haszon
nem a miénk, de a szellemi és a fizikai munkat mi végezziik.
Ezenkiviil van még 3000 hektar részleges bérmunka, amibe
szellemileg nem folyunk bele, csak a megrendelt munkafolya-
matokat végezziik el. A dolgozdk létszama 90 f8. Vannak még
alkalmi munkavallaléink is, olyan gazdak akikkel egyiitt dolgozunk.
F8 névényeink a gabona - buiza, arpa, kukorica - Tavalyel6tt és
tavaly is a Mogyi Kft. legfé6bb napraforgé beszallitéi voltunk.
Most egy kicsit visszaesett a teriiletiink a bizonytalan vetémag
eldallitas miatt, de a helyét atvette az olajos napraforgé. Speci-

alis névényiink a hibrid kukorica. A Pioneer cég szdmara alli-

P

Els8dleges célunk a cég Fer{ﬁ;aftésa, a munkaerd megtarté;a;,

ennek érdekében dolgozunk nap mint nap

tunk elé vetémagot. Sajnos még cukorrépaval is foglalkozunk,
bar az utébbi par évben mar nagyon nem j6. Nem akartunk
kiesni bel6le, mert ha az ember egyszer abbahagyja mar nehéz
visszadllni. A cukorrépaval azért is nehéz a helyzet, mert ha
valaki az adott évben vizsgdlja a jovedelmezdséget, az még
egészen jonak tlinik, csak a kévetkezd évben mar tobb szaz-
ezer forintot vesz el az utana kévetkez8 névénybdl, és még a
kovetkezd évben is vesz el. Nagyon munkaigényes, egyre nehe-
zebb kapalé brigadot taldlni. Csak vegyszerekkel nem lehet
megmtivelni, kézi erére mindenképpen sziikség van. Tonkre-
teszi a talajt és jelentds a sarfelhordas is. Tehat ha dsszességé-
ben nézziik, akkor nem éri meg vele foglalkozni.

Uj prébélkozasaink is vannak, makot termeliink egy 65 hektd-
ros teriileten. Vetémagborsé el8éllitasaval is probalkozunk,
mert van egy vetémag tizemiink, amin keresztiil ezt meg tud-
juk oldani. A"attenyésztési dgazatunkban egy 850 anyakocas
telep miikodik. Reméljitk a sertéspestis miatt miikodni is fog.

- Csalidi életeddel is példat mutatsz a faluban, hogy tudod
8ket bevonni az elvégzends feladatokba?

Az 6csémmel a masodik traktor megvétele utan gyakorlatilag
egyiitt dolgoztunk. Edesanydm a papirmunkat intézte az elejé-
t8l fogva, édesapam a sertés agazatot vitte. Ez manapsag is igy
néz ki nagyjabdl, bar a sziileim mar prébaljik a feladatok nagy
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részét tadni. Az Scsém teljesen maximalista miiszaki szakem-
berré valt, 8§ a miszaki vezets. Ségorném Melinda, a cég
szamlazasat késziti és a munkaiiggyel kapcsolatos nyilvantar-
tasokat vezeti. A feleségem Andi, a vallalatiranyitasi rendszer
vezetdje. Nagyon éles eszii teremtés, - ami az én szempontom-
bél nem mindig szerencsés — és ezt a feladatot kivaléan el
tudja latni. Nagyon gyorsan atldtja az adott helyzetet, gyorsan
és nagyon j6 logikdval megtaldlja a megoldast. A vallaltiranyi-
tas lényegét megprébalom osszefoglalni. Nyolc cégbdl &ll a
cégesoportunk, mellette kb. 100 gazdaval vagyunk kapesolat-
ba. Kiilonbo6z6 munkafolyamatokat koordinalasa, hivatalos do-
kumentumok benytjtasa, mérlegelés, készletezés, jogszabaly-
ok alkalmazasa stb. ennek a komplex nagy rendszernek a fela-
datai. Ezt a rendszert irdnyitja a feleségem. Az elsd évben ami-
kor ezt bevezettiik, - a hatarid6k szoritdsa miatt — rendszere-
sen hajnali 3 érakor kelt, és estig ezen dolgozott. Nagyon ne-
héz idészak volt ez az egész csalad szamdra, de sikeriilt felépi-
teni ezt a rendszert, és ma mar sokkal kénnyebb dolga van.

- Milyen j6vét képzeltél el gyermekeidnek?

Nyilvdn az dlmom az lenne, hogyha a cégen beliil dolgozna-
nak. Ok nagyon miiszaki bedllitottsdguak. Biiszke vagyok r4,
hogy Peti fiam most masodéves a Pannon Egyetem keszthelyi
Georgikon Kar mez8gazdasigi mérndki szakan. Gergdé most
érettségizik Pakson, az Energetikai Szakgimnaziumban. Vele
még folynak a targyalasok, hogy merre tovabb. Szeretném, ha
egy gépészmérnoki irdnyba indulna el, és ha nem tetszik, neki
onnan még tud valtani. Rajottem, hogy eréltetni nem szabad a
dontéseiben. Ezekkel a képzettségekkel viszont nagyon jol
tudnanak érvényesiilni a cégben. Kincsé lanyom még nagyon
pici, most kezd kialakulni az érdeklédési kore. Nagyon hasonlit
ram, éppen ezért lehet hogy & lesz az, aki nagyon szeretne
részt venni ebben a munkéban.

- A telepiilés kozosségi életének szdmos teriiletét rendszere-
sen tdmogatod. Miért érzed fontosnak, hogy ily médon is
részt vegyél a falu életében?

Ugy gondolom, hogy a legnagyobb cégnek a vezetéjeként, ez
kotelességem. Ha visszanéziink a téesz rendszerre, az a része
nekem nagyon tetszett, hogy a falu és a kornyék kozosségét
nagyon segitette. Nyilvan voltak hatranyai ennek, de prébal-
tam kiragadni a j6l mikodd technikdkat és azokat a mai vilag-
ban alkalmazni. A cég szempontjabdl hatrany, ha a cégvezetd
egy helyi lakos, mert lokalpatriéta révén, dhatatlanul olyan
dontéseket hoz, ami iizleti szempontbdl nem tul kedvezé.
Nyilvén jobb lenne, ha példaul 30 fével kevesebb embert fog-
lalkoztatnank, de ezt nem lehet megtenni. Nagyon nehéz tigy.
Azért kell nagyon hatékonyan termelniink, hogy ezt kibirja a gaz-
dasag. A cég fejlesztésére is maradjon keret, de a falu fejlédését is
tudjuk tdmogatni. Reméljiik, hogy ez a jév8ben is menni fog.

- Véleményed szerint a klimavéltozas milyen kihivds elé 3llitja
a gazddlkodékat?

A klimavaltozas félelmétdl valé ,hiszti” — ami nem alaptalan —
is hatalmas problémdkat okoz. Gondolok itt a zdld lobbira.
Nagyon szép dolog amit gondolnak, csak ezekbe a targyalasok-

ba a szakmai szervezeteket nem vonjak be, és - mi itt a vége-
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dontésekkel

,agyament”. Olyan vegyszereket vonnak ki, amit csak sokkal

ken - olyan szembesiilink, ami teljesen
veszélyesebb szerekkel tudunk helyettesiteni. Az Eurépai Uni-
éban nagyon erds a zold lobbi, de a szakmai szervezetek mel-
186zése miatt nem marad eszkdz a gazdalkoddk kezében. Per-
sze szennyezziik a vegyszerekkel a kérnyezetet, de ha ezeket
nem hasznéljuk a mai vildgban, akkor a modern genetikak -
példaul a buzdban, kukoricdban, de barmelyik novényben —
nagyon érzékenyek, kdnnyen megbetegszenek. A toxin — a ter-
mészetben eléfordulé gombdk anyagcesere terméke — sokkal
veszélyesebb méreg mint a legtobb szintetikus kémiai anyag.
Tehat itt nagyon koézds nevezdre kellene hozni az allasponto-
kat. Kivonunk egy csomo olyan do]got amivel lehet, hogy na-
gyobb kart csindlunk, mint hasznot.

Azt latjuk, hogy az id8jarasunk véltozik. Példaul az idén sem
volt tél, ha nem volt tél ezerszer tobb a kartevé. A sokkal tobb
kartevé ellen sokkal kevesebb vegyszerrel védekezhetiink. Eh-
hez hozza kell tenniink minden tudasunkat, hogy ezt hogyan
tudjuk megoldani. Nyilvan fontos a fajtavalasztas — az infor-
maciéforrasok segitségével - sokkal megalapozottabb dontése-
ket kell hozni hogy milyen fajtat vélasszunk. A talajmtivelés
médszere is fontos, mert a gazdalkodas kozponti szerepeldje.
A széntas nélkiili talajmiveléssel, és arra egy csomé elemet
raépitve meg lehet 8rizni a talajt, ami a legjobb a talajnak. Mi
mégis szantunk, mert az a sok szerves anyag, ami a talaj tete-
jén van, elsédleges fert8zési forrasa a gombaknak. Ha amugy
is kevesebb a vegyszeriink, és hagyunk még fert8zési forrast
is, akkor biztosan nem birunk vele. Tehat muszaj szantani,
mert ezzel az els8dleges fert8zési forrast eltiintetjiik, és utana
mar konnyebb a vegyszereknek. De ez a talaj szempontjabdl
nem jo, mert a talajt ez rombolja. Nem vagyok a szantas nél-
kiili talajmiivelés hive, de tény, hogy a talajt a szantas rombol-
ja. A masik oldalrél viszont erre a médszerre prébalnak terel-
getni. Nehéz megtaldlni itt is az egyensulyt, de prébalkozunk.
A preciziés gazdalkodas elterjedése példaul jelentds kérnye-
zetvédelmi lépés lenne.

- Szerinted mivel lehetne vonzébba tenni a fiatalok szdmdra a
gazdalkodast?

A gazdélkodas és a mezdgazdasigbdl élés, az két kiilonbozé
dolog. Hogy valaki gazdélkodé legyen, arra sziiletni kell. A
gazdalkodasban benne kell hogy legyen a szakma szeretete, a
human rész, a gazdasdgi rész és a munkabiras is. Ezt a négyest
kell ugy forgatni, hogy miikédjon a dolog. Inkabb arra kellene
torekedni, hogy a mezdgazdasagbdl é18 csalddok szama néve-
kedjen. Ehhez kellene egyfajta tarsadalmi elfogadottsag. A me-
z8gazdasdg nem egy sztarszakma. Hozzdnk minden évben
jonnek egyetemista fiatalok, és agyrém, hogy 6k mit gondol-
nak rélunk. Mi vidékiek teljesen képben vagyunk, hogy mi tér-
ténik févarosunkban, a nagyvilagban, hogyan mtikédnek a dol-
gok. Ok azt gondoljék, hogy megragadtunk a 100 évvel ezelétti
vilagban, ekével és lovas kocsival szantunk.

Véleményem szerint a mez8gazdasdg presztizsét mindenkép-
pen névelni kell. Erre j6 példéul az ,Ev agrarembere” verseny
is. Nagyon 6riilok hogy kivdlasztottak, de nem személy szerint
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a résztvevéknek jo, hanem a mez8gazdasidgnak ad egy na-
gyobb presztizs értéket. Latjak a tévében, halljdk a radidban a
bemutatkozasokat, megismerik a vidéken folyé sokszint mun-
kakat, érdekes embereket. Ha lassan sikeriil ezeket a vélemé-
nyeket atalakitani, akkor az itteni fiatal is konnyebben valaszt-
ja a mezdgazdasigban rejld lehetdségeket.

- A mérciusban kialakult jarvanyiigyi helyzet hogyan befolydsolta
a tavaszi munkétokat? Milyen hatdsa lesz a cég gazdilkoddsara?
Olyan helyzettel allunk szemben, amilyen még nem volt, mert
hébort idején is a termelés a lehet8ségekhez képest gdzerével
folyt. Jelenleg a gazdasag szinte megallt, tehat az orszag, a cé-
gek, az emberek tigy élnek, hogy a termelés minimdlis, ez so-
kaig nem fenntarthaté. Olyan 4gazatok sztinnek meg bizony-
talan ideig, mint példaul vendéglatéipar, az idegenforgalom.
Az ott dolgozék munkanélkiiliek lesznek alacsony jovedelem-
mel. ezadltal kevesebb pénziik lesz a koltekezésre, ami a terme-
lés cs6kkenését eredményezi. Ha a termelés csokken a terme-
lésben résztvevd cégek bevétele is csokken, igy kénytelenek
lesznek elbocsajtani a dolgozéik egy részét. Ez egy 6rdogi kor!
A mezégazdasag kevésbé sinyli meg, mint sok mds 4gazat, de
negativ gazdasagi hatéssal itt is szamolni kell.

Jelenleg a vetések végén jarunk, mostantdl a nyari aratasig a
novényvédelmi munkdk kévetkeznek. Kockdzat nalunk abban
van, ha a cégnél diagnosztizdlnak egyetlen egy koronavirusos
esetet, akkor a vele kapcsolatban allékat is karanténba helye-
zik, igy a munka gyakorlatilag két hétre megall. Lehet8sége-
inkhez fertdtlenitiink,
kiiltérben tartjuk az eligazitasokat, nincs kézfogas. Az irodat

mérten prébédlunk ellene  tenni,
bezértuk, csak a dolgozék, 8k is korlatozott idében és létszam-
mal, fertétlenités utan veszik fel a munkat.

Az dltalunk megtermelt érték 30%-ban étkezési cély, de 70%-
ban az ipar haszndlja fel. A kukoricabdl késziil6 etanol az tizem-
anyagokba kertil, aminek az 4ra zuhanéreptilésben van a kereslet
hidnya miatt, igy varhatd a termények dranak mérséklédése is.
Elsédleges célunk a cég fenntartdsa, a munkaerd megtartasa,
ennek érdekében dolgozunk nap mint nap.

Nagyon koszonjiik a beszélgetést! Megtudhattuk, hogy rengeteg ke-
meény munkaval teli, de sikeres életiit 4ll mogotted. Az dlmaid, terve-
id megvaldsitisahoz nagyon sok sikert kivanunk a jovében is.  szerk
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® mozgasszervi panaszokkal, fajdalmakkal kiizd;
® sériilés vagy miitét utan a rehabilitacié nélkiilozhetetlen;
® masszazs- és mozgasterapia hijan romlik az eddigi allapota!
Kasza Zsuzsanna v mpgeciilin ez 1R I
Okleveles gy6gymasszor-gyogytornasz, / ) f
f 1

gerincspecialista, szakoktato ntegré

Bejelentkezés és idGpontkeérés:

+36 30 611 39 64 .
Gyébgymasszazs; Fizikoterdpia

Orvosi Gyogymasszazs-

Specialis gerinc,- mozgésterépiz‘l.’

Gyogytorna Rendelé

Lajoskomarom Ozorai u. 5 Fsz.1

Lagy csontkovécsolds, Reflexolégia

a]

»
Rendelési idé: Hétf6tsl- Péntekig : 9:00—IMO—18:00"




LAJOSI REJTVENYSZIGET

Kedves Olvasék! A jelenlegi helyzetben tobbet vagyunk otthon, tobb idét
toltiink a csaldddal. J6 alkalom ez arra, hogy megtorndsztassunk az
agyunkat! Fogadjak téliink ezt a - sok tekintetben lajosi - fejtorét! A meg-
fejtéseket 2020. junius 12-ig varjuk, személyesen a Konyvtarba, vagy e-

mailben a kutasteve@gmail.com cfmre! A helyes megfejt8k kozott kisor-
solunk 1 db 5000 Ft-os, 1 db 3000 Ft-os, 1 db 2000 Ft-os vasarlasi utalvanyt.

Az aprilisi rejtvényiink helyes megfejtdi a kovetkezd nyereményekkel gaz-
dagodtak: Dr. Véros Zsolt - 5000 Ft-os, Béres Mihalyné - 3000 Ft -os va-

sarlasi utalvany nyert, melyet a Dia Viragmthely tizletében tudnak beval-

tani! Gratulalunk a nyerteseknek!

% sk sk ok ok ok ok ok ok sk sk oskoskosk sk sk sk sk sk ok ok ok ok ok

Egy 16%16-0s négyzetben, mint tengerben rejtézik a 14*14-es sziget, ami-
be hajézhaté fjordok nytilnak be, azaz a keret iiresen marad, a szamozas
a masodik sortél, oszloptdl indul. Néhdany meghatarozast (12) Lajoskoma-
rom koézigazgatasi teriiletérél meritettem, hatha igy tébben mozdulnak
ra, mint a multkorira. A rejtvényben nincs fekete négyzet, sét zart betti
sem. Segitségiil: ahdny meghatarozas van egy sorban, oszlopban, annyi
kilonallé szét kell beirni, koztiik iires négyzet marad (Ez a fjord része).
Néhany beirandé tobb szoébdl all, ezt kiilon nem jeldltem. Bekiildeni a
rejtvényben (fiigg. 10.) szerepld kavéfézémarkat kell. Ne adja fel az, aki-
nek elsére nem megy, ha sikeriil kitéltenie az abrat, keresni fogja a ha-

sonlé tipusokat! )6 szérakozast: Sirokai Ferenc

.12 (31415 [6.]7-]18[9.]10.| 1 [12.]13.]14.
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Fiigg68leges:

1. Takarmanynévényrél elnevezett teriilet Lajosban,
jorésze Havranek Gyuri baratom tulajdona ma mar
- 80 évvel még kergették a hédosi hatarban ezt a
nagymadarat

2. Kovécs Antal olimpiai bajnok cselgdncsozé becene-
ve véarosardl és egy rajzfilmfigurarél — 6mlé

3. ,Gerbera” igazi keresztneve, jelentése gyongy —
végs6 nyughely — A Velencei hegység legmagasabb
pontjan egyenstilyozé kddrias eléneve

4. ... carte; étlap szerint — Kipling kigydja, Maugli
baratja — paratlan timsd!

5. Havranek Gyuri beceneve — nem illik a sorba —
ilyen rossz iités a roplabdaban, teniszben van

6. ,széphangtt” paros! — szappanmarka — fia, szlengben

7. Tupoljev repiilégép bettjele — Mr. ..; Demeter
Mihaly rapper mivészneve

8. Az igaslé szekér elé kotése

9. Az 6t lajosi jogidoktor legfiatalabbja

10. Szintén nem — kavéfézémarka, koltészetet idézve

1. Az Adrien ritka beceneve (pl. Pintér Adrien mt-
sorvezetd) — levegd — fehér agyag

12. Ma Szabadhidvéghez tartozik ez a kiskozség — Ve-
retes bogardi csalddnév, egyik tagja, Zoli kozel sem
olyan kévér, mint amilyen sovany — angol ég, égbolt
13. Foldforgatd kertiszerszam kikalapalasa — félig ordlis!

14. Ordogeérma ndvény ismertebb neve — nemzetség, rovidebben

Vizszintes:

1. Hajdani tolgyest nevében rejté ddléut a Kukukk-
hegytdl Kézépbogard felé

2. Vérzéscsillapité novény gytijtése (Van, akinek a
sarkara kétik, de akkor le is ut, fel is ut!)

3. Sok dalt tudé személy (Csopi bardtom is az, bar tob-
bek szerint félnétas, mert egynek sem tudja végig a szdve-
gét!) — A XIX. szazadban ilyen gabonaérlé volt a Kutasban
4. .. Sumac, gy6nyorti perui énekesndé — igazgatd,
rov. — cégforma — kiejtett T-fa kozepe!

5. Anonim Alkoholisték (Létez8 egyesiilet!) — A
vorosingesek vezérének vezetékneve — elejt, ndlunk

6. ribonukleinsav — Ezen a napon - A tessék durva
szinonimdja — diszes

7. Igy szdlitja, emlegeti Rizsa barédtom az idésebbik lanyat
— f8ri cim, T6v. — verébalaky, halvanyzoldes kerti madar
8. Ez (is) mellékallasa volt Takécs Jéska baratomnak
— tolvaj (vaddsz, haldsz, gazda stb.) — Elelmezési
Minisztérium

9. .. Zoltan kolts, alliterdlé névvel — ]egendés
kozépbogardi kémia tandr névbettii

10. Osmagyar varézslé varazslata — videojéték cég

1. Méricz Zsigmondot igy is hivtdk az egyik regénycfme alapjén
12. Erdélyben a rendezetlen udvart hivjdk igy -
Gunnar ..., svéd autéversenyz§ volt

13. J6zsef Attila legismertebb szerelmi kélteménye —
Az dcska gyokszava — amely személyekre

14. him juh — irdni uralkodé — Jézsef Attila verse
(,A bogrét két kezébe fogta ...”)
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Endometriézis: ezek a figyelmeztets jelek!

Mi az endometridzis?

Az endometriézis a termékeny életkorban 1év8 nék koriilbeliil
10-%-4t érintd, krénikus, jéindulatt betegség. Méhnyalkahar-
tyahoz hasonlé — endometrium - szévet megjelenését és sza-
porodasat jelenti a méh iiregén kiviil, leggyakrabban a kisme-
dencében, a petefészkekben, illetve a hashartya felszinén.
Ezek az endometriézis szigetek dsszhangban &llnak a menst-
rudciés ciklussal, ennek hatdsira bels§ szervi Gsszendvések,
immunolégiai reakcidk és sejtmedidtor anyagok felszabaduls-
sa ciklikus fajdalmat és medddséget okozhatnak. A betegség
okozta elvaltozasok érinthetik a méh izomzatat, a méhen ki-
viili hastiri és nemi szerveket, igy a petefészket, petevezetéket,
hiivelyfalat, a vastag-, vég-, illetve ritkdbban a vékonybelet; a
higyhélyagot és a higyvezetéket, st akdr a mijat, vesét, tii-
d6t is. Abban az esetben, ha az endometriézis nemesak a sz6-
vetek felszinén helyezkedik el, hanem azok alloményéba hatol,
mélyen infiltralé endometridzisrél beszéliink. A betegség kiala-
kuldsanak pontos oka nem ismert. Az dltaldnosan elfogadott el-
mélet szerint a legtobb nénél eléfordulé retrograd menstruécié
(a menstrudcids folyadék forditott iranyt, hasiireg felé torténd
tavozasa) okozza az endometriézis kialakuldsat.

Az endometridzis f8bb tiinetei
» Leggyakoribb tiinet a fajdalmas menstrudcié
» Allando, tartds, krénikus kismedencei fajdalom
» Vizelet-, illetve székletiiritést kiséré fajdalom (stlyos eset-

ben véres vizelet, illetve véres széklet)

» Szexudlis élet kapcsén fellépd fajdalom
» Gyakran az egyediili tiinet a medddség, mely a betegek ko-
riilbeliil 40%-4nal fordul els.

A panaszok rendszerint fokozédnak a menstrudcié alatt.
Ismert, hogy a fijdalom intenzitdsa és a betegség kiterjedése
kozott nincs szoros Gsszefiiggés: igen kis eltérések is komoly
fajdalmi  tiineteket okozhatnak, ugyanakkor kiterjedt
endometridzis is jarhat akdr teljes panaszmentességgel.

Az endometridzis konnyen Osszetéveszthetd mads, kisme-
dencére kiterjed betegséggel, példdul medence- vagy bél-
gyulladassal, ezért a tiinetek megjelenése esetében minden-
képpen ajanlott a szakorvosok felkeresése. Diagnosztikdja ne-
héz, akér 8-10 évig is elhuzdédhat.

Az endometriézis gyakorisiga

Tobb fiatalt érint, mint azt gondolna!
Az endometridzis dontéen a fiatal, 25 és 35 év kozotti néket
érinti. Hangstlyozzuk, hogy dént8en, hiszen a betegséget
mar egészen fiatal lanyoknal (mar 10-12 éves kortdl), illetve 35
-40 év feletti néknél is diagnosztizaltdk. A betegség a termé-
keny életkorban 1év8, 15-45 év kozotti nék 10 szazalékat érinti ma
Magyarorszégon, tobb mint 200.000 érintettrdl beszélhetiink.

A diagnézis feldllitasa
A panaszok véltozatos intenzitdsa és a képalkoté eljarasok
korldtozott értéke miatt a diagndzis feldllitssa nem kénnyti.
Ebbdl adédik, hogy a diagnézis példaul az Egyesiilt Allamok-
ban a tiinetek jelentkezésétdl dtlagosan N1 évet, az Egyesiilt
Kirdlysdgban 7 évet késik. Hazdnkban a tiinetek kezdete és a
végleges diagndzis kozott atlagosan 4 év telik el. A legszélesebb

korben alkalmazott hiivelyi ultrahang vizsgalat elsdsorban a pete-
fészek cisztak kimutatasara alkalmas. Kiterjedtebb endometriézis
gyantja esetén gyakran MRI vizsgdlatot is javasolnak.

Ugyanakkor az emlitett képalkotd vizsgdlé eljarasok a kii-
16nb6z8 elhelyezkedésti endometridzis szigetek esetén eltérd,
sokszor igen alacsony érzékenységtliek, ezért jelenleg
endometridzis gyant esetén a leghatékonyabb diagnosztikai
eszkoz a mitét. A beavatkozas torténhet nyitott hason keresz-
tiil (laparotomia), illetve hastiikrézéssel (laparoszképia). A
laparoszképos miitét sordn az osszes lathaté elvaltozas eltdvo-
litasra keriil a fajdalmi tiinetek megsziintetése és a teherbeesé-
si esély novelése céljabdl.

Az endometridzis kezelése
Az endometridzis kezelésének elsd lépése a laparoszképos be-
avatkozas. Célja az osszes lathaté endometridzisos elvaltozas
eltdvolitdsa. A tovabbi gydgyszeres kezelés nélkiilozhetetlen a
tiineti kezelésben, és az endometrotikus elvéltozasok ujbéli
kialakuldsdnak megakadalyozasaban. A laparoszképos beavat-
kozés eldtt lehetséges a betegség okozta fajdalom csokkentése
non-szteroid gyulladdsgétléval vagy fogamzasgatlé tablettaval.
A mitétet kovetden tobbféle gydgyszeres kezelési lehet8ség all
rendelkezésre.

A gyégyszeres terapia megvalasztasa mindig a beteg gyer-
mekvallaldsi szandékatdl fiigg. Célja minden esetben a beteg-
ség kitjuldsdnak megeldzése, valamint a mitét sordn el nem
tavolitott mikroszkdpikus endometridzisos elvaltozésok néve-
kedésének megakadalyozasa.

Aktiv gyermekvaéllalasi szandék esetén, attdl fiiggéen, hogy a
mutétet kovetSen van-e lehet8ség spontan teherbeesésre, illetve
ha gyermekvallaldsi terv nem ll fenn, eltérd kezelést javasolnak.
Mivel a meddé8ség kialakuldsa anndl valészintibb, minél tovabb
van jelen a betegség, ezért ajanljuk a miel8bbi gyermekvallalast.

2018. mdjus - Forrds: Endometridzis Kisokos
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:Ki'myvaj{mlé: Papp Diéna: Most élsz

PAPP DIANA Zoli egy hangulatos vidéki kisvaros mo-
B zijit vezeti, ami egykor romantikus
buvéhelye volt az dlmodozé szerelme-
seknek. Az utébbi években azonban a
szerencse elkeriili a férfit; a néz8szam
apad, a tartozasok nének, és hiaba 6riz-
te meg fiatalos sarmjat, a Nagy O sem
akar betoppanni az életébe...

Egy nap azonban megtaldlja a gimis

ben arrél irnak, vajon mi lesz veliik, hol tartanak majd
tizendtév mulva. Hirtelen feltdrul a rég eltemetett mult; a

soha be nem teljesiilt szerelmek, és a fogadalmak, hogy min-
dendron boldogok lesznek...
"A regény szdmomra 2019 egyik legnagyobb kedvence lett,
melynek minden olvasni szeret8 ember polcan ott a helye! ”
A kétet a konyvtarbol kdlesonozhets!
Nyitvatartas: Kedd: 812 —ig;
Kapcsolat: 06 30/861 27 36
konyvtar@lajoskomarom.hu

Konyvtdri Informdcids és Kozosségi Hely I
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-30 éves gyakorlattal
-szamlaképes vagyok

zségiinkben a Horcsok Allatmenhely Non-profit Kft.végzi.

Keressenek batran a 30/569-38 80 telefonon Elérhetdsége: 06 30/342 14 93

vagy a facebook-on!
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Lajoskomadrom
Batthydanyi u. 6.

& Emléktablak készitése
Elérhetéségeim: # Betli vésés
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok
- kissbt98@gmail.com cseréje
- sirkokeszites109.hu

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

ivid szallitasi hataridd
Tel: 06 30/9861365 Ingyenes helyszini

felmérés

Keressenek hizalommal:
Nyitva eliizetes egyeztetes alapjan barmikor- hatveégén isl

0.
e |
g

Szeretettel vérunk minden &rdeklédét
Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban béséges druvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
kreativ-nobby és nyomtatvanyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal
varjuk kedves vasdrldinkat.
Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
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Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutas
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, S:

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

LAPZARTA IDOPONT)A: 2020 JUINIUS 22.

m\u Kutas hirmondé — Fészerkeszt6: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkeszté: Szildgyi L4sz16,
i Szerkesztéség cime: La]oskomérom, Komdromi utca 4.

teve@gmail.com
arbogard, Hosok tere 12.

Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Hirdetési rak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormany- A Nemzeti Adé —és Vamhivatal

hivatal Enyingi Jardsi Hiva- Fejér Megzei Adé-és Vamigazga-

tal Korményablak Oszté]y tosaga Ugyfélfogadas helye:
figyfélfogadasi rendje Jarési Hivatal Enying, Szabadsig

Enying Szabadsag tér 16/A Bty Uiz

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16

Telefonos elérhetdségei:

— hétfs, szerda, | 8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Hefd 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu
Kedd 7:30 - 13:00 .

csiitdresk 8.00-12.00 Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Szerda 7:30 - 16:00 13.0017.00 Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu
e 0 1R kedd ugyfélfogadas n
Csiitdrtsk | 7:30 -18:00 el Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00
Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36
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Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivdi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virag, Kiillonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa.

Friss z6ldség, gyiimoles és kézmiives finomsagok!
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakeimi v i i anviievek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Nll?::ilagt?:g F;?e:’t:]z;‘:;yl EROITEITRAES 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi 22/ 705-346 A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86] 1742
engedély tigyek: Lajoskomdrom Hétf6  8-12 Kedd: 9:30-12:30
N Szerda: 1317  Csiitortok: 8-11 Péntek: 8-12
Egyéb k 22 -
ey feye 1795347 Kézépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitdrtok: 11:30-12:30
Tandicsaddas: Kedd- 13-14 1skolai eii. rendelés: Péntek: 13-14

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥)ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
S - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozé

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




