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Lajoskomdromot eziist mindsitéssel jutalmaztik az
Eurdpai Virdgos Virosok és Falvak Versenyén
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Falunkbdl 8 tagt kiildottség érkezett a dI’jioszté iinnepségre

Az Entente Florale Europe nemzetkézi dijkiosztéjan véiros
kategéridban Veszprém arany minésitést, falu kategéridban
Lajoskomarom eziist minésitést nyert el. Veszprém ,Elnéki
kiiléndijban” is részesiilt.

Az irorszagi Tullamore-ban hirdették ki szeptember 22-én
az Eurépai Virdgos Vérosok és Falvak versenyének 2018. évi
eredményeit, és itt adtak at a dijakat a nyertes telepiiléseknek.
A galara Eurépa kilenc orszéganak tobb mint haromszaz tele-
pilésérdl érkeztek. A tdbb mint harom évtizedes multra visz-
szatekintd nemzetkozi megmérettetésen Magyarorszigot
Veszprém és Lajoskomdrom képviselte, ez a két telepiilés
nyerte 2017-ben a Virdgos Magyarorszag kornyezetszépitd
versenyt.

A magyar telepiilések felkésziilését kilenc hénapon keresz-
tiil segitette a Magyar Turisztikai Ugynokség megbizasabdl
kertész, tajépitész és turisztikai szakért8kbdl allé bizottsag. A
verseny minden évben komoly kihivés a résztvevéknek, hiszen
kovetelményrendszerében a viragositas mellett nagy hangsuly-
lyal szerepelnek a kérnyezetvédelem, az Skolégia, a kérnyezet-
tudatos oktatds, a természeti- és épitett orokség megérzése, a
korszert hulladék- és energiagazdalkodas, valamint a tajvéde-
lem szempontjai is. A zstritagok emellett kiemelt figyelmet
forditanak a telepiilés tisztasdgara, rendezettségére, falfirka-
mentességére.

A mezdény nagyon erds volt, a résztvevdk olyan elismerten
magas szinvonalt kérnyezeti kultaraval rendelkezd orszagok

voltak, mint Hollandia, Németorszag, Ausztria, Szlovénia, de
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komoly versenytars volt Csehorszag, Olaszorszag, Belgium és
irorszag is. A versenyben részt vevd orszagok képvisel6ibél
all6 zstiri junius 27. és junius 30. kozott kereste fel a két ma-
gyar telepiilést, ahol a meglévéd virdg- és novényallomany mel-
lett azok gondozasat, a fenntarthatdsagra forditott figyelemet,
a klima- és kornyezettudatos tevékenységeket, a turisztikai
programokat és az infrastrukturat értékelték.

A nemzetkozi megmérettetésen Veszprém arany mindsi-
tést kapott véros kategériaban, Lajoskomdrom pedig eziistot
falu kategéridban. Emellett Veszprém az elnoki kiilondjjat is
elnyerte, amelyet a résztvevd telepiilések koziil csak egy palya-
z6 kaphatott meg.

Az Entente Florale Europe t6bb, mint verseny: kampany az
eurdpai kozos kornyezeti és kulturalis értékek megdvasaért, az
élhet8bb kérnyezet megteremtéséért az eurdpai osszetartozas
jegyében. A verseny egyediildllé programja kontinensiinkon
évente tobb millié embert mozgésit, és tobb tizezer telepiilés
kozott teremt kapcsolatot a harmonikus, élhetd telepiilési
kornyezet kialakitasa és megévasa érdekében.

Forras:

s Arany, eziist és kiilondij is jirt Magyarorszdgnak az Eurdpai
Virdgos Vdrosok és Falvak Versenyén

» Virdgos Magyarorszag (online kiadds)

4 2018, szeptember 24. Hirek

s https://viragosmagyarorszag.hu/hirek/arany-ezust-es-kulondij-is-
Jjart-magyarorszagnak-az-europai-viragos-varosok-es-falvak-

versenyen-775



N J Kutas Hirmondé

Lajoskoméromban 2009 6ta minden évben
megrendezésre keriil a Pincefesztival. A Tolnai
Borvidékhez tartozé telepiilés védett pincesoran

zenés bortura, nyitott pincék, dijnyertes kézmu-

ves borok és hazias, sajat recept szerint késziil8

ételek varjak a Pincefesztivdlra latogatokat. A

borttira igazi kiilénlegesség, hiszen a pincékben
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a finom italok mellett szines zenei programok
varjak a bor szerelmeseit. Az egész napos feszti-
valon a kornyék hagyoményérzé és modern
zenei egyiittesei és tdnccsoportjai is bemutat-
koznak. Amit nalunk minden alkalommal meg-
taldlnak a vendégek: jé hangulat, finom borok,
inycsiklandozé  ételek, igényes zene, csaladi
programok, kedves emberek, jé levegd, gyonys-
i kérnyezet, nyugalom és béke.

2018. évben a Lajoskomaromért Kézalapitvany,
a Mezéf6ld Helyi Kézosség Egyesiilet ,VP6-19.2.1.-62-8.1.5-17"
szamu, Mez6foldi Hagyomanydrzé és kulturdlis rendezvé-
nyek tdmogatasa elnevezésti palydzaton valé részvétellel 2
millié forint tdmogatast nyert, melyet a rendezvény kéltség-
vetésére forditottak a szervez8k.

Nagy 6éromiinkre szolgalt az is, hogy a pincegazdak évrél
évre egyre alaposabban késziilnek erre az alkalomra, és var-
jak az ide latogatékat. Az idén 21 pincegazda véllalta hogy
kinyitja a pincéjét, borait kinalja, és vendégiil latja a bortura-
zbkat. Harom borosgazda volt, aki az idén el8szor nyitotta ki
a pincéjét. Nyilatkozataik szerint, nagyon faraszté volt a ren-
dezvény, de rengeteg pozitiv élménnyel gazdagodtak.

2018, augusztus 24 (péntek):

A Pincefesztival eldestéjén; pénteken, a hatodik alkalommal
keriilt megrendezésre az Ejszakai Rizlingtura. 15 csapat in-
dult el a Fiilop-hegy Keleti és Nyugati soran feldllitott akada-
lyok lekiizdésére. Szomszédos telepiilésekrél is érkeztek ba-
rati tarsasagok, és orommel fogadtuk a falunk fiataljaibdl
osszedllt csapatot is ,akik elsé alkalommal versenyeztek. Az
orsoknek 15 akadalyt kellett teljesitenie. A teljesség igénye
nélkiil: névényfelismerés, retro mesekviz, activity, kerékcsere,
pohar péci, tigyességi feladatok hullahopp karikaval, képrejt-
vény, csdmpazé és még sok mas otletes, humoros feladat. A
visszaérkezd bardti tarsasagokat finom siilt kolbasz varta, és
akik nem faradtak el, azok retro videé diszkéban bulizhattak

hajnalig. Az Ejszakai Rizlingttra eredménye:

1. Rezesek 148 pont
11. Aktakukacok 147,5 pont
1. Csattané Maszlag 144,5 pont

A szervezdk jovére is varjak a csapatokat.

2018. augusztus 25 (szombat):

10 6rakor a Kozma Zoltan Motoros Emlékfelvonulas indult a
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Vasartérrdl. Kozel szdz motoros gytilt 6ssze erre az alkalomra

Beszdmolé a kilencedik Lajoskomaromi Pincefesztivalrél

a kornyezé telepiilésekrdl. Latvanyos jarmtivekkel, mutatéds
oltozékekben vonultak fel Lajoskomarom, Kozépbogard és

Mez8komarom f6 titvonalain!

14:30 Jrakor gyiilekezd a Tiizoltdszertsr elbtt
Ebben az évben sajnos a Székelyudvarhelyi huszarok nem
tudtak eljonni rendezvényiinkre, ezért a kisbiré nem jarta
kérbe a falut hintéval. A Ttizoltészertar eldtt, rovid megnyité

musorokkal vértak a fesztivalozdkat, akik sajnos igen csekély
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A kisldngi Happy Girls mazsorett csoport
megalapozta a fesztival j6 hangulatat

létszdmban jelentek meg. A felvonulasra érkezéket és felvonu-
l6kat a helyi néptanccsoportok, mazsorettek és fivés térzene
szoérakoztatta. A vendégcsalogaté musor végén a kisbiré a
kihirdette a faluban tortént fontos eseményeket, majd a Fiilop

-hegyi programokra invitdlta a lakossagot

15:00 Srakor a menet elindult a Fiilop hegyre

A mazsorettek és fuvdésok vezetésével gyalogosan indultak a
felvonuldk a fesztival helyszinére. A menetben, a telepiilés
lakéi mellett a falu eloljaréi, a képviselétestiilet tagjai, a cséka-

8i Szent Dondt Borrend
lovagjai és a testvértelepiilé-
sekrdl érkezd vendégek is
képviseltették magukat.
15:30 Srakor érkezés a Fiilop

| -hegyi kereszthez
t Az egyhazak képvisel6i meg-

aldottdk a

lajoskomaromi
sz6l6termést és a bort. Ezu-
_ tan a falu vezetdje kihirdette
a borverseny eredményét,
| ataddsra keriilt az ,Ev Bora
",'{,é 2018” cim. Az idén meghir-
¢ dették a Virdgos Lajoskoma-
B TOmért versenyt is, melynek
dijait szintén ezen a helyszi-

~ nen osztottdk ki. Az elisme-

A menet a kisbiré vezényletével rések atvétele utan a rendez

indult a Fiilép - hegyre
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»Virdgos Lajoskoéromért » verseny dijait
20 el8kert tulajdonos vehette at.
vényt megnyitotta a kisbiré és a polgarmester. A helyszinen az

Evangélikus Rézftivés Zenekar misorat hallhattuk.
16:00 Jrdtdl tobb helyszinen kezdédtek a programok

A Viésartér a gyerekek birodalma volt; a szinpadon gyermek-

mitisorok, ingyenes korhinta, csillamtetké, lovas kocsikazas,
édesség-vattacukor, hot-dog vérta a fiatal korosztalyt. Népsze-
riek voltak a népi mesterségeken, hagyomanyokon alapulé
jatékok melyek aktiv elfoglaltsagot, szérakozast kindltak a gye-
rekeknek. Babakészitd, sz6véné és papirfoné kézmiives szak-
ember foglakozott a kicsikkel, akik élményekkel gazdagodva,
biiszkén mutattak az elkésziilt kis csecsebecséket sziileiknek.
Az Egészségfejlesztési Iroda jovoltabdl lehetdség volt még
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gyongyftizésre, és a kiilonbdzd szlirvizsgélatok elvégzésére. A

ron

Jpiszkos kéz” kisérlettel a kézmosds jelentdségére hivtdk fel a
szakemberek a figyelmet.

16:00 Jrdtdl a Fiilop hegyi pincesor keleti illetve nyugati
oldal4n, a nyitott pincéknél vdrtik kiilonbéz8 programokkal,
borkdstoldval az érdekiéddket.

A nyitott pincéknél a boros gazddk finom borokkal, a mtivé-

szek pedig kiilonleges zenei produkcidkkal vartdk a tarazékat.
Szinvonalas élézenei produkcidk biztositottak az igényes szo-
rakoztatast: autentikus és feldolgozott népzenei produkciék
valtakoztak.

A fesztivdlt kirakoddévasér, kézmiives vdsir és kézmtives
bemutat6k szinesitették.

A helyi kézmtivesek termékeikkel
szinesitették a fesztival kinalatat
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Erre az alkalomra telepiilésiink tigyes kezli kézmiveseit is
meghivtuk, megadva a lehetdséget termékeik bemutatasara,
népszertisitésére. 15 helyi éstermel8 és kézmives allitotta fel
asztalat a borospincék mellett, és mutatta be portékajat a pin-
cesoron vonulé latogatéknak. A vallalkozé kedvii vendégek
himes tojast festhettek, kiprébalhattdk a pirogravirozast, helyi
fistolt arut, sajtot, mézet, lekvart, szérpot késtolhattak.

A rendezvény sikerrel zarult, kozel ezer latogaté fordult

meg telepiilésiinkon, az iinnepi hétvégén, ebbdl nagyon sok

AV

A t5bb helyszinen hallhaté szinvonalas zene is hozzé-
jérult a rendezvény sikeréhez

volt a visszatérd vendég. A lajoskomaromi emberekre is nagy
hatdssal van a rendezvény. Sajat fesztivaljuknak tekintik, a
kulturdlis élet nélkiilozhetetlen része lett. A lakossag biiszke,
arra hogy sajét fesztivélja van erdsitve ezzel a helyi identitast.
A rendezvény ideje alatt a fellépsk és a kézonség is egyarant,
kizokken a hétkoznapokbdl. Mindenki szdmara elérhetd prog-
ramokat vonultatnak fel. A helyi civil szervezetek, a gazdasagi
szereplék és az onkormanyzat kozott is szorosabba valt a kap-
csolat, a szervezé munka sordn, hiszen egymast erdsitve a
kozos cél (sikeres fesztival) elérése érdekében minden alka-
lommal egyiittmtkodtek.

A siker kulcsa a Lajosiak vendégszeretetében, a borok iz
vildgaban, a his pincékben t5ltott pihenésben, és a valtozatos

programok nyujtotta kulturalis élményekben rejlik. szerk.
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A ,Virigos Lajoskomdromért” verseny dijazottjai

Helyezettek:

& 1. Németh Tamasné
& 1. Németh )6zsefné
» 1. Szilagyi LaszI6

a 111. Radics Edit
Tovabbi dijazottak:
Csiszi Istvan

Récz Ferencné
Lengyel Karolyné a
Horvath Lajosné

Kozma Andrasné

Botos Sandorné

Mégnusz Laszlé

Kizlinger Jézsef
Pordén )ézsefné
Schmikl Matydsné
Czaltig Tamds
Hegyi Istvanné
Gal Lajosné

Czéh Gyorgy

> > > > > > >

Kiiléndij: Rosie Dumbs

Az emléklap és a
,Rendes Porta” tibla a
Kényvtérban atvehetd!

> > > > > > >
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Legutdbb a 2011/2012-es iddszakban valésitott meg nagy in-

gatlan felgjitast a Lajoskomaromi ,Gyézelem” TSZ Sport-
egyesiilet. Abban az id8szakban sor keriilt a teljes tetdszer-
kezet lecserélésére, az épiilet homlokzati hészigetelésére, az
ereszcsatorna rendszer és nyiladszarék cseréjére. A belsé
munkalatok sordn a benti terek felgjitasara, valamint a
sporté]tézc’ik renovalasara is, amiket kozel 36 évvel ezel6tt
épitettek. Nagy szerepet jitszanak e sportcéld épitmények
mind a sportegyesiilet életében, mind pedig a szabadidé-
sport terén.

Korabbi sikeres oltozéfelvjitasi palyazatbdl az 6ltoz8 épiilet
ugyan feltjitdsra keriilt, azonban a fiités korszertsitésére
akkor nem volt lehet8ség, ezért napjainkig a korabbi elavult
Forméjéban mukoédott. A 2017-2018-as, MLSZ altal kiirt TAO
sportfejlesztési program lehetévé tette egy elektromos fiit-
rendszer kialakitasat hiité-ftitd klimakkal. A fiitési szezonban
az épiilet melegen tartdsa nehezen volt megoldhatd. Az §lt6-
z6k fa tiizelésti, kis teljesitményt kalyhdkkal voltak fitve, a
jatékvezetdi olt6z8 hésugdrzéval, illetve a szertar flités nél-
kiil iizemelt. Ezen feliil az 6lt6z6khoz tartozé vizesblokkok
nem rendelkeztek fiitStesttel. Ezért tartottuk esedékesnek
egy korszerti flitési rendszer kiépitését az egész épiiletben,
amivel a nehézségeink jelentdsen lecsokkennének a fiitési
szezonokban.

Ezen feliil, egy 1ij 6ltozdhelység is kiépitésre keriilt, a megno-
vekedett igazolt jatékosok szama és a tobb mérkézés, és
edzés szam miatt. Szdmos esetben egy napon akar 3 mérks-
zést is rendeziink egy hétvégén, azonban csak 3 6ltozét tu-
dunk a csapatok szamdra biztositani.

Az MLSZ a tdrgyi eszkoz beruhdzasra (ingatlan) iranyuld
palyazatokat 70%-ban tamogatja, 30%-ot pedig a palyazénak
kell eléteremteni. Az ingatlan korszertsitésének koltsége 37
550 449 Ft, ebbdl azonban az 6nrész 11 344 547 Ft volt.

A beruhazast tdmogaté partnereink, tamogatéink, akiknek
koszonhetden az dnrészt is biztositani tudtuk:

. Lajoskoméarom Nagykézség Onkormanyzat

Lajoskomdromi Gyézelem Mezdgazdasagi Kft.
Gydzelem 2004 Mezégazdasagi Kft.
Kutasmenti 5 Hatar Kft.

SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
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A jatékos szam névekedés miatt
sziikségessé valt az 6lt6z8 bdvitése
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A jovében is szeretnénk élni a pélyazat adta lehetdségekkel,
hiszen ennek célja, hogy minél tobb amatér futballista, minél

jobb kérilmények kozétt jatszhassa a vildg legnépszeriibb
jatékat.

Bozsikos korosztalyink sza-
mara is elkezdédott a sze-
zon, igy kéthetente a hétvé-
Siéfokon,
Enyingen vesznek részt tor-

géken illetve
nakon. Az ovisoknal tébben
is jelentkeztek, hogy szeret-
nének megismerkedni a lab-
dartigassal, ami nagy 6ro-
miinkre szolgal. Sok gyermek
is korosztalyt lépett idén, igy
nekik még meg kell barat-
: kozni a mnagyobb méreti
Az 8szi szezon Bozsik kapuval és palyamérettel.

torndi is elkezd8dtek Serdiilé

eddigi harom fordulébdl két vereség és egy gydzelem a mérle-

csapatunknak az

ge. A kovetkezd fordulékat tekintve bizakodé a csapat, hiszen
az elsé két helyezettel mar jatszottak, innent8l a kozvetlen
rivalisokkal mérkdznek meg.

Az ifjisagi csapat kicsit ,beragadt” a rajtndl, hiszen az eddigi
hat fordulébél minddssze egy dontetlent értek el. A sracok az
elmult évet is hasonléan kezdték, remélhetéleg mihamarabb
ratalalnak a tavalyi tavaszi szezonban mutatott formajukra.

A felnétt csapat jelenleg a 13. helyet foglalja el a tabellan, eddig
megszerzett négy pontjaval. A bajnoksdg eddigi részében
nagyrészt a tabella els felében 1év8 csapatokkal talalkoztunk,
ezekrdl a talalkozékrél elmondhatd, hogy jatékban felvettiik a
versenyt aktudlis ellenfeliinkkel szemben, azonban eredmény-
nyel ez nem parosult. A kévetkezd forduldkban izgalmasnak
igérkeznek, hiszen kozépmezény, illetve a mogottiink helyet
foglalé ellenfelekkel talalkozunk.

Megye Tll-as csapatunk idei szereplése eddig hullamosnak
mondhaté, hiszen voltak nem vart gy8zelmek és nem vart
vereségek egyarant. A csapat igy jelenleg a 10. helyen all.

Az Oregfitk jelenleg a kdzépmezényben foglalnak helyet. Kis
szerencsével akdr az élmezényhoz is tartozhatnanak, hiszen
eddigi négy mérkdzésbél kettd is dontetlennel zarult.

Bizunk csapataink sikeres 8szi szereplésében! Hajra Lajos!

*Informdcid: eziiton is szeretnénk

jelezni azon gyerekek sziileinek, akik
(Bozsik
program) és komolyabban foglalkoz-

szeretnék  versenyeztetni

ni_a labdarigdssal sziikségiik lesz|

VEFSEHVETIE’EG’E,/VFE. A versenyenge- o

dély kivdltdsdhoz sziikséges az anya- | "
konyvi _kivonat-és személyi igazol-

vdny mdsolat, illetve egy fénykép.

Ezzel kapcsolatban az illetékes
Vései Martin: +3630 314 765

Vései Martin



Londonban, szilveszter ¢jsza-
kajan, egy toronyhdz tetején
négy ongyilkosjelolt tapasz-
talja meglepetten, hogy az
élet nytgeitdl valé maganyos
bticsti helyett valésigos par-
tiba csoppent.

Ok négyen némi udvariasko-

0SS0 07 LEFELE

déds utan — hogy ki ugorjon

elsének — akarva-akaratlan
megmentik egymds életét:
legalabbis egyelére.

Nick Hornby a ra jellemzd

humorral s ugyanakkor mély
empatidval meséli el a négy
egészen kiilonbdzé ember haldlugras helyetti bukdacsolasat
az életben.

,"En ezt a kényvet végig nevettem és siettem is az olvasdsd-
val, mert &jjel nem réhioghetek fel hangosan a takarods utan.
Olyan dllapotban vagyok, hogy észre se vettem, hogy nem
ismerlek. Szdval, azért van benne mélyrepiilés is, ha mds
nem, az, hogy kézben rdjossz, tulajdonképpen magadon szd-
rakozol ilyen jol. Ugorjatok csak nyugodtan le neki ennek a
konyvének is, a csattand nem az aszfalton lesz. Ez Hornby
titka.”

"..Meggydzbédésem, hogy azon olvasdk szamdra, akik olyan
é/ethelvzetben leledzenek, ame/y akdr csak hasonlatos a re-
gény héseinek egyikéhez-mdsikihoz, valdsziniileg viligi jo
tletnek tiinik szilveszter bulizds éjjelén, szuicid gondolatok-
kal telve, Iibat I6gdzni az Ongyilkosok Hazdnak tetejérdl. De
ha akdr életed kanyarulatainak kedvezd alakulisdbdl, vagy
alapvetden életigenlé bedllitddisodbdl adéddan, viszonylag
neutrdlis dllapotban talil meg Nick Hornby kényve, akkor el
kell ismerni, hogy a regény nem mds, mint fantasztikusan
mély életbolcsességek stilusosan, tigyesen szerkesztett klisé-
halmaza, jo ardnyérzékkel nyakon éntve a fanyar angol hu-
mor generdlszdszdval...”
A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhet8!

Nyitva tartds: Hétf: 8-12 —ig; kedd-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozésségi Hely
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Figyelem!
Telefonszam valtozas!

Tajékoztatjuk a Lakossagot, hogy az Enyingi Orvosi

\nge]et telefonszdma megvaltozott!

YV vt
. "i 06 22/ 999 614

(& 06 22/ 999 615
. Oldal 5

- KONYVES
| VASARNAP

K6NYVTAR|
NAPOK

Kozos tudas

kozosseg.
hozzaferes

SOHA NEM KESO!
INTERNETEZZ!

GYAKORLATI TUDNIVALOK AZ_
INTERNETROL, A SZAMITOGEPROL ES AZ
OKOSESZKOZOKROL

'S O o

I lids

Idépont: 2018. oktdber 4. [csutortok), 13 éra
Helyszin: Lajoskomarom Konyvtar
El6ado: Fiatalok Fehérvarért Egyesiilet

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodat!
A belépés ingyenes. +

VOROSMARTY
MinALy -
KONYVTAR

Ar ény az NKA ta valésult meg.

'Ksj/ osszefogas.kjmk.hu n<a

Nemzeti Kulturdlis Alap
o~ .
€
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e

P
CsalédokﬂerO\
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Lajoskomarom Nagykdzség Onkormanyzata és a ]’

Lajoskomaromi Sportkor szeretettel var
minden sportkedvelé lakost

~

oktéber 7-én vasarnap
13 orai kezdettel

I NVltVa tartasa: hétftd] péntekig 8: 00-16: 00

Ebben az idészakban a lakossagnak lehetdsége van
I ingyenes taplalkozasi tanacsadasra, vércukor mérésre,
! vérnyomas mérésre, teststily mérésre!
I Helyszine: Orvosi rendel8, EF1 Iroda (régi fogorvosi rendels) .
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7N
RAJTAD MULIK!

Elemdprogramok oz enyingi kistérségben

Hajhullas ellen természetesen

Kedves olvasdk!

A Lajoskomdromi Egészségfejlesztési Iroda (EF])
kiilonbozé témdkban, egészségiink megdrzésével kapcsolatban
hasznos cikkeket kozol, ezzel segitve a lakossdgot az egészségtuda-
tos magatartds kialakitdsa felé.

Fehérje — a haj legfébb alkotéeleme

A haj f8 alkotérésze a keratin: 97%-at keratin alkotja, a maradék

3% viz. A keratin tulnyomérészt a sejekt alapanyagat adé fehérjé-
bél épiil fel. A fehérjedus taplalkozas tehat nélkiilszhetetlen ahhoz,
hogy hajunk erds legyen. Legegyszertibben szarnyasok, tengeri ha-
lak, tojds és tejtermékek fogyasztdsaval juthatunk fehérjéhez, de a
novényi fehérjék, a kéles, lencse, kukorica, gomba, bab, diéfélék,
mandula, csicseriborsé, tokmag, vagy a napraforgémag is épp oly
értékesek, mint az allati fehérjék, ha megfeleléen kombinaljuk 8ket
egymassal. Az indianok gabondja, a kinoa teljes értéki fehérjének
szamit, mivel tartalmazza mind a 9 esszencialis aminésavat, melyet
az emberi szervezet nem tud el8allitani.

A legfontosabb hajnéveszt8 vitaminok

B-vitaminok

Erésitik és taplaljak a hajat, szabalyozzak a faggyttermelést, és ak-
tivaljak a hajhagyma anyagcsere-folyamatait. Segitenek a gyullada-
sok kivédésében, egészségesen tartjak a fejbért. Sok B-vitamin van
a halban, a lencsében, tojassargajaban, a diéfélékben, a teljes kidrlé-

sti gabonafélékben, a mogyoréban, hiivelyesekben. A napraforgs-
mag az Osszes B-vitamint tartalmazza magas koncentracidban,
ezért hajhullds esetén érdemes rendszeresen fogyasztani.

A-vitamin

A bér és a hajszalak fejlédésében jatszik fontos szerepet. Biztositja
a megfelelé iitemt hajnévekedést, hatdsara a haj sima és barsonyos
lesz. Az A-vitamin legfontosabb forrasai a tojassargdja, tengeri ha-
lak, vaj, margarin, illetve a szervezet a béta-karotint tartalmazé
z6ldségekbdl és gyiimélesokbdl, mint a kaliforniai paprika, sargaré-
pa, spendt, siitétok, sargabarack is képes eldallitani A-vitamint.
H-vitamin (biotin)

A H-vitamin, vagy biotin, a B-vitamin csalad egyik tagja, melynek
hianya felelds az id6 elétti kopaszoddasért. A H-vitamin hianya tore-
dezetté teszi a hajat és sok esetben foltokban hullé haj tiineteit
okozza, ezen kiviil felgyorsitja az 8sziilést is. Legfontosabb forrasai
a mogyord, mandula, tojassargdja, gomba és a disfélék.

C-vitamin

A C-vitamin antioxidansként védi a sejteket, noveli a haj ellenallé
képességét és segiti a vas felszivédasat, mely a haj egyik fontos épi-
téeleme. A legtobb C-vitamint a citrusfélékben (citrom, narancs,
grépfrat), a paprikaban, eperben, kiviben, a csipkebogyéban, a ka-
posztaban, karfiolban, cukkiniben és gesztenyében taldlhaté.

..6s a legfontosabb &svanyi anyagok:

A vitaminok mellett néhany fontos dsvanyi anyagra is sziiksége van
a szervezetnek ahhoz, hogy egészséges legyen a hajunk és megfele-

18 legyen a hajnovekedés.

Vas

A vashidny az egyik leggyakoribb oka a hajhulldsnak, mely a vegeta-
ridnus étrenden él8ket nagyban veszélyezteti, hiszen a hus jelentés
vasforras. Természetes forrdsai még a mak, szezammag, kesudi,
lencse, spenét, tojas.

Jod

Ha kevés a jod a szervezetben, akkor nem tudja a pajzsmirigy kell6-
en elldtni a hormontermel$ feladatat, ezaltal pajzsmirigy alulmiiks-
dés alakulhat ki. A jédhiany tobbek kozott hajhullast, kihagyd emlé-
kezetet, faradékonysagot, oOsszpontositasi nehézséget, testsuly
problémakat okozhat. Legjobb forrasai a tengeri halak, illetve a hi-
maldjai kristalysd, tej, afonya, joghurt, eper, burgonya. A gyégy-
szertarakban és Herbaridkban is kaphaté Jédaqua jédos gydgyviz

(mely kiilonleges 6sszetétele miatt magyar természeti kincsnek sza-
mit) szintén jé megoldas a jéd pétlasara.

Szelén

Hidnya esetén gyengiil az immunrendszer, gyakoriva valnak a ferts-
zések, hullik, illetve lassan né a haj. A legjobb szelénforras a brazil-
did, hiszen mar napi 1-2 brazil di6 fedezi a napi szelénsziikségletet.
A brazildién kiviil a tonhal, kesudié, a teljes kiérlésti buzakenyér és
a napraforgémag is nagy mennyiségben tartalmaz szelént.

Cink

A cink az anyagcsere nélkiilozhetetlen alkotéja, tobb mint 200 féle
enzim alkotdja. Fontos a bér és haj egészségének megdrzésében,
hianya esetén elvékonyodik és hullik a haj. Természetes forrasai a
mak, tokmag, kesudid, napraforgémag.

6 természetes hajnéveszt8 gydgymdd-a hajhullis ellenszerei
Bizonyos gyégynovények és illdolajak hajhullas elleni hatéanyagokat
tartalmaznak, melyekbdl természetes hajnoveszt8k készithetdk.

1. Ricinusolaj (nGvényi olaj)

A ricinus novény olaja az egyik legrégebben ismert és taldn leghaté-
konyabb hajnoveszt8 szer, mely nemcsak a haj novekedését serken-
ti, hanem taplald, regeneralé hatasu is. Ricinusolaj gydgyszertarban
és bioboltokban kaphaté. Elkészitése: A ricinusolaj egy strd allagu
olaj, ezért érdemes fele-fele aranyban higitani kékusz vagy oliva
olajjal is. A stirti dllaga ellenére a ricinusolaj 6nmagaban is hasznal-
haté. Vigyiik fel a szaraz hajra az olajat, és jél masszirozzuk a fej-
bérbe. Csavarjuk a hajat egy torolkézébe és varjunk fél-egy érat,
majd a megszokott médon mossunk hajat.

2. Csalan

A csalan nélkiilszhetetlen gydgynévény a hajnoveszté hazi patikank-
ban, melynek fézete beinditja a hajnovekedést és erdsiti a hajszala-
kat. Elkészitése: 200 g csalanlevelet dobjunk bele fél liter vizbe,
majd lefedve hagyjuk 4llni 10-20 percig. Hajmosas utan &blitsiik le
vele a hajunkat és masszirozzuk a fejbérbe, majd miel6tt lemos-
nank, fél érara csavarjuk torolkozébe a hajunkat.

3. Rozmaring illéolaj

A tozmaring hajnovekedést serkentd tulajdonsagat mar rég felfe-
dezték, raadasul dltala nem csak csokken a hajvesztés, de a noveke-
dése is felgyorsul, valamint a tincsek erésebbek és csillogébbak is
lesznek. Elkészitése: csalantedhoz adjunk hozza egy kis zsalyat, majd
az igy kapott fézetbe cseppentsiink 5-10 csepp rozmaring illéolajat,
és azzal oblitsiik le a hajunkat! Rozmaringos hajpakolas: Keverj 6sz-
sze fél csésze mézet, % csésze olivaolajat, majd adj hozz4 5-6 csepp
rozmaring illéolajat. Nedvesitsd be a hajadat, majd oszlasd el egyen-
letesen a fejb6rodon és a tincseken a hajpakolast. Hagyd a készit-
ményt 20-30 percig hatni, majd oblitsd le tiszta vizzel. Végezetiil
mosd meg a hajadat a szokdsos médon samponnal.

4. Didlevél fGzete

A didlevél fézet a korpasodas és a hajhullas hatékony ellenszere,
hasznélata megallitja a hajhullast és felgyorsitja a hajnovekedés. El-
készitése: 3 g didlevelet forrazz le 2 dl vizzel, 10 percig hagyd allni,
majd szird le. Hajmosés utan ezzel a fézettel masszirozd 4t a fejbs-
rodet, majd 10 perc elteltével 6blitsd le a hajadat tiszta vizzel.

5. Almaecet

Az almaecetet mar az okorban csodaszerként tartottdk szamon,
sokoldalu felhasznalhatéséaga és jotékony hatdsa miatt. Elkészitése: 1
deciliter vizhez adj hozza 1 deciliter almaecetet. Erés hajhullas ese-
tén minden hajmosds utan &blitsiik le a hajunkat vagy dérzsoljik a
fejbériinket almaecetes vizzel.

6. Aloe Vera

Az Aloe Vera korpasodas, hajhullds esetén is eredményesnek bizo-
nyul, mivel amellett, hogy gombaslé (a korpat gyakran gomba
okozza), visszadllitja a hajas fejbér Ph-jat, fokozza a vérkeringést és
extra tapanyagot szolgaltat a hajhagymaknak. Elkészitése: az Aloe
Vera gélt masszirozzuk a fejbérbe. Hagyjuk &llni fél 6rat, majd oblit-

siik le. EFl Iroda
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Dia Virdgbolt &

o , 57
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Bvar-Heqyeler

06 30 619 6467

Egyeztessen idépontot, hogy egyedi igényeihez
igazodva megtalaljuk az Onnek megfelelé megoldast

Szolgéltatdsaink:

* telefonos, gyors szaktanacsadas 0 — 24 éraig

*  jroddinkban vagy egyeztetett helyen torténd személyre szabott

kegyeleti iigyintézés

Megrendeléshez kapesol6dd ingyenes

* kérhézi, hivatali, ANTSZ iigyintézés
hatéségi engedélyek beszerzése, anyakdnyveztetés
temetések szervezése orszagosan

tajekoztatas segitségnyujtds a halalesethez kapcsolodo teendékhoz
(6zvegyi nyugdij igénylés, kéziizemi szerz8dés médositas stb....

kdzvetftett, feldr nélkuh

polgari bucsuztatds, egyhazi bucsuztatds szervezése
gyaszhir megjelentetése

viragdisz-, sircsokor-, koszortirendelés temetésre
<<KOSZORUBONUSZ beszamitassal>>

képszerkesztés ravatalra diszkerettel, temetési fotézas,

sirkémunkdk, kripta, zarélap urnafalhoz

azdabolt

Lajoskomarom Batthyany u. 8. (posta mellett)
MINDEN AMI A KERT, A HAZTARTAS ES A
HAZ KORIUILI MUNKAKHOZ KELL!
Amit kinalunk:
- kertészeti jellegti drucikkek széles valasztéka,
- vetémagok,

- borészati eszk6zok,
- n6vényvédd szerek és termésnoveld anyagok,
- takarményok,
- munkavédelmi eszkozok és ruhazat,
- kis- és hobbidllat eledelek és
allatgydgydszati termékek,

* & & 6 o o o

és még sok aprésag, ami Onre var!
Nyitvatartds:
+ Hétfd: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
+ Kedd: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
¢+ Szerda: zarva
+ Csiitortok: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
+ Péntek: 8:00-12:00 - 13:30-16:30
+ Szombat: 8:00-12:00
+ Vasarnap: zarva

ﬂﬁ GSYORYIEVENY 2S BICTERIMEKEKKEL ﬁﬁ
I BT A CSICSOKA RUMA BS AJ\NDEKBOLT

Sok-sok akcidval és a megszokott termékekkel varjuk kedves vasarléinkat! Lajoskomarom Enylngl u. 6.
Nyitva tartas: Hétfé-péntek: 8:00 — 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00, Ebédidé: 11:00 - 13:00

Varjuk régi és uj vasarloéinkat!
izelits a kinalatunkbl:

- Alfa mix lisztkeverékek - Himalaja sé - Csokkentett szénhidrat

- Utifimaghéj - Mosédié tartalmu lisztkeverékek
- Nadcukor - Mosészdéda - Zabliszt

- Eritrit - Mama gyégynévényei - Svéd csepp

- Xilit termékek - ALPRO rizstej

- Kékuszzsir - Herbaria teakeverékek - ALPRO koékusztej

- Szddabikarbona - Goji bogyd - Gluténmentes termékek

LAPZARTA IDOPONTJA: 2018. OKTOBER 22.
Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomédrom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.

Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmondéban megjelen8 cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség dlldspontjit, ezért azok tartalméért a szerzék a

feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogét mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Suzasty

E-mail: kutasteve@gmail.com

Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft
Viéllalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalndl kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormanyhivatal Enyingi Jardsi Hivatal
Kormdnyablak Osztaly iigyfélfogadési rendje
2017. oktéber 15-t8l :
8130 Enying Szabadsag tér 16/A

Hétfé:  7:00 - 17:00; Kedd: 7:30 - 13:00
Szerda: 7:30 -16:00 Cstitortok: 7:30 - 18:00
Péntek: 7:30 -12:00
Telefonos elérhet8ségei:
- Egyéni véllalkozdi igazolvany -, jarmiigazgatasi tigyek, moz

gaskorlatozottak parkolasi igazolvanya: 06 (22) 795 - 349
- Lakcimigazolvany -, lakcimvaltozasi -, személyi igazolvany
06 (22) 795-346
- Utlevél tigyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi engedély
06 (22) 795-346
06 (22) 795-347

ugyek, NEK adatlap felvételezése:

ugyek:
- Egyéb tigyek:

Kozérdekd informaciék

Lajoskomdromi Nagykézség Onkormdnyzati Hivatal

Telefon: (30) 400 34 54

E-mail: lajoskom@lkomnet.hu

Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12
szerda: 8 - 12 és13 - 16

Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lkomnet.hu

Mosbergerné dr. Miklés Judit jegyzé: jegyzo@lkomnet.hu

Gesztenyefasori Altaldnos Iskola: Telefon: (25) 241-824
E-mail: lkomisk@gesztenye.sulinet.hu

Kerekerds Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitortdk, péntek 8-12, és 13-17
Telefon/fax: 06 (25) 240-719 E-mail: telehazlk@lkomnet.hu

@E{é

Amit kindlunk:

o Alkalmi ecsokrok

e Eskiivéi csokrok

o Cserepes virag, vagott virag,

eKiilonleges cserepes virdgok

O:/egyeletl koszoruk, és sircsokrok készitése és klsza"ltds‘g

Szeretettel varunk mindenkit! \\ &

?oskomarom Batthyany u. 6. \}
péntek: 8:30 - 11:00; 13: sxa = 17:00
A 0 %

Sy

o
—

BOBDAD

Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

Dr. Oravecz Eva héziorvos rendelési ideje:
Telefon:06 (25)506-708; Mobil: 06 (30)9390 833

Lajoskomdrom  Hétfs  8-n Kedd: 8-12
Szerda: 14-18  Csiitortok: 1-13 Péntek: 8-12
Kézépbogard: Hétfs: 12-14 Csiitortok: 8-10
Tandcsadis: Kedd- 14-15

Foglalkozas egészségiigyi rendelés: Kedd; szerda; péntek: 12-13

/ Szombat: 8:00 - 11:0

{ éTe]efon 06 30/7(%8“

!

u@@@ﬂ@mya [T@UQJJX@
szinyoghald

Beépitése, szerelése, javitisa 4 év garancidval

m Balogh Istvan e.v. m

+36 70/314 15 75; 25/462 - 094
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. & Lakasfelyjitds -, 4talakitas,
Plow rkezetli teraszok, el6tetdk,
A Faszerkezet(i kocsi beallok
A‘\"I:'ir; 'k latok,

\S}\ elyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
{
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Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)372 226; 06 (22)572 3
Fizikoterdpia: Hétf8, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-3622

06(25)241-804
Péntek: 8 - 14,

Margaréta Gydgyszertdr nyitva tartdsa:
Hétf8, kedd, csiitértdk: 8-16, Szerda: 8-18,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: B3 Takarék Szévetkezet

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi Gydzelem Kft.
8136 Lajoskomérom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8 - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl4: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jdardrszolgalat: 06 (30)621 4198
Polg4rdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

— HiviorGzlormell
e, !I'\'t"trpmmlml% TP o —

Altalénos segélyhivd szamok: Rendérség: 107, Ment6k 104,
Tizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




