S~Z " sétatit és pihendhelyek varjak fahu laksit és a tirdzkat

Pélydzat elnevezése: Lajoskomdrom,

Fiilop-hegy infrastrukturdlis fejlesztése
Palyazat kédja: 2019/5172-ZP1

Zsrtkerti program
A beruhdzas 6sszege: 10 milli6 Ft

A 2020 jtnius 27-i Lajoskoméromi |
Sportnap és lecséf8z8 verseny alkalmé

val keriilt dtadsra telepiilésiink hangu-
latos sétatitja, amely a Fiilép —hegyi pin-
cesor keleti és nyugati oldalat koti ossze, EESSEERES

Az avaté tinnepség alkalmaval, Galambos Laszlé és Galambosné Betti vezetésével a helyi
Nordic Walking csapat jarta kérbe a ,hegyet”, majd Pirtyak Zsolt polgarmester részletez-
te az elkésziilt sétadt adta lehetdségeket, elénydket.

A palyazat els8dleges célja az volt, hogy a mez8gazdaségi hagyomanyokra épiil§ telepiilés
Lajoskomarom, Fiilop-hegy zartkerti telepiilésrészének genetikai sokféleségét megérizzék,
a teriileten folytatott sz8l18- és gyiimolestermesztés fennmaradjon és el8segitsék az ingat-
lanok mezégazdasagi hasznositasat. A 232 ingatlant felolel§ teriilet a telepiilés sz8l8skert-
je, amely kozvetleniil kapcsolédik a falu beltertiletéhez. A tervek kozott szerepelt a déli

oldalon huzédé ut rendbetétele, a teriilet korbejarhatdsaganak biztositasa és az elhanya-

Wy € 5 o

golt teriilet rendezése.

teriilet 2018 évtdl. Ehhez kapcsolédva, a Fii-
4 16p-hegy déli oldalan fekvé onkormanyzati
teriiletre 40 db - a tertiletre jellemzé ma-
& oyar kajszibarack - gyiimolesfat tltettek a
8 beruhazas soran. Ezzel a telepitéssel, elése-
: £ oitettek a génerdzid dltal veszélyeztetett
TS gyiimolesfajtak megovasat.

A megtermelt gyiimélcsot a tervek szerint az dnkormanyzat hasznositani fogja, ugyanis a
Vidékfejlesztési Program keretein beliil megvalésulé helyi piac kialakitasaval a lakossag
szamara elérhetd lesz a zértkertben megtermelt gyiimoles és végtermékei, aminek eldalli-
tasaban és betakaritasban a kozfoglalkoztatottak vesznek részt.

Az tt mellett pihenShelyet is alakitottak ki, ahol két-két pad vérja a megfaradt turazékat. Az
utat és kornyezetét szintén kozfoglalkoztatottak bevondsaval tisztitottak ki. A projekt megva-
16sitaséval, - a remények szerint - sikertil megérizni a hagyomanyokra épiil8 helyi kistermelé&i
borkulturat, a kézmtives borok, palinkak készitésének hagyomanyat, a gyiimolcstermesztést

és a gondozott t4ji kdrnyezetet valamint népszertisitik a kistermel6i tevékenységet.  szerk.

Az allatok szeretete meghatarozs -
beszélgetés Szuliman Patriciaval
2-4 oldal

,Neveink” - rejtvény Lajosiaknak
5. oldal

Rajtad mulik: Fruktéz felszivédasi

zavar; Kényvajanlé 6. oldal

Kozérdekii informaciok
Hirdetések 7- 8 oldal

Tborl Gijekoziath
Noméd satortabor

A Lajoskoméaromi Szabadidé Egyesiilet
vezet8sége a 2020-as nyari taborozta-
tast Sopronba tervezte. A tabor el6ké-
szité munkalatai megkezdddtek tavaly
nyéron és folytatédtak egészen a mar-
ciusban bekévetkezett rendkiviili hely-
zetig. Ekkortdl a vérakozas idészaka
kovetkezett. Utoljara junius elején vet-
tem fel a kapcsolatot a helyileg illeté-
kes ANTSZ hatésaggal. A szervezet
munkatarsa felhivta a figyelmiinket a
jelenleg érvényben 1év8 el6irasokra,
szabélyokra és
(www.nnk.gov.hu) vagy
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/
koronavirus-tajekoztato/652-
tajekoztatas-a-taboroztatas-soran-
betartandojarvanyugyi-megelozo-
szabalyokrol)
Ezek ismeretében az idei tdborunk
megrendezése nem lehetséges. Ezuton
is szeretném didkjainkat, a sziil6ket és
partolé tagjainkat értesiteni.
Irany Sopron 2021!

Horvith Lérdnt - LSzE

korlatozasokra.

Patké Kupa

= kovetkezd eredmények sziilettek:

bert (9-es bolt F. C)

1dén nyéron sem maradhatott el a Patké Kupa. Az idéjéras hozta a papir-
format; egész nap forrésag volt, a mtfiives palyan égett a focistak talpa alatt a talaj! 8 csapat
4| nevezését fogadtdk el a szervezdk. A nap folyaman lathattunk szép mozdulatokat, védéseket
szép golokat. A torna végig bardti hangulatban zajlott, sportszert csapatok és jatékosok jat-
szottak, akik betartottak a fair play szabalyait, ezért dicséret jar nekik. A fdraszt6 nap végén a

1. Bohécok (Lajosi és Sarbogérdi ifi csapat jatékosai), 2. Orékifjak, 3. Saripuszta
Gélkiralyok 5 géllal: Gégan Adam (Bohécok), Fejérpataky Vilmos (Sarupasztai), Kovécs Nor-

szerk.




N J Kutas Hirmondé

»Az dllatok szeretete meghatdrozé az
életemben” - beszélgetés
Szuliméan Patricidval

Ismerkedjiink  meg,
egy kiilonleges Ildny-
nyal, kinek gyermek-
kordt meghatdrozta
az dllatok szeretete, a
veliik valé foglalko-
zds. Szulimdn Patricia
az elmilt években
rendszeres résztvevé-
je volt az dllatte-
nyésztési  kidllftasok
AN egyik legf8bb attrak-

cidjanak, a holstein-friz szarvasmarha bemutatdknak. Nagyon

szép eredményeket ért el a fiatal felvezetdk tigyességi verse-
nyein is. Erré] kérdezziik ét.

- Fogalmazhatunk tdgy, hogy belesziilettél az allattenyésztés-
be? Hiszen az egész csaladod allatokkal foglalkozik. Mivel fog-
lalkoznak a sziileid, testvéred?

Fogalmazhatunk igy. A sziileim és a csaladom is az allatte-
nyésztésben dolgoznak.

- Hogy néz ki az otthoni gazdasag? Milyen allataitok vannak?
Sokfajta allatot tartunk, mégis a szarvasmarha &ll hozzam a
legkozelebb, ebbdl kifolydlag 4 névendék iiszét tartunk ott-
hon. Vannak még malacok, birkak, tytkok, kacsak, csirkék.
Keltetésbdl kifolydlag kiskacsdk.

- Az dllatgondozédshoz nagy tiirelem, gondossag és rendszeres-
ség sziikséges. Hany évesen kezdtél el segiteni az allatok ell4-
tasdban? Milyen feladataid voltak? Melyik volt a kedvenced?
Amiéta az eszemet tudom, az allatokkal foglalkozom. A teljes
munkafolyamatban részt szoktam venni, ahogy az idém enge-
di. llyen példaul a lek6tozés, a betanitas, jartatds, mosas, fiir-
detés, nyirds. Ez agy nagyon-nagyon hosszt folyamat, melynek
a végén var a verseny. Nyilvan minél tobbet foglalkozom egy
allattal, annal nagyobb az 6sszhang koztiink, ami a versenyen
meg is mutatkozik. Nekem minden munkafolyamat nagyon
kedves, nem tudok kiemelni egy tevékenységet.

- Otthon milyen 4llatod volt legel8szér? Kiskutyad, kiscicad...?
Apukamnak mindig volt anyadisznéja, és amikor megellett,
mindig mentem a kismalacokat babusgatni. Olyan jé puhdk és
illatosak voltak. Nagyon szerettem veliik foglakozni. A szopta-
tastdl az ol takaritasig végig részt vettem az ellatasukban.

- Hogyan keriiltél bele allattenyésztési kiallitdsok vildgdba? Ha
jol tudom édesapad és batyad is rendszeres jart versenyekre.
Edesapam révén ismerkedtem meg a kiallitds szépségeivel. A
testvéremmel egy idében cseppentem bele, amit nem sokan
tudnak. Nagyon sokat tanultam mind az édesapamtél, mind
pedig a testvéremtdl. Hidba kezdtiik egyiitt a versenyzést, van-
nak olyan kis taktikak, és j6 tandcsok amiket téliik lestem el.
Mind a mai napig tudnak nekem olyan tanacsot adni, amivel
tjat mondanak, amit eddig nem tudtam, vagy masképp csindl-
tam. Itt viszont meg kell emlitenem édesanyénkat, - réla eddig
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nem volt sz6 — attdl fiiggetleniil hogy 6 nem versenyzik, hatal-
mas szerepe van az allatok betanitdsaban. Mivel 8 is a Tejter-
mel8 Kft-nél dolgozik, az tigyességi versenyekre valé felkészi-
tésben nagy szerepet tud vallalni. A versenyeken a kovetkez
versenyszamokban lehet indulni: iigyességi verseny, fiatal te-
nyészt8k versenye, show biralat. Az tigyességi verseny felada-
tai a szlalom, hatratolatds, eléremenés, profi bedllitas, show
felvezetés tehdt ez egy komplex, Ssszetett feladatsor. Ezekre a
feladatokra 6 tanitja be az allatokat. Ha egy jészégot atviszel a
béla kézott, nem biztos hogy visszatolat. Anya valamit tud, ami-
vel meg tudja gy6zni az llatot, hogy azt csindlja ami a feladata.

- Hany éves voltl az els8 versenyeden?

2013-ban volt elészor tigy hogy elindulunk, csak rossz napra
kérték a buszt, ezért nem tudtunk a verseny napjan részt ven-
ni. Ezaltal tolédott egy évet a megmérettetés. 2014-ben a test-
vérem mar kicsuszott a fiatal tenyészt8k versenyének korhata-
rabdl. Csak én tudtam elmenni, ott versenyeztem el8szor.
Csak tapasztalatot nyertem, mert — véleményiik szerint - tdl
nagy jészagot vélasztottam magamnak. Ez a jészdg minden
szavamra hallgatott. Ennek ellenére a zstri véleménye szerint
nem illettiink Gssze a jészaggal. A rdkovetkezd évben viszont
sikeriilt gy8zni. Felhasznaltam az el8z8 évek tapasztalatait.

- Ha anyukad foglalkozik egy bocival és 8 tanitja be, hogyan
fogad sz6t neked a versenyen?

Ott vagyok végig anya mellett. Az elsé két-harom alkalommal
tanitjuk arra 8ket, hogy veliink mozogjanak. Ha mar tokélete-
sen eljon velem a jészagom, akkor adom &t anyanak, mert tu-
dom, hogy nem rangatja meg. Az tigyességi feladatok elsd lé-
péseit 6 tanitja be, a tovabbiakban pedig én gyakorlok veliik.
Ha probléma adédik a viselkedésével, akkor megint atveszi anya.
- Kinek az &llataival versenyeztek?

A Lajoskomdromi Tejtermeld Kft. dllataival jarunk versenyez-
ni. 2019-ben a Fiatal Tenyészt8k versenyén a sajat, el6z8 évben
megnyert joszagommal versenyeztem. Ez a verseny nem volt
tul szerencsés, mert jéval nagyobb éllat volt, mint én, - vem-
hes iisz8ként- ezért fizikailag nem birtam vele. Egy ekkora jé-
szaghoz jelentds fizikai erd és dinamika sziikséges.

- A néz8k nem is tudjk, hogy mennyi munka elézi meg a te-
henek porondra 1épését, milyen sok tiirelem és szakértelem
kell a kézhez szoktatashoz. Hogyan vélasztod ki a megfelel8
allatot, és milyen médszerrel dolgozol vele?

A ,versenyzdket” a Semex Magyarorszag Kft. munkatarsai va-
lasztjak ki. Ok eljonnek a telepre a kiallitds eltt 2-3 hénappal,
és kiillem alapjan valasztjak ki a joszdgokat. Elsére kivalaszta-
nak 15 jészagot, ebben a csoportban a kovetkezd jészagok
vannak; tehén, vemhes iisz8, sziiz iisz8, sztiz 1., sztiz 11. Veliik
kell dolgoznunk. A munkafolyamat soran mar latjuk, hogy
esetleg szdlkds lesz a ldba, nem tudod tgy beéllitani ahogyan
sziikséges a verseny soran.

- Mit jelent, hogy szilkas a laba?

Szépen parhuzamosan, egyenld tavolsagban kell beéllitani a
labakat, viszont van amelyiknek egy kicsit befele all, és ezt
nem is lehet korrigalni. Ez is a betanitasi folyamat soran deriil
ki. A teheneknél még fontos kiillemi szempont a t8gy, a tégy-
kosdr, a t8gy erezete. Az iisz8knél a hatvonal nagyon lényeges.
- Ha latod, hogy nem tudsz a kivélasztott allattal egyiitt dol-
gozni, akkor mi a teend8?



O Lajoskomérom Nagykézség Onkorményzaténak lapja VII. évfolyam, 6. szém 2020. I

Ha én nem, akkor atadom egy nagyobb szakértelemmel biré
személynek mint példaul a batydm vagy apukam. Ok ltaldban
be tudjék térni. Amikor mar megadja magat akkor visszave-
szem, ¢és folytatom vele a felkésziilést.

- Volt-e mér olyan dllat, akivel abszoliite nem birtatok?
Szerencsére nem. Mindenre van egy kis taktika. Ha esetleg mi
nem joéviink rd arra a kis cserfességre,
hogy hogyan tudnank betanitani, akkor a
Semex munkatarsaitdl kériink tancsot.

- A szarvasmarhéknél is mikédik a juta- g
lomfalat? ‘
Persze, ez naluk is mtikédik. Volt példaul
egy vak teheniink, akit tgy tanitottunk
be, hogy fiivet vittiink el6tte, és felemelt
fejjel, gyonyoriten ballagott. Ezt a kialli-
tas idején is sikeriilt megvaldsitani.

- Meddig tart a felkésziilés?

Alsé hangon két hénap. Napi szinten 2-3 érét |
kell veliik foglalkozni. Ha mér a fiirdetést is
vessziik, akkor 4-5 éra hossza minimum.

- Az dllat kiilleme is fontos a verseny
biralatnal. Milyen ,szépészeti eljardsokat” alkalmaztok?
Nagyon fontos a csiilokapolas, mert talan az a leglényegesebb,
hogy hogyan lép. A fiirdetés is fontos, hogy jé illata legyen és
konnyen le tudjuk nyirni. A kiallitas el6tt két héttel megjonnek
a Semex munkatérsai, és nyirunk. Most mar én is végezhetem
ezt a munkat. Teljesen csupaszra nyirjuk az allatot, ekkor lat-
juk, hogy mekkora mélységet kell hagyni a kovetkezd nyiras-
nal. A mélység a hasanal 1év8 szért jelenti. A hatanal meg kell
hagyni egy gerincvonalat, amit be kell allitanunk hajszaritéval
és hajlakkal. A verseny el6tti napon 24 érazunk; tehat meg van
mosva a joszag, bevissziik a kaloddba, dtnyirjuk. Itt mar meg-
probaljuk beallitani a hatvonalat, hogy a verseny elétt ne kell-
jen vele sokat vacakolni. Ez nem mindig sikeriil, van amikor
elfekszi. Hidba vagyunk stressz faktorban, kozvetlentil a ver-
seny el6tt is a joszag kiillemével kell foglalkozni. A hatvonalat
kell lakkozni, hogy megmaradjon, a farkat kiszékitni, a sudara-
it szépen széthuzni, hogy szépen mutasson. A tehenek tégyét
be kell kenni, hogy szépen csillogjon. Percre pontosan be van
allitva a tdgy is, ezért nem j6 ha cstszik a verseny, mert ez a
joszagnak kellemetlen.

- Mit jelent a percre pontosan bellitott t8gy?

A verseny elétt nincsenek kifejve, hogy minél szebb legyen a
latvany. A t8gy be van ragasztva, hogy ne folyjon el a tej, ra-
adasul rengeteg kiilsé stressz faktor éri, ezért nem érzi jél 8
sem magat. Ezen pedig akdr a verseny kimenetele is mulhat.

- Az is a versenyre valé felkészitéshez tartozik, hogy szél a te-
lepen a radi6?

Igen, hiszen a versenyen rengeteg hangszéré van, mindenhon-
nan hallja a hangokat, és ezzel a médszerrel hozza lehet szok-
tatni a folyamatos zajokhoz.

- Par évvel ezeldtt Lajoskomdromba ldtogatott egy spanyol
testvérpar Qium és Jaume Serrabassa Vila akik kivalé szakmai
felkészitést tartottak az érdekléd6 szakembereknek.
Rengeteget tanitottak nekiink. A mai napig kovetem az & tevé-
kenységiiket. Rengeteg gyonyort jészagot sorakoztatnak fel,
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nagyon sok nemzetkézi versenyen érnek el szép sikereket. Ne-
kem egy hatalmas élmény volt talalkozni veliik. Azt a tudast,
amit 8k atadtak nekiink, mind a mai napig jél tudjuk haszno-
sitani a munkank soran.

- Szereztél-e baratokat ezeken a versenyeken?

Nagyon sok versenytarsammal a mai napi jéban vagyok, és
minden verseny el6tt keressiik egymast. Kicsit
rivalizdlunk is egymadssal, de j6 értelemben.
' Figyelemmel kisérjiik egymas palyafutasat.

- Hany versenyen vettél részt? Milyen eredmé-
) nyeket értél el? Milyen dijazdsa van ezeknek a
| versenyeknek?

Nagyon sok versenyen vettem mdr részt. 2014

iisz6vel szoktam versenyezni, abban a kategé-
| ridban is szép eredményeket értem el.
Ezeken az versenyeken az els§ helyezett egy

Az egész csaldd az allatokkal foglalkozik kis borjit kap, akit ha a kévetkez8 évi verseny-

re felkészit és indul vele, akkor kap még egyet,
a masodik-harmadik helyezettek egy-egy kisbirkat kapnak.
- 2020. méjus elején rendezték volna meg a XXVII. Alfsldi Al-
lattenyésztési napokat Hédmezdvasarhelyen, amely - a mar
ismert jarvanyiigyi helyzet miatt — sajnos elmaradt. Elkezdted
mir a felkésziilést erre a megmeérettetésre?
A felkésziilés mar elkezd8dott, a jészdgokat mar kivalasztot-
tak, amikor el8allt ez a helyzet és sztornéztdk a versenyeket.
- Ha jél tudom ez lett volna az utolsd versenyzési lehetéség ,
mivel betdltéd a 20. életévedet?
Igen, a fiatal tenyészték versenyében ez lett volna az utolsé
lehet8ségem, most mér a nagyok kézott kell versenyeznem. En
reménykedem abban — mivel ez az év igy alakult — hogy jové-
re még lehetéséget adnak a szereplésre.
- A rengeteg teend8d mellett, volt-e id8d massal is foglalkoz-
ni? A tanulds mellett volt-e mas hobbid, amit szivesen 1iztél?
Egy minimalis sport belefért az életembe, gorkoriztam, futottam
és itt az ltalanos iskolaban kézilabdaztam is. Massal nem nagyon
tudtam foglalkozni, ilyenkor mindig a feladatra koncentralok.
- Hogyan fogadjdk el a korosztilybeli tirsaid ezt a szenve-
délyt? Hogy viszonyulnak hozz4d? Volt-e valami hitranyod?
Vannak, akik benne vannak, és vannak, akik nincsenek. Ezt
csak szivvel-lélekkel lehet csindlni. Igen, mentek ra baratsagok.
Ugy gondolom, hogy aki ebben nincs benn, az nem értheti azt,
hogy én miért rajongok érte ennyire. En kiskorom éta allatok
kozott élek. Belém rogziilt, hogy mindig van tennivalé kériilot-
tiik. Az altalanos iskolds osztdlytarsaim ezt nem értették meg,
lekezelen alltak ezekhez a dolgokhoz, a gimnaziumi osztaly-
tarsaim érdeklédtek. Erdekesnek talaltak a szarvasmarha show
-k vildgat. A gimis tanaraim is nagyon pozitivan élltak ezekhez
a dolgokhoz. Racsodalkoztak, hogy van még olyan fiatal aki
szenvedéllyel és kitartdssal végez egy szamara fontos feladatot.
Itt kaptam negativat, ott kaptam pozitivat, és ebbdl gyirtam
magamnak egy mottdt; Aki azt mondja, hogy ez nekem jé,
vagy oriil az én sikereimnek, annak én &riilok, aki meg nem,
hét az nem. En ezt igy fogtam fel.



- Taldn az a furesa a te
korodban, hogy van vala-
mi célod, és ilyen szinten
foglalkozol valamivel. A
legtobb fiatal annyira el
van veszve ebben a vilag-
ban és annyira nem taldl-
ja a helyét, hogy kozdt-
tiik te kiilonleges vagy.

Amikor id8sebbek kér-
dezik, hogy milyen célja-

elkezdem

Soha nem éreztem tehernek az

4llatokkal valé foglalkozast

im  vannak,
sorolni;- egyetem, gaz-
dasag, bdvités —mar ekkor elképednek, hogy milyen komoly
terveim vannak. En tgy gondolom, hogy ez nevelés kérdése.
Az allatok iranti szeretetet lattam a csalddom minden tagjatél,
ebben néttem fel. Nekem ez a természetes. Soha nem éreztem
tehernek az &llatok ellatasat, gondozasat, a veliik valé foglalko-
zast. Kicsit hiperaktiv vagyok, mert reggel 6 6rétél folyamatosan
teszek-veszek, porgok (allatok, kert, haztartas stb). A pihenést
¢jszakéra hagyom.

- Hogy alakult az életed az érettségi utan.

Sem az érettségi el6tt, sem az érettségi utan nem ugy alakult,
ahogy szerettem volna. Ebbél kifolydlag mas irdnybdl kell
megkézeliteni a céljaimat.

- A szakma, amiben most dolgozol elég tivol ll az &llatte-
nyésztést8l. Miért ezt vélasztottad?

Bolti eladd, majd boltvezet8i képesitést szereztem. Most egy
aranykaldszos vizsga elétt dllok. Ezutdn szeretnék egy nyelvvizs-
gat szerezni, és tjra megprobalok bejutni Kaposvaron az agrar-
mérndki szakra. Ezutan az allattenyésztd mérnoki mesterkép-
zést fogom elvégezni, és utdna visszatérek az allattenyésztésbe.

- Az egyetem elvégzése utdn Lajoskomiromban tervezed a
tovabbi életedet?

Igen, mivel itt él a csalddom. Otthon van egy kis onellaté gaz-
dasagunk, ami annyit jelent, hogy megtermeljiik a zoldséget, a
gytimolesot, a hust. Nagyon fontosnak tartom, hogy tudjuk
mit esziink. Ezt a gazdasdgot szeretném tovabb fejleszteni.
Akkora gazdasagot szeretnék, amit a csaladunk meg tud mun-
kalni. Jelenleg koriilbeliil 5 hektar folddel rendelkeziink, ami a

jelenlegi &llatallomanyunknak éppen elegendd. Az aranykala-

szos gazda végzettség megszerzése N |

utan- fiatal gazdaként - palyazhatok
foldvasarlasra, bévitésre. Igyekszem
megragadni a lehet6ségeket, amik-
kel fejleszthetjiik a gazdasagunkat.
En tigy gondolom, hogy nagyon tar-

talmas, élményekben gazdag, sike-
res gyermek- és ifjii korod volt. Re-
mélem, felndtt életed sordn sikere-
sen kamatoztatod az dllatokkal valo
foglalkozds sordn beléd ivédott tii-
relmet, kitartdst, a munka szerete-
tét. Kivanom neked, hogy a kittizott &8
céljaidat, dlmaidat sikeriilion meg- &€

valdsitani! szerk.
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: X-Press TSE ténctdbor |
| a Mivelédési Hizban |
I ) TSE

Y A\

2020. junius 22- junius 26 kézétt a |
~ 7€ Mivelédési Haz falai kézétt tancta-
bort zajlott. A 13 kisldny egész héten
kékemény edzéseken vett részt, 4j tritkkoket, koreografiat I
tanultak. Mindezt a tdbor végén mutattdk be. Természete-
sen nem csak munka, hanem szdrakozas is volt a taborban. |
A gyermekek egész héten sok izgalmas programon vettek I
részt Birkds Alexandra, taborvezetd és f6 szervezd altal. A
tabor az 6 ihletése volt, nélkiile nem jéhetett volna létre ez a I
remek program. A lurkék kézmitiveskedtek, mas stilusti tan- I
cokkal ismerkedtek, kirandultak. Minden résztvevé nagyon |
jol érezte magit, sok-sok élménnyel, tudassal gazdagodtak. I
2020 szeptemberétd| a tancérak folytatédnak!

Az X-Press Tanc és Sportegyesiilet 2016 szeptemberében I
alakult. Az oktatasokon tébb tancmtifaj szerepel, hip-hop, I
akrobatikus rock and roll és show tanc. Az egyesiilethez |
tobb mint 250 gyermek tartozik az 6vodas korosztalytdl
egészen a kozépiskolasokig. A tancfoglalkozasok 2019 8szén
indultak el heti egy alkalommal Lajoskomaromban is. I

és Eurépa bajnoki cimet is szereztek. Emellett a DanceStar |
vilagbajnoksagon 2018-ban egy 5. helyet sikeriilt elérni, 2019
-ben mér a dobogén allhattak a tancosok mégpedig a 2.
helyen. Az egyesiilet vezet§i: Birkas Alexandra és Kelemen-
Ladanyi Vivien

szerkesztdség

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Az egyesiilet tancosai a 4 év alatt mar tobb Magyar bajnoki I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| i -
| Alanyok lekesen és szorgalmasan késziiltek a bemutatora

Keressen bizalommal, ha: L

® mozgasszervi panaszokkal, fajdalmakkal kiizd;
® sériilés vagy miitét utan a rehabilitaci6é nélkiilozhetetlen;

y Specidlis kezelések:
N /) f
o Integra rapia
- s

Gyébgymasszazs; Fizikoterdpia

Kasza Zsuzsanna. |
I Okleveles gyogymasszér-gyégytornasz, |
<9 .
Bejelentkezés és id6pontkérés:

+36 30 611 39 64

Orvosi Gyogymasszazs-

Specidlis gerinc,- mozgésteré;_aii’

Gyogytorna Rendeld Lagy csontkovécsolas, Reflexolégia

g
Rendelési id6: Hétfotdl- Péntekig : 9:00-1200'€s114:00-18:00
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Kedves Olvasék! Ismét agytornara hivjuk Onéket! Fogadjdk téliink ezt a - sok tekintetben lajosi -
fejtorét! A megfejtéseket 2020. julius 17-ig vérjuk, személyesen a Kényvtarba, vagy e-mailben a

kutasteve@gmail.com cimre!
Az mdjusi rejtvényiink helyes megfejtdi: Porteleki Janosné, Dr. Virés Zsolt, Czotter Regina, Csepreginé Borbély Andrea, Beckné

NEVEINK

Farkas Agnes, Padl Jézsefné - A sorsoléson a szerencse a kovetkez8 megfejtéknek kedvezett: Padl Jézsefné - 5000 Ft-os, Beckné
Farkas Agnes - 3000 Ft -os, Czotter Regina - 2000 Ft-os vésarlsi utalvany nyert, melyet a Dia Virdgmiihely iizletében tudnak be-
valtani! Gratuldlunk a nyerteseknek!

Szigetet terveztem, de sokan kérték, hogy tegyem konnyebbé a fejtést, ezért besotétitettem a vizet, NAGYBETUKKEL megadtam
a beirandé meghatdrozast, ha nem tartottam kozismertnek, a neveket vastag betiikkel adtam meg. Meghataroztam a zart bet-
ket is (1 betti). Az azonos sorban, oszlopban levé szavakat most is kétdjellel valasztottam el. A nevek (20 db) meghatarozasanal
nem lehetek biztos, mert sok irdsa eltorzult, masoknak tobb jelentése is van, esetleg helységnévbél szarmazik, vagy azt sem tud-
ni, milyen nyelven van. Néha jékat nevettem, remélem Onék is azt teszik majd. Ha erémbél telik, osszedllitok egy lajosi névszé-
tart, azon csemegézhetnek! Jé szérakozast: Sirokai (Szélesi) Ferenc

Bekiildend8 egy lajosi kézmondas: (10;7) (251) (10;4) (915) (2:19) (12;8) (10;10)(7;2) (13:14) (9;9) (1:19) (7:10) (3:16) (12;18) (8;9)!

k sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk ok sk sk ok sk sk sk sk sk sksk ok

Filigg6leges:
1. Takdcs (ném) — Macher (ném)

2. fenekétdl — kis léptekkel halad

3. esetleg — Védéiigyvéd (friz)

4. péros editdlds! — a horgot folyamatosan mozgaté pecas
(vagy mézet nyerd személy)

5. néi név, pl. Czéhné — taldl — alacsonyabb rendfokozat elé-
tagja — fontos pont a nén

6. csokkentett (dolog)

7. ellop — széltelen adaska!l

8. ... Pahlavi (az utolsé iréni sah) - ... ovo = eleve — papirdarab
9. tehat? — Csépl8 (ném)

10. tjsziilottbeszéd — husizi (az 6tddik iz, féleg gombakra jellemzd)
1. becézett Emma, Emil — a szén vegyjele — olcsé parfim, ki-
ejtve (LARIV)

12. Jeges (szerb), Hangol6 (szlovak), Simabb (cseh) — rohand, menekiils
13. rémai bronzpénz — Alberti tarstelepiilése — Kiskunsagi
Nemzeti Park, rov.

14. pératlan viza! — cé

15. Elbtivéls (ném) — maximalis fiiggetlen halmaz a grafelmé-
letben (MIS)

16. mély néi hang — iizemi

Vizszintes:

1. Jaréka ( ném) — Hollés (cseh-morva), esetleg , Taknyos Varnytt”
2. kilehelte a lelkét, vagy nem is volt neki — angolosan leléps

3. Stiener (ném) — e napon — Bénis doktor mondasa volt, egy
filmcimet magyaritva

4. foldbe rejt — nemes - ... Amin, afrikai diktator — német cé —
a végén harap!

5. félig rangos! — kitités a boxban — jegyzetel — hajlat — dup-
lazva: him nagysziilé

6. Riesner (ném) — kétbetiis becenév, focista apa és fia is visel-
te — Markos- ... dué

7. Képolna (ném) — mélyhegedti — Szerencse (ném)

8. érlelés utani dllapot — ez — fénykép-és vidednézegetd (ELBSA)
9. szivattyugyartd cég (SAER) — Veréb, Verebes (tét) — Ritka
Apré Orém, rov.

10. Zsigmondka (magy) — Decemberi Ember (ném) — néman
lerd! — ékezetes e

1. zamattal, lekvérral — keresztiilmar a fogaval — gabonaegység ellenértéke
12. jatszotéri eszkozfajta (TOET) — tigyetlen, tigyefogyott — dontdbird
13. a foldtorténet elejérdl szarmazé szarazfold — ellenszenve-
sen kittiné — Smirglihang

17. tiltdsz6 - a Karthago

egyiittes legismertebb szama-

ban: elefant... (zaj)
18. tova — indian torzs, Old

Shatterhand bardtai — a leg-

erdsebb kartyalap

19. Koméaromi Polgérmester,
kiejtve — Szalag (cseh) — észle-
li, tapasztalja
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Elemédprogramokgz enyingi Kistérségh

A nyari hdnapokban egymast kéveti a finomabbnal finomabb,
friss gytimolcsok szezonja. Ha fogyasztasukat kdvetden, rend-
szeresen kellemetlen tiineteket tapasztalunk, érdemes utina
jarni, mi okozza a panaszokat.

A friss gyiimélesok fogyasztasa a kiegyensulyozott taplalkozas
része, hiszen nemcsak rengeteg vitamint és dsvanyi anyagot,
de sok rostot is tartalmaznak, igy a gyomor- és bélrendszer
egészséges mikodéséhez is hozzdjarulnak. A gyiimélesok
édes izét a gyiimélescukor, mas néven fruktéz adja.

Fruktoz felszivodasi zavar

Egy fruktéz egy glukéz molekuldval egyiitt a szacharéz nevii ket-
tds cukrot alkotja, melynek lebontdsat a szervezetben a szacharaz
nevili enzim végzi — magyarazza dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergia-
kozpont gasztroenteroldgusa. Vannak, akiknél ez az enzim hidny-
zik, igy naluk a szacharéz fruktézra és glukédzra valé lebontasa
nem mehet végbe. Emiatt fruktéz tartalmt ételek fogyasztasat
kovet8en hasfajas, haspuffadas és hasmenés jelentkezhet.
A fruktdz felszivédési zavar dltalénos tiinete lehet még az étkezé-
sek utani korai teltségérzés, fokozott bélmozgds, ehhez tarsulé
hangjelenségek, bélgazossag, faradtsdg, fejfdjas, fesziiltség, frontér-
zékenység, a koncentralasi képesség csokkenése és izomgoresok is.

Csecsemdknél is jelentkezhet

Mivel a szachardz enzim hidnya 6roklédik, a fruktéz felszi-
védasi zavar tiinetei gyakran fél éves kor koriil, a hozzatapla-
las megkezdésével észlelheték. Ebben az életkorban a legjel-
lemz8bb tiinet a hasfdjas, hasmenés. A gyermekek idével 6sz-
szekotik az adott ételt a kellemetlen mellékhatasokkal és els-
fordulhat, hogy emiatt nem szivesen fogadjak a gyiimoleso-
ket, gytimélcslevet.

Fruktdz felszivédasi zavar esetén azonban nemcsak a gyiimél-
csok, de akar az édesitéshez hasznalt kristalycukor is hasféjast okoz-
hatnak. Fontos, hogy ilyen esetben ne erdltessiik az étel elfogyaszta-
sat, mivel a stilyos hasmenés akar kiszaradashoz is vezethet.

Vizsgalatok és diéta
A fruktdz felszivédas zavarat H2 kilégzéses terhelési teszttel hatd-
rozhatjuk meg. A kezelésben a magas szacharéz és fruktéz tartal-
mu ételek kertilése az elsddleges. A terdpia mindig egyénre sza-
bott, a diéta idétartama a kivélté okon mulik: attdl is fiigg, a pa-
naszok 6roklétt szacharéz zavar, vagy a bélnyélkahdrtya komplex
karosodasa miatt jottek-e létre.

Ami magas fruktdz tartalma miatt egyértelmtien mellézendé: az
alma, a korte, a birsalma, a fiige és a sz616. A mindennapos hasz-
nalatban lev§ kristalycukor, porcukor répacukrot tartalmaz, ami-
nek része a fruktdz, ezért ez, tovabba a méz is keriilendd.
Pruktéz-intolerancia

A fruktéz intolerancia
és a fruktdz felszivédasi
zavar két kiilon beteg-
ség. A fruktéz intole-
rancia eléfordulasa igen
ritka, a mdjban 1évd
egyik enzim nem meg-
| feleld mitikddésekor jon

létre. Tiinetei kozé tartozik a fruktéz tartalmu ételek fogyasztasat
kovetden fellépd alacsony vércukor szint, hasmenés, goresok.
Gyermekeknél figyelmeztetd jel lehet még a novekedés elmarada-
sa is. Kezeletlen esetben, a késébbiekben majmegnagyobbodas és
annak kéros szoveti atépiilését (cirrézis) is létrejohet. Fruktéz
intolerancia esetén egész életen at tartd, nagyon szigort fruktéz,
szacharéz és szorbit mentes étrendre van sziikség, hogy a sulyos
tiinetek ne alakuljanak ki.

www.allergiakozpont.hu - Forrds: EgészségKalauz
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| Kényvajanlé: Orvos-Téth Noémi -
: Orokolt sors

Amikor elkezdjitk kutatni elakadasaink,

szorongasaink, elhibazott parkapcsolata-
ink, ismétlédé kudarcaink okat, gyakran
kideriil, hogy sajat életiink torténései

adnak megfeleld magyarazatot.

VOS-TOTH NOEMI
I ORVOS-TO OF nem

ORS%I;%LT llyenkor érdemes a tagabb perspektivat

S is megvizsgalni, és sziileink, nagysziile-
ES A GYOGYULAS UTJAT

i ink vagy akdr a még korabbi generaciék
életeseményeit is feltarni.

A legtobb esetben débbenten tapasztaljuk majd — amit a
modern kutatdsok eredményei is igazolnak —, hogy felmené-
ink traumdi, feldolgozatlan félelmei, kapcsolati torései még a
haldlukkal sem enyésznek el, hanem benniink élnek tovabb.
Az egykori haborus iildoztetés a mi életiinkben depresszié
formajaban jelentkezik, a kitelepités traumdja 4llandé bizal-
matlansigban, az 4rvén maradt dédmama kotddési veszte-
sége parkapesolati kudarcokban, az ongyilkos nagypapa

séges példat emlitsek.

Szédmomra ma mar egyértelmd, hogy egyetlen ember sorsa
semn érthetd meg transzgeneraciés szemlélet nélkiil. Ha sze-
retnénk megszabadulni kinzé tiineteinktél, vagy megvaltoz-
tatni zavaré viselkedési és érzelmi mintdinkat, fel kell tar-

mert sok titkot, kimondatlan fesziiltséget hurcolunk ma-
gunkkal, és adunk tovabb generdciérél generaciéra. A tabu-
témdk pedig megakadélyozzdk, hogy egészségesen és 8szin-
tén kapcsolédjunk egymdshoz és énmagunkhoz. Ebben a
konyvben szeretném végigvezetni az olvasét egy transzge-
nerdcids onismereti uton, hogy sajat életében tetten érhesse
és helyrehozhassa a multbdl megorokolt negativ érzelmi
viszonyulasokat és viselkedési mintékat
"Nagyon jé kényv. Erdekes, érthetd, jol felépitett. Orvos-
Toth Noémi nemcsak egy nagy tuddssal rendelkezd szakem-
ber, hanem iréként is megdllja a helyét.
A kétet a kdnyvtarbdl kolesonozhet6!
Nyitva tartés: Hétf8: 812 —ig;
Kedd- péntek: 8-12-ig; 13-17-i
Kapesolat: 06 30/861 27 36
konyvtar@lajoskomarom.hu

Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely I
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eltitkolt torténete panikzavarban — hogy csak néhany lehet- I
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ElérhetGségeim: + Betij vésés Batthyanyi u. 6.
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

- kissbt98@gmail.com cseréje
- sirkokeszites109.hu

ivid szallitasi hataridd
Tel: 06 30/9861365 Ingyenes helyszini

felmérés

Keressenek hizalommal:
Nyitva eliizetes egyeztetes alapjan barmikor- hatveégén isl

0.
e |
g

Szeretettel vérunk minden &rdeklédét
Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban béséges druvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
kreativ-nobby és nyomtatvanyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal
varjuk kedves vasdrldinkat.
Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig

NNNANANNANNNANNANANNANNNANNNANANANNNANNANNNNNANANNNNN

VUV VU VUV UVVUVUVUUUUUUUUVUUUUVUUVUVUUUUUUUUUTL

%
§
g

M_{\_f\_f\ﬁ

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

s LAPZARTA IDOPONTJA: 2020 JULIUS 27.
m\u Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
\/ ¥ Szerkeszt8ség cime: Lajoskomérom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Hirdetési rak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7




L] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Kormany- A Nemzeti Adé —és Vamhivatal

hivatal Enyingi Jardsi Hiva- Fejér Megzei Adé-és Vamigazga-

tal Korményablak Oszté]y tosaga Ugyfélfogadas helye:
figyfélfogadasi rendje Jarési Hivatal Enying, Szabadsig

Enying Szabadsag tér 16/A Bty Uiz

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16

Telefonos elérhetdségei:

— hétfs, szerda, | 8.00 -12.00 Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Hefd 7:00 - 17:00; péntek Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu
Kedd 7:30 - 13:00 .

csiitdresk 8.00-12.00 Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Szerda 7:30 - 16:00 13.0017.00 Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu
e 0 1R kedd ugyfélfogadas n
Csiitdrtsk | 7:30 -18:00 el Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377
Péntek 7:30 - 12:00
Telefon: (22) 795 -209 Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely

Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36
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Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivdi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virag, Kiillonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa.

Friss z6ldség, gyiimoles és kézmiives finomsagok!
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakeimi v i i anviievek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
Nll?::ilagt?:g F;?e:’t:]z;‘:;yl EROITEITRAES 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi 22/ 705-346 A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86] 1742
engedély tigyek: Lajoskomdrom Hétf6  8-12 Kedd: 9:30-12:30
N Szerda: 1317  Csiitortok: 8-11 Péntek: 8-12
Egyéb k 22 -
ey feye 1795347 Kézépbogard:  Kedd: 8-9 Csiitdrtok: 11:30-12:30
Tandicsaddas: Kedd- 13-14 1skolai eii. rendelés: Péntek: 13-14

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥)ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
S - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozé

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




