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Elektronikai- és vashulladék gytijts akcié Lajoskomaromban! || izelitd a tartalombsl:

A Gesztenyefasori Szent Marton Altalénos Iskola és az Onkorményzat szervezésében Hirmozaik 1oldal
A gytijtési akcid id8pontja: 2020. oktéber 3-tél - oktéber 6-ig 13 -16 draig Gyermekorvosi téjékoztatd szillsk,
A gytijtés helyszine: Gy6ze]em Kft te]ephelye a magtar felé vezet§ titon! gyermekes csalddok szdméra 2 -4 oldal
Miket vesziink at? Kényvajanls 4oldal

e Nagy haztartasi gépek : pl. mosdgép, gaztiizhely, htitészekrények és ladak,stb.

e

e A htit8szekrények leaddsa utén 500 Ft, a htt8ladak utan pedig 1000 Ft Raitad milike 6 fortos teendd 6. oldal

elszallitasi dijat kell fizetnie az azt odaszalliténak! P i T A
Kozérdeki informaciok

Hirdetések 7- 8 oldal
e Szdmitastechnikai berendezések: pl. szadmitégép, nyomtatd, stb. | | srreeeeoeeeeeeeeeeieiiiiiiiiee e

e Kis haztartasi gépek: pl. vasalé, hajszarits, stb.

: Zzéﬂa}koz‘sat(’; .e]e;k;r'm?ikrai l:cerendezé:)ek: pl. Hifi, video lejatszd, radié, stb. Az idés, egyediil &16 lakosok kérhetik a hulladék
arkacsgepek: pl. furogep, fnyiro,stb. elszallitasat kizarélag a gytjtési napokon. Szandé-

e Vilagitastechnikai berendezések:pl. lampdk, stb. kit jelezze szombaton és vasarnap a 30/334 27 73 ,

Vashulladék hétkéznap pedig a 30/292 69 32 telefonszamon

2020 szeptember 12-én a legszebb 8szi munkat, a B

Sziireti felvonulds és bal sziiretet r1')im*lepe|ték a Lajosgiak. Remek hangulat- §
ban zajlott idén is a sziireti felvonulds. 16 fogat, 3 traktor és 14 lovas vonult fel szebbnél ;
szebb lovakkal és kocsikkal. A diszes menet a falu hdrom pontjén &llt meg és tancmisor- & 8
ral kedveskedett a helybelieknek. :
A rendezés cseppet sem egyszerti feladatat ebben az esztenddben is Juhaszné Kopacsi Brigitta @
és Kneiszné Baics Kriszti vallaltdk magukra. A teend6kbdl a Fejér Megyei Gazdaasszony Tago- |
zat tagjai is béven kivették résziiket; babgulyassal, kaldccsal, rétessel lattak vendégiil a megfa-
radt felvonuldkat. Az esti bal is j6 hangulatban zajlott, errl Német Csaba NEMO gondosko- [

dott. A rendezvény bevételét a Gesztenyefasori Szent Marton Altalédnos Iskolédnak ajénlotték

Hangos ostorpattogtatds jelezte

fel. Készonettel tartozunk minden felvonulénak! Készénjiik a szervez8k és minden héttérben a menet kizeledtét
do]gozé munkéjét. szerkesztdség
Egy, latszdlag jelentéktelennek ttind eseményrdl kap- - Al ]

-KiCSi a bO'I'S.... tunk hirt a minap. Mégis emlitésre mélténak tartot- %
tuk azért, mert j6 lenne, ha kdvetdkre taldlna.
' Két kislany,- az 6tédikes Csepregi Kincs8, és a mdasodik osztdlyos Puskas Panna —
elhatarozta, hogy barataikkal egyiitt 6sszegytjtik az erdészéli kedvelt jatszéhelyiikrdl,
| és annak kozelébdl a szemetet. Nem kis feladatra vallalkoztak ezek az aprésagok, hi-
! szen volt mit eltakaritani. Napokig szervezkedtek, majd egy pénteki délutanon zsakok-
kal felszerelkezve nekifogtak a munkanak.
. A kis csapat tagjai/ 6vodésok, iskoldsok/ név szerint: Csepregi Kincs8, Csepregi Arpi,
| Puskas Panna, és Puskas Baldzs, Dérogdi Gergd és Dérdgdi Matyi, Csulik Juli és Csulik
* Bori, Vései Ndri és Vései Kinga, valamint a képrél hidnyzé Wanderer Mareci, aki mér
elétte napon 6sszegytijtott egy zsakra valét.
A j6 hangulatban eltoltétt délutant szemétszedd bulival zartdk, ahol az elvégzett mun-
I ka 6romére elkeriilt egy kis rdgesalnivald, pogdcsa és kélyokpezsgd is. Mennyivel
jobb, amikor a gyerekeink, unokaink a szamitégépezés, az okostelefon és a TV helyett a
. szabadban baratokkal egyiitt toltik el az id6t, amibe ezek szerint még egy kis munka is §
I belefér! Biztosak vagyunk benne, hogy ettdl kezdve még jobban magukénak érzik majd
. azt a teriiletet, amelyet tisztdva varazsoltak. Reménykelt8 szamunkra, hogy a terveik
| kézt mar most szerepel a tavaszi folytatas. Barcsak még tbb barati tarsasag, vagy osz-
* tdly,- kicsik és nagyok- mutatnanak ily médon példat, és valasztananak maguknak egy-

| egy kedvenc helyet a szabadban! szerkesztSség



N J Kutas Hirmondé

Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis
Szakmai Vezetdi Halézat

Gyermekorvosi tijékoztaté sziildk,
gyermekes csalddok szidmdra

A Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Sziil8i Féruma
anyagai alapjan Az Orszdgos Hazi Gyermekorvosi
Kollegialis Szakmai Vezet8i Halézat ajanlasaval

Koronavirus-fert8zés gyermekkorban

Sokan érzik ma tigy, hogy felel6tlenség kozosségbe engedni a
gyereket, masok pedig épp ellenkezden, hogy tul sok a korlato-
z6 szabdly az évodakban, iskoldkban, mikézben koronavirussal
fert6zott, komolyan beteg gyermekrdl szinte alig hallunk.

Azért van ez igy, mert gyermekkorban a koronavirus-
fertézés ritkdn okoz tiinetet, sét, lehet tiinetmentes is a
fertézés. Sulyos gond viszont, hogy gyermekek ebben az
esetben is tovabb adhatjik a virust a felnétteknek, idds, vagy
krénikus betegséggel él6 nagysziileiknek, tanaraiknak, évé-
ndiknek, akik szdmdra ez akér végzetes is lehet. K6zds fele-
18sségiink ezért, hogy a gyermekeinket még enyhe tiinetek-
kel se engedjiik a kozésségbe!

A betegség tiinetei gyermekeknél lényegében hasonléak,
mint felndttkorban, de szertedgazébbak és jellegtelenebbek.
Az orvosok szamara kotelez§ jarvanyligyi eljarasrend szerint
koronavirus-fertdzésre gyanusnak kell tartanunk mindenkit

akar csak egyike is fennall:

++ |4z

++ kohogés

+¢ nehézlégzés

++  szaglasvesztés, izérzés
zavara vagy hidnya

Ezek azonban gyermekeknél

csak a bizonyitott esetek felé-
ben jelentkeznek, az esetek &
kb. harmaddban hényinger, hanyds, hasmenés, vagy csak
kifejezett gyengeség, levertség, fejfjas, hidegrazas, izomfdj-
dalom a figyelmeztetd tiinet.

A betegség teszt nélkiil valéjaban megkiilonboztethetetlen
mas, az 8szi-téli nathas-hurutos idészakban gyermekek ko-
zott gyakori, bandlis virusos betegségtdl, egyszerti megfa-
zastdl, influenzdtdl, gyomorrontdstdl, és konnyen beldthatd,
hogy igy most szinte minden beteg gyermek COVID-19 gya-
nus esetnek tekinthetd
Miel8tt gyermekiinket kézdsségbe engedjiik
++ Tajékozddjunk, hogy az intézményekben milyen higiénés
és jarvanyiigyi szabalyok vannak érvényben, és készitsiik fel
ezekre a gyerekeket!
++ Iskolds gyermekeinkkel beszélgessiink el a kézfertStleni-
tés, a helyes maszkhaszndlat, a szocialis tavolsagtartas fon-
tossagarol, tdmogassuk Sket abban, hogy vegyenek részt az
iskolai higiénia fenn-tartasaban, gyakoroljuk a helyes kéz-
mosast.
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- beleértve a gyermekeket is -, akinél az alabbi tiineteknek |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Oldal 2

++ Biztositsunk gyermekiink szdmdra sajat ivévizes kulacsot, |
hivjuk fel a figyelmét, hogy ezt kizarélag 8 hasznalja, és most |
ne ossza meg tarsaval a tizérait, uzsonnat.

I** Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogyha nem érzik j(’)]l
I magukat, ezt azonnal jelezzék a pedagégusnak. |
++ T3jékoztassuk az intézményt valamennyi (otthoni és mun-
kahelyi) elérhet8ségiinkrdl, és tamogassuk a pedagdgusokat a
szabalyok betartatasaban. l
I ++ A gyermekeket egy egészséges sziil§ kisérje, maszkban, és |
lehetdség szerint az intézmény zart terébe ne Iépjiink be. Ha |
Imégis be kell menniink, fertStlenitsiik a keziinket, tartsuk a |
szocidlis (2 m) tavolsagot, lehetdleg csak sajat gyermekiink
targyait érintsiik meg, és a lehetd legrovidebb idé alatt hagy- |

juk el az épiiletet.
I ++ Ovoda, iskola utani kézos programok, foglalkozasok, szak- |
korok, tanfolyamok kéziil csak olyant valasszunk, ami szabad
| térben végezhetd és a megfeleld szocidlis tavolsdg a gyerme-
| kek kozott betarthaté. |
I ++ Késziiljiink fel, hogy barmikor hirtelen kell menniink gyer-
mekiinkért, ilyenkor igyekezziink miel6bb odaérni és gyerme-
kiinket sajat gépkocsival hazaszallitani. |
I'X"" Legyen egy csaladi intézkedési terviink arra az esetre, ha |
gyermekiink megbetegszik. Lehetdleg ne az idés, beteg nagy-
sziilk feliigyeletére bizzuk 8ket, akiknél egy esetleges ferts-
zés komoly kockazatot jelenthet. |
| Mit tegyiink, ha gyermekiink beteg lesz? |
++ Alapszabaly, hogy csak teljesen tiinetmentes gyermeket |
I engedjiink kozdsségbe!
++ Ha a gyermekiink betegnek ttinik, maradjon otthon. Ha az
6vodaban, iskolaban észlelik a gyermek betegségét, ott meg- |
felels feliigyelet mellett elkilonitik 6t a tobbi gyermektdl és |
I haladéktalanul értesitik a sziil6ket. A gyermeket ilyenkor mie-
16bb haza kell vinni, de ilyenkor lehet8ség szerint ne vegyiik
igénybe a tomegkozlekedést. |
| ++ Ha olyan tiinetek jelentkeznek, amiket koronavirus is |
okozhat (laz, kohogés, nehézlégzés, iz- és szaglasvesztés, to-
rokfajas, hanyas, hasmenés, fejfajas, izomfdjdalom, faradé- |
I konység, hidegrazas, felttind gyengeség), telefonon vegyék fel
|a kapesolatot a gyermek orvosaval.
| Telefonos kikérdezés |
++ Késziiljenek fel minden informéaciéval arra, hogy a telefon-
beszélgetés sordn gyorsan, de megbizhatéan tudjuk megitélni
a helyzetiiket — miéta beteg a gyerek, mik a tiinetek, milyen az
| dltalanos llapota, mennyi a laza, milyen az aktivitasa, étvagya,
[ koronavirussal fertézott beteg a kornyezetében stb.

|
|
++ Lehet, hogy az asszisztensi tandcsadas is elegendd, de ha |
I olyan kériilmény meriil fel, ami orvosi megitélést tesz sziiksé- |
I gessé, természetesen orvossal is tudnak beszélni. |
A telefonos kikérdezés alapjdn alapvetden két dontést kell|
hoznunk:
I 1. Sziikséges-e a gyermek személyes megjelenésével jiré |
Iorvosi vizsgélat, és be kell-e ezért 6t vinni a rendel8be, igé-
nyel-e esetleg siirgés kérhazi ellatast. Ha be kell 6t vinni vizs-
Igé]atra, akkor a gyermek allapotdtdl és a rendelé aktudlis

leterheltségétdl fiiggden egyeztetjitk Ondokkel ennek idejét.
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I Szerencsére a legtobb esetben a diagnézis telefonon keresztiil

is felallithaté, és megbeszélheték a gyermek otthoni apoldsa-
val kapcsolatos teend8k. Ha vénykételes gyégyszerre van
szitkség, akkor az e-receptre tortént felirds utén ez barmely |
gyogyszertarban kivalhaté. Kérjiik, hogy kovessék a telefonon
I (esetleg e-mailben) kapott tanacsokat, utasitasokat. Tisztazni
fogjuk azt is, hogy mikor és hogyan jelezzék felénk a gyermek |
allapotanak valtozasat, ill. mely esetben induljanak az orvosi |
I iigyeletre, vagy siirg8sségi osztalyra.
| 2. A masodik fontos déntés, amit meg kell hoznunk, hogy a |
tiinetek alapjan a gyermek COVID-19 fertézésre gyanus eset-
nek mindsiil-e, vagy sem. Ez nemcsak a betegség lefolyasat
Ibefolyéso]hatja, de a gyermek sziikséges elkiildnitésének idé- |
| tartamat, ill. a gydgyulast kovetden kozosségbe engedésének |
I idejét is.
++ Ha a gyermeket COVID-19 fertézésre gyanus esetnek mi- |
| nésitjiik, utasitani fogjuk Ondket a gyermek otthoni elkiiloni- |
tésére és a tovabbiakban enyhe tiinetek esetén tavkonzultacio
I segitségével fogjuk kévetni a betegség lefolydsat. Arra fogjuk
Ikérni Oncket, hogy amig a gyermek beteg, tartézkodjon szi- |
gortan otthonaban, és e-mailben, vagy telefonon rendszeres |
visszajelzést kériink majd az allapotardl. |
| Ha a beteget behivjuk a rendelébe
Ha egyeztetett id6pontra 7
I érkeznek, kérem, hogy szigo- » /
rian tartsék be az alibbi | 4

SO

++ Egy gyermeket egy felnétt kisérhet!

|
|
I szabalyokat: :
++ A rendeld varéhelyiségébe
I csak hivésra lehet belépni. :
++ Csak egészséges kisérd léphet be a gyermekkel a rendel8be. |
| #+ Felndtteknek és 5 évnél idésebbek gyermekeknek arc-
maszk hasznalata kételezd! |
++ Belépéskor kérem hasznaljak a kihelyezett kézfertStlenitst! |
++ Ha a varéban masokkal is taldlkoznak, iigyeljenek a szocid-
| lis tavolsag tartasara, végig viseljék a maszkot, lehet8leg mi-
nél kevesebb feliiletet érintsenek!
++ Vizsgélat utdn miel8bb igyekezzenek elhagyni a rendelét!
I A gyermekek vizsgdlata a lehetd legrovidebb idére korlato-

ban megszokottdl eltér majd. A jatékokat a jarvany idejére
I eltavolitottuk a rendeldbél.

Teszt és karantén

++ A gyermek haziorvosa intézkedhet a téritésmentes COVID

|
|
|
| zsdik, célirdnyosan vizsgélunk. Lehetséges, hogy ez a kordb- |
|
|

| 19 teszt elvégzésérdl, amennyiben azt szikségesnek tartja. A
mintavétel a mentc’iszo]gé]at hataskorébe tartozik, a haziorvo- |
si rendel8ben nincs lehetdség tesztelésre. Jarvanyiigyi szem- |

I pontbdl jelenleg kizérdlag az orr- és torokmintabdl végzett, a

Ivirus orokit8 anyaganak kimutatdsara alkalmas PCR vizsgdlat |
fogadhaté el, a vérmintabdl torténd gyorsteszt nem. A minta-
vétel a beteg lakdsan torténik, a mentészolgalat kapacitasatdl

Iﬁ'igg(’ien altaldban 48 éran beliil. Ha érkezésiikrol kﬁ]denekl
elére értesitést, akkor a mintavételig ne egyen, ne igyon a
gyermek és fogat se mosson. A mintavétel gyors, de kicsit

Oldal 3

I _______________ T

++ Eredmény altaldban 24-48 éran beliil varhaté, errél a vizs- |
I galatot elrendeld orvos egy online feliileten értesitést kap, de
a sziil§ a sajat tigyfélkapujan is meg tudja nézni, ha ahhoz a
gyermek elézetesen ,hozza lett rendelve”.
+¢ Pozitfv eredményrél hivatalos tdjékoztatast kap a lakeim
I szerinti népegészségiigyi osztaly és a hatésagi karantén elren-
delése mellett megkezdi a kontakt személyek felkutatdsat.
Ugyanez torténik akkor, ha az évodaban, iskolaban a gyerme- |
I kiink csoporttarsardl, osztalytarsardl, esetleg a pedagégusrdl,
Ivagy intézeti dolgozérdl deriil ki, hogy COVID-19 pozitiv. A
hatésagi zarlatban el-rendelt utasitdsok betartdsat a rendér- |
ség ellenérzi. |
I** COVID-19 fert8zésre gyants, de pozitiv PCR teszttel nem
igazolt beteg gyermek tiinetmentes testvérei, sziilei, csaladtag-
jai nem minésiilnek kontakt személynek, igy kozosségbe, mun- |
Ikéba jar-hatnak, nem kotelezé karanténban maradniuk. cél-|
szerti, - és ezt az iskola, 6voda el is vdrja — ha a gyanu felmerii- |
I lésérdl tajékoztatjak a kozosséget, ahova a gyermek jar. |
I ++ Akinek az elsd tesztje negativ, de a gyanus tiinetek tovabb-
ra is fenndllnak, annak 48 éra mulva egy masodik tesztet is
érdemes csindltatni. |
| Mikor engedhet$ vissza a kozosségbe gyermekiink?
| ++ Lz, kohogés, nehézlégzés, valamint a szag- és izérzés hir-
telen zavara esetén a gyermek akkor vehetd vissza a kézés—l
I ségbe, ha a fenti tiinetek kezdete 4ta legalabb 10 nap eltelt, a |
gyermek tobb, mint 3 napja laztalan, és tobb mint 3 napja |
nincsenek léguti tiinetei. Mivel az emlitett tiinetek utal- |
| hatnak COVID-19 fertézésre, egy esetleges negativ teszt sem
mentesit a 10 napos otthoni karantén aldl.
++ Egyéb panaszok esetén, mint: torokfsjas, orrfolyds, fejfajas, |
izomféjdalom, faradékonység, hanyas, hasmenés, szemvaladé-
| kozés, hasfajas, bérkiiités, ha a COVID-19 fertdzés gyantja
nem meriilt fel, a gyermek 24 éras teljes tiinetmentesség
esetén visszavehetd a kozosségbe. |
lgazolds, tippénz, beutalé |

+¢ Receptet, tappénzt, igazoldst, beutaldt telefonon, vagy e—l

| mailben kérjenek, kéréseiket igyeksziink 24 6ran beliil teljesi-
teni. Adminisztrativ tevékenységet ,siirgdsen” nem tudunk
végezni, kérjiik, vegyék ezt figyelembe!
++ A legtobb megkeresés a hidnyzasok igazolasaval kapcsola- |
| tosan torténik. Orvosi igazolast kizérélag betegség esetén
adhatunk, ha a mulasztas elsé napjan errél a sziil§ értesiti az
orvost, és csak azokra a napokra, amikor a gyermek valami- |
I lyen fert8z8 betegség miatt mulasztott. Nem irhatunk igazo-
| 1ast, ha azt nem betegség miatt kérik. (Pl. sportolashoz, sza-
badidés tevékenységhez, elalvéshoz, stb.)
+¢+ Az orvosi igazoldsra vonatkozé jogszabalyok kizarélag |
I annak az idészaknak a meghatdrozasat irjak el az orvos sza-
Iméra, amikor a gyermek a kozosséget betegség miatt nem
Ilétogathatja. Ezért a gyermek személyi azonosité adatain kl'—l
vill az orvosi igazoldsokon az aldbbi kételezd adattartaloml
szerepel: "Fent nevezett gyermek ..-tdl ..-ig betegség miattl
nem latogathatja a nevelési-oktatdsi intézményt” Az oktatasi |
| intézmények altal az igazolds szovegével kapesolatban ta-
Imasztott tovabbi igények (pl. “egészséges”, “kozdsségbe jar-
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hat”, stb.) jogilag nem megalapozottak és nem kotelezd érvé- |

nytiek az orvosok szdméra. Ugyancsak nem jogosult az iskola

I a sziil6kt8l egyéb orvosi zaréjelentést, szakorvosi leletet,

I COVID-19 teszt eredményt, vagy mas GDPR érzékeny szemé- |
lyes egészségiigyi adatot tartalmazé dokumentumot bekérni |
hidnyzas igazoldsa céljabol.

I ++ Az orvosnak lehetdsége van az igazolasokat kozvetlentiil e-
mailen keresztiil is eljuttatni az évodakba, iskoldkba, az iga-

| zolds atvétele miatt tehat nem kell a sziilének orvoshoz men-
niitk, vagy egészséges, gydgyult gyermeket igazolds miatt a |
rendelésre vinni. |
++ Aki hatésagi karanténban van, az annak elrendelésérdl

I sz6l6 hatdrozattal egyben igazolja a hianyzasat is, kiilén orvo- |

I si igazolasra ilyenkor nincs sziikség. |
++ Az e-receptek irdsira tovabbra is lehet8ség van, az igy

I felirt gyégyszereket a gyermek TA] szdmaval tudjék kivaltani
a gyégyszertarban. Felirasi igazolast ehhez Ondknek nem kell |
bemutatniuk. |

IVéd(’Soltésok, szlirvizsgélatok, |
++ A statusvizsgédlatok és a véddoltdsok beadasa szigorﬁanl
meghatérozott idében, de egyelére folytatédik, ezekre idé-

I pontot telefonon kérhetnek.
++ lgyeksziink az egyszerre beadhatd oltdsokat 6sszevonni,|
ennek megfelelden egyes védéoltasok idé-pontja médosulhat.
Eléfordulhat olyan alkalom, amikor gyermeke egyszerre ha-

| rom, vagy négy oltést is kap, vagy egy végtagba akar két ol- |
tast is adunk. |
+¢ Hangsulyozzuk, hogy a védéoltasok nem gyengitik az im-

I munrendszert, nem jelentenek fokozott kockazatot a korona-

| virus fertdzés szempontjabol és hatékonysagukat sem veszé- l
lyezteti, ha esetleg lappangasi idében torténik keriilne sor a |
beadasukra.

I ++ Az egészséges tandcsadasok a betegek ellatasatél térben és |

|idgben elvalasztva, elézetesen megfeleléen fertétlenitett he-

| lyiségben torténnek.

IM Kiemelten fontos a gyermekek szdmara a szezondlis influ- |
enza elleni véddoltas felvétele. Varhatéan oktéber kozepétdl
lesz elérhetd az oltéanyag a gydgyszertarakban. Az oltds be-

| adasat érdemes az oktéber és december kozétti idészakra
idéziteni. Amint friss informacidhoz jutunk az idei influenza- |
oltas elérhetdségével kapcsolatban, a rendelé honlapjan, vagy |
facebook oldalén tajékoztatjuk Onoket.

| Nehéz, embert prébals helyzetet éliink meg most mindany- |
nyian, de minden krizis lehet k6zosségformalé, pozitiv hatasu |
is. llyenkor kiilonosen fontos az egymas szempontjait kéleso-

I noésen figyelembe vevé kommunikdcié. Kérjiik, hogy jelezzék,

Iha valamivel nem értenek egyet, vagy nem értik, hogy miért |

Itérténik Onckkel valami. 1gyeksziink legjobb tudasunk sze-

I rint segiteni. Viselkedjiink mindannyian felelésen magunk, |
csaladunk, gyermekeink és kdzosségiink irant.

2020. szeptember 21.

|

I sszedllitotta: Dr. Kovécs Akos gyermekorvos |

I felhasznalt forrds: Biztos Kezek Alapellits |

I Gyermekorvosok Sziil6i Foruma |
https://www.facebook.com/

I BiztosKezekAlapellatoGyermekorvosok Tarsasaga/ |

Oldal 4

e e e ——— e ——————

Kényvajanlé: Bauer Barbara:

Dalnok Erika szerkesztként dol-
gozik egy kényvkiadéban. Férjét
néhany hénapja veszitette el, és
most a munkdjaba menekiil. Egy
nap kiilonos kéziratra bukkan,
amely azonnal megragadja a kép-
zeletét, s némi faradsaggal sike-
ril is kideritenie az &lnéven be-
kiildott iras szerz8jének kilétét. A

neves torténész azonban mar
nem él, igy Erika az ozvegyét és a
fidt keresi fel, hogy engedélyt
kérjen a kiaddsra. Am a mia nem teljes: a messzi multban
jatszddd, killonds, sejtelmes mesének csak az elsé része ké-
sziilt el. Hidnyzik a mese vége, a magyar Szent Korona elké-
szitésével megbizott aranymtives fidnak torténete.

Amikor Erika megtudja, hogy a szerzé fia, Szentesi Zoltan a
jogi diploma megszerzése utan kitanulta az 6tvosmesterséget
is, megprébalja ravenni, hogy irja meg a fiti torténetét. Fejez-
ze be 8 azt a mesét, amelyet annak idején az édesapja mon-
dott esténként az Gtéves Zolikanak. Am a férfi, aki még min-
dig tigy érzi, fiatalon elhunyt apja cserben hagyta és elarulta
8t, nem akar kotélnek allni. Pedig 6 maga is éppen azzal a

a vilagtdl elzart kolostorban. Es tgy is él, akar egy szerzetes.
Ideje nagy részét a munkaasztalandl tolti, megszéllottan dol-
gozik, am Szent Bertalan portréja minden igyekezete és mes-
terségbeli tuddsa ellenére csak nem késziil el.

Vajon Zoltan a csalédottsagon, haragon tullépve, a megbo-
csatds és a szerelem erejével képes lesz befejezni a szent
portréjat, és megirni a mese végét? Visszatalalhat-e az édes-
apjahoz tgy, ahogyan az 1500 évvel ezelétti torténet kisfiu
hése? Es vajon Erika el tudja engedni a mult fajéan szép,
bénité emlékeit, hogy tjrakezdhesse az életét masvalakinek
az oldalan?

BAUER BARBARA misztikus elemekkel gazdagitott, finoman
hangolt 1j regénye apa és fia torténete a jelenben, illetve a
mesék, legenddk kodébe veszd tévoli multban. Négy, ke-
resztutakkal és tévelygésekkel sujtott élet histdridja, amely
az elszakadasrél és az Ujbéli egymasra taldlasrél szél. A foly-
tonossagrél, az aparél fiura, nemzedékrél nemzedékre ha-
gyomanyozott 6rokségrdl: a hit, erd, szeretet harmas paran-
csardl, amelynél nincs nagyobb hatalom.

,Imddtam! Két nap alatt elolvastam annyira izgalmas volt.,
- A kétet a kényvtarbdl kdlesonozhets!
| Nyitva tartés: Hétf8: 812 —ig;
Kedd- péntek: 8-12-ig; 13-17-i
Kapesolat: 06 30/861 27 36
konyvtar@lajoskomarom.hu

Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
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I ttizzoménc képpel vesz8dik, amelyikkel apja meséjének hése
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Ez a rejtvény kdzelit mar ahhoz, amit szeretek: nem
adtam meg az iires négyzeteket, a szdmozas is csak
a ,megoldas” miatt van, hiszen folyamatos a meg-
hatérozasok sora. Fontosabb ennél a jobb oldalon
és alul taldlhaté szadmsor, ami azt jelzi, hany fekete
négyzet van az adott sorban, oszlopban. A kevés
egybetlist is meghatadrozom, igy nincs zart betdi!
Kénnyitésiil beirtam egy-egy vizszintes és fiiggéle-
ges szot, amik nem kézismertek (Ha gondolkozol,
ezzel mdris megvan padr fekete a 33-bdl!) Ne add
fel, ha nem megy els6re, a ceruza és a radir csodak-
ra képes! Most nem tettem lajosi vonatkozast, de a
bekiildend8 kifejezés a régi marhatartast idézi, ami
nalunk is divott. (Segitségiil: szilazsnak valé no-
vénytérsulas, amit kaszanyignek is hivtak.):
(3:1)(4:6) (11;15)(16;6)(8;16)
(8;6)(11;7)(6514) (11;1) (13514) (1,15) (16;11)

)6 szérakozast! Sirokai Ferenc

Fiiggdleges:

Hatan .., Grimm testvérek meséje alapjan késziilt
'72-es film (3 sz6) — maszkvisel8k feliigyel6je — dal-
lamos hangok gytjt8szava — adnak neki — az ellen-
allas jele a fizikdban — tizes alapt logaritmus — Jerry
tarsa a rajzfilmben— beszédtelenség orvosi neve —
Jeruzsdlem 3000 évvel ezeldtti erdditménye, egy
zsidé mozgalom névaddja — Krisztus eldtt, ateistan
roviditve — Tessék, bunké médon — viz és por keve-
réke — angol iiveg, pohar! — dlomba ringat — a cink
vegyjele — mondabeli hés jelz8je (neve: Aon) — az
aramerdsség mértékegységének jele — Fekete 1stvan
golyaregénye — e helyen, népiesen — svéd és luxem-
burgi autdjel — vigyazta, Petéfinél — haladasi, kozle-
kedési palya — a Napoli szenegili véalogatott védéje
(Kalidou a keresztneve) — elrepiil, elillan — kabits-
szerfajta — a legfontosabb ételizesité — Miskolc ko-
zepén levé domb és vérosrész - .. nekil, azaz Ki
nem sz..ja le, angolul Let it be (2 szd) — rémai sze-
relemisten, kiejtve — istallézas el6tti dllattenyésztés
jelzje — néma zene! — dogevd ragadézé madar —
rovid kétdszé —az orrdhoz — nagyon, koltdien — in-
diai név — téli sportszer - az aluminium vegyjele —
valakire hagyomanyozé — igavonék lepedéje, pelen-
kaja — felforgat, rabol, gyilkol — vevé (bett) — atka-
rol - ... plébanos, Vianney Szent Janos — foldet for-

o9

o N

gat, godrot készit — tolesér-
szerti malomalkatrész — ihol
— kb. 1000 dkg délutani kaja
(Taborokban ennyit szok-
tunk cipelni egy-egy tura-
ral) (3 szd) — tiszta, j6lolto-
zott, szorgalmas fiatalasz-
szonyok, régiesen (2 szd)
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Kedves Olvasék! 1smét agytornara hivjuk Ondket! A megfejtéseket
2020. oktéber 22-ig vérjuk, személyesen a Kényvtarba, vagy e-mailben

a kutasteve@gmail.com cfmre! A sorsoldson a szerencse a kovetkezd
megfejt8knek kedvezett: Botos Séndorné - 5000 Ft-os, Rézsavélgyi J6zsefné
- 3000 Ft -os, Sziics Zsuzsanna - 2000 Ft-os vasarlasi utalvany nyert, me-
lyet a Dia Virdgmuhely iizletében tudnak bevaltani!

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Vizszintes:

Makk Kéroly 1958-as filmdraméja Gorbe Janos, Bara Margit és Psota Irén
fszereplésével (3 szé). (Nézd meg, tetszeni fog!) — szinte 6rokké tarté
emlékezd8képesség (2 szé) — a ,nemzet napszdmosa” — kivalé elmék élcdja
— deszkat diszit — hazai — oktatasi segédanyagbazis — ,Nekem 600!", vont
vallat Caesar, s lefrta. Kovesd a példajat! — parancs megértésének szava,
visszajelzése — Messi rovid keresztneve — jegyzetel — homlokan fehér fol-
tot viseld paripa (2 sz6) — hangyavar (Védett!) — lassan omladozé — Emil
.. detektivek; Erich Kastner ifjusagi regénye (2 szd) - szitakdtdféle, de
Fejér és Somogy megyei kozség is (lasd 2007-es taborunk) -
egészségiigyis, Tov. — ttlizesitett — élsztar — idésebb, rév. — nincs mit a
neten — Charley monogramja — kiveszett szavunk a Halotti beszédbél,
jelentése: bizony — Montand sanzonénekes keresztneve — megerdsitést
varé kérdészé — levegével, repiiléssel kapesolatos — hivé egynemtii — ki-
sebb rendfokozatt — Delon keresztneve — 4tlé kézepe! — tiltdszé — szé-
gyell, czuczorosan — a ,Kirdlyasszony lovagja”, Victor Hugo regény lakaja-
nak keresztneve — lecovekelt — Elizabeth .., fiatal amerikai szinésznd,
tobbszor horrorfilmek szerepldje (pl.: Feketelista) — tova — navigéciés
rendszer — Alba ..., Szfvar rémai neve — '96-os sziiletésti focista, 16 évesen
mar bemutatkozott a Vidiben (Donat) — Topolyai Sport Club, rév. — pu-
hafém, a bronz egyik osszetevéje — nekifogé, elindité — parosan ralé! — az
ozmium vegyjele — ,Keresd a ...|, francia szalldige, meghatarozza a habo-
4, dogvész, jégesd okat — személyed — az abécé elsd két betije, felcserél-
ve — éjjeliedényiink — valds értékénél kevesebbért venné (3 sz6) — Jancsé
Miklés ocsmiény ,,dokumentumfilmje” Lajoskomaromrél (Fele sem igaz!)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
1 A 0
2 M 0
3 M 1
4 A 2
5 1 3
6 2
7 3
8 2
9 3
10 3
n 3
12 L|A|l1]|L 3
13 2
14 3
15 3
16 0
17 0

0O 0 4 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 0 o0
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a Néi Egészség Eve

Bemsdprogamoklz enyigiki J S ‘

V.
6 fontos teend8, ha a hiivelyfertdzés
tieteit tapasztaljuk
Az egyik leggyakoribb
néi intim probléma a
hiivelygomba,  sokan
viszont hajlamosak va-
gyunk elbagatellizalni
ezt a fertbzést. Mi a te- B~
end8, ha észleljik a tii- \
neteket? Egydltalan mi- ) g
W\ T

lyen tiinetekkel jar?

X
oy ol
A hiivelyfert8zés tiinetei a legvaratlanabb helyzetekben is jelent-
kezhetnek, hiszen a néi intim tertilet "élévilagat", a hiivelyflérat
roppant érzékeny, jétékony baktériumok és tiineteket nem pro-
dukalé gombdk torékeny egyenstlya alkotja. Ennek kovetkezté-
ben a leghétkéznapibbnak tiind dolgok, szituacidk is képesek
felboritani a hiivelyfléra egészségét. Elég hozza egy stresszes hét,
egy menstrudcié vagy éppen egy fiirdézéssel toltott wellness hét-
vége, és maris kezdhetiink azon gondolkodni, vajon mi a teends,
hogyan tovabb a gydgyulas felé. Az alabbi 6 pont segithet, hogy
minél hamarabb elfelejthessiik a kéretlentil jelentkezd intim bajt.
1. Igyekezziink azonositani az intim problémét
A kezelés megkezdése el6tt kulcsfontossagti, hogy kideriiljon, a
hiivelyfléraban a baktériumok vagy a gombak szaporodtak el.
Ezzel azonosithatjuk ugyanis a fertdzés jellegét, hogy vajon bak-
teridlis vaginézist vagy hiivelygombat fogtunk-e ki.

A hiivelygomba tiinetei:
A hiivelygomba kivélté oka a hiivelyben tiineteket nem okozé
Candida gombak elszaporoddsa. A hiivelyfertézés azonositasa a
laikus szamédra sem nehéz, mivel roppant markéns tiinetekkel jar:
¢ stirt, tarés allagt hiivelyfolyas
¢ kimondottan erds viszket® érzés beliil a hiivelyben
¢ ¢égd fajdalom a szexudlis egyiittlétek, valamint esetleg pisilés soran

A bakteridlis vagindzis tiinetei:
A bakteridlis hiivelyfertdzés, mas néven bakteridlis vagindzis
okozdja a hiivelyben szintén megtalalhats, jétékony hatdsa
Lactobacillusok szdméanak csokkenése, és bizonyos kéros baktéri-
umok tulszaporodésa. Ez is hiivelyfolyassal jar, mint a hiively-
gomba, de ha tudjuk, mit keressiink, akkor kénnyen elkiilonithe-
t6vé valik a két fertézés:
¢ kellemetlen szagt (rothadt hal szagra emlékeztetd), hig, sziir-

kés-fehér hiivelyfolyas

¢ égb érzés
Van lehet8ségiink patikdban kaphaté, pH alapt teszttel is meg-
proébalni beazonositani a problémat, hogy hiivelygombardl vagy
bakteridlis vaginézisrél van-e szé.
2. Gondoljuk 4t, mi vélthatta ki a fert8zést
Az intim fertézést a legkiilonfélébb helyzetek is kivalthatjak, igy
példaul egy antibiotikum-kura, stresszes idészak, menstruéciés
ciklus, terhesség, de rosszul berégziilt higiénés szokasok is.
3. Hiivelyfert8zés gyantja esetén széljunk partneriinknek
A hiivelygomba és a bakteridlis vaginézis kapcsan elterjedt a
koztudatban, hogy elsésorban nemi uton terjedd betegségekrdl
van szd. Ez azonban egy dltaldnos tévhit, igy ha jelentkeznek a
tiinetek, akkor ne arra gondoljunk, hogy esetleg parunk gorbe

utakon jart. Ugyanakkor fertézés esetén mindenképpen beszél-
niink kell neki réla, mivel a kezelés ideje alatt sziineteltetni kell
az egyiittléteket. Rdaddsul partneriinket is ala kell vetni kuranak,
hogy elkertiljitk a pingpong effektust, amikor is egymasnak ado-
gatjuk a fert6zést.
4. Fokozottabban iigyeljiink az intim egészségiinkre
A felborult hiivelyi egyenstly kovetkeztében jelentkezd tiinetek
roppant kellemetlenek, &m odafigyeléssel valamennyire elviselhe-
t6vé tehetjiik a problémit a gydgyulasig. llyenkor kertiljiik a csip-
kés, szoros, muszdlas fehérnemiket, vdlasszunk inkabb pamut
bugyit, amely jél szell6zik és komfortos érzést ad. A tangét tegyiik
félre, mivel fazonja roppant artalmas, a végbéltdji baktériumok
altala ugyanis kénnyedén tkeriilhetnek a hiivelybe. Ugyanezért
figyeljiink a toriilkozés és mosdéhasznalat idején is a torlés ira-
nyara (elolré] hatulra torténjen). A hiivelycblitést viszont minden-
képpen kertiiljiik, mert az is felborithatja a hiivelyi egyensulyt!
5. Keriiljiik a strandokat, fiird8ket
Ha esetleg utazasunk, pihenésiink soran csap le rénk a hiivelyfer-
t6zés, akkor sajnos le kell mondanunk a tovabbi fiirdézésekrél.
Ebben az id8szakban ne menjiink strandra sem, mindenféle me-
dencés programot idézitsiink a gydgyuldsunk utani idészakra.
Ugyanez vonatkozik a szaundra, gézkabinra, nyilvdnos we-kre és
minden olyan helyre, ahol intim tajékunk nincs megfelelden véd-
ve a kiilsé hatasoktdl.
6. Kérjiink id6pontot a négydgydszunkhoz
A hiivelygomba, bar roppant elterjedt néi betegség, szakszerti
kezelést igényel, igy amint tapasztaljuk az elsé tiineteket, rogvest
kérjiink idépontot négydgyaszunkhoz. A vizsgalat idejéig viszont
van lehet8ségiink gydgyszerész segitségével kivalasztani az adott
problémdra sz6l6, vény nélkiil is kaphaté gydgyszert. Mindazonal-
tal a vizsgalatot ne vegyiik félvéllrél, mert a hiivelyfléra normal
egyensulyanak visszaépitése orvosi feladat! Attdl filgg8en, milyen
gyakran tér vissza a fertdzés, a gyégyulas hosszabb idét is igénybe
vehet, igy hosszitévon valéban nem érdemes megspérolni.
EgészségKalauz
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A MEZOGAZDASAGERT

; 2020
AGRARCENZUS

2020. szeptember 19. és november 22. kozott a Kézpon-

ti Statisztikai Hivatal teljes korti mezdgazdasdgi ossze-
irast hajt végre ,Agrarcenzus, 2020” elnevezéssel.
Osszeiréink az orszag telepiiléseinek kijeldlt cimein gytijtik
az adatokat. Kérjiik, fogadjak bizalommal igazolvannyal ella-
tott osszefréinkat, legyenek segitségiikre az sszeirds gyors és
szakszert lebonyolitasaban.
Az agrarcenzus célja, hogy megbizhaté és naprakész képet
kapjunk a mez8gazdasag aktudlis allapotardl, a gazdasagok
szerkezetérdl. Az osszegytijtott adatok segitik a hazai és az
eurdpai unids dontéshozdkat a megfelel§ tdmogataspolitikak
létrehozasaban, ezért a pontos valaszadas k6zos érdekiink.

AZ ADATSZOLGALTATAS KOTELEZO! KOZPONT!
KSH  STATISZTIKAI

- HIVATAL=
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Maszir-lak CALLUXE"

CALLUKX (szike nélkiili) pedikdr

_ Professzionalis 13b peeling

Gylimolcssavas hamlasztas
Kecskési Omolya Cukorbetegeknek és
| Vérzél knek is!
Tel.:06 30/52 44 392 // | érzé! (ehve ’ne"<.|s ’
\ Szike nélkili

Ozorai u.5.-TSZ iroda &
SZEP kértya elfogadéhely(szabadid8 zseb)!

Kecskési Orsolya

%Lsy)’knya f’elvar- GYéGYNéVéNY [ﬁ@ BI@TER‘D&ENEK l'l - mNID F 1‘7
irg::;,itsazsutkltest. meretre @‘S|@‘S©KA [&@ A]ANDEJK‘B@L 1 [\LL()“ lﬂlﬂl l [‘l{ l

A gyors, latvanyos
e an pedikdr!
S

* zipzér cserét Sok-sok akciéval és a megszokott rE 8 TR g
* javitast, atalakitast termékekkel vérjuk , AIRVENDI: (W >
* ?er[lit;ekti:i:z:t kedves vasarléinkat! SIROOONVN EINOUS
. f.J. Snv. lakstextil Nyitva tartds: Hétf8-péntek: 8:00 —
v:ffé‘::y’ akastext 16:30, Szombat: 8:00 — 11:00, Ebédidé lyszin: Lajoskomarom MOZI
Fiilép Erzsébet Rendelkezem: | IR ek el6vételben is vasdrolhaték
3 P P -szakképesitéssel Izelitd a kinalatunkbél: Alfa mix lisztke- ). oktéber 19-t61! P
Lajo§komar om -30 éves gyakorlattal | | verékek, kokuszzsir, goji bogys, svéd csepp,
Komaromi u. 43. -szAmlaképes vagyok | || ALPRO kokusztej, zabliszt, Himaldja so,

ALPRO rizstej, utiftmaghéj, szédabikarbs-

- ’,
VARRONO na, mosédié, eritrit, nadcukor, herbaria

teakeverékek, mosészéda, Mama gyégynd-
Keressenek batran a 30/569-38 80 vényei, xilit, gluténmentes termékek, csok-
telefonon vagy a facebook-on! kentett szénhidrat tartalma lisztkeverék

L, S L . r----------}/mmUmUm
Kiss és Tarsa Sirko [[ERsao-ct b 2
. SZOLGALTATAS .
" TELJES KORU " E -1 3
Kiss Laszl6 UGYINTEZESSEL o e 5
egyéni vallalkozoé : : o - : g
Egész évben akciékkal varjuk Ondket! I 12 o
Uj siremlékek I I E 3
* Uj siremléke 1 1 : X 1

P A, & Regi siremlékek felujitésa |1 06 30/709 38 10 15 Szeretettel varunk minden érdeklédét |
. + Régi siremlékek tisztitasa | 1 "] 12 laiosk z b Batthvé 6 q

fml almalasa . . . agjoskomaroman a bairnydny u. 6.
! : /?eﬁronﬁi 2:22; : . , : E (posta mellett) alatti izletinkbe! g

o Emléktablék készitese 1 LY OSk?m?mm I Boltunkban bdéséges druvdlasztékkal

Elérhetoségeim: + Betii vésés 1 Batthydnyiu. 6. 3 "0 TOC S o
-www.ameltoemlekezes.hu ¢ Va’za’lf,mécsesek,kaspék 1 U ot &iiel I 1 é (OJOﬂdekTOTQYOk, poplr—lroszer,fonolok, g
‘;f:f;ziz@?tgg"z’gff csereje : gyelet yel-nappal. : E kreativ-hobby és nyomtatvdanyok), 3
O gz 11 0630/619 64 67 1 : udvarias és korUltekinté kiszolgdldssal :
Tel: 06 30/9861365 Ingyenes helyszini : : é varjuk kedves vasardinkat. g
Karessanek hizsiommal: felméras I 1 E Nyitva tartds: hétfétél - péntekig 3

Nyitva elizotes eayoztetés alapidn barmikor: hitvégénish || 1o 8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig
| ——— ] immmmmmmnmmnwﬁ

s LAPZARTA IDOPONTJA: 2020 OKTOBER 26.
W\IB Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,
/ Szerkeszt8ség cime: Lajoskomérom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com
A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési rak: Lakosségi: 500 Ft
Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7



L] I IKutas Hirmondé I

A Fejér Megyei Kormany- A Nemzeti Adé —és Vamhivatal

hivatal Enyingi Jardsi Hiva- Fejér Megzei Adé-és Vamigazga-

tal Korményablak Oszté]y tosaga Ugyfélfogadas helye:
figyfélfogadasi rendje Jarési Hivatal Enying, Szabadsig

Enying Szabadsag tér 16/A Bty Uiz

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu

Hétfs 8:00 - 18:00; | | "0 8.00 -12.00
Kedd 7:30 - 14:30 cstitortok 8.00-12.00
13.00-16.00
Szerda 8:00 - 18:00
Kedd, szerda, | iigyfélfogadas
Csiitortok | 7:30 - 16:00 péntek sziinetel

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Péntek 7:30 - 12:00 Telefon: (22) 795 -209

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Telefonos elérhetdségei:

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36
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Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivdi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virag, Kiillonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa.

Friss z6ldség, gyiimoles és kézmiives finomsagok!
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakeimi Iva vy Wanviievek Lajoskoméromban Po]gérmesteri Hivatal emelete
Nll?::ilagt?:g F;?e:’t:]z;‘:;yl S 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi 22/ 705-346 A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86] 17 42
engedély iigyek: Lajoskomdrom Hétfs: 14-16  Kedd: 14:30-16:00
- Szerda (paros héten):7:45-9:45 Csiitortok: 14-16

Egyéb k 22 -

8yePb ngye /795-347 Péntek: 14-16 Kézépbogérd: Szerda(paratlan héten): 7:45-9:45

Tandacsadds: Kedd- 14-14:30

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥)ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
S - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozé

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




