Viltozasok a hiziorvosi szolgilat rendjében I
2020. november 1-t8] Dr. Orendt Jacint

Rendelési 1d8szakok (6ra)
2020. november 1-t8l
Lajoskomérom Ozorai u. 1. Tanacsadas
Hétfs 15:00 — 17:30
Kedd 08:00 — 11:00
Szerda 08:00 — 11:00 11:00-12:00
Csiitortok 08:30 — 11:30 kol EC,
11:30 - 12:30
Péntek 08:30 — 11:30
Ké6zépbogard Nyarfa u. 2/B. hetente
Szerda 12:15 — 13:15

Elséildozés iinnepe a lajoskoméaromi plébanian

Tizenot gyermek jarult eldszor szentaldozashoz a lajoskomaromi Borromei
Szent Karoly templomba 2020. oktéber 11-én vasarnap, a 11.00 érakor bemu-
tatott tinnepi szentmisén. A szokdsos tavaszi els6aldozas helyett idén a rend-
hagyd helyzetre valé tekintettel 8szre tolédott el az egyhazi esemény.

A gyermekeket Szemere Jdnos plébanos és Czaltigné Csida Eszter készitette
fel. El6z8 nap nagy izgalommal elvégezték elsd szentgyénasukat, hogy lélekben
is felkésziilve varjak a nagy Vendéget, Jézust, az Oltariszentségben. A lanyok
héfehér ruhdban,a fitk Sltonyben, vartak a szentmise kezdetét. Meghitt pillanat
volt, amikor vdrakozassal telve magukhoz vették fehér ostya szinében az Ur )é-

GYOGYSZER FELIRATAS RENDJE |
- Telefonon: +36 30 861 1742 sza- |
mon naponta 13:00 - 15:00-ig |
-Papir alapon: Az igényelt gydgysze- I
reket egy lapra kell 6sszefrni, ra kell -
frni a kérelmezé NEVET, LAKCIMET, |
TAJ-szdmat és TELEFONSZAMAT. °
Az igényl8lapot az Egészséghaz beja-

ratandl kihelyezett postaladaba kell I
bedobni. Az igénylés masnapjan, a !
rendelési id6t kovet8en megtérténik

a feliras. Sziikség esetén a megadott .
telefonszamon visszahivjak. |
Elérhet8ségek: ]
Dr. Orendt Jacint + 36 20 352 63 64 |

Egészséghaz: +36 30 86117 42

izelité a tartalombél:

Hirmozaik 10oldal
Sirokai Ferenc: Temetdi legenda
2-3 oldal
Korményablak busz szolgaltatés;

Vertikdl Zrt. tdjékoztaté 3 oldal
Hirek a kézilabda vildgabsl
Megyei foci: Osszefoglalé 4. oldal
Keresztrejtvény 5. oldal
Rajtad mulik: Oradllitss
Kényvajanlé 6. oldal
Kozérdekét informaciék
Hirdetések 7- 8 oldal

: @

“«“\\i‘ ‘_ » =7

[

zus szent testét és vérét. Verssel és énekkel mondtak halaadast a Sziilkkel egyiitt. A templomi szertartast kovetSen szeretetvendég-

séget tartottak a pardkian, ahol a gyermekek és sziileik vettek részt.

szerkesztéség

Sikerrel zarult elektronikai- és
vashulladék gytijtd akcid!

A Sziil8i Munkakozosség részérdl, egyiittmitikodve a telepiilés dnkormanyzata-
val 2020.év tavaszdra terveztiink elektronikai hulladékokra is kiterjed8 hulla-
dékgytijtési akcidt. Sajnos a virus okozta helyzet ezt nem tette lehet6vé, viszont
széndékunkrél nem mondtunk le. Folyamatosan kapcsolatot tartottunk a duna-
ujvéarosi E-elektra Zrt. képvisel8jével, és abban a pillanatban, ahogy lehetdség
nyilt a tervezett akcidra, éltiink a lehetdséggel. Nagyon gyorsan kellett dénteni,

ezért ki is tlztiik az oktéber hénap elsé hétvégéjét a terv megvalésitasara.

Az 6sszefogas és gyors munka eredményeképpen oktéber 3 - 6-ig kb 9 tonna

telepiilésrél. A hulladékgytijtésbdl befolyt pénzt a Gesztenyefasori Szent Mar-

| hulladékot sikeriilt &sszegytijteni, amelyet oktéber 7-én mér el is szallitottak a

ton Altalédnos Iskola didkjai karacsonyi ajandékozésara forditjuk.

& Az SZMK nevében kiilon készonetemet fejezem ki valamennyi tdamogaténak, segi-
m tonek, aki bérmilyen médon részt vett az eredményes hulladékgyfijtési akcidban!
Tisztelettel és megbecsiiléssel: Cséri Norbert - SZMK elnok




N J Kutas Hirmondé

TemetSi legenda

1dejét sem tudom, mikor kaptam 4 a
temetdjdrdsra. Talan anyai nagyanydm
fogja kezem ma is, aki vitt magaval, ha
férje és annak felmenéi sirjat ment gon-
dozni. A papaéndl pityergett egy kicsit,
aztan gazolt, virdgot iiltetett vagy onto-
zott, kozben halkan, nagyon halkan
mesélt. Nem beszélt halottaihoz, azt
pogany szokasnak tartotta, de annal
tobbet mondott Rd/uk El6bb-utébb én

is lattam &ket, éreztem arcomon simogaté tekintetiiket, s nem

furcsalltam, ha a szomszédos, ismeretleneket rejté sirokat is
megkapalta: - Biztos nincs mar senkijiik, ne legyen nekik teher
a dudval— vetett keresztet.

Késdbb, felsds koromban jatszétérnek hasznaltuk az elhanya-
golt temetdSrészt, de éreztem, hogy ezt nem kéne. A csordaszel-
lem azonban legy8z6tt, bujécskaztam, csuzliztam én is a tobbi-
ekkel, s6t, néha fociztunk is a tisztasokon, de soha nem rongé]—
tunk meg siremléket, legyen az korhadt fakereszt, sziirke ké
(valészintileg beton) vagy marvany. Meg-megalltam némelyik
feliratnal, silabizaltam a neveket, feliratokat, némelyiknél értet-
lenkedve, hiszen nem tanultunk németiil, tétul, rdadasul akadt
got betts is. Nem értettem, miért kell felekezetek szerint te-
metni az elhunytakat, s bevallom, ma sem tudom, de elfoga-
dom, ha ez szervezett karbantartassal jar egyiitt.

Fiatal felnéttként Gjra barangoltam az elhagyatott részeken,
néha vittem gyermekeimet is. Meséltem egy-egy sirnal, persze
halkan, mert aki harsogva prébal tanitani, arra nem lehet fi-
gyelni. Természetesen szép, napos idében mentiink ki, altala-
ban télen, amikor csak az 6rokzoldek takartak (De nem zavar-
tak!) a terep beltasat. ‘'95-tdl b négy évig részt vettem a helyi
Kutas tv (Miért lett ez a neve? Van Kutas kozség hazénkban!)
munkdjaban, készitettem riportot, frtam Osszekotd szoveget,
néha nekrolégot, ritkén még kamerat is kezeltem. Az egyik
legjobb operatériink Puskas Zolti volt, vele hatdroztuk el, hogy
bemutatjuk a régi temet6t. No, nem az egészet, hiszen egy
részére raépiilt az évoda, majd az iskola (A hatvanas években
még jol latszottak az udvardn a sirok sakktablakockai). Napok-
kal a felvétel el6tt bejartam a teriiletet, jegyzetelve, tdamponto-
kat leirva, mégsem taldltam vissza mindenhova. Meglepve all-
tam meg kopjafandl, elhanyagolt papsiroknal (Nem érdemelné-
nek tobbet?). Dobbenten szembesiiltem a hetvenes évek eleji
vandal sirrongdlds nyomaival (Tini suttydk dontogettek le tobb
siremléket, virtusbol, mint teszik dicstelen kovet6ik a jatszotér-
rel, tandsvénnyel). Az iskola kozelében, az Ozorai utcai telkek
végében rdleltem egy furcsa gyongyszemre. Marvany siremlék,
olvashatatlan felirattal. Nekildttam lekaparni réla a mohataka-
ot egy botocskaval, keservesen ment, dm nem éreztem az idé

mulését, ahogy a betiik mesélni kezdtek.

Gyalog Gybrgy élt 65 éveket meghalt 1832 nov. 17.
hitvese Szalay Katalin élt 69 éveket meghalt 1830 ?

E mohosult hantok zérjak Gyalog Gyorgyot s hitvesét
Szalay Katalint kiknek sok szegény &ldja tetteit
Elhunytokon négy jé magzat sir s ejt bt kénnyt sirjokra
Véndor ha itt jérsz tekintsz e mohosult hantokra
mond; jé szivbél aldast r3jok s hogy béke fedezze porok

Sokaig alltam elgondolkozva,
az adatokat emésztve. A felirat
is furcsa, nem sablonos, Leoni-
dasz és tarsainak sirversére
hajazik, azaz mitvelt ember
diktalhatta le a sirkévesnek, aki
remeket alkotott kozel kétszaz
éve, gépek nélkiil is. Ki volt
Gyalog Gyorgy, aki hat évvel
idésebb nét vett feleségiil, aki
felnevelt négy gyermeket, ami
az akkori halandéségi statiszti-

kakat figyelembe véve ugy tiz

sziilést jelenthetett, s akinek
aldani kell nevét, mint szegények gyamolitéjaét? 1dés lakosoktdl
érdeklédtem, hatha hallottak felmendiktdl réla. Tobbnyire taga-
dé vallranditas volt a valasz, de aztdn gyors egymasutanban ket-
ten is allitottak, hogy falunk els8 tanitéjat tisztelhetjitk benne!
Repiiltek az évek, a 2004/2005-6s tanévet végre itthon, sziil6-
falumban kezdtem el. Az egyik természetismeret éra anyagdt a
cserjék képezték. Azt az alapelvet vallottam, hogy amit csak le-
het, mutassunk meg a tanulénak ugy, hogy lassa, érezze, meg-
foghassa, megizlelje. — Kimegyiink, hasznaljuk ki, hogy ilyen gyo-
nyorti kornyezetben van iskolank! Biztosan taldlunk gyeptirézsat
(vadrézsat), mogyordt, kokényt — kozoltem a gyerekekkel. — A
mi sirunkndl van mindegyik — jelentkezett Siile Maté. — Gondo-
zunk a kertiink végében egy szépet — magyarazta az értetlenke-
déknek. Percek mulva ott alltunk Gyalog Gyorgy kériill Tényleg
tisztan tartottak a sirt és kornyékét, sét, a lerakobdl vélogatva
koszortikat aggattak a szomszédos fakra is. Akkor tiint fel, hogy
a felirat a hajdani halom felé néz, mint a par éve Erdélyben latott
temet8kben! — Nem féltek itt jatszani? — kérdezte egy kislany. —
Nem, itt van Gabor is, 6 még az ordogt8l sem fél, nemhogy a
halottaktdl — somolygott Maté. Széltam néhéany suttogd szét a
legendérél, majd megkértem Decmann Bercit, érdeklédjon édes-
apjatél, hatha van valami nyilvéntartas az evangélikus egyhdz
levéltérdban. Révidesen meg is kaptam a tdjékoztatast: Gyalog
Gyorgy Szegedrdl érkezett 1820 tijan, drendédsnak. ,Azaz nem
taniténak!” — keseredtem el, de aztdn tovabbgondolva a dolgot,
feldertiltem: a XIX. szazad elején nem volt még allami iskolarend-
szer, a tanulni vagyok felekezeti keretben sajatitottak el a bettive-
tést, sziil6ktdl, jegyz6tdl, de leginkabb paptdl, aki sokszor nem

gydzte egyediil az oktatdst, hat vett maga mellé arra alkalmas
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irastudé személyt. llyen oktatd lehetett Gyalog Gyorgy, a bérls
is! Nem f&éllasban, csak alkalmilag, esetleg vélogatva az frastudat-
lanok koézétt, véllalva felndtteket is. Az elsé ]e]zo biztosan nem
stimmel, 1804-ben mér fizetett taniténk volt, hdrom nyelven, ma-
gyarul, németiil és szlovakul (tétul) zajlott sokdig az oktatas.
Hidnyérzetem volt, ezért a napokban ujra segitséget kértem

| ,,K.bogénﬁ drend4s”, a haldl oka

selszarodds’, szerepel a halotti anyakonyvben, Malatides Gabor

Decmann Tibor ev. lelkésztd

prédikator alairassal! (Az 1831-es nagy kolerajarvany utan még
évekig a kiszdraddst irtak a halotti anyakényvekbe id8seknél.)
Hopp4, itt a magyarazat arra, hogy hol lakott, hiszen nélunk, az
onrendelkezéssel biré jobbagykdzségben nem volt kiria, a nép
nyelvén kastély, sem helyben laké urasig! Megkerestem Racz
Jézsefet, Kozépbogard él8 lexikonjat, & készségesen, azonnal
segftett. Elmondta, hol 4llt a hossz, utcéval parhuzamos Gyalog
haz, amit gy 100 éve mar lebontottak. Beszélt egy iikunokardl,
aki tudoményos kutatéként 30 éve kereste 8sei lakhelyét
Bogardon. A sirrél nem tudtak — kar! (Megprébéalom elémi az
utddokat, bar az érdekléds is idés ember volt mar.) Hogy miért
Lajosba temetkeztek? Mert lakdhelyitkén nem volt evangélikus
temetd! A jomédu 6rokosoknek tellett marvany siremlékre, de
sok adat nincs réluk. Az emlitett kutaté dédanyja, Gyalog Julian-
na Babonymegyerre ment férjhez, ennyit tudni csupan.

Szinte sorsszert, hogy a mult havi Kutas (?) Hirmonddban
kozolt rovid, fényképes tudésitasban szereplé gyerekek az O
sirjanak kornyékét takaritottak ki, anélkiil, hogy hallottak volna a
legendardl. Biztos vagyok benne, hogy gyertyat is gyujtanak
majd Halottak Napjan, ahogy tette Maté és Gabor is tizenot éve!
Tegyék ezt meg Onck is mindazokért, akik valaha tettek e falu-
ért, nemzetiségtdl, vallasi felekezettdl fiiggetleniil! Elég, ha egy
utcafronti ablakba helyezik a lélek imbolygé langjat, s gondolata-
ikba meriilve mormogjak: , Béke fedezze porok!”

2020.10.14. Sirokai Ferenc
A fényképet készitette: Sziics Zsuzsanna

Thjékoztatss Kormanyablak by |
busz szolgiltatdsrél S

; Tdjékoztatom Ondket, miutén tobb iigytipusban a jarasi hivatal |

 az illetékes, a kormanyablakokat "mobilizaltak "annak érdekében, !
hogy a jarasszékhelytél tavolabb fekvd telepiilések lakosai is elér- |
| ]ek ezeket a szolgaltatasokat, iigyeiket kényelmesen, lakéhely-
ukon tudjak intézni. Az Enyingi Jarasban lehetéség nyilik arra, |
hogy négy helyen a jaras lakosai igénybe vegyék a "busz” szolgdl- |
! tatasat. Lajoskomaromba a kévetkezd idépontokban érkezik: |
! Lajoskomdromi Polgérmesteri Hivatal parkoléjaban (Konyvtar e]ott)
I 2020. oktober 29. napjan (csiitortok) 14:45 - 15:30 ordig
I 2020. november 10. napjan (kedd) 13:00 — 15:00 drdig
I 2020. december 3. napjan(esiitortok) 13:00 —15:00 6rdig
1 fogadja az Ugyfeleket szinte minden olyan tigytipusban, amelyet !

1 a korményablakokban lehet intézni (a hiteles tulajdoni lap - ma- |
 solat kivételével). Kérem Ondéket, éljenek a lehetdséggel és ve- |
I : gyék igénybe a kormdnyablak busz szolgéltatasait. |

Pirtydk Zsolt -polgdrmester
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Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja VII. évfolyam, 10. sz&m 2020.

Téjékoztaté az elkiilonitett hulladékgyjtésrdl!

Tisztelt Ingatlantulajdonos! KX
A 385/2014. Kormanyrendelet eléirdsa szerint kotelezd a W
haztartasokban keletkez8 hulladékot a keletkezésiikkor kii- 5577
16n gytjteni, szelektalni, valogatni. Ehhez az alabbiakban
kivanunk segitséget nyujtani. A Kézép-Duna Vidéke Hulla-
dékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulds a hulladékszalli-

tasi szerzédéssel rendelkezé lakossdgi ingatlantulajdonosok
szamara palyazati forrasbdl dijmentes haszndlatra biztosit
szerz8désenként 1 db, 4j tijékoztaté matricdval ellstott, 120 literes,
kerekes gytijtéedényt, amelybe az elkiilonitetten gytjtott (szelektiv)
hulladékot kell elhelyezni.

Az 1ij gyfijtéedény atvételi helye és ideje:
Lajoskomarom Polgirmesteri Hivatal udvara

2020. november 2-3. 8:00 -16:00 - ig
2020. november 4. 8:00 -18:00 - ig
2020. november 5-6 8:00 -16:00 - ig
2020. november 14. szombat 8:00 - 12:00

Kérjiik, hogy az atvételhez a lakcimkartyat és a személy-
azonosité okmanyat hozza magaval. Amennyiben az ingatlanhoz tar-
tozé edényt nem tudja személyesen atvenni, ugy kérjilk, allitson ki
irdsos meghatalmazast az 4tvétellel megbizott személy szdmara. Az
Uj gytijtdedényekbdl az elkiilonitetten gytijtott, hasznosithaté hulladék
a hulladéknaptar szerinti szelektiv gytjtési napokon keriil elszéllitasra.

Téjékoztatd az elkiilonitetten gytjtendd hulladékok kérérdl

és a gytijtéedény hasznalatarél

A két edényes hulladékgytijtési rendszer bevezetése utan kozszolgal-
tatéja a hazhoz mend szelektiv gytjtést az alabbiak szerint végzi az
Onék telepiilésén:
Manyag-, fém-, és papir csomagolasi hulladék gytijtése
Az ij edényben csak az alabb felsorolt hulladékokat sziveskedjen gytijteni:
- milanyag uiditds, asvanyvizes (PET) palackok,
- milanyag kozmetikai és tisztitdszeres flakonok,
- tobbrétegt italos (tejes, gytimélcsleves) kartondobozok,
- fém italos (iiditds, sords), ill. konzerves dobozok,
fémtalcak, fém zarékupakok
- nem kotegelhetd papir hulladék,
A mtianyag és fém palackokat, flakonokat, tobbrétegti italos karton-
dobozokat kioblitve, kupak nélkiil, kilapitva rakjdk a gytijtébe, igy
kevesebb helyet igényel! Kérjitk ne tegyen bele gyermekjtékot, nem
tjrahasznosithaté mtianyagbél késziilt targyakat.
Papirhulladék gytijtése kotegelve!
A mftianyag- fém- és a papirhulladék gytijtése egyiddben torténik! Az
elkiilonitetten gyijtott csomagolasi hulladék ne legyen olajos, zsiros,
vagy egyéb élelmiszerrel szennyezett! A miianyag-, fém- és papirhul-
ladék elszallitasa tovabbra is ingyenes és nincs mennyiségi korlatja.
Ingatlanhasznalé a szelektiv hulladék gytijtésére szolgalé edényzet
atvételével az aldbbiakat tudomasul veszi:

1. Hulladékgytijt6 edényzetnek a hulladék elszallitasidt megeléz8en a
kozteriiletre valé kihelyezésérél és a tarolasi helyére valé visszajutta-
tasrdl az Ingatlanhasznalénak kell gondoskodni. Az Ingatlanhaszndlé
az edényzetbe csak a tajékoztatéban felsorolt, hasznosithaté hulladé-
kokat helyezheti el.

2. Az Ingatlanhasznalé személyének valtozdsa esetén az Ingatlan-
hasznalé kételes az 4j igénybevev adatainak bejelentésével egyideju-
leg a véltozast kozolni a Kozszolgaltatéval. A szelektiv gytjtdedény
az 4j Ingatlanhasznalét illeti meg.

3. Ingatlanhasznalé az edényzetet kételes a karosodastsl megévni, a
jo gazda gondossagaval kezelni. Az edényzet rendeltetésellenes hasz-
nalatabdl adédé karokért, valamint az edényzet elvesztéséért, meg-
semmistiléséért az Ingatlanhasznalé kartéritési feleldsséggel tartozik.

4. Ingatlanhasznalé az edény atvételével kotelezi magat arra, hogy
azt csak szelektiv hulladékgytijtésre hasznalja, és gytijtési napokon
uritésre kihelyezi reggel 6 érara. Koszonjiik egytittmiikodését!

Kézép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkoddsi
Onkormaényzati Tdrsulds, - Vertikdl Nonprofit Zrt.

alufélia,
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Hirek a kézilabda vilagabdl: 6 mérkszés,

3 gySzelem, 3 vereség a kézis lanyok mérlegében

A Covid-19 virus terjedése miatt ez év marciusaban besziin-
tetett 2019/2020-as bajnoki kiizdelmeket kévetden otthon
elvégezhetd edzésekre tértiink at a lanyokkal. Nagyon sokaig
nem taldlkozhattunk a virushelyzet miatt. 2020 julius és au-
gusztus hénapjaiban kezdhettitk meg a kozos gyakorlasokat,
majd 2020.09.12-én vette kezdetét a 2020/2021-es bajnoki
szezon. Csapatunkkal a lany U15-6s korosztaly tertileti kiiz-
delmeibe kapcsolédhattunk be.

Az eddig lebonyolitott 3 fordulé alatt 6 mérkdzést jatszot-
tunk le, teljesitményiink eddig 50%-on all. 3 gydzelem és 3
vereség az eddigi mérleg. 1dérendi sorrendben elsdként a
GONA SZKKE (25-17) és Csurgé (21-19) csapataival mérkéz-
tiink meg. Sajnos mindkét meccsen alul maradtunk, ami
egyrészt ellenfeleink Osszeszokottabb jatékanak, mdasrészt
tartalékos felallasunknak volt készénhetd.

A masodik forduléban Csurgéra latogattunk el, ahol Marcali és
Fonyéd csapataival kellett megmérkdzniink. Marcali ellen igazi
csapatmunkat lsttam megvalésulni, ennek készénhetden 25-22-
es gybzelmet iinnepelhettiink a jé jatékerst képviseld ellenfe-
liinkkel szemben. Fonyéd ellen szamszertileg is imponalé ered-
ményt értiink el, hiszen dket 30-8 aranyban tudtuk legydzni.

A harmadik fordulé kiizdelmeit Siéfokon, hazai palyan viv-
tuk meg. Az id8kézben médosult versenykiiras miatt -annak
az elvarasnak eleget téve, hogy egy-egy csapat tagjai minél
kevesebb idét toltsenek masokkal egy légtérben tartézkodva-
mérkdzéseinket egymas utan kellett lejatszanunk. Ez szakmai
szemmel nézve kimondottan nem elényés, hiszen a 40 per-
ces jatékidst duplan kell teljesiteni, ami mind fizikailag, mind
mentélisan iszonyatosan megterheld egy ilyen koru jatéko-
sokbdl 1l csapatnak.

Az elsé mérkézésiinket Héviz ellen jatszottuk, és a fordulatos-
nak nevezhet8 meccsen 20-19 ardnyban bizonyultunk jobbnak.

(-'i}‘ o B8 A0z

Az eredményt szintén a kivalé csapatmunkénak készénhettiik.
A masodik mérkézésre egy faradt csapat futott ki. A nagyon
j6 fizikai adottsagokkal rendelkez8 Csurgé ellen meceseltiink,
de sajnos 21-17 aranyban maradtunk alul. Ahogy korabban

emlitettem, itt mar meglatszott mind a fizikai, mind pedig a
mentdlis faradtsdg a lanyokon. Sajnos a végsd szituacidkban
nem tudtak j6 déntéseket hozni.

Mindent 8sszevetve viszont azt mondhatom, hogy azoktél a
csapatoktél szenvedtiink eddig csak vereséget, akik valami-
lyen szinten téliink el6rébb jarnak, a mutatott hozzdallas és
teljesitmény okadn a csapatom tagjait dicséret illeti meg, és
biiszke vagyok a lanyokra egytél-egyig!

Sajnos a Covid-19 virus miatt kialakult helyzet torténelminek
is nevezhetd, hiszen az MKSZ déntésének megfeleléen a baj-
noki tabelldkat mar most torolték, mert tobb mérkézés is
elmaradt, amelyek pétlisira a feszitett tempd miatt nincs
lehetdség. Annak kifejezetten tudok 6riilni, hogy mi az osszes
eddig kiirt mérkdzésiinket le tudtuk jitszani, ami azt jelenti,
hogy nalunk nem térténtek csoportos megbetegedések. Jelen
helyzetben ez a legfontosabb, a jévére nézve pedig az, hogy
ezen a metodikdn ne is kelljen valtoztatni! Minden értiink
szorité sziilének, szurkolénak koszonjik a tadmogatast!
HAJRA SKC! ?2?
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Csori Norbert - up. edzdé

Sporthirek (7 [

Végéhez kozeledik az 8szi szezon |

Serdiilé csapatunk az idei szezonban ed- fi
dig 1 alkalommal hagyhatta el gy8ztesen a
palyat 6 vereség mellett. A gyerekek a baj- P
noksag legfiatalabb életkorti csapata, ezért ez
az év a tanuldsrdl szdl majd nekik, jovére mar iit6képesebbek
lehetnek a bajnoki kiizdelmekben. Az 8szi szezonbdl még 5
mérkdzésiik van hatra.

fjisagi csapatunk ugyanabban a cipében jar, mint a serdii-
18. A csapatban sok a fiatal, ezért nekik is sziikség van tapasz-
talatgytijtésre a nagyobbak kozétt. Az eddig lejatszott mérké-
zéseken 1 gybzelmet, 1 dontetlent és 5 vereséget konyvelhet-
tek el. Az 8 bajnoksagabdl 2 mérkézés van hatra.

Oregfitk csapatunk sajnos hasonléan utdnpétlés csapatainkhoz 1
gy6zelmet tud felmutatni az 8szi szezonban. Még 2 mérkdzésii
van hatra, hogy kozmetikazni tudjanak az eddigi szereplésiikdn.

Megyei 3. osztdlyt csapatunk az egyetlen, akiknek véget ért
az 8szi szezonjuk. A lejatszott 11 mérkdzésen 4 gydzelemmel
2 dontetlennel és 5 vereséggel szerepeltek. A téli sziinetet a
csapat a 8. helyrdl vérja, azonban a bajnoksag mezénye na-
gyon stirti, ezért 2 gybzelemmel mar a dobogé alsé foka elér-
hetd tavolsagba keriilhet nekik tavasszal.

Megyei 1. osztalyt csapatunknak is tart még az 8szi szezon.

Oldal 4

? Az eddig lejatszott 9 mérkdzésen 2 gydzel-
# met 2 dontetlent és 5 vereséget mutatnak
il fel a legények. A kezdeti j6 eredmények
| utan sériilések tlizdelték a csapatot, ami-
¥ nek koszonhetben egy kisebb godorbe
keriilt a csapat, még 4 lehetdségiik lesz a
jobb pozicié elérése az 8szon. Jelenleg 12.
helyen 4llnak a bajnoki kiizdelmekben.

Un: Sziik létszdmmal kezdtiik el az edzésmunkat az ull-es kor-
osztallyal az idén, de mostanra mar van egy olyan keret, akivel
lehet gyakorolni. Ebben a korosztalyban sok olyan fiatal van, aki
most kezdte el a focit. Két hetente aktiv résztvevdi vagyunk az
Enyingen megrendezésre keriili Bozsik-programokon és ez mellet
heti 2 edziink van, ezek dltaldban kedden és pénteken.

U7: Szintén kevés gyerkdccel kezdtem el foglalkozni augusz-
tus elején, de szerencsére hamar csatlakoztak hozzank focizni
imadé gyerekek. Ez az a korosztély, ahol az edzés nagyrésze
jétékré] szol. 1tt is heti 2 alkalommal edziink, illetve 2 hetente
jarunk Bozsik-fesztivélra. Ugy gondolom a fejlédés ebben a
korosztalyban a leglatvanyosabb, a gyerekek hétrél hétre egyre
tigyesebbek. Szeretnék kdszonetet mondani a sziiléknek, hogy
minden partnerek voltak, legyen szé az utaztatasrél vagy akar
a kapcsolattartasrél. Véleményem szerint az u13 mellet, most
az u7 a ,legersebb” utanpétlas csapat telepiilésiinkon.

Jatékosainknak sok sikert kivanunk a tavaszi meccsekhez!

Hajra Lajos! Reizinger Addm- Szakdts Péter
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Kedves Olvasék! Ismét agytornara hivjuk Onéket! A megfejtéseket

2020. november 20-ig varjuk, személyesen a Kényvtirba, vagy e-

mailben a kutasteve@gmail.com cfmre! A sorsoldson a szerencse a
kovetkez8 megfejtsknek kedvezett: Fehér Istvanné - 5000 Ft-os, Reisz Karolyné - 3000 Ft -os, Porteleki Janosné - 2000 Ft-os vésarlasi

utalvany nyert, melyet a Dia Virdgmihely iizletében tudnak bevaltani!

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Ez a rejtvény megint mas, mint az eddigiek. Nincs benne fekete négyzet, igy zart betti sem, a beirandé kifejezések soronként,
oszloponként szélancot alkotnak, azaz kozos az utolsé bettivel a kovetkezd elsd betlije. A meghatarozasokat folyamatosan adom
meg, de a vastagon irt szamok éppen azt jelzik, hany meghatarozas keriil az adott sorba, oszlopba. Ha kitoltétte az 4brat, a bal

fels§ sarokbdl indulva olvassa 6ssze a vastag négyzetekbe keriilt bettiket, s az igy kapott Jézusidézetet kiildje be a szerkeszt8ség-

nek (Ne nekem, mert még komolyan veszem!)! ]6 szérakozast!

Sirokai Ferenc

Vizszintes:

1. Jézsef kiraly magyar ginyneve — érjitden szép és gyétrel-
mes érzés, angolul love, ciganyul 16vé — félmajom, de lajosi
becenév is — magas tapértékti magvak gytjténeve, de lehet
i]yen hordé, ruha, sét,volt vé]ogatott focista is, aki a Siéfok-
kal kupat nyert — sérkonszern — kis szigetorszig a Perzsa-
6bélben, Formula 1-es helyszin — Hollandia réviditése — a
tlizhely siitdje — cstics az angolban, divatban — takaritégép
gylijtdrésze — események forgataga — dur hangsorok elsé
hangja — &llati lakhely — mozdony — gazdagon tenyészik, vi-
ragzik — homokpad — erés tapadas — tobbnél tobben — az
olimpiai mozgalom nemzetkoézi szervezete — bukik, elddl —
patakkolyok — fogoly — kettes (szamrendszer) — szoritdesz-
koz és dégi-lajosi focista — egyfajta kartyajaték gyerekeknek
— alattomos gonosztevére jellemzd — kézi kovécsolasti japan
kard — alezredes a katonai szlengben — listét olvas, mond - ...
szerelt; btitorszallitasi forma — jeles osztalyzat - ... biré; Mé-
ricz szinmtive — az el8bb — szivesen tiget§ 16 jelzbje — vés —
idémérd szerelje — németajktak egybemosé elnevezése —
édes péksiitemény — mi (ez) oroszul — roman tojas! - ..
Tognazzi; olasz szinész — szakit valamibél — Pesti Misor —
népies miatt — 8sembermaradvany lel6helye Németorszag-
ban — becézett Enikd — ir julius — Sophia ...; francia szinész-
né — 24 dras — vizes valyt — Kinizsi P4l csapata (2 szd) —
Vajda Janos muizsdja — szarmata nép volt — a farkasok vezé-

Fiigg6leges:

rékavar — Bosc kobak terem rajta — fenekétdl — régi nyari
munkasok dala (2 szé) — elsimit, hatba vereget — hupikék 1é-
nyecske — szardella — 3. kirdlyunk — finomszemt szaraz fold —
francia szobrasz (A gondolkodd) — ez a ,fa” fiiggéékszer —
iszlam vallasi kisebbség — a kdzépkori térok birodalom jelzdje
— egyagyaru vizi eml8s — fed, takar, varatlant huz — cimerek,
zaszlok jelzdje a madarak kiralyardl — téli nyakravalé — fakra
kuszé névényekkel atszétt erdé — asvanyi fliszer — zabszélek!
—1950-es haborts szovjet film, ,fészerepldje” egy Bujan nevii
16 (2 sz6) — Egyiptom neve 1971-ig — beliilrél a kijaratig kovet
— radium — régies, gorogos szabad levegd — .., re,;ra,ré — vér-
csoportfaktor (+,-) — ,Emberek a ...”; magyar film — Nézd csak!
— e helyrél — ffi név, jelentése: vadkan erejti jobarat — ési kau-
kazusi eposz — édes alléviz — arra a helyre — testvezérlé szerv
— Shakespeare kirdlya — forgérész — eres! — Jézsef németes
beceneve — nyill6v8 fegyver — német tojas — llona ritka bece-
neve, nalunk pékné — Garfield kutydja (vagy Habor ...) — poty-
tyantés illemhely — régi focikupa — sejtmasolassal létrehozott
lény — a legkozelebbi csillag — Olaszorszég leghosszabb folyé-
ja — azon a helyen, népiesen — szigndl — ripp-... - lagy tapinta-
su - ... baba és a negyven rablé — a masodik nap a héten — os-
torral csattintgat, puskaval levegébe 16d6z — nagyra nyitja a
szajat - ... taldlkozd; szerzé és rajongéi eszmecseréje — Milano
folyéja (Heléna véltozata)

re, Maugli baratja — toporodott
bécsika - ... kinjal; durva szitko-

2 121212 |4
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z6das, elutasitds -

Ekberg;

hatalmas elényckkel rendelkezé
svéd szinésznd
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Miért viseli meg az éraatillitis

/)

a szervezetiinket?

Egy 6raval kevesebb
természetes fény? A
bioldgiai érénk bizony

megérzi a valtozast.

r

A nyéri és téli iddsza-
mitds bevezetése ota
: : . vitatott, hogy minden-
nek csak "napos” oldala létezik, vagy az elényok éppenséggel el-
torpiilnek a hatranyok mellett.

Egy éven beliil kétszer allitjuk it az 6rakat: ez bizony megyviseli
az alvaszavarral kiizd8ket

A téli id8szak sotét reggeleinek kedélyrombolé hatdsa kétségte-
len. Egészségiink szempontjabdl hasznos, ha a lehetd legtobb
nappali érét kihasznaljuk, nappali fényben ugyanis frissebbek
tudunk lenni. Rdadasul az évente kétszeri atallitas megviseli a
csecsemdk, a gyerekek és az iddsek szervezetét is, akarcsak az
alvaszavarokkal és szervi megbetegedéssel kiizdkét.

Aki nem szenved alvaszavarban, még az is kialvatlanmak érezheti mag#t

Az éraatéllitas a felnStteket és a gyerekeket is egyforman meg-

viseli. Ne jjedjiink meg, ha 1-2 hétig tart megszoknunk az 1j idé-
szamitast! De ha betartjuk a fokozatossag elvét, az tallas kevés-
bé lesz megerdltetd mindenki szdméra.
"Sokunk szervezetét kiilondsen megterheli az érastallitds. Gya-
kori panaszok a kellemetlen kozérzet, a fejfajas, a figyelmetlenség
és a csokkent koncentral6képesség. Ezekre az id6szakokra jel-
lemzé az alvasi ciklus felborulasa, nehezebben alszunk el, és kial-
vatlannak érezziitk magunkat ébredéskor.”

"Etvagytalanok és ingerlékenyek is lehetiink. Eppen ezért fon-
tos, hogy fokozottan itigyeljink 6nmagunkra ebben az idészak-
ban" - mondta Dr. Téth-Doman Judit.

Tippek az éraatillitds okozta alvdszavarral kiizd8knek

- Kisgyermekiink szdmara konnyebbé tessziik az atéllast, ha ne-
gyedéraval haladva, apranként megvaltoztatjuk a napirendi pon-
tok idejét: az ébredést, a lefekvést, az étkezéseket.

- Reggelente jarjunk el futni, vagy sétdlni. A friss levegd és a
mozgas segiti a szerotonin el8éllitdsit az agyban, ami megkény-
nyiti az alkalmazkodast.

- Konnyd, vitaminokban gazdag ételeket és sok folyadékot fo-
gyasszunk. Ha gondunk témad az elalvdssal, nyugtaté tedkat,
gyogynovényeket - citromfiivet, levendulat - hivjunk segitségiil.

- Sportoljunk! Egy kiadds edzés felporgeti szervezetiinket, kevés-
bé lesziink faradtak, stresszoldé hatdsa pedig a nyugodt alvast is
garantalja.

- Az éraatallitast kovetSen fokozottan hallgassunk belsé érankra,
és alljunk meg, ha az pihenét jelez. F8leg mikor autét vezetiink,
vagy balesetveszélyes tevékenységet végziink.

EgészségKalauz
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Konyvajanlé: Nagy Boldizsar |
(szerk.): Meseorszig mindenkié :
I

A tizenhét kortars szerzb friss

@

Hoeerse
MINDENKIE

mesedtiratai a kiilonféle I
marginalizlt csoportokhoz tarto- I
z6 szereplSikkel azokat is meg-
szélitjak, akik nehezebben talaljak I
a helyiiket a vildgban. Megerdsite- I
nek abban, hogy bir nem va- I
gyunk egyformdk és kiilonbozé
utakat jarunk be, de ha megérke- I
ziink, a kapu mindannyiunk elétt
nyitva all.

Az ember varazslatos isteni krea-
tara, a szivarvany szineinek sokféleségével és a szabadsag fele-
18sségével megajandékozva. A legfébb feladatunk, hogy megta-
nuljuk elfogadni egymdast. Nem lehet elég koran kezdeni a gya-
korlasét. Erre valék a mesék, gyerekeknek és felnétteknek.”

(Bddis Kriszta, ird, pszicholégus, dokumentumfilmes)

a helye, ahol fontos a vildg sokszintiségének megértése, ahol
a gyerekek koriil nincsenek tabuk, s ahova a sziilék ugy 1ép-
nek be, hogy tudjdk, a gyerekiikon keresztiil nemcsak a jo-
vét formalhatjék, hanem a jelent is.”

|

|

|

|

|

|

,Ennek a mesekényvnek minden gyerekszobaban ott van I
|

|

|

(Gyurks Szilvia, gyermekjogi szakértd) |
|

A kotet célja, hogy érzékeny és figyelmes olvasdt ‘neveljen’,

aki nyitott szemmel jir a viligban és nem kétik meg a gon- I
dolkoddsdt az évtizedes, berigziilt elditéletek.” I
,Csodaszép konyv, igényes kiadds, jo kézbe venni, nagyon I
szeretem az boritdjdt és az illusztrdciokat is. Meg nyilvdn a |
koncepciot. A népmesék irdnydbdl ugyan, de én is sokat I
foglalkozom a mesék és a reprezentdcid témdjdval: ki lehet

h8s a meséinkben, ki jelenik meg egydltalin pozitiv szerep-

I6ként, és hogyan tudnak a mesék elfogaddsra, empatidra |
tanitani? Egy csomd olyan téma bukkan fel a konyvben, I

7

amik a hagyomdnyos népmesékben is elékeriilnek, csak sok-

kal kevesebb teret kapnak: vdlds, mozaikcsalidok, orokbefo-
gadds, bantalmazds, kisebbségi kulturdk, és LMBT+ identitd-
sok. Nagyon szines, bdjos elsé lépés ez a konyv a mesék jj-

hogy

Jlevdltsa” vagy ,modernizdlja” a meséket, nincs benne sem-

radlmodasdnak viligdba. Egydltalin nem célja,

miféle itélet a hagyomdnyos népmesék ellen — bevallottan I
csak hozzdadni akar a mar létez6 mesék tdrdhoz azzal, hogy |
,nézzétek, ilyen is lehet.” Az egyes torténetek kozott min- I
denféle hangulatu, stilusi és mindségii mese talilhatd, kii-

lonféle hatteri szerzék tollibdl.

|
A kitet a kimyvidrbdl Klesniszhers! |
Nyitva tartas: Hétfé: 812 —ig; |
|
|

Kedd- péntek: 8-12-ig; 13-17-i
Kapesolat: 06 30/861 27 36
konyvtar@lajoskomarom.hu

Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely I
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| Rendhagyé retro fjdszverseny

!Szinvona]as kiizdelmet és szdmos helyi sikert |
|hozott a koézelmultban a Lajoskomaromban

: megtartott retro fjdszverseny. A helyi egyesiile
! meghivésdra az orszdg minden részérél min
| tegy szaz f6 nevezett. A rendszervaltas utani |
: fjaszversenyek hangulatat felelevenitve &llitot

" tak ossze a szervezdk a programot. Az fjaszok-
| nak 2D-s céltablakra kellett l6niiik. A lajosi {ja-

oL

Az életben

a
legjobb
tanécsot .—

a fodrész adja
Emeld ﬁ/ a

C fojedr

Rizner Ottilia 06/30 348 8127

* szok egy tij palyat jeloltek ki a versenyzdknek, akik megismerhették falunk vadregényes ta- .

Jalt Minden csapat kivéléan teljesitette a versenypalyat, melynek jutalma egy kozosen meg-
teritett és - retro ételekkel - megto]tott svéd- |
asztal volt, me]ybo] még repeta is jutott ha.
valaki nem lakott volna jél. A béséges, tartal- |
mas ebéd utén desszertként a régi id8k han-|
gulatat idézé gumi cumit, "Kojak" nyalékat, .
téli fagyit, Duna kavicsot és még egyéb sok- |

féle édességet fogyaszthattak a versenyzék.

I F : : Az ebéd utani sziesztat tombolahtzassal .
- Edd'g nem ismert helyeke“ lé’ha“"k azfidszok  muylattak. A nyertesek zsakbamacskara 18het- |

| tek, apré nyereményekért. Kiilonleges, idéutazasos hétvégét tolthettek egyiitt a kozosség tag- |

szerkesztség

T e

Sok akciéval és a megszokott termé-
kekkel varjuk kedves vasarléinkat!
Nyitva tartds: Hétf6-péntek: 8:00 —16:30,

Szombat: 8:00 — 11:00, Ebéd 11:00 - 13:00

izelits a kinalatunkbdl: Alfa mix lisztkeve-
rékek, kékuszzsir, goji bogyd, svéd csepp,
ALPRO kdékusztej, zabliszt, Himaldja sé,
ALPRO rizstej, ttifimaghéj, szédabikarbs-
na, mosédid, eritrit, nadcukor, herbaria tea-
keverékek, mosészéda, Mama gydgynové-
nyei, xilit, gluténmentes termékek, csokken-
tett szénhidrat tartalmu lisztkeverék

- V & y 4 V 4 rr .
Kiss es Tarsa Sirko ZOLGALTATA
SZOLGALTATAS
TELJES KORU LN
Kiss Laszl6 UGYINTEZESSEL o &%

egyéni vallalkozo

Egész évben akcidkkal varjuk Ondket!

Dia Viragbolt

+ Uj siremlékek
* Régi siremlékek feldjitasa
¢ Régi siremlékek tisztitasa
¢ Siremlék bontas

* Fejkbvek cseréje

& Emléktablak készitése

¢ Betii vésés

Granit siremiékek Szeretettel varunk

forgalmazasa 06 30/709 38 10

Lajoskomadrom
Batthydnyi u. 6.

Elérhet6ségeim:
-www.ameltoemlekezes.hu & Vazak,mécsesek,kaspok

Ugyelet é&jjel-nappal:
06 30/619 64 67

- kissbt98@gmail.com
- sirkokeszites109.hu

cseréje

ivid szallitasi hataridd

Tel: 06 30/9861365

Ingyenes helyszini
felmérés

Boar-Fes. Ef?’
Y el

Keressenek hizalommal:
Nyitva eliizetes egyeztetes alapjan barmikor- hatveégén isl
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Lajoskomdaromban a Batthydny v. é.
(posta mellett) alatti zletinkbe!
Boltunkban béséges druvdlasztékkal
(ajandéktargyak, papir-irdszer,fonalak,
kreativ-hobby és nyomtatvdnyok),
udvarias és korUltekinté kiszolgdldassal
varjuk kedves vasdrldinkat.
Nyitva tartas: hétf6tél - péntekig
8-11-ig és 14-17-ig, Szombat: 8-11-ig

minden &rdeklédét
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- \l LAPZARTA IDOPONTJA: 2020 NOVEMBER 23.
SuzasTy
1/ Szerkeszt8ség cime: Lajoskomérom, Koméromi utca 4.
Telefon: 06 25 240 719
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, H8sok tere 12.
Tel.: 06(25)508-900 E-mail: bogardesvideke@gmail.com

E-mail: kutasteve@gmail.com

Eng. Sz.: ISSN 2415-8917

Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft

Kutas hirmondé — F8szerkeszt8: Sziicsné Sdndor Zsuzsanna Szerkesztd: Sziligyi Lészl6,

A Kutas Hirmonddban megjelené cikkek esetenként nem tiikrézik a szerkeszt8ség allaspontjit, ezért azok tartalméért a
szerz8k a feleldsek! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapesolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Villalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1 /4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Fejér Megyei Kormany- A Nemzeti Adé —és Vamhivatal

hivatal Enyingi Jardsi Hiva- Fejér Megzei Adé-és Vamigazga-

tal Korményablak Oszté]y tosaga Ugyfélfogadas helye:
figyfélfogadasi rendje Jarési Hivatal Enying, Szabadsig

Enying Szabadsag tér 16/A Bty Uiz

Kozérdekdi informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13 - 16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Miklos Judit jegyz6: jegyzo@®lajoskomarom.hu

Hétfs 8:00 - 18:00; | | "0 8.00 -12.00
Kedd 7:30 - 14:30 cstitortok 8.00-12.00
13.00-16.00
Szerda 8:00 - 18:00
Kedd, szerda, | iigyfélfogadas
Csiitortok | 7:30 - 16:00 péntek sziinetel

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Péntek 7:30 - 12:00 Telefon: (22) 795 -209

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Telefonos elérhetdségei:

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétfd: 8-12, kedd, szerda, csiitértdk, péntek 8-12, és 13-17
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36
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Amit kindlunk: alkalmi csokrok, eskiivdi csokrok, cserepes

-

virdg, vagott virag, Kiillonleges cserepes viragok, kegyeleti
koszoruk, és sircsokrok készitése és kiszallitasa.

Friss z6ldség, gyiimoles és kézmiives finomsagok!
Szeretettel varunk mindenkit!
Lajoskomarom Batthyany u. 6.

Hétfé-péntek: 8:30 - 11:00; 13:30 - 17:00 Szombat: 8:00 - 11:00
Telefon: 06 30/709 38 10

Egyéni vallalkozéi igazolvany, jarmtiigazgatasi 32/795 - 349
tigyek, mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Lakcimigazolvany, személyi igazolvényiigyek Lajoskomdromban Polgarmesteri Hivatal emelete
4 , SZ z : ol 1 . -1,

NEK adatlap felvételezése 22/ 795-346 Hétfé és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu
Utlevél ugyek, tigyfélkapu regisztracio, vezetdi A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86] 17 42

gyelo U 22/ 795-346 ; . e
engedély iigyek: Lajoskomdrom  Hétfé: 15-17:30 Kedd: 08:00-11:00

) Szerda: 8:00-11:00 Csiitortok: 8:30-11:30
Egyéb k 22 ~

e VT Péntek: 8:30-11:30 Kézépbogard: Szerda 12:15-13:15

Tandcsadds: szerda 11:00-12:00 Iskola eii.: 11:30 - 12:30

Orvosi tigyelet. Enying, Tel.: 06 (22)999 614; 06 (22)999 615
Fizikoterdpia: Hétf§, kedd, csiit., péntek: 14-16 Szerda: 08-10,
Laboratdrium: Hétf8, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Magénrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

lavender

¥)ental

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezetii kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
S - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozé

Tel.: 30/517 13 32

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.
8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomaromi GySzelem Kft.

8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 710

Korzeti megbizott: Hamori Attila 06 (20)350 09 45
Mezei Srszolgédlat elérhetdéségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stied] P4l: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhiv szamok: Rend6rség: 107, Ment8k 104,
Ttizoltésag: 105, Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 01 99




