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Emlékezés Téthné Szakits Marta évd nénire

izelité a tartalombél:

Sziiletett 1937 augusztus 27-én, Tabon. Edesanyja
Cservenka llona, Lajoskomdrom taniténéje volt.

Ovéndi oklevelét 1956-ban szerezte a Bezerédj
Amalia Gyakorlé Ovéképzé Intézetben, Budapes-
ten. Palyaja soran tobb izben volt beosztott 6véné,
megbizott 6vénd Enyingen, és Mezékomaromban,
ezutan a Lajoskomaromi Napkéziotthonos Ovoda
vezetdje lett 1967-ben, 1993 épriliséig.

1975-t8l kapott fliggetlenitett vezetdi statuszt,
mert az évoda 4 csoportossa béviilt, és ide tarto- |
zott Kozépbogard 1 csoportos évoddja is, igy 2 | |

"

féz8konyhaért is felelnie kellett.

Munkaja sorén igényes volt, a gyermekek érdekeit

Emlékezés 1. oldal
Sikeresen lezajlott a kézitdbor 2. oldal
Sporttsbor beszAmols 3. oldal
Horgészverseny; borverseny 4. oldal
Hol vannak a katondk? 5. oldal
EFl hirek; hirdetésck 6. oldal
Kényvajénls,
héaziorvosi rendelés 7. oldal
Hirdetések 8. oldal

tartotta szem eldtt, gondozta az évodak kérnyeze-

tét, esztétikdjat, apolta hagyomanyait. Sok évodai
emlékiink van a kirdnduldsokrél-Majélis tér-szalonnasiitésekrdl, saripusztai lovas-
bemutatdk, kocsikizas, Veszprém Allatkert, hatérjaras 6sszel az akkori Termels-
szdvetkezet buszaval, fagyizasok stb.

Utédainak jél folszerelt intézményt tudott atadni, ahol a rend, tisztasag, fegyelem,
a gyermekekért valé faradhatatlan tevékenység szilard értékrendet jelentett.

Az 1970-es évek oktataspolitikdja alapjan az évoda egy ideig kijeldlt ,bazis évoda-
ként , mtikodott, a szomszéd telepiilésekrdl érkeztek tapasztalatcserére, bemuta-
tékra kollegak. Ezen éveket pezsgd pedagdgiai élet jellemezte.

Marta néni munkaja elismeréséiil 1981-ben KIVALO MUNKAERT- kitiintet§ jel-

vényt kapott. /Ez miniszteri kitiintetés volt./

25 évnyi vezet8i munkdja soran toretlen hittel és kitartassal szolgalta az 6vodai
nevelés tigyét, a valtozé kériilményekhez igazodva. 1992-ben tovabbi elismerésként
PEDAGOGUS SZOLGALATI EMLEKERMET kapott.

Szerette falujit, az embereket, szeretett olvasni, és aktiv tagja volt az evangélikus
gyiilekezetnek is, ahol presbiteri feladatokat is ellatott, valamint sokaig latogatta a
csalddokat az evangélikus vjsag, egyéb kiadvanyok terjesztésével.

2008-ban onkormanyzatunk elismerve munkassagat, kifejezve nagyrabecsiilését és
tiszteletét Diszpolgéri cimet adomanyozott szdmara.

Nagy orommel summadzta, hogy megérte az ARANY, /2008/ GYEMANT /2016/ és
VASDIPLOMAT /2021/

Boldogan mesélt mindig a csaladjardl, iker unokai novekedésérdl, olaszorszagi utja-
irdl. Sok tartalmas, tevékeny nyugdijas év utadn kovetkezett a betegség, mellyel egy
ideig otthon akart megbirkézni, de végiil belatta, hogy az AGAPE SZERETETOTT-
HON szdmadra is megnyugtaté gondoskodast nyujt. Bekoltozése utan jol érezte
magat. Mindenre volt gondja, sajat bucstztatdsat a 23. zsoltar igéje alapjan kérte.
Sokan bucstztunk téle lanya kérésére 1 szal virdggal az evangélikus templomban
2023 augusztus 2-an.

Emléke, kisugdrzdsa, szellemisége az intézmény dolgozdiban és az dltala nevelt

gyerekekben tovabb él. Hladics Mdrtonné Gyéngyi Ové néni
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Reményik Sdndor: Reddk egy arcon

Egy arc: a lélek sotét szantéfoldje,

Bele barazdak, hosszu arkok torve.

Ez itt a szenvedélyek arka,

A jézansag nyomukba taposott:
Lavanyomok, hidegre jarva.

Ez itt a kdnnyek szdraz, aszott medre,
Itt zajlottak az égd, s6s habok, —

Ott az 6r6ém jart, virdgokat szedve.
Itt siklottak a jatszi, tiinde dlmok,
0Odébb egy godor, mély, komor jegyti:
Ott a fajdalom sirasdja asott.

Im itt a homlokon egy sziklaut
Keskeny 6svény két meredek kozott,
A gondolat magasba arra jut.

Ez mutatja az 616k szomjusagot,

Az rogzité a visszafojtott jajt. —

Gond, szenvedélyek, eszme, fajdalom:

J6n a haldl és elsimitja majd.

[




[ J Kutas Hirmondé

Sikeresen lezajlott a kézitabor

LA sport megtanit becsiiletesen gydzni, vagy emelt fvel

vesziteni. A sport tehdt megtanit mindenre.”

/Ernest Hemingway/

A taborban- el8zetes jelent-
kezés alapjan- 41 gyermek
vett részt, tobb korosztaly-
ban (U8-Ui2-ig bezardlag),
lanyok és fiutk vegyesen. §
kézilabda

megismertetése,

Alapveten a
sportag
népszertisitése volt a cél,
illetve reményeink szerint
sikeriil toborozni egyesiile-
tiink tagjai kozé fiatal, utan-
potlaskort sportoldkat, de
nyilvadn ez majd a késébbiek |
folyaman realizalédik. Kisé-
réként az &ltaldnos iskola 2 pedagdgusa, egyesiiletiink fel-
nétt csapatanak egy tagja, valamint jémagam tevékenyked-
tiink. A teljes hét folyaman a felnétt csapat tagjai koéziil tob-
ben is részt vettek kiilonbozd részfeladatok végrehajtasa-
ban, illetve a tabor zarénapjan a kozés jatékokban.

@l A tibor részvételi
dija 500 Ft/fé/hét
volt, a tovabbi finan-
Erzsébet-

szirozast
tabor keretében va-
lésitottuk meg, erre
palydzoként a Gesz-
Szent

Altaldnos

tenyefasori
Marton
Iskola jelentkezett. A Fejér Varmegyei Kézilabda Szovetség
50.000 Ft-os tamogatasban részesitette kezdeményezésiin-
ket. A tabor sordn megvaldsult programok:

07.03. hétfs

Tabornyitast kovetd adminisztraciés feladatok végrehajtasa
utan reggelivel folytatédott a nap, majd meghivott vendé-
giink volt idKiss Szilard Torok Bédog Eletmiidijas mester-
edz8. A taborlakék vele beszélgethettek, meghallgathattdk
palyafutdsa bemutatésat. Ezt kovet8en vendégiink bevona-
saval és irdnyitdsa mellett korosztalyi felkésziiltségi szintiik-
nek megfeleld edzésen vehettek részt a gyerekek. Az edzést
kovet8en kozos ebéd, majd fagyizas szerepelt a program-
ban. A délutén sordn a Lajoskomaromi Onkéntes Ttizolté
Egyesiilet eszkozbemutatdjat, majd a Fejér Varmegyei Rend-
6r-f8kapitanysag BTO munkatarsa kutyds bemutatdjdt te-
kinthették meg a fiatalok. Ezt kdvetden kozds uzsonnaval

zartuk a napot.
07.04. kedd

Napindité kozos reggelit kovetSen a résztvevd gyerekek

Oldal 2

életkordnak, felkésziiltségi szintjének megfeleld edzéseket bo-
nyolitottunk le 2 helyszinen, illetve 4 kiilonallé teamet alaki-
tottunk ki, és részvételiikkel labdas iigyeségi és sorversenyeket
tartottunk.

A kozos ebédet kovetden kézmives foglalkozason vehettek
részt a gyerekek, akik meghivott vendégiink iranymutatdsa és
segitsége alapjan vaszonra készitettek egy, felugrasos 16vést
végrehajté kézilabdast 4brazolé festményt. A napot kozos

uzsonndaval zartuk.
07.05. szerda

Korosztalyoknak megfeleld és képzettségi szintekhez igazodé
edzéseket vezényeltiink le, amelyeken a kétkapus jaték domi-
nalt, valamint a déleldtti idészakban keriilt megrendezésre
egy, a kézilabda sportag elméletéhez, torténetéhez kapesoléds
kérdésekbdl dsszedllitott akadalyverseny.

A kozos ebédet kovetSen a Fejérviz Zrt képviselSinek interak-
tiv eléadasat hallgathattak meg a tabor lakdi a kérnyezettuda-
tossag jegyében, az ivéviz fontossagardl.

A napot ismételten kézds uzsonnaval zartuk.

07.06. csiitortok

Ko6zos reggelit kovetden 9.00 6ratél indultunk buszos kirdn-
dulasra, mely uticélja Balatonfiireden az Annagora Aquapark
volt. Ezen a napon, a létesitmény teriiletén talalhaté meden-
cékben lazithattak fel izomzatukat a gyermekek.

07.07 péntek (taborzaré nyilt nap)

Napindité kézos reggelizést kovet8en gyermek jéga szerepelt
a programban, majd korosztalyok szerinti bontdsban hazibaj-
noksagokat tartottunk. A mérkdzések soran a felndtt csapat
tagjai szavazatai alapjan kivélasztottuk a ,Tabor vdlogatottja-
it”. A kozésen elfogyasztott ebéd utan, 13.00 6ratél a taborba
érkezd sziilék bevonasaval gimnasztikai gyakorlatokat végez-
tiink, bemelegitettiink a délutdni mérkézésekre. Ezek soran
sziil8-gyermek mérkézéseket bonyolitottunk le, majd a , Tabor
valogatott” tagjai a felnétt csapat jatékosaival kiegésziilve mér-
kéztek meg egymassal, tobb korosztalyban. A mérkézéseket
egy rendhagyé bemutaté kiizdelemmel zartuk, amely soran a
felnétt keret tagjaibdl kialakitott csapatok jatszottak egymas
ellen, kapus nélkiil..kapufa talalatokra. A jé hangulatti mérké-
zéseket kovetden keriilt sor a dijatadasokra. Ennek sordn va-
lamennyi résztvevd gyermek érmeket, okleveleket, édességeket
vehetett 4t a tabor
vezet$itdl. Kulon dijaz-
tuk korosztalyonként a
legjobb  kapusok, a
golkiralyok, valamint a
legtechnikasabb  jaté-
kosok.

kiilondijas oklevelet és |

Valamennyi

Por

kis kupat vehetett 4t. /1. siicsZsut S
A megyei kézilabda szovetségtdl kapott tamogatasbdl egészi-
tettiik ki a gyermekek ellatasat (gytiméles vasarlassal)

Csdri Norbert



Elményekben ¢és sportos programokban
bédvelkedett idén is a sporttdbor

Ha nyér, és augusztus els6 hete, akkor SPORTTABOR! A
tobb, mint egy évtizede sziildi kezdeményezéssel életre hivott
napkézis tabor a falu dltaldnos iskolas tanuléinak minden év-
ben egy hetes aktiv sportoldsi lehet8ségeket, és rengeteg él-
ményt kindl. Az Erzsébet — tdbor keretében megtartott rendez-
vényiink hatalmas népszertiségnek 6rvend, amit a hatalmas
gyermeklétszdm bizonyit: mintegy 130 gyerek todlthette felht-
leniil vidéman, sportosan ezt a par napot Lajoskoméaromban.

1dén ismét tartal-
mas és mozgalmas
programokkal  ké-
sziiltiink a gyerekek- [l
nek. Bepillantast [
tobb
sportag alapjaiba, az

Bl

nyerh ettek

egyéb kiegészitd
programoknak k- LRI B0
szénhetden pedig igazan élménydus napokat toltottiink
egylitt. A nap inditasaként - lelkes fiatal segit8ink irdnyitasa
mellett - egy kiadés, dtmozgatd torndval kezdtiink, majd az
elére egyeztetett beosztas szerint a csapatok focival, kézilab-
daval, kosérlabdaval, florballal, rogbi-, karate-, és birkézé
edzésekkel folytattak az intenziv sportolast, amelyek sériilés
nélkiil zajlottak, A mozgas mentén haladva hazibajnoksagokat
rendeztiink, (sor-és vé]téversenyek, kotélhuzas, kézilabda-és
i focimeccsek), az 6sz-
¥ szegyljtott  pontsza-
§ mokat a tabor zarasa
~ soran ismertettiik.
Senki
. tires kézzel, hiszen a

elért

sem tavozott

csapatok  az
eredményiik  alapjan

¢ jutalomban  részesiil-

tek, amit rendszeres
és aktiv tamogatdink segitségével tudtunk beszerezni. Halas

koszonetiinket fejezziik ki nekik ezdton is.

A hét kdzepén egy vizes napot is tartottunk: elldtogattunk a
Szekszardi Csaladbarat Strand - és Elményfiirdébe. Az idéja-
ras nagyon kegyes volt hozzénk ez alkalommal is, kivalé fiir-
déz8 idénk volt. A hétféle medencében mindenki kedvére va-
logathatott a sportolas vagy a kikapcsolédas kinalta lehet8sé-
gek koziil. Uszhattak, tobbféle méretti cstiszdaval killonbozé
magassagokbdl a vizbe csobbanhattak, de a fiirdés mellett
gyerekeink kismérkézéseket jatszhattak a strandkézilabda — és
roplabdapalydkon is. A nappirositott — barnitott, kellemesen
szérakozé gyerkécok vidam hangoskoddsa toltotte meg a

strandot.

A kovetkezd nap délutanja kis enyhiilést hozott a sporttdl
kellemesen elfiradt gyerekeknek. Minden évben a szérakozas
kedvéért kézmtives foglalkozast is tartunk, amivel a kisebb

[ oldar 3

korosztalynak  igen

nagy Oromet szer-
ziink. 1dén Hutvagner §
Dia néni és Gabor- B*
Gabriella

tanitd néni vezetésé-

Hartmann

vel egy masfél éras |
foglalkozas alatt igazi |
kis festdmtivészekké

valtak a taboros gye- [{]
rekek: a foglalkozas végére szebbnél- szebb tunderkek hintaz-
tak a fest8vasznakon.

A taborzaras napjan ellatogatott hozzénk a székesfehérvari
onkéntesek airsoft csapata. Minden évben valami tjdonsaggal
lepnek meg benniinket, ahogy idén is tették: granatvetéssel
egy robbantast szimulaltak. A jaték el6tt egy katonai bemele-
gitést tartottak, majd megismertették veliink az airsoft fegyve-
reket, amit igen érdeklédd tekintetek &veztek. Ugyanezen a
napon fjaszkodhattunk és szamhabortt vivtunk két csapatban.
A déluténi programok kozott szerepelt a kiilonboz8 koroszta-
Iyt lanyok és fitk tdncbemutatéja: Laci bacsi irdnyitasa mellett
haromféle koreografidt tanultak meg és a miisorszdmaikkal
elkapraztattak benniinket. A zenei hatast fokozta Léci kiskon-

certje, a hangszeres alafestést Andras tandrtr biztositotta.

Az egészséges, gyliméles - és zodldségalapti uzsonna elfo-
gyasztdsa utan szorgos kezek nekildttak a szalonnasiité hely
elkészitéséhez, a felnéttek pedig az alapanyagokat készitették
el8. A fergeteges j6 hangulatt szalonnasiitésre szokds szerint
szeretettel vartuk a sziiléket, hozzatartozokat, akik szép szam-
mal érkeztek. A hattérben felcsendiiltek régebbi és modern
zenék, a tancolni, énekelni vagydk igényeinek megfelelen.

A 2023-as nydri sporttadborunk ismét egy remek alkalom volt
arra, hogy ésszehozza a sport irdnt rajongé gyerekeket, erdsit-
se benniik az dsszetartozas, az 6rém és hala érzését. Egy tobb
éve visszajaré taborozé gyermek gondolataival zarjuk Gssze-
foglalénkat: "Egész évben nem nevetek és futok ennyit azt
hiszem, mint ebben az egy hétben. Ezért j6 ide minden évben
visszajonni!” (Zalan, 14 éves.)

Bizunk abban, hogy a megszerzett pozitiv élmények hatdsara
egyre tobben lesznek a fiatalok kézott, akik a jévében batrab-
ban prébalnak ki tjabb sportagakat. Jovére ismét talalkozunk!

Sporttibor vezetdség
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halat pedig a verseny utan mérlegeltiink!

Lezajlott az idei horgaszverseny

igy keriilt ki az emlékversenyen, kategérianként az els harom

Bortisan, de anndl nagyobb kitartassal indult a 2023-as Me- helyezett, és a legnagyobb halat fogé személy is!

gyeri Istvan Emlék Horgiszverseny, melyet a helyi Gyermek kategéria elsd helyezettje: If). Lovas Tamas
»Gy8zelem” Horgdsz Egyesiilet tartott tagjainak! Gyermek kategéria mésodik helyezettje: Kertész Déra Noémi
Gyermek és felnétt kategdridban csaptak dssze a nevezdk! Gyermek kategéria harmadik helyezettje: Ocs Gabor Zalan

A gyerekeket kisérd sziil6ket, testvéreket is prébara tette a A tobbiek sem maradtak iires kézzel! A horgaszegyesiilet min-
kora reggeli szomorkas id6, majd az azt kovetd kb. egy oras den versenyre nevezett gyermeknek csokival is kedveskedett,
zépor! Viszont a kitartas kellemes j6 idét és napsiitést, vala- valamint a gyerekek tilnyomé része mind fogott szebb pon-
mint szép és meglehetdsen sok halat hozott! tyokat és amurokat is, ezért élmény nélkiil sem maradtak!

A kora reggeli regisztracié és eligazitds utdn a versenyz8k A felnétt kategéria elsd helyéért nagyon szoros volt a kiizde-
elfoglaltdk a kisorsolt horgaszhelyeiket! lem, mindésszesen 1,02 kg dontotte el a helyezéseket!

Felnétt kategoria elsd helyezettje: Ruzsa Gabor
Felndtt kategdria masodik helyezettje: Suldk Gébor
Felnétt kategoria harmadik helyezettje: T4nczos Laszlé
Legnagyobb hal: Suldk Gébor

Az eredményhirdetést kovetden
egy j6 izt ebéddel és hideg sorrel
vagy uditével varta a szervezdség
a versenyzdket! A  kellemes
csiilokporkolt utén paran marad-

tak az asztalokndl &tbeszélni a

napot és megosztani egymassal

tapasztalataikat!

Ezt kévetden 10 perc dllt a versenyz8k rendelkezésére az

” ..
alapozé etetés elvégzésére! A ,Gybzelem” Horgdsz Egyesiilet
eziton is szeretne koszonetet

8 drakor kezdetét vette a verseny, amely a gyerek kategéria-

. " r_ s : 4 4 i 7 3] ',
ban délutan fél 1-ig, a felnétt kategériaban pedig délutén 1 mondani a verseny tdmogatdinak

_.flllli: Varga-Sziics Zsuzsanna

braig tartott! Varga Péternek a Bait Bait-té/

A megmérettetés kozben egy nagyobb testt ponty keriilt Korona Horgdszdruhdznak

partra, amit azonnal mérlegeltek a szervezdk, ahogy az a Wanderer Pékségnek

versenyszabdlyzatban is szerepelt! Minden kisebb kifogott I e e
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Finom borok viadala ‘Laj oskomaromban A borversenyen az dsszetett eredmények alapjan els helye-
zést Mohai Jdnos Cabernet sauvignon, mdsodik Reizinger

Augusztus 19-én szombaton rendezték a hagyomanyos Lajos- Adém Zenit, harmadik helyezést Hutvagner L4szl6 Olaszriz-

komaromi Teriileti Borversenyt. A megmérettetésen a kdrnye-  ling borai érték el. Lajoskomdrom Bora 2023. dijra 8 tétel lett
28 telepiilések (Lajoskomarom, Szabadhidvég, Mezékomarom,  nevezve, koziiliik a legnagyobb pontszamot Hutvagner Laszlé
Enying) borosgazdéi nevezték boraikat. Olaszrizling bora érte el. A borversenyt a megjelent gazdak és

A 8 tagth zstiri dsszesen 41 bort késtolhatott, amibé] 27 fe- a szervezd8bizottsag kozds ebéddel zarta. Reizinger Addm

hérbor és 14 vérasbor volt. A zstiri elndke Herczeg Gydngyi,

Foto: Varga-Sziics Zsuzsanna

az Eszak-Tolnai Hegykozség elndke volt.

A borverseny értékelésekor kiemelte, hogy a 2022-es évjarat
borai j6 minéségtiek voltak, a tavalyi idéjarasi viszonyok egye-
diil a sz8l8termeszt8knek volt kedvezdbb. Az idei év tapaszta-
latairél leginkabb a novényvédelmet emelte ki, ugyanis a csa-
padékos, paras id6 a sz618 betegségeknek kedvezett, aminek a
megel8zése nem volt egyszerti a gazdak szaméra.

A nevezett tételek mindségét is jelzi, hogy 2 db dicséré- 3 db

bronz- 8 db eziist- és 28 db arany minésitésti bor sziiletett.

Oldal 4



.Hol vannak a katonék..?"
Nagyapém visszaemlékezéseibél 1941-1945
[rta: Horvéth Lérént (szal.: 1974)

. Mésnap a felderiték jelentették, hogy tiszta a terep.
Készuldédés kdzben nagyapam 6sszefutott kedves barétja-
val, a Szamosi Matyéssal, és egyutt reggeliztek. Valahon-
nan szereztek egy tojést, azt sutétték meg és felezték el. A
délelétt folyamén nyomat vesztették egymésnak akkor
meg nem tudhattak, hogy 6rok életre. A felvonulé alakulat
menetoszlopban vonult Urivba. A zavar akkor keletkezett,
amikor hire jott a szovjet pédncélosok ellentdmadésanak.
.Majd mi elintézzuk &ket!" - buszkélkedett egy zészlds, a
panceéltérd Uteg parancsnoka. Majd l8éllast foglalt a falu-
végi templom magaslatén. Fél éra mulva csak a meggorbult
dgyucsovek meredeztek az égnek jelezve az egység pusz-
tuldsét. A T34-es harckocsik (vasarnap) dél koral atkeltek a
folyén és legédzoltdk az utcédn 6sszezsufolddott ,vonat”
lovasszekereit. Szornyl képet mutatott az 6sszetiport em-
berek, lovak és jarmdvek ldtvédnya.

.BUjjunk el a hazban!" - javasolta valaki, és ugy is tettek.
A padléhoz lapulva vértédk a harckocsik elvonulését. Ekkor
az épuletben Ujra két lajosi bujt: a nagyapam mellett
Schnitz Pali bacsi tapadt a foldhoz. Az utca alig volt széle-
sebb, mint az acélszdrnyek. A fald remegett. Ekkor szornya
robaj hallatszott, a falak recsegtek, a por mindent elbori-
tott. Amikor oszlani kezdett, az egyik oldalon egy lyuk, a
masikon egy masik lyuk tatongott a haz falén. , Tanjunk in-
nen, kulénben itt maradunk!” Kirohantak az utcéra. Eddigre
a tankok odéhbb jartak. A veluk érkezd gyalogség a Don fe-
8L, a kertek alél tdmadott. A fedezék a megbuvé két hon-
védnek kevés, sildny, csupén a lécbél és deszkabdl takolt
kerftés. A tlzparbajban alig célozva puffogtatott a két oldal.
Ekkor a nagyapam egy Utést érzett a bal felsd karjén. A
lovés a padlés felél dérrent. A lovész minden bizonnyal a
szivre célzott, s csak egy arasznyit tévedett. A sértlt kar,
mintha roangybdl lenne, kifordulva, élettelentl légott nagy-
apam teste mellett. ,Na, ezt akar el is dobhatjuk.” - szélt a
sebesult, nem érezve féjdalmat. ,Vérj, sinbe tesszuk!” Pali
bécsi egy lécet feszitett ki a kerftésbél, majd a felsdtestet
szabadda téve egy hosszu poélyaval elvégezte az elsése-
gelynyujtast. Aztédn a zubbonyt az egyre guengtlé nagy-
apam vélléra teritve, a tébbi holmit hétra hagyva héatéara
vette a sebesultet. Csak az evangélikus imakanyv menekuilt
meg, melyet a szfv folotti zsebben hordtak magukkal. Nem

tul messze, a két utcabol &llé falu széleén éllt az évszézados
ortodox templom, aminek méra nyoma sem maradt. Ott md-
kodott az elsGsegélyhely, a foldon szalma, a mitdasztal
ragadt az emberi test nedveitdll. A levegd forrd, poros és
blizds. Egy agyonhajszolt orvos véres kdpenyben dolgozik.
Szamat sem tudta a julius 12-ei napaon, mennyi serultet ka-
tozott, amputalt. Bonyolult mitétekrdl a karalmények miatt
sz@ sem lehetett. ,Tedd az asztalra, aztédn mehetsz!” Egy
pillanatnyi kézszorités, és a két lajosi bajtérs Utjai ismeét el-
valnak. A katozeés gyorsan zajlik. A sebesulés sulyos. Szd
sem lehet arrdl, hogy Wieland honvéd hamarosan hadba
szalljon. Ez j&. Lassan mulik a forrd nyéri nap, vele a marfium
hatésa is egyre oszlik. A seb feszul a kotés alatt. A szanité-
cek egyre féradtabban, de szakadatlanul hardjék a kalénbo-
z0 sebekkel boritott katonakat. Az gjszaka beélltaval csitul a
harc. A holtféradt szemek le- lecsukddneak. De alvésrdl szd
sem lehet. A sotétség leple alatt, éjféltdjt érkeznek a hon-
védségi teherautdk. Hozzék a l6szert és az elldtmanyt a
frontra. Ezért visszafelé, az Ures jératban lehet sz6 a sebe-
sultek elszallitésardl. ,Aki jarni tud, jgjjan kifelé!” A platdk
Uresek. Se szalma, se takard, se Ul6hely. Az egészseéglgyiek
szinte dobéljék a sértlteket. Kapkodni kell a szlikés idé miatt.
Minél tobb feljut a jdrmlvekre, annal tébb a hely az Gjaknak.

A tuloldal is tudja, mire j6 az éjszakai s6tétség. A Donon
tul, a szovjet tlzérség ismeri a jobbparti terepet. Pontosan
lévik be a faluba vezeté utat. A sofér nem akar kockéztatni,
ezért a napraforgétablan hajt kifelé. A 2,5 tonnés jarma ru-
goézésa egyébként sem finom, hat még a szantéfoldon. A
sebesult kar szoérnyl féjdalma minden korébbit folulmul. A
kénny patakzik a mellkasig, az &julés kerulget. Egyszer csak
véget ér a vesszdfutds, a motorzigads megszlnik, az alld
jdrmurdl nyugodt tempdban folyik a lerakodas. (Ezt a napot,
mig élt a mésodik szlletésnapjénak tartotta. Hatvanot évvel
keésébb, pér hénappal halala elétt, ezen a napon adott éle-
tet felesegem Anna lanyunknak. ,Tudod milyen nap van
ma?’- kérdezte botjara tdmaszkodva nagyapéam aznap dél-
utédn a hir hallatan.)

Naprdél napra zajlik a széllités visszafelé. A hadosztaly
korhdzéban a torzsorvos gratuldl, és jo utat kivan hazafelé.
Az 6rom nem felhétlen. A korhézban tombol a vérhas. A pa-
pa bal keze sinben, teljesen hasznalhatatlan. Egy keézzel
nem tud gombolni és derékszijat csatolni. [gy aztén a jobb
kéz naphosszat a nadrégot tartja. Azt pedig strin le kell
engedni. Naponta 8-10 alkalommal. A latrinat orosz foglyok
assak, takaritjdk. EgyikUk megcsuszik, s a godor tartalmaba

VESZIK. oot LOl Y tEEE S B KOVETtKE ZIK
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temetkezés

teljes kori temetkezési szolgdltatds
8600 Sidéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskomdromi kirendeltség:
Csikesz Anna Maria
Lajoskomadrom, Jokai u. 14/a.
06 20/978 7207
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Viszket, éget, sztir a szeme? Ha kot8hartya-
gyulladast kapott, nem mindegy, mivel borogatja

KA

RAJTAD MULIK!

flemadprogramek oz enyingi Kistérségben

A kétéhartya-gyulladis  hitterében  dllhat
bakteridlis vagy virusos fertézés, de allergids
reakcid is. Néhdny egyszerti otthoni médszer-
rel is enyhithetiink a kellemetlenségeken,
amig nem jutunk el szemorvoshoz.

A kétShartya-gyulladas az egyik leggyakoribb szemészeti
megbetegedés, melyen szinte mindenki 4tesik életében leg-
alabb egyszer, kiilonésen a gyerekeket érintheti. A kétdhar-
tya-gyulladdsit okozhatja bakteridlis vagy virusos fertézés,
de igen sokszor valamilyen irritald, allergén anyag okozza a
betegséget.

A kétéhartya-gyulladas tiinetei

A kotdhartya-gyulladas legf8bb tiinetei a kévetkezdk:

» szem viszketése,

» idegentest-érzés (vagyis, mintha valami a szemiinkbe
keriilt volna),

» égé8, szuré fajdalom,

o erds kdnnyezés, illetve valadékozas,

» aszemhéjak dsszeragadasa

» szemhéjak és a szem koriili teriilet feldagadasa, 6déma-
sodasa,

» szem kipirosodasa,

» afényérzékenység

A kot8hartya-gyulladas
érintheti vagy csak az
egyik, vagy mindkét sze-
met (4ltaldban az allergids
kétdhartya-gyulladas mmdket szemen jelentkezik, mig a
bakteridlis vagy virusos eredetti betegseg csak az egylk
szemnél okoz gyulladast).

A két8hartya-gyulladés kezelése

A kotShartya-gyulladas altalaban néhany napon, esetleg
egy-két héten beliil szové6dmény nélkiil gyégyul. Az allergias
eredetli gyulladds azonban egészen addig tarthat, mig az
allergén jelen van az életiinkben (pl. a szénanathasok, pol-
lenallergidasok esetében a kellemetlen szemészeti tiinetek

mom

akar hénapokig is elhizédhatnak, vagy idérél idére fellan-
golhatnak).

A kétbhartya-gyulladds kezelése természetesen a kivalté
oktdl fiigg, a terdpia célja egyrészt a fajdalmas tiinetek meg-
sziintetése vagy csokkentése, masrészt az esetleges tovabbter-
jedés megdllitasa.

A bakteridlis eredetti kot8hartya-gyulladds ellen az orvos
antibiotikum tartalmd szemcseppet vagy kendcsét irhat fel,
mig azt a betegséget, melyet allergis reakcié okoz, antihiszta-
minokkal vagy szteroidokkal kezelhetik.

A virusos eredetli gyulladast antibiotikummal nem lehet
gybgyitani, csak szélséségesen sulyos esetben javasolhatnak
gyogyszert (altalaban szteroidos szemcseppeket, de ezek a
legtobbszor csak a tiineteket enyhitik, a gyégyulast nem gyor-
sitjak fel).

Otthon is sokat tehetiink a kellemetlenségek enyhitéséért: a
legegyszeriibb, egyben leghatékonyabb médszer a hideg vagy
meleg vizes borogatas. A hideg borogatas igen hatékony lehet
a duzzanat, a viszketés és a fijdalom ellen, a meleg pedig a
gyulladést is enyhiti, emellett pedig a felgyiilemlett, esetleg
megszaradt valadékot is eltavolithatjuk a meleg vizes textil
segitségével (a ragadds, sargds valadék miatt
"sszeragadhatnak” a szemhéjak).

i
szinmu

A kidztatott és alaposan kinyomkodott izesitetlen fekete tea
vagy kamillatea filterrel is javithatunk a szemek &llapotan, a
fekete tedban talalhaté tanninok ugyanis enyhitik a viszketést
és a gyulladést, emellett 6sszehtizé hatastiak is, a kamilla pe-
dig a legjobb névényi gyulladdscsokkents.

A két8hartya-gyulladds megel6zése

Nagyon fontos, hogy a gyulladas tovabbterjedését megaka-
dalyozzuk: a virusos vagy bakteridlis kotéhartya-gyulladas
nemcsak az egyik szemrél a masikra terjedhet t, de mas em-
bereknek is kénnyen 4tadhatjuk azt (éppen ezért, igen gyakori
példaul a koétdhartya-gyulladas a kisgyermekek, dévodasok,
kisiskolasok kérében).

Mindig alaposan mossuk meg a keziinket, miel6tt és miutan
a szemunkhoz nytlunk, és lehetdleg minél kevesebbet piszkal-
juk a szemiinket. Cseréljiik gyakrabban a toriilkozéinket, és
ne osszuk meg azt masokkal!l Ha koétéhartya-gyulladasunk
volt, dobjuk ki a szemiink sminkelésére hasznalt termékeket
(els6sorban a szempillaspiralt)!

Ha begyullad a szemiink, ne hasznaljunk a gyégyulasig kon-
taktlencsét, és semmiképpen ne haszndljuk a "régi" lencsét a

gyogyulds utan. https://www.egeszsegkalauz.hu
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b/ . Alkalmi esokrok, eskiivéi esokrok,

. Cserepes virdg, vagott virdg
« Friss zoldség, gyiiméles és kézmiives finomséagok
« Riilonleges eserepes virdgok,

« Regyeleti koszoritk, és siresokrok készitése és kiszdllitdsa,

« Teljes korii temetkezési iigyintézés &y};
Nyitva tartis: Hétfé-péntek: 8:30 - 17:00; 13:30 - 77: go Y, Sy

Szombat: 8:00 - 17:00
Hutvagner Didna - 06 30/ 709 38 10
8136 Lajoskomdrom Batthydny u. 6.
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MARCIUS 1-EN MEGNYITOTTUK UJ VIRAGUZLETUNKET
LAJOSKOMAROM, ENYINGI U. 2. $Z. ALATT!
CEGEM 2008 0TA MUKODIK, TOBB VIRAGUZLETET UZEMELTETVE.

Nyitva tartas:

H - P: 7:00 - 11:00; 13:00 - 174

Szombat: 7:00 - 11:00
Elérhetdség:

Széles vagott- és cserepes virdg kinalat-
tal, kiilltetés novényekkel, ajandéktar-
gyakkal, szérazvirag diszekkel és selyem-
viragokkal varjuk kedves vasarléinkat!

Eskiivédekoralas, alkalmi csokrok, teme-
tési sirdiszek és koszorik készitését és
kiszallitasat is vallaljuk.

Teljeskor(i temetkezési ligyintézés is
elérhet6 éjjeli gyelettel!
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Konyvajanlé: Karady Anna: A mult
tengerén (Zserbd 1.)

Szerelem a szdzadelén...

1910, Fiume — A Magyar Kirdlysig
egyetlen kikotdje.

Az Adriai-tenger partjan virdgzik a
kereskedelem, ezért a hires pesti
cukrész, Gerbeaud Emil megvésa-

rolja a fiumei csokolddégyarat, és

RS iizletet nyit az abbéaziai luxusvilldk
és fénytizd széllodak szomszédsa-
i ' S
A

dolgozé Szépkuti Blanka kisasszony egyenesen a hires ten-

gaban. igy keriil a fiumei gyorsvo-

8
£ (3 cukraszdaban

nattal a belvarosi
gerparti sétattra — a kalapos kisasszonyok és sétapalcas
urak legeldkel8bb tidiil6helyének szivébe.

A Gerbeaud-kisasszony utjdba egy tengerészt sodor a béra

nevii szél, akivel csupan abban egyeznek, hogy mindketts-

el a jovét. Az emberek csupan véletleniil talalkoznak életiik
soran, vagy a sors rendeli igy? Vajon a szerelem fordit a
sorsunkon vagy éppen beleteljesiti azt?
Karddy Anna, a nagysikerti A fiiredi lany-trilégia réja kii-
lonleges csemegét kinal a torténelmi regények kedvelinek:
4j, romantikus torténete az Osztrék-Magyar Monarchia
idejébe, az ,aranykor" éveibe repiti vissza az olvasékat —
emlékeztetve az elfeledett magyar haditengerészeti évekre,
amikor az Adria még magyar tenger is volt.
"Olyan csoddlatos volt ez a regény!
Sokan azt sérelmezik, hogy inkdbb a helyszinek bemutatd-
sdn volt a hangsiily, mintsem a cselekményem (szerintem ez
nem igaz), de szamomra ez benne a plusz, ami miatt annyi-
ra imddtam.”
A kétet a konyvtarbél kdlessndzhetd!
Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;
konyvtar@lajoskomarom.hu

Konyvtari Informdcids és Kozosségi Hely
y
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I jitknek igen hatérozott viziéja van arrél, hogyan is képzelik I
| |
| |
| |
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| |
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| |
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LAPZARTA IDOPONTJA: 2023. SZEPTEMBER .25.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hé-
sok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik
a szerkeszt8ség allaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapeso-
latos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,1/4
oldalndl kisebb: 2.000 Ft

Haziorvosi rendeles

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2023. szeptember 1-t6l
Dr. Taller Gabriella latja el a haziorvosi feladatokat!

A rendelési id6 a kévetkezéképpen alakul:

Rendelési L .
ey Rendelési < Iskola
idészak e Tanacs- -
Napok q p idobal r egész-
Lajoskomarom revenciés adas séqii
Ozorai u. 1. P gugy
Hétfé 8:00-13:00 11:00-13:00
Kedd 8:00-11:00
Szerda 12:00-16:00 12:00-13:00
Csiitor- . . 1m:30- | 13:00-
tok 8:00-11:00 12:30 | 14:00
Péntek 8:00-12:00 11:00-12:00

A vényiras gyakorlataban egyel6re nem térténik valtozas!

e Arendel6 telefonszama valtozatlan +36 30/86117 42

e A lakossagot igyekszem minél hamarabb megismerni,
kérem, hogy egyelére lehetéleg mindenki mondja
meg a nevét, amikor talalkozunk, vagy bejonnek a
rendelébe!

e Taller Gabriella +36 20/508 94 21

e www.tallergabriella.hu

e A Nyarfa u.-i (Kézépbogard) rendelében az elmult fél
évben nem volt rendelés, egyelére most sem kezdjuk
el informatikai problémak miatt. Ha a probléma meg-
szlinik, akkor tdjékoztatjuk a lakossagot.

e A prevencioés rendelésrél fontos tudni, hogy abban
az idészakban nem betegellatds fog zajlani, hanem mi
hivunk majd be idépontra pacienseket egészségligyi
szlirés céljabdl. Természetesen a slrgdsségi ellatas
kivétel.

e |ddpontfoglaldsra egy Erodium nevi rendszert veze-
tunk be, ezt jelenleg alakitjuk ki, hogy néhany héten
belll rendelkezésre fog allni. Ez megkdnnyiti a recep-
tek felirdsat, a segitségével minimalizalni tudjuk a
varakozasi idét, szamos egyéb hasznos funkcidja van.

— Dr. Taller Gabriella

@

»

a Klima telepités, Javitas
A Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

/]
[ Ed Forgalmazott markak: -
. Gree, Midea, MDV, Daikin
Szaho

Gergelye.y. +3670/618 28 02

Klima
értékesités
és telepités
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i Flitést olcsébban! I

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje |
! helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
munkat, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tdvon
| megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
| az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
| szertien tud minden tipusu fitési halézatot kiépiteni és a |

1 2023-as év palyazataiban is szamithat rank. |
” |

I + Gézkazanos flités I
1 Hészivattyus fiités CES |
1* Elektromos kazanos fiités |
I+ Vegyes tiizelésti fiités |

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
 biztonsdgi elemekkel kell 2023-ban megépiteni egy ilyen |

| rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

| sa életiiket hibdsan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
: Varjuk megtiszteld hivasat! :
I Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
| Telefon: 06 20/523 98 80 I
=N e T Sl e N e |

Wyilaszarol csereje, redony,szunyognalo

Beépitése, szerelése, javitasa

4 év garanciaval

Balogh Istvan e.v.
70/31415 75; 25/462 - 094
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- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
- Festés - mazolas

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdé Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfs: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Mityds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgérmesteri Hivatal emelete
Hétfd és szerda 8-12 éra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hidziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomarom  Hétfs: 8:00-1:00 Kedd: 08:00-11:00

Szerda: 13:00-16:00 Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-11:00 Kézépbogard: Kedd 11:30-12:30
Telefonon kért vényiras: 11:00 - 12:00 kézétt torténik!

Tandcsadas: csiitértok 1:30-12:30 Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Orvosi tigyelet: 06/70 502-7152
Orszdgos Mentdszolgdlat hivészdma: 112
Laboratdrium: Hétfd, kedd, szerda, csiitortdk, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétfs - csiitortok: 12.30 - 18.30
lavender

Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 —
Maganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 ( % ) en ta L

Allatorvos: Dr Labossa Tarnds Telefon: (30)943-36 22

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfs, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
8136 Lajoskomérom, Koméaromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8 - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Mezei 8rszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jardrszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr tigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Altalénos segélyhivé szamok: 12,
Lajoskomarom OTE: 06 (30) 277 0199




