,LAJOSKOMAROMERT” kitiintetést
kapott Sirokai Ferenc

,Az vagyok, aki vagyok: egyediilvald és minden-
kitdl kiilonbozd egyéniség, Sseim orokségébdl
eredd osztonzésekkel és torekvésekkel: dlmok,
vdgyak, sajdtos tapasztalatok szovdédtek ossze,
egyiittesen, hogy bennem éltsenek testet.”

irja Charlie Chaplin, a némafilm vildgénak talan

legkreativabb, legnagyobb hatasu személyisége.

Amikor néhany hénappal ezel6tt kitiintetésre
javasoltam volt kollégamat, Sirokai Ferencet,
tudtam, hogy nem lesz konnyli dolgom, ha URCERELEACLILY
irnom kell réla. Napokon keresztiil keresgéltem Fejer Miegyel Hitlap p

az interneten, mire végre megtaldltam azokat

az idézeteket, amik illenek méltatasahoz. Elsdként is a vildghirti mtivész gondola-
tai fogtak meg, s tudtam, hogy ez az, amivel elkezdhettem a beszédemet Ferirél.
Arrél az embertél, aki sokak szerint is figyelemfelkeltd személyiség; olyan valaki,
akit a sors tehetséggel, tudéssal, remek pedagégiai érzékkel aldott meg. Ezek az
adottsagok hatdroztdk meg élettitjat: 6nzetlenségét, a sziiléfalujaért tenni akara-

sat és legf6képpen magas szintt oktaté-neveld munkajat.
Ugy hiszem, Charlie Chaplin gondolatai illenek ra.

Feri harom névére utadn 1956. 01. 07-én sziiletett Lajoskoméromban. Sziilei két-
kezi munkasok, édesanyja 8sei lajosiak, édesapja Trianon atkaként csehszlovak-

nak sziiletett, de "41-ben, 15 évesen atvandorolt az igazi hazaba.

Az altaldnos iskolat helyben végezte. Mindenben aktiv volt, sok-sok tanulményi-

és sportversenyen képviselte iskoldjat, rendszerint kiemelked8 eredménnyel.

Fiatal kordban aktivan sportolt, de igazi szerelme a sakk lett, amiben sikert si-
kerre halmozott. Mar nyolcadikosként megyei bajnoksagot nyert, melyet kovet-

tek a kozépiskolas, majd felnétt korosztalyos, csapatban szerzett arany érmek.

A tovabbi életét is meghatarozé siker hetedik-nyolcadikos kordban jétt el, ami-
kor harmadik, illetve negyedik lett a megyei matematika versenyen. Ezek a ver-
senyeredmények nyitott kaput biztositottak szédmdara a Székesfehérvari Teleki
Blanka Gimndzium matematika tagozatédra, ahol kézépiskolas versenyen maso-

dik helyezést ért el.

Eveken keresztiil remekelt ugyan ebben a tantirgyban, de az igazi kedvence

mindig is a magyar és a torténelem volt.

A redltargyakbdl szerzett tuddsa alapjan természetesnek tlint, hogy mtszaki
palyan folytatja tanulmanyait. Egy év sorkatonai szolgélat utdn a Mdegyetemre
keriilt. Az ott eltsltstt harom év azonban gystrédés volt szamara. Erezte, hogy

nem ez a jé irdny. Ezutén dolgozott segédmunkasként, bérelszamoléként, nya-

izelité a tartalombél:

,Lajoskomdromért” kitiintetést kapott
Sirokai Ferenc 1-3 oldal
Sporthirek: meccsnaptér 4. oldal
Hol vannak a katondk? 5. oldal
EF hirek; hirdetések 6. oldal
Kényvajanls,
héaziorvosi rendelés 7. oldal
Hirdetések 8. oldal

& PGYELEM!
NE fizessen kétszer
KEMENYSEPROI Di)AT!!

Tisztelt Cégvezet6k, Villalkozok!

A napokban a telepiilésen 1év8 vaéllalkoza-
sokat levében kereste meg a Magyar Kiirtd
Kft. és tajékoztatott a kéménysepré-ipari
dijfizetési kotelezettségrol.

Tajékoztatom a véllalkozasokat, hogy akik
2023. elsd negyedévében mir kifizették a
dijat, azoknak nem kell ismét ezt a szol-
giltatdst igénybe venniiik!

A Kémény Zrt. felszdmoldsa miatt t5bb
magéncég részére is lehetdvé tették e fel-
adat elvégzését. A 2015. évi CCXI. torvény
értelmében amelyik ingatlanra székhely,

telephely, véllalkozas, kozhasznti szervezet
székhelye, telephelye van bejegyezve éven-
te kotelezd a kéménysepré-ipari szolgalta-
tds igénybevétele, de évente egy
alkalommal!
Javasoljuk, hivjak fel az értesitésben meg-
adott telefonszamot és tajékoztassdk az
érintett  szolgdltatét, hogy  cégiik
vallalkozasuk a kotelez8en eléirt ellenérzé
se és a dijfizetés mar megtortént!
Kétszer semmiképpen se fizessenek dijat!
Lajoskomdrom, 2023.09.19

Mosbergerné dr. Miklds Judit — jegyz
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ron a szélészetben, majd kétszer is a helyi téglaiizemben.

Vagyis soha nem félt a fizikai munkatél sem.

Az ttkeresés évei utan 1980-tdl képesités nélkiil kezdett el
tanitani, s végre tigy érezte, megtalalta a helyét. Munka és
csaldd mellett tanulva szerezte meg a Pécsi Tanarképzd Féis-
kola levelez8 tagozatin a matematika-fizika szakos tanari

diplomat.

Pedagdguspalydja kezdete éta prébalt itthon munkat kapni,
de nem sikeriilt, igy 25 évig a szomszédos falvakban tanitott.
Kozel fele id8ben igazgatéi feladattal is megbiztdk. Végre
2004-ben sikeriilt hazajénnie, és onnantdl teljes erével tevé-
kenykedhetett 16 éven at iskoldjaért, sziiléfalujaért. Hazaté-
résétdl kezdve kutatta a lehet8ségeket, hogyan lehetne szine-
sebbé tenni az oktatdst, eredményesebbé a nevelést. A ter-
mészet szeretete Osztondzte arra, hogy évente ismétléds
Fold Napjat szervezzen, amely azéta is nagy népszertségnek

orvend a gyermekek kérében.

Johann Friedrich Herbart szerint ,A tekintély és a szere-
tet jobban biztositja a fegyelmet, mint akdrmilyen szigo-
ru eszkozok.”

Pedagdgusi munkdja soran rengeteg tuddast adott at tanitva-
nyainak. Nem csak a tantervben el8irt anyagot, hanem
mindazt a sok ismeretet, ame]yet életében megszerzett, vagy

tapasztalt.

Szivesen mesélt a régi idékrdl, torténelemrdl, vagy éppen a

novények és allatok csodalatos vilagardl.

Jarta a természetet, szeretett gombdaszni, aztan egy idé utan
a lajosiak egyszertien kinevezték gombaszakértének, s gyak-
ran fordultak hozza tandcsért. ( Csak zaréjelben szeretném
megjegyezni: - Azt, hogy kinek mit mondott az alkalmanként
atvizsgalt gombdra, nem tudhatjuk, de azt igen, hogy az
elmult évtizedekben a faluban senki nem halt meg gomba-

mérgezésben.)

A matematika és a o7
fizika
lehetett bizni tob-

bek kézt a bioldgia

1

mellett ra

tanitasat is, hiszen
érdeklédése,  olva-
sottsaga és tajéko-
zottsaga  garancia
volt a jé6 munkara.

Tanitdsi orain meg-
kovetelte a fegyel-
met és a munkat.
Szigoru volt, de a
gyerekek mégis

érezték a szeretetét.
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pBAISziics Zsuzsanna.

Elmondasa szerint O els6sorban pedagégus, akinek mindig is

a tanitvanyai voltak a legfontosabbak.

Az osztalyaival egyiitt eltoltott id6ben szeretett volna minél
tobb élményt nyujtani szadmukra, olyanokat, amelyekre még

sok év mulva is emlékeznek majd.

J6 munkat végzett, hiszen volt tanitvanyai ma is szivesen gon-
dolnak vissza a vele eltsltstt hangulatos érakra, kirdanduldsokra,
taborokra: az osztalykozosséget Osszekovacsoléd Saripusztai
sdtorozasokra, vagy éppen 2011-es 6t napos Erdélyi kirdndulas-

ra, melynek kéltségét tdmogatdk adomanyaibdl gytijtétte dssze.

Mivel eddigi életében az oktaté-nevel6 munka mellett magas
szinten tevékenykedett szeretett sziil6falujaért is, a képviseld
testiilet érdemesnek talalta Ot a ,Lajoskomaromért” kitiintetd

cimre.
Ertékteremtd munkajabél kiemelhetjiik, hogy:

- Versenyeken elért eredményeivel 6regbitette iskolai és sziil-
faluja j6 hirnevét.

- Oktatd- neveldi feladatat nagy hozzaértéssel végezte. Emel-
lett didkkora éta lelkes hive és tdmogatéja a gyermekek tabo-
roztatasanak. Amint tehette, csatlakozott a partolé tagsighoz.
Szabad idejében agyakat, zuhanyozé sitrat, polcokat hegesz-
tett, és, ha sziikség volt t4, id6t és faradsagot nem kimélve

barmiben segitett.

- Késdbb, mar lajosi tanarként természetes volt szdmara, hogy
a nyari sziinetét is feldldozva aktiv szerepet vallalt a taboroz-
tatasban. A szervezéstdl, az épitésen keresztiil a bontasig min-
deniitt segitett. Egy kiviilall6 nem lathatja, mekkora feladat
napi 24 éraban évni a rabizott nebuldkat, programokat 6ssze-
allitani, ha kell, pétolni a sziiléket, s ébernek lenni két héten

keresztiil.

- Munk3dja mellett a kilencvenes évek kdzepén csatlakozott az
akkori Falutévé stabjihoz, ahol riporterként tevékenykedett,
de irt osszekotd szovegeket, tinnepi koszontSket, vagy akar
nekrolégot is. Négy évig végezte ezt a munkdat magas szinvo-
nalon, ellenszolgéltatas nélkiil. Az akkori felszerelés a maival
osszemérve a nullahoz kozelitett, mégis kozel két éras szinvo-

nalas musorokat készitettek havonta az akkori stabbal egyiitt.

Mivel egész életében fontos volt szdmdra a mult és jelen érté-
keinek megdrzése, ezért kereste a lehetdségeket, hogy felhiv-
hassa az arra fogékonyak figyelmét. Ma is emlékszem arra a
kis riportra, amelyet egy kozel kétszaz éves, mar-mar az enyé-
szet aldozatdva valé kiilonleges felirata sirkérdl készitett, ami
ma is all még a kertek végében 1évé erdés, bokros teriileten. A
gaz mar félig benédtte ugyan, de azért még meg lehet taldlni.

Taldn érdemes lenne megmenteni a teljes pusztulastol.

- Régi dlma volt egy tandsvény megalkotdsa. Amikor sok év
utan ez megvalésulhatott, elvallalta a tartalmanak osszegytijté-

sét, a leirétablak megirasat. Akkor még nem gondolta, mekko-
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ra faba végta a fejszéjét! Fél éven at dolgozott rajta éjfélekig,
szem eldtt tartva, hogy mindez az évoda és az iskola a kozelé-

ben lesz,- igy tanulhatnak majd beléle a gyerekek.

Méra, sajnos, - szavaival élve- erédfitogtaté vandalok a felét

szétverték!

-2003 8szén egy temetés alkalmaval kapott késztetést az iras-
ra. Meg is jelent egy novellaskotete, de tobbé nem prébalko-
zott a kiadatdssal. A mai napig irogat, bar azt mondja: - ,Nem

vagyok iré, azaz megrendelésre nagyon nehezen villalom.”

- Azért azéta is gyakran olvashatjuk gondolatait a Kutas Hir-
mondéban, készit Stletes rejtvényeket, és ha kérik, megemléke-
zést ir pl. a Dén-kanyar Lajosi héseirdl is. Az elmult évtizedek

vicces lajosi torténeteit is rendszeresen megosztja az olvasékkal.

- Legutdébb az elmult évben létesiilt Emlékpark szemléltetd
tablajahoz irta meg a szoveget, amelybél sok mindent tudhat-
tunk meg Herceg Batthyany Filoprdl, a Fiillop-hegy névadéja-
r6l, a helyi Vadasztarsasag torténetérdl, vagy a régi Cédula-

hazroél.

Erdemei felsorolasét a teljesség igénye nélkiil tettem, hiszen a
negyven év intenziv munkavégzései alatt sokkal tobb emlitésre
méltd esemény volt az életében, mint amennyit felidéztem.

Erthetd, hogy kicsit faradtabban vonult nyugallomanyba.

Reményeink szerint azért tovabbra is megérvendeztet majd
benniinket a sziiléfalujaért aggédsé, jobbité szandéka otletei-

vel, irasaival!

Egy ember élete nem csak a munkdjabdl all, hanem a magén-
életébdl is. Feri 1977-ben kotott hazassagot a szintén pedagé-
gus Mizerdk Katalinnal, akivel harom gyermekiink sziiletett:
Levente, Marci és Zséfi. A gyermekeikre méltan biiszke sziilék-

nek mara két csodds unoka, Lili és Ferké édesiti oreg napjait.

Megkoszonve sok éves

1 5nzetlen munkjat,
:‘ Peter Wohlleben gon-
dolataival kivanok Feri-
i nek Lajoskomarom
+ minden lakéja nevében
\ nyugodt, békés nyugdi-
jas éveket csalddja kor-

ében!

| ,Késé nydron egyediil-
q dllé hangulat lengi be
az erddket. Elénkzold-
’ Jjiiket a korondk elmo-
sédott  sdrgdszoldre
cserélik. Ugy fest, mint-
ha egyre tobb fa firad-
na el, és varnd elcsigdzottan egy kimeritd idény végét. Csak-
gy, mint mindlunk, embereknél egy dolgos nap utdn, - eljon a

j6l megérdemelt pihenés ideje.” Puskas Tiborné
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KORMANYABLAK

HELYBE VISSZUK AZ UGYINTEZEST

KORMANYABLAKBUSZ ERKEZIK
LAJOSKOMAROMBA
2023. oktober 09.(hétfo)
10:00 -14:00 6raig
Lajoskomarom, Komaromi u.4.

INTEZHETO UGYEK:
személyi igazolvany, utlevél, jogositvany,
lakcim, didkigazolvany, parkolasi igazolvany
(llletékfizetésre csak bankkartyaval van lehetdség.)

WWW.KORMANYABLAK.HU

VVRLEYVVALALYVALAYVALLYVALLYVALYALYVLLYYSLSL

Felhivas

Tisztelt lajoskomdromi lakosok!
Hamarosan elkésziil a 100 éves Polgdrmesteri
Hivatal épiiletének felijitbésa. Az dtadé innepségre
2023. év végén keriil sor.

Az esemény alkalmdbél szeretnénk osszedllitani eqy
receptfiizetet, hagyomdnyos lajosi siiteményekbél.

Keresiink, olyan iigyes, siitni szerets
héziasszonyokat, akik ismerik és a
mai napig siitik, ezeket a finomsdgokat.

Aki szivesen segitene, ennek a meqvaldsitisiban,

p annak nem kell mdst tennie, mint jelentkezni a

. kényvtdrban (Mibvelddési Haz foldszint) vagy a
06 30/867 27 36 szémon ahol részletes

E felvildgositdst'adunk a teenddkrél.

Az elkésziil receptfiizetet a Kutas Hirmondé oktdberi szd-
mdval egyiitt eljuttatjuk minden lajosi hdztartdsba.

Roszonjiik szépen az eqy:?tbnﬂk}dé:t és érdeklbdéssel vtbju?e a
véllalkozé szellemd jelentkezbket.

Jelentkezési hatbridd: 2023. oktéber 6.
A
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Megyei 1. focicsapat
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FORDULO DATUM 1DO HAZA] CSAPAT VENDEGCSAPAT
1. 2023. 08. 19. 17:00  Maroshegy 3-2 Lajoskomdrom
2. 2023. 08. 26. 15:00 Lajoskomdrom 4-2  Csdr Truck-T.
3.2023. 09. 03. 16:30  Enying 0-5 Lajoskomdrom
4. 2023. 09. I0. 16:30 Lajoskomdrom 2-0  Mezbfalva
5.2023. 09. 16. 17:00 Mor 2-1 Lajoskomérom
6. 2023. 09. 24. 16:00 Lajoskomdrom 0-2  Sdrosd
7.2023.10. O1. 15:00 Martonvasar Lajoskomdrom
8. 2023. 10. 08. 15:00 Lajoskomdrom Tordas
9.2023.10.15. 15:00 Eresi Kinizsi Lajoskomérom
10. 2023. 10. 22. 14:30  Lajoskomdrom MAYV Elére FC
1. 2023. 1. 04. 13:30  Méany-Bicske Lajoskomarom
12. 2023. 1. 12. 13:30  Lajoskomdrom  Tovill - Kdpolndsnyék
13. 2023. 11. 18. 13:00  Sarbogard Lajoskomarom
14. 2023. 11. 26. 13:00  Lajoskomdrom Bodajk

Tajékoztatjuk a szurkolékat, hogy egyes meccsek kezdési iddpontjai,
illetve ddtumai még véltozhatnak! Az esetleges véltozdsokrél
természetesen kell8 iddben értesitjiik szurkoléinkat.

Fejér és Komarom-
Esztergom Vdrmegyei NGi
Bajnokség - Dél
Teremkézilabda
mérkdzések i

A hazai mérkdzések helyszine:
Simotornya - Varosi
Sportcsarnok

FORDULO 1DOPONT HAZAI CSAPAT VENDEG

1. 2023. 09. 23. szombat 15:00

Martonvdsir — Lajoskomarom (29 - 22)

2 2023. 09. 30. szombat 16:30

Lajoskomarom — FKC Senior

3. 2023. 10. 07. szombat 16:30

Lajoskomarom — Holler UNFC

4. 2023. 10. 14. szombat 16:00

Racalmas — Lajoskomérom

5. 2023. 10. 28. szombat 11:00

VYVSLYVAIAYVAIAYVALAYVALYVALYVALYVALYVLSL VYVLAMHYVLOMYYS

Megyei 1M1. focicsapat
2023 8szi mérkdzései

vV

Dunatjvérosi Virdg Se — Lajoskomarom

6. 2023. 1. 11. szombat 16:30

Lajoskomérom - Dunatjvdrosi AC.

7. 2023. 1. 25. szombat 16:30

FORDULO DATUM 1DO HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT

1. 2023. 09. 02. 16:30  Lajoskomdrom Il. 5 - 4 Rdcalmds

2. 2023. 09.10. 16:30 Cece 1-2  Lajoskomdrom 11.
3. 2023. 09. 16. 16:00 Lajoskomdrom Il. 2 - 0 Dég

4.2023. 09. 24. 16:00 Kulcs 0-4 Lajoskomarom II.
5. 2023. 09. 30. 15:00 Lajoskomdrom II. Nagylok

6. 2023.10. 08. 15:00  Alap Lajoskomdrom I1.
7.2023.10.15. 15:00  Kislang Lajoskomarom 11.
8.2023.10. 22. 14:30  LMSK Lajoskomdrom I1.
9.2023. 10. 28, 14:30  Lajoskomdrom . Szabadegyhidza
10. 2023. 1. 04. 13:30  Lajoskomdrom Il Sdrszentdgota

1. 2023. 1. 12. 13:30  Vajta Lajoskomérom 1.
12. 2023. 1. 18. 13:00  Lajoskomdrom II. K8szdrhegy

13. 2023.11. 26. 13:00 Tac-Csobsz Lajoskomérom 1.

—

Téjékoztatjuk a szurkolékat, hogy egyes

& meccsek kezdési id6pontjai, illetve ddtumai még
', ¥ Viltozhatnak! Az esetleges valtozasokrél termé- A

szetesen kell8 id8ben értesitjiik szurkoléinkat.

¥

Lajoskoméarom — Martonvasar

8. 2023. 12. 02. szombat 13:00

FKC Senior — Lajoskomarom

9. 2023. 12.10. vasarnap 18:00

Holler UNFC — Lajoskomarom

10. 2024. 02. 17. szombat 16:30

Lajoskomdrom Racalmds

n 2024. 02. 24. szombat 16:30

Lajoskomirom Dunadjvérosi Virdg Se..

12. 2024. 03.03. vasarnap 18:00

Dunatjvarosi AC Lajoskomérom

el
Szeretettel varjuk a ///??.‘
sport irant érdeklddd \\5?\’?/@
¥

Ve \
szurkolékat meccseinkre! Q [
Hajra Lajos! Hajra csajok! *%“j

|
\\,I
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.Hol vannak a katonék..?"
Nagyapém visszaemlékezéseibbl 1941-1945
[rta: Horvéth Lérént (szal.: 1974)

Augusztus eleje van, amikar Manturovo élloméson Gsz-
szeéllitjdk a szerelvényt. A sok vagaon tele sebesultekkel,
irdny: Budapest. Ut kézben a 22. szuletésnap. A kocsiban
emeletes fekhelyek, még feltlni sem lehet. Csak azokat
kotozik, akiknek atvérzik a sebe vagy beldzasodnak. A be-
polyélt sebekben gyakran mozognak a hivatlan vendégek.
Csakugy, mint a ruha réncaiban a tetvek. Mindenki felléleg-
zik, amikor a vonat atgordul a Kérpétokon. Az elsé hazai
allomas: Kassag, itt lehet lapot feladni, ennek mindenki oral.
Utazéas kdzben hetekig senki sem tudott életjelt adni sze-
retteinek. Most lesz igazi boldogség otthan! M&snap érkezik
a szerelvény valamelyik févérosi pélyaudvarra. Ott felsora-
kozott katonazenekar vérja a Don melldl érkezé elsd sebe-
sUltszéllitményt. A szerelvény zeneszdéra gordul a peron
mellé. Egy uvoltés hangzik valahol az éllomés mellett. Emi-
att a dallam o6sszekuszdlddik, majd elhallgat. Kapkodés
kezddédik. A hangszerek a foldre kertilnek, a sebestiltszalli-
ték hordégyakkal futkéroznak. A nagyapém szerencsésnek
mondhatta magét. A Horthy Miklésrél elnevezett elit kor-
hézba kerult. Az dpold személyzet apécéakbdl allt, akik pél-
damutatd gondoskodéssal béntak a honvédekkel. Viszont
sokszor kiderult, hogy az dpoltak és &poldik nem érkeztek
hasonlé kornyezetbdl. A férfiak gyakran visszaéltek a véd-
telennek vagy tehetetlennek tind névérek turelmével, jé-
ségéval. Probéltak kozel kerulni, viszonyt kezdeményezni
az apacakkal, de csak egy fiatal, nagyon szemre vald, Re-
migia nevli névér szivét tudta meghdditani egy igen jéképt
baka. Ennek is szarnyli csalddas lett a vége, mivel a névér
hé maradt égi vélegényéhez, Jézushoz. Késébb a h&bort
utéan otthon a falut jard kolduld apécak kozott érdeklédott
nagyapam a sarsa feldl. Ok tudatték a papéval a szomoru
hirt, hogy a szép apéca a szovjet katonak erészakénak al-
dozata lett, emiatt végzett magéval.

A kérhézi dpoléas 15 hdnapig, ‘43 6széig tartott. Kilencszer
muatotték az Urivnél szétlétt bal felkart. A sebet az orvosi
lelet alapjdn egy dumdum lovedeék okozta. A kioperalt
csontszilankok miatt a két kar hossza a kovetkezdé tébb
mint B0 evben mér socha nem egyezett. Veégul a ,protekcids
seb” gyogyulasa nelkul bocsétottak el nagyapémat a kar-
h&zbdél 23 évesen hadirokkantként. A sebestlés még to-
vébbi 30 évig kotdzésre szorult. igy kellet pékként dolgoz-
nia, hiszen anyagi segitséget csak a rendszervéltés utan,
tul a hetvenen, kaptak az egykori honvédek. A protekcids
seb azt jelenti, hogy tobbe nem volt alkalmas katonai szolga-
latra. Ez életmentdnek bizonyult a habord tovabbi éveiben.

A kdérhézban t6ltott idé sajétos szinfoltja volt a katona-
életnek. Néhény idésebb apéca kivételével hemzsegtek a
fiatalok, és a sulyos eseteket leszamitva tombolt az élet-
kedv. Mindenutt teljes volt az éjszaki elsatétités, de mintha
hébord sem lenne a tédvolban, Budapesten zajlott a nagyvi-
lagi elet. Ezt csak egyetlen alkalommal zavarték meg a Ra-

téknak csufolt szovjet bombézdk, akik hatésugaruk legszeé-
lén bombéazték a févérost. (Errél szintén olvastam késdébb a
szakirodalomban). A sebesulteket kényeztették a tehetds
polgérok: szinhé&zi belépdkkel, kdvéhdazi meghivasokkal, bor-
kdstoldkkal, amelyekhez persze jart a ciganyzene is. Es min-
denekelétt a foci. Nagyapam valdségos bolondja volt ennek

a jatéknak. Idés korukban nagyanyam megjegyezte, ha 6

—

Ujra itthon — 1942-43 Budapest, hadikérhaz
A jobb szélén Wieland Janos

elébb halna meg, nehogy vasérnap délutén legyen a teme-
tése, mert akkor a nagyap&m nem ér ré részt venni a szer-
tartdson, a meccs miatt! A Fradi, a Kispest, a Nagyvérad és a
késébb 6rok kedvencévé lett Ujpest kiizdottek elérheté ko-
zelségben a karhaztdl. S ha véletlentl nem volt szabadki-
mend, bekotdzott kézzel &t lehetett ugrani a kerftést. Egy
falusi legénynek ez valésédgos Kanaan volt. A korszak ismert
szinész sztérjait példdul Latabarékat a nagyapam élében
latta a szinpadon, se el6tte, se utédna. A végtelen hosszura
nyuld hétkoznapok vegtelen hosszura nyuld kartyapartikat
hoztak magukkal. Pénzre nem jétszottak, hiszen abbdl sen-
kinek sem volt elég. A tét Honvéd cigaretta volt, szalanként.
Nem tudom, mennyi idé kellett neki, de a papa szekrénye
megtelt a papirpakliba csamagolt fustélni valdval. Azt hi-
szem, a kdrhézban méar nem volt olyan értéke, mint a fron-
ton. Egyébkent ezt is az elldtmény részeként kapték a kato-
nék. Végul a sportember, a labdarigd és pingpong jatekos
raszokott a dohanyzésra. Egyrészt kellett valamit a nyere-
meénnyel kezdeni, mésrészt poétcselekvésnek is megtette.
Azdta tudjuk, hogy az emberiség donté tobbsége valami-
lyen szenvedéllyel él egyutt. A dolog odéig fajult, par hdnap
alatt, hogy naponta 40-50 szé&l végezte valahol a kédrhazban
és karnyeékén csikként. Ma el sem tudnénk képzelni: akkor
mindenhol fustéltek. A papa magét kemény embernek tart-
va, szakitott a dohannyal és a maradék készletet, tébb mint
ezer darabot postazta a fronton lévé sdgoranak, hétha az
ott nagyobb hasznét veszi. Bent, a karhazban toltétt hdna-
pok sotét oldalakeént kinyilt az emberi nyomorlsag térhaza
is. Kiderult, hogy az embert minden testrészén érheti sért-
lés, a legkulénbdzdbb fegyverektdl, betegségektél és a hi-
degtél. Kulon ,kedvenc” volt az a honvéd, akinek az alumfni-
umbdl lévé nadréggombon megcsuszott l6vedeék atvitte a
.micsodéjat”. Emiatt a testrész dupla méretben forrt 6ssze.

e fOlytatasa kovetkezik
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Hatfsjés és szemszérazsag - J/\L
ezt a problémat jelzik!
’

Az évek alatt olyan szokdsaink lettek, RAJTAD MULIK!
amik uj szintre emelik a tiineteket, és egy- "mFeveonliia
re tobben kiizdenek fdjdalommal, szemproblémakkal.

A digitdlis vilag térhéditadsa minden teriileten megvaltoz-
tatta az életiinket. A szamitégépek, okostelefonok és table-
tek mindennapjaink részévé valtak, legyen sz6 munkardl,
szérakozasrél vagy kapcsolattartasrdl. A képernydhasznalat
azonban komoly hatéssal lehet szemeink egészségére.

M:i is az a digitalis szemfaradtsig?

A digitalis szemfaradtsag, mas néven szdmitégépes szem-
faradtsag vagy szamitégépes latas szindréma, egy olyan &lla-
pot, amely akkor jelentkezik, amikor hosszti idén keresztiil
néziink kijelz8ket,
példaul  szamitégép
monitorokat, televizi-
6kat, okostelefonokat
vagy tableteket.

A tiinetek kozé tar-
tozik a szemek voros-
sége, égése, szarazsa-
ga, a homalyos latas,
lassu fokuszalas, fejfa- [ =
jas és a nyak, hat, & '\
vallfdjdalom is. Ezek a
tiinetek zavaréak és kellemetlenek lehetnek és hosszti tavon
akdr komoly szemproblémakhoz is vezethetnek.

Miért fontos megdvni a szemeidet a digitdlis eszkdzok
haszndlata soran?

A ttlzott képernydidd szdmos problémahoz vezethet, pél-

daul szdraz szemhez, szemgyulladdshoz és rovidlatashoz. Az
atlagosnal tobb kék fény novelheti a makuladegenerécié koc-

o

kdzatat is az élet kés6bbi szakaszaban.

,Ha a szemek faradtak, konnyebben meriiliink ki és csokken-
het a munkateljesitményiink. A kényelmetlen, kellemetlen
érzés a szemekben elvonhatja a figyelmet és megnehezitheti a
koncentrdciét. A digitdlis szemfiradtsdg és a hosszi Jrdkig
tartd képernydidé rdaddsul nemcsak azonnali hatdsokkal jar,
hanem hosszi tdvon is silyosabb problémdkhoz vezethet. A
kék fény azon bioldgiai és fizioldgiai rendszereinkre is hatdssal
van, melyek befolydsolhatjk és megvdltoztathatjdk bioritmu-
sunkat, valamint fizioldgiai és pszicholdgiai komfortérzetiin-
ket. Tehat a ldtdsproblémakon és szembetegségeken tul okoz-
hat alvdszavart, depresszidt és akdr a kognitiv funkcidk kdro-
sod4sdt is”— mondja Klatz Norina optometrista.

Hogyan évhatjuk meg a szemiinket a digitalis szemfaradt-
sagtél?

o Gyd8zb8djon meg réla, hogy rendszeresen tart rovid sziine-
teket, ha a képernyd elétt iil. Ez lehet6vé teszi a szemnek,
hogy pihenjen. Prébéljon meg 5 méternél tavolabbi tar-
gyakra fékuszalni.

o Allitsa be a képernyd fényerejét és kontrasztjét kényelmes
szintre, és gy6z8djon meg réla, hogy a bettik és a képek
tisztan és élesen jelennek meg.

o Végezzen rendszeresen szemtorndkat, amelyek segithetnek

"o

megerdsiteni a szem izmait és csokkenteni a faradtsagot.

o Hasznaljon kékfény sztirés lencsével rendelkez8 szemiive-
get, amely csokkenti a képernyd altal kibocsatott kék fény
mennyiségét, kiilondsen esténként.

o Ne hagyja ki a rendszeres szemvizsgalatokat, és bizonyo-
sodjon meg réla, hogy szemiiveg vagy kontaktlencse a

m egfe] elé di optri aval rendelkezik. https;//www.egeszsegkalauz.hu
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temetkezés

teljes kord temetkezési szolgaltatas
8600 Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskomdromi kirendeltség:
Csikesz Anna Maria
Lajoskomarom, Jokai u. 14/a.
06 20/978 7207

’gz /“L};“‘ [/ '(‘

5 5% Dia Vi Viragmiibhely

“’/y a Amit kindlunk:
./ . Alkalmi esokrok, eskiivéi esokrok,

. Cserepes virdg, vdgott virdg

« Friss zoldség, gyiimoles és kézmiives finomsdgok

+ Kiilonleges cserepes virégok,

+ Kegyeleti koszorik, és siresokrok készitése és Ia'szél[ztasa.

« Teljes kirii temetkezési iigyintézés L
JCR
Nyitva tartds: Hétfé-péntek: 8:30 - 17:00; 73:30 - 77: QO (P [ Brg
Szombat: 8:00 - 77:00
Hutvigner Didna - 06 30/ 709 38 10
8136 Lajoskomdrom Batthydny u. 6.

’sx 8 ‘wa.
V*Q;)‘?\\ e
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MARCIUS 1-EN MEGNYITOTTUK UJ VIRAGUZLETUNKET
LAJOSKOMAROM, ENYINGI U. 2. SZ. ALATT!
CEGEM 2008 O0TA MUKODIK, TOBB VIRAGUZLETET UZEMELTETVE.

Széles vagott— és cserepes virag kinalat- Nyitva tartas:
tal, kidltetés novényekkel, ajandéktar- H.P:7:00-11:00; 13:00 - 174
gyakkal, széarazvirag diszekkel és selyem- Szombat: 7:00 — 11:00
viradgokkal varjuk kedves vasarldinkat!

Elérhetdséq:

Rézsas Aniké 06 70/416
rozsasaniko75@gmail.om

Eskivédekoralas, alkalmi csokrok, teme-
tési sirdiszek és koszorik készitését és
kiszallitasat is vallaljuk.

Teljeskorii temetkezési (igyintézés is
elérhetd éjjeli igyelettel!

(9
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Konyvajanlé: Lisa Graf: A szép élet
dlma (Dallmayr1.)

Miinchen, 1897. Anton Randlkofer
TR és a felesége, Therese két éve

WLVIATIR egyutt vezetik a nepszeru, rendki-

(ly

\ 8760 ¢lel alma viill elegans Dallmayr csemegebol-
tot a Diener utcdban, és nevelik
hirom gyermekiiket. Mikézben a
jéméduak inycsiklandé édessége-
ket, egzotikus gyiimélcsoket és
kivalé kavékat véasarolhatnak naluk,
az egyszerli polgérok a pompdsan
elrendezett kirakatok el8tt &lldo-

— — — — — — — — — — — —
o~
9 o 33y lza

I galva arrdl dlmodoznak, hogy a Dallmayr vevéi lehessenek.
Amikor azonban Anton Randlkofer varatlanul meghal, az a

I veszély fenyeget, hogy a csaladi vallalkozés ragyogé felivelé-

| sének hirtelen vége szakadhat. Anton dccse ugyanis mar

I néhany nappal késdbb azon mesterkedik, hogy jogellenesen

I megszerezze a viragzé iizletet. A rendkiviil hatdrozott és
elszént 6zvegy eltokéli, hogy nem engedi 4t a terepet a s6-

I goranak, és batran a villalkozas élére all. Akkor még nem

I tudja, hogy a sajat négy fala kézt is titkok lappanganak...

I Mikézben nyomon kévetjiik a valés Randlkofer csalad izgal-
mas és nem mindennapi torténetét, szinte magunk elé kép-
zeljitk a csemegebolt polcain sorakozé, a boldog békeiddk-

I ben nagyrészt még ritka kiilonlegességeknek szamité finom-

| sagokat. A kivalé tizleti érzékkel megaldott Therese re-

| ceptotletekkel is elltta a vasarléit, igy most az olvasékat is
megorvendezteti ezekkel a leirdsokkal, egyben betekinthe-
tiink Randlkofer asszony sajatos marketingterveibe is.

Lisa Graf izgalmas, szivmelengetd csalddregény-sorozatot
| alkotott az 1700-ban alapitott, mdra vildgszerte sikeresen
| miikddé Dallmayr szézadfordulés korszakabdl.
I A kétet a konyvtarbél kdlessndzhetd!

Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig

I Telefon: 06 30/861 27 36;

| konyvtar@lajoskomarom.hu

|
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LAPZARTA IDOPONTJA: 2023. OKTOBER . 16.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hé-
sok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik
a szerkeszt8ség allaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével kapeso-
latos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,1/4
oldalndl kisebb: 2.000 Ft

Haziorvosi rendeles

Tajékoztatjuk Onéket, hogy 2023. szeptember 1-t6l
Dr. Taller Gabriella latja el a haziorvosi feladatokat!

A rendelési id6 a kévetkezéképpen alakul:

Napok | BETEGELLATAs | Prevencié T:';i?' Iskola
Hétfo 8:00-11:00 | 11:00-13:00

Kedd 8:00-11:00

Szerda |13:00-16:00 |12:00-13:00

L . . n:30- | 13:00-
Csutortsk  8:00-11:00 1230 | 14:00
Péntek | 8:00-11:00 | 11:00-12:00

A vényiras gyakorlataban egyel6re nem térténik valtozas!

A BETEGEKET MINDEN NAP A
2BETEGELLATAS"” IDEJEBEN LATJUK EL.
PREVENCIOS RENDELES
ALATT NINCS BETEGELLATAS!

e Arendeld telefonszama valtozatlan +36 30/86117 42

e A lakossagot igyekszem minél hamarabb megismerni,
kérem, hogy egyelére lehetéleg mindenki mondja
meg a nevét, amikor talalkozunk, vagy bejonnek a
rendelébel

e Taller Gabriella +36 20/508 94 21

e www.tallergabriella.hu

e |ddpontfoglaldsra egy Erodium nevi rendszert veze-
tunk be, ezt jelenleg alakitjuk ki, hogy néhany héten
belll rendelkezésre fog allni. Ez megkdnnyiti a recep-
tek felirdsat, a segitségével minimalizalni tudjuk a
varakozasi idét, szamos egyéb hasznos funkcidja van.

- Dr. Taller Gabriella

@

a Klima telepités, Javitas
A Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

/]
[ Ed Forgalmazott markak: -
. Gree, Midea, MDV, Daikin
Szaho

Gergelye.y. +3670/618 28 02

»

Klima
értékesités
és telepités

Oldal 7



Kutas Hirmondé

Flitést olcsébban! I

Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Keérje |
helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
munkat, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tdvon

megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
szertien tud minden tipust fitési halézatot kiépiteni és a |

2023-as év palydzataiban is szamithat rank. |
” |

+ Gézkazanos flités

* Hészivattyus fiités CES :
+ Elektromos kazanos fiités |
+ Vegyes tiizelésti fiités |

Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

szélyesen beépitett vegyestiizelést kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
biztonsagi elemekkel kell 2023-ban megépiteni egy ilyen |
rendszert. Tudja biztonsagban csalddjat és ne kockdztas- |

sa életiiket hibasan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
Virjuk megtiszteld hivasat!

Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata
Telefon: 06 20/523 98 80

VA

Wyilaszarol csereje, redony,szunyognalo

Beépitése, szerelése, javitasa

4 év garanciaval

Balogh Istvan e.v.
70/31415 75; 25/462 - 094
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- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
- Festés - mazolas

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdé Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfs: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Mityds falugazdisz: Telefon: (30)841-1501
Lajoskomaromban Polgérmesteri Hivatal emelete
Hétfd és szerda 8-12 éra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hidziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomarom  Hétfs: 8:00-13:00 Kedd: 08:00-11:00

Szerda: 12:00-16:00 Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-12:00 Csiitortok Tandcsadds: 11:30-12:30
Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Telefonon kért vényiras: 11:00 - 12:00 kézétt torténik!

Orvosi tigyelet. 06/70 502-7152 Ment8k hivészdma: 112
Laboratérium: Hétfs, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat- dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id8: Hétfé - cstitértok: 12.30
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00
Maganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00

-1830 5vender

(Mental

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfd, Kedd: 7:30-16; Szerda, Cstitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 - 14:00,

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
8136 Lajoskomérom, Komaromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 4198
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

Altalénos segélyhivé szamok: n2,
Lajoskomérom OTE: 06 (30) 277 01 99




