Tejfeldolgozé iizemet avattak
Lajoskoméaromban

Atadtik telepiilésiinkon a Lajoskoméromi Tejtermeld Kft. fehiji-
tott tejfeldolgozé iizemét. A beruhazas Ssszértéke meghaladta az egymilliard fo-
rintot, mely kiilonb6z8 forrasok és jelentds onerd felhasznalasaval t6bb lépesdben
valésulhatott meg.

Az 3dtadén Varga Gabor orszaggytilési képviseld elmondta, nagy 6rom szamara,
hogy a vidékfejlesztésnek koszonhetden ismét elérhetdvé valik a - korabbi években

g mar kivaldan teljesitd

- lajoskomaromi sajt. Ebben az esetben
. _1is érvényesiil a ,foldtdl az asztalig”
| szemlélet, melynek célja, hogy lehets-
ség szerint a termelés minden fazisanal
magyar beszalliték, magyar emberek
dolgozzanak a kivalé mindségli termé-
™ kek el8allitasanal.

Paksi Zoltén a Tejtermeld Kft tulajdo-
nosa és tigyvezetje beszamolt réla,
mennyire nehéz és dsszetett feladat volt a tejfeldolgozé tizem felujitasa, technols-
gia felszerelése, és a termelés elinditdsa. Minden kollégajanak megkdszonte a sok
munkét mellyel hozzdjérultak a projekt sikeres megvalésitasdhoz. Ugyvezetd ur
elmondta, hogy "Eléttiink all6 feladat még a piaci lehet8ségek bdvitése és tjab

értékesitési csatornak bevonasa”. Rovidtava cél, hogy egyre tobb helyen taldlkoz-

zanak fogyasztdk a lajosi sajttal és a tobbi folyama-

tosan béviilé termékekkel.

Siit8 Péter megbizott tizemvezetd és gyartasvezetd [
tajékoztatta a meghivottakat, hogy ebben az
iizemben kizarélag A2A2-es tejfehérjét tartalmazsé |\
tejbdl késziilnek a termékek. A tehéntej a a Lajos- |
komaromi Tejtermeld Kft. gecsei farmjarél szar- f
mazik, ahol ezt a speciilis tejet el8allité teheneket
kiilon tartjdk. Ezutan bemutatta a kiilonbo6zé ter-
mékek elkészitési folyamatat. A Lajoskomdaromi |
Tejtermeld Kft helyi mintaboltjit érdemes felke- |
resni friss és mindségi tejtermékekért.

Cim: Lajoskomarom Ozorai u. 5. ; Nyitva tartés: hétfé - péntek 8:00 — 16:00
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11.'szém 2023, rovember

izelité a tartalombél:

Tejfeldolgozé tizemet avattak;

Mitdl mas az A2A2-es tej 1-2oldal
Hol vannak a katondk? 3. oldal
Borinéni emlékére 4. oldal
Kényvajanlé, Adventi Visér 5 oldal
EF hirek; hirdetések 6 oldal
Hirdetések 7-8. oldal
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Szeretettel hivjuk és

varjuk Ont és csaladjat”

Adventi Nosztalgia™
Koncertunkre

2023. december 16-an

szombat 17 6rara az
Evangélikus Templomba!

A misorban szerepelnek a
Gesztenyefasori
W Szent Marton Altalanos
skola diakjai, valamint a
ATE kamarakorus.

Cantate kamarakoérus
i

SR

Meghivo x

Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzata és
KépviselGtestiilete tisztelettel meghivja Ont
A 100 éves Kozséghéza és a Mivel8dési Haz
felyjftott épiileteinek iinnepélyes dtadasaral

1d8pont: 2023. december 8. (péntek) 15:00 éra. 7

Az innepség programjai:
& 15:00 Mdvel8dési Haz és Konyvtar dtadé iinnepsége
& 15: 30 Polgarmesteri Hivatal iinnepélyes dtaddsa
* Koszontd, majd a Gesztenyefasori Szent Marton
Altalénos Iskola és AMI misora
* Kézmeghallgatas és lakossagi férum
* Okumenikus 4ldas
* j épiiletek bejarasa, majd késtolé a Nagyanydink sti-
totték cimii receptfiizet siiteményeibdl és dlléfogadas




[ J Kutas Hirmondé

Mitol mds az AZA2-es tej és a lajoskomaromi sajt?

a A tehéntej fehérje tartalmanak harmada Béta Kazein,
melynek haromféle tipusa van, ebbél az egyik az A2A2
variacié. Ez azt jelenti, hogy 250 ml tej 2-3 gr béta-
kazeint tartalmaz.

A A2A2-es varians bizonyos kutatasok szerint kénnyebben
emészthetd az emberi szervezet szdmdra, ezésr nem
okoz bélrendeszeri panaszokat, mint puffadfis, gyomor-
fekély, gdzosodas.

A& Az A2A2-es képesség genetikai jellemzd, tehat nem ta-
karményozds, nem gyégyszer vagy hormon &ltal el8idé-
zett dllapot, hanem természetes adottsdg mint példaul
az ember szeme szine. Adott tehén genetikai térképén
egyértelmtien azonosithaté.

a Az alapanyag kizarélag sajat tehenészetiink allomanya-
bl szarmazik, mely allatallomanyt folyamatosan porc-
mintavételezéssel az USA-ban vizsgéltatunk. Ezen tehe-
neket kiilon csoportban tartjuk, és kiilon tartalyban fej-
jilk. Ezen feliil a sajat feldolgozénkba keriil8 tejet min-
tazzuk, amit a Mosonmagyarévari Tejkutaté Intézetben
vizsgaltatunk, igy két médon is tudjuk igazolni tejiink
100%-0s A2A2-sségét.

A Magyarorszagon cégiink a Lajoskomaromi Tejtermeld
Kft. rendelkezik jelenleg egyediiliként ilyen erds bizton-
saggal, hogy tejtermékei valéban tisztan A2A2-s tejet
tartalmaznak.

a Laktézmentes az Osszes forgalomba keriilt sajtunk,
ugyanis minimum 5 hetes érés utén keriil a fogyaszték-
hoz, ezalatt az idé alatt a félkemény sajtjainkban a tejcu-
kor (laktéz) az erjedés soran lebomlik. A fenti &llitast
laborvizsgélatokkal igazolni tudjuk.

A lajoskomdromi 6nkéntes tfizolték ismét
bizonyitottdk felkésziiltségiiket

Az 6ndallé vonulishoz sziikséges gyakorlaton vett részt a lajos-
komaromi tlizoltd egyesiilet 24 tagja, amelyet a megyei ka-
tasztréfavédelmi igazgatdsdg illetékesei mindsitettek.
1dén a gyakorlat 2023. £
november 25-én zaj-
lott
ban, a volt TSZ gép-

Mezbkomarom- £

parkjaban.

A gyakorlat feltételezé-
se szerint, a térségen
atvonulé intenziv zivatar kévetkeztében a telephelyet 2 villam-
csapas is érte. Az elsé helyszin a gépmihely melletti teriilet. A
fold feletti 5m3-es iizemanyag tarolé tartaly kdzvetlen kozelébe,
egy kandeldberbe csapott a villam. Az tizemanyag tartaly felha-
sadt, a benne térolt kb. 1000 1 gézolaj szétfolyt és kigyulladt. A
tliz atterjedt a kdzelben 4116 egyik pétkocsira és egy traktortor-
ra is. Veszélyezteti a tobbi gépjarmivet, traktorokat, pdtkocsi-
kat és egy kombijnt is. Az égé traktor a gépmtihelyt is veszé-
lyezteti, de a tiiz az épiiletre nem terjedt 4t. Az épiilet végében
borjuineveld istdllé van, a benne tartézkodé 21 dllat a tiztdl és
fiistt8] veszélyeztetve van. A teriileten egy munkés dolgozott,
6t a helyszinre érkezé tulajdonos nem talalta.

A masodik helyszin a bélatarolé teriilete, a telephely déli ré-
szén. Villimcsapas érte a fémbdl késziilt lemezfedést balataro-
16 épitményt. Az alatta tarolt 40 lucerna kérbéla kéziil tobb
kigyulladt. A tliz veszélyezteti a mellette levd szalmakazlakat és
a nem kazalozott kérbalakat.

A gyakorlat végrehajtasa sikeres volt, ennek eredményeképpen
az 6nallé vonulasi stitusz tovabbra is megmarad. szerkesztéség
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2024 Szilveszteri Bal

2023. december 31. 19:00-03:00 6raig az altalanos iskola tornatermében.

A Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos Iskola Sziil6i Munkak6zéssége
szeretettel var mindenkit egy fergeteges szilveszteri balra!

Belépgjegy: 9 500 Ft Tamogatdi jegy: 2 000 Ft

A'be 'p_kijegy tartalmaz

S écr:szfalos vacsora (s

ﬁ,-' : Ze

, egyek él;")vételben kap
h p l:a'oskom‘ rom:

FodrészDa.diorai [t

a korlatlan ételfogyasztast és pezsgot.
ttal, vadporkolt, hidegtal, desszert) Ejfélkor virsli.
él a Leslie music és Potyondi Timea

tok. Asztalfoglalas jegyvasarlas:

[ 1
< Rizner Ottilia 06 30 348 81 27

Csicsoka Bolt%nyingi . 6/b. - Reizingerné Kardos Erika 06 30 342 97 34

- La-Cuki Cukrészda,Koméromi u. 11. - Kecskésiné Horvath Szabina 06 30 390 97 81

Enying: P6ttom gigiéft Kossuth u. 13. - Rézsas Tamas 06 30 916 72 70

A helyszinen biifé tizemel!

Bucsuztassuk egyiitt az 6évet!
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.Hol vannak a katonék..?”

Nagyapém visszaemlékezéseibél 1941-1945
[rta: Horvéth Lérént (szal.: 1974)

A szomjoltéds utdn méasik buvdhelyet kerestek a keleti
sor egyik pincéjében. Itt Ujabb talélkozd kovetkezett a
felszabaditd erdkkel. A fiatal férfiakbdél &llé B-7 fés tar-
sasagot kiparancsoltdk az épulet elé és vallatni kezd-
ték a bujkélés okat firtatva. A baj nem jar egyedul: a har-
dak mellett a cséntérfan, egy revolvert taléltak. , Tl par-
tizédni?” - zengett a kérdés. Néma csend, majd suttogés
és kiderul, hogy a fegyvert a néhéany napja kivetkézott
Wanderer Miska rejtette el.

.Nyet, on széldat”l - és mutatja a nagyapém, hogy 6
levetette az egyenruhat, mert nem akar tovébb harcol-
ni. Ez taldn meg is nyugtatnd a kérdezét, de ekkor els-
kerul a papa tlzkeresztje, amit a harctéri szolgélatért
kapott. ,Sto eta?” , Ja, futballl” - mutat magéra és sze-
rencse, hogy a szovjet katona nem ismeri a kitlunteté-
seket fgy elfogadja az orosz nyelvet gyalézo véalaszt.

Ahogy a front elvonult, csak a megszalld egységek
masod-harmadvonalbeli alakulatai maradtak helyben.
Az elol haladd gérdacsapatok nem foglalkoztak a la-
kossaggal, csak az ellenséggel. Oket tisztességesen el
is latta a szovjet hadtédp. Nem igy az utdnuk érkezéket,
akik mindent vittek és vettek, ami megtetszett. Estefelé
a koméaromi utcédban a Wieland hazban folyt, a beszél-
getés, de csak a konyhéban az oroszok. A csaléd &gy-
ban, feloltozve prébalt aludni Ekkor nyilt az ajtd. a be-
szélgetdk itala elfogyott és Ujabb adagot akartak.
,Csssss! Malenykij klapcsi, szpatty!” - suttogta nagy-
apam az alvd gyerekekre mutatva. Akkor is menni kel-
lett. Kint a konyhéban kezébe nyomték a fonott korsot,
és az ajtéra mutattak. A gondolatok villdmként cikéztak
a frontot jart egykori honvéd fejében. Végul egy villdm-
gyors ugras a sotétbe, egy celt tévesztett loveés és az
orosz karomkodik. ,J&fféju matty, méagyarszkil”- ezt in-
kédbb nem forditom. A lényeg, hogy sikertlt kereket ol-
dani a sotét udvaron. Ez persze nem oldott meg semmit.
A vendégek ezutédn dédapémat szalajtotték borért egy
masik edénnyel. O sem jutott messzire. De elmagyaraz-
ta az &rszobén, anyanyelvén egy német tolméacsnak,
miért sétalt éjjel a sotét utcdn. Nem tudom hozott-e
italt, de biztos szerencsésebb volt annél a sorstarsa-
nal, aki a sarokban allé vodorrel, amit gjjeliedénynek
hasznaltak, hozott bort az oroszoknak. ,J6 lesz ez ne-
kikl" - gondolta, nem sejtve, hogy az elsd kortyot neki

kell lenyelni a gyanus csoborbasl.

Alig tévozott dédapédm a szomszédos hézbdl, sikoly

hallatszott, majd tortetés és futéds a kert aljgn a vélgy
irdnydba. De hiaba, az uldéz6k gyorsabbak voltak. A
nagyapam hallotta a segitségért kialté ldgy hangjat az
istéllé padléséradl, de tudta, hogy 6 itt nem segithet. Egy
masik ldny a szomszéd fiu mellé bujt az dgyba..hidba.
Egyébként a Voros Hadsereg tisztjei nem egy katongjuk-
kal végeztek ilyen blntettekért, itélet nélkal, egy szél

pisztollyal, mit szédmfitott az emberélet!

Szamaos kaland utén jott a menekulés. A habord utolsé
tavasza elhozta a harcok végeét és a fogségot. Valahol
Révfulop téjékan, az ideiglenes tédborban méar a sorsza-
mot is kaptak a fogvatartottak, ez az elszéllitds biztos
eléjelének tlnt. Jott azonban a bécsi hadmuvelet és a
tdmaddk hirtelen megldédultak nyugati irdnyba. A foglyo-
kat szélnek eresztették. Hazalton a témeg egyre fogyat-
kozott, minden keresztezddésben levaltak a méas Uton
tovébb haladdék. Egyszer csak szovjet csapat jon szem-
be! Az elél haladdék megtorpannak, majd dulakodés és
zuhognak a puskatusok. ,Mit kérdeztek mit mondtatok?”
.Csak azt kérdezték hové valdsiak vagyunk és felelttnk,
hogy fehérvariak!” - allitélag ez a vadrosnév nem tartozott
az orosz katondk kedvencei kézé. Amikor Kenese kérnyé-
kén a nagyapédm mér csak egyedul gyalogolt, reptld zu-
gésaéra lett figyelmes. Osszerandult. A bérén hideg futké-
rozott az ismerds hangtdl, ahogy a vadészgép slvitve
réhuz a foldi célpontra. Mér hason fektudt amikor az elsé
lovések a talajba furddtak. Szerencsére a rohand gépbdl
nem olyan kénnyl eltalalni egy emberi alakot. A piloté-
nak még lehetett béven l6szere és Gzemanyaga, és foly-
tatta a jatékot. Tett még egy kart, de hidba a frontharcos
ekkor mér egy 6les nyérfa mogott vérta az akciét. Nyu-
godtan jart kdrbe a repulével ellentétes oldalon. Leg-
alébb kétszer, mire az orosz megunta a macska szerepét
és az égbe kapta a gépét.

Az Ut nagy része elfogyott mar, gy Vildgos karnyékén
jart, amikor az &rok szélén egy kalapot viseld szakadt
alakot vett észre. "Kappel, te vagy az?" - orult meg reg
nem latott ismerésének. Uj erére kapva folytattéak egyttt
a hazautat. Bozsoknal egy 6kros fogatot hajté, fiatal
orosz katonaval talélkoztak, aki lathatéan nem birt az
allatokkal. Bizonyéra nem ,beszéltek” kozos nyelvet.
Gyarsan fogségba ejtette a két lajosi fiatalembert. A
nagyapé&m magyarézta: ,Mi egyutt vagyunk &s hazame-
gyunk!” A fogva tarté mutatta is: ,Te mehetsz, de ez ma-
rad!” - ragadta meg a bajbakertlt Kappel Gyula kezét. ,Ha
6t nem engeded el, én is maradok!”- fenyegetdzott a pa-
pa. ldthatdan zavarba hozva a jéindulatu egyenruhést.

- magyarszkil - hangzott a kialtéds, amit talén még az
akkori ovisok is ismertek.

- Davaj, pasli domu! - flizte hozza és szigoru tekintet-
tel és a mésik irdnyba mutatott..
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Csalédi kérben

A megemlékezések végére egy Osszegzést. Az egy
szézadban szolgald négy lajosi fiatalbdl a Kalauz Mihaly
és a Szamosi Matyés hdsi halalt halt. A Schnitz P&l és a
Wieland Jénos hazatért. és egy év kulénbséggel haltak
meg joval tul a 80-on, egymdés kdzelében nyugszanak az
evangélikus temetdben. Négytk kozul, csak a nagy-
apémnak adatott meg, hogy gyermeke szulessen, neki is
csak egy: édesanyédm. A magyar sorstragédia a 20. szé&-
zadban, a demogréfiai mélyrepulés kezdete ez. Itt a ma-
gyarédzat miért nekem kellett megirni ezeket a sorokat.

e VEGE
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| Csaladi tokfaragds szombat délutén :

I Nagy érdeklédés mellett és j6 hangulatban telt oktdber 28-4n a

| csaladi tokfaragé délutan. A szervezék 40 db tikkel vartak a fa- |

| rigesalni vagys kicsiket és nagyokat. Uj programként a gyereke- I
ket profi arcfestd is vérta, aki —kivinsag szerint - ijesztd és ked- |
ves arcokat varazsolt a kicsik arcara.

IA faragashoz sziikséges eszkozoket és terveket mindenki hozta
magaval. Maris késziiltek a szebbnél szebb, vagy épp ijeszténél I

| ijesztébb vigyorgé vagy vicsorgé tokfejek. A legkisebb faragok-
nak a sziilék mellett, Takécsné Hutvagner Diana is segitett és |
adott jétandcsokat ,de persze egymastdl is ellestek fortélyokat.

I Kis tigyességgel remek alkotasok késziiltek a halloween tkokbél.

| Helyezettek:

| 1. Bacsi Bianka
2. Dorégdi Matyi
3. Vései Kinga

I Kiilondijasok:

Shrei Levente és

|
|
|
|
|
| Fodor Zséka csapata I
A jél végzett munka utan ° |
a sziilék altal hozott siiti- ___ |
Iket kozosen, j6 étvaggyal =
I elfogyasztottdk a kélyksk. A tokldmpasokat ezt kévetden a Mozi I
| elétt sorakoztattak fel, ahol este hangulatosan vilagitottak. Més- I
| napa gyerekek hazavihették alkotésaikat. szerkesztéség |
— — — — — — — — — — — — — — — -
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Varsanyi Métyasné, Sziiletett: Szapper Borbéla

1928 - 2023
, Nem muilnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba szdllnak drnyak, dlmok, évek.”

Juhdsz Gyula

Elment a falu legid8sebb lakéja.
Tésgyokeres lajosiként  ezer
széllal kot8dott ehhez a telepii-
léshez, tisztelte és szerette az
itt éléket.

Tarsasagkedveld, kozosségi
ember volt. Fiatal koratdl évti-
zedeken keresztiil részt vallalt a
falu kulturdlis életében. Tkoni-

kus alakja volt kézosségiinknek.

Az elmlt években gyakran fordultam hozz4 segitségért, ha a
régi id6kr8l szerettem volna a helyi tjsagba irni. Mindenre
emlékezett, 6rommel elevenitette fel akkori életiiket. Nagy él-
mény volt a vele valé beszélgetés, ha néhanapjan talalkoztunk.

Béar egy embersltd vélasztott el tble, megtisztel volt sza-
momra, hogy szinte mar barati kapcso]atban lehettem vele.

Bori néni hosszd, tartalmas életet élt. Volt része kemény

munkaban, sok-sok 6rémben, de a tragédiék sem kimélték.

Pérjaval, Matyi bacsival két gyermeket neveltek fel nagy sze-
retetben. Fiaik 6t csodds unokaval ajandékoztak meg 68ket.
Nagy oromiikre az elmult két évtizedben sorra érkeztek

dédunokaik, majd legutébb az elsé iikunoka is megsziiletett.

Az 6romteli csalddi események mellett meg kellett élnie,
hogy néhény éve elvesztette szeretett férjét, majd idésebbik
gyermekét is.

Matyi bacsival tobb, mint hatvan évet toltottek el boldog
hézassagban. Eletiiket szinesebbé, gazdagabbé tette a mu-
zsika. Kénnyebb volt otthon a munka, ha kozben egyiitt
énekelhették, akar még két szélamban is kedvenc népdalai-
kat, nétaikat.

Az idésebbek ma sem felejtik azokat a lélekemeld karacso-
nyokat, amikor csodas énekhangjan felcsendiilt a templom-
ban a Csendes éj.

Az idei 8szi napsiités mar nem tudta kicsalni a kertbe kedvenc
viragaihoz. Oktéber végén, 95 évesen csendesen hunyt el.
Csalddja féltve 68rzi azt a felvételt, amikor élete alkonyan
dédunokdjival egyiitt is elénekelte kedves nétdjat, a , Kék
nefelejcs”-et. Utolsdé utja el6tt szeretteitdl és tisztel8itdl is

ezzel a dallal bicstzott.
Méra az Angyalkérusban énekel tovabb.
Nyugodjék békében!

Puskds Tiborné




| Lajoskomarom Nagykézség Onkorményzatinak lapja X. évfolyam, 11. szdm 2023. november

Kedves Lajosiak! I
Lajoskomérom Nagykézség Onkormanyzata
hagyoményos médon idén is megrendezi

|

|

| az Adventi Vasart
| 2023. december 9-én szombaton
: 14: 00 6r4tél az Uj Piactéren.

A mar megszokott programokkal késziilink Onéknek. Véar-

juk helyi kézmtivesek, intézmények, civil szervezetek jelent-
| kezését, akik szivesen részt vennének portékaikkal szines

kirakodé vasarunkon. Részvételi széndékukat mindenkép-

pen jelezzék a Kényvtirban!

Szeretnénk, ha a fiok mélyén, vagy a kamraban szomorkodé
| régi, megunt, de még jé allapotu jatékok kényvek tjra 6r6-

met szereznének mas gyerekeknek, Szeretettel varunk min-

den olyan gyermekkonyvet, kifestét, képregényt, jatékot,
| amivel mar nem jatszanak gyermekeik. A felajanlott targya-
| kat a Lajoskomaromi Konyvtarba adhatjék le!

A kozkedvelt tombolajatékot is megszervezziik; amennyi-

ben anyagi lehetdségeik megengedik, tombola nyeremény-
| targyak felajanlasat is varjuk és koszonettel vessziik.

A Vésarban tea, kakaé, forralt bor, pélinka, kiirtéskalacs,
| hazi siitemények és egyéb finomsagok kaphatdk!

A rtendezvény bevételébsl a Gyermekjéléti Szolgélat és a

Szocidlis Bizottsdg tartds élelmiszer csomagokat allit ossze.

| latban tovébbi informdcidkhoz jut-

A csomagokat a karacsony elétti idészakban raszorulé csala-
hatnak az alabbi elérhet8ségeken:
| Telefon: 06 30/ 86127 36

| doknak juttatjak el.
Az Adventi programokkal kapeso-

ks

E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu canil

| Személyesen a Konyvtirban (Koméaromi u. 6.) I

| szerkesztéség I

UVEGEK:

-silk
-katedrdl

-hészigetelt
-biztonsdgi
-reflexiés '
—edzett ?“M
-kandallé’
-tiﬁkﬁl' >
-drét

Régi tipusi
ablakokba
hoszigetelt itveg!

™

RN D= 06705774075

" uveges76@qgmail.com
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Kényvajénlé: Gardos Péter: |
Semmelweis Ignéc révid boldogsaga |
|

Regény az anydk megmentdjérd/

A 19. szazad egyik legnagyobb I

SEMMELWEIS
IGNAL

hatdsti orvosa volt. Felfedezése I
anydk milliéit mentette meg
szerte a vildgon az értelmetlen
hal4ltdl. Elete és tragikus bukésa I
mégis tele van titkokkal és el- I

lentmondasokkal.

Karrierje legfontosabb pillanata-
ban képtelen volt megszélalni.
Amikor pedig végre kiizdeni

kezdett, maga ellen forditotta
Eurépa szinte teljes orvostdrsadalmat. Semmelweis diihe
egyszerre bizonyult felszabaditénak és halalosnak.

I

I

I

I

I

I ,
| BT
I

I

I

I

I

I

Talan tul koran érkezett.

Talan tulontdl izgatottan, erészakosan hirdette az igazat.

pusztitani 8t magat is. Végiil ez utdbbi sikeriilt.
Mi 6lte meg Semmelweist?
I Ki 6lte meg Semmelweist?

I Gardos Péter megrenditd regénye dramai vélaszt kinal egy
| zseni életének maig megvélaszolatlan kérdéseire.

|
|
|
|
|
|

I Sokan szerették volna semmissé tenni a felfedezését, és el- |
|
|
|
|

.. Taldn nem tilzds kijelenteni janudr harmadik hetében, de :
ez lett szimomra a 2023-as év elsé igazi “leg” konyve, mdr

| ami a kortdrs magyar szépirodalmi felhozatalt illeti. Gdrdos

I Péter negyedik regényében egyszertien minden benne van, |
amitdl egy tragikus sorsrdl is élvezet lehet olvasni: sodrd

I lendiilett, a végkifejlet ismeretében is izgalmas, szinte lete-
hetetlen, lenygézd karakterdbrdzolisokkal teli, fantasztikus I
torténetet kapunk a filmrendezé tollibdl, méghozzs arrdl a |
bizonyos vékony vonalrdl, ami a zsenit és az driiltet egymads- I

tdl elvdlasztja.”

,.Nagyon szerettem olvasni a Semmelweis Igndc rovid bol-
dogsdga cimi regényt. Részben a kivdncsisigom hajtott,
részben pedig a remek stilus, mellyel Girdos Péter mesél. |
Kézben egyébként azon gondolkodtam, hogy miért is nem
olvastam én kordbban a szerzdtdl, és hogy ezt orvosolnom

kell még a kozeljovében.”

,..A torténetet talin a regényes életrajz kategoridban tud- I

fikcid keveredik ebben a kétetben. Nem utolsé sorban pedig I
gyakorlatilag barki, akit egy kicsit is vonz a térténelem, vagy

olyan hires alakok, akikré] csak keveset tudunk dltalinossdg- I
ban, el tud meriilni ebben a regényben.” :

A kétet a kényvtarbél kolesonozhetd!
Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I nam elhelyezni, ugyanis a térténelmi tények és az irodalmi |
|

|

|

|

|

|

| konyvtar@lajoskomarom.hu
|
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Szirdvizsgélati dsszefoglal6 férfiaknak

) 9 A szifrések sordn tiinet- és panaszmen-

f\' tes személyeket (rizikécsoportba sorol-

va) vizsgdlnak azzal a céllal, hogy egyes

RAJTAD MO“K! betegségek fenndllisdt még a tiinetek
megjelenése eldtt valdszindsitsék.

Gyakran csak akkor foglalkozunk az egészségiinkkel, ha

Fletmédprogramok az enying kistérségben

megbetegsziink, pedig a betegségek egy része megel8zhets.
A rendszeres sziirévizsgalatok szdmos olyan betegség felis-
merését eldsegitik, amelyek kialakuldsa hosszabb ideig, akar
évekig is eltarthat, és sikeres gydgyitasukban meghatarozé
szerepe van az idétényezének, azaz hogy mikor keriilnek
felismerésre.

FERFIAK ESETEBEN A LEGFONTOSABB SZUIROVIZSGALATOK A KOVETKEZOK:
e prosztatasztirés,

o herék 6nvizsgalata,

o vastagbélszirés,

moomo

o csontslirtiségmérés (ODM),
o bérvizsgilat,

o laborvizsgilat,

o kardiolégiai vizsgalat,

o tiiddsztirés,

)

o szemészeti szlirvizsgalat.

PROSZTATASZURES

A prosztatardk els6sorban az iddsebb férfiak betegsége, de
az elvaltozas mar 45 éves kor felett is megjelenhet. Evekig is
eltarthat, amig a daganat tiineteket, panaszokat okoz. Korai
fazisban gyakran tiinetmentes, majd elsdsorban vizelési pa-
naszokat okoz (gyakori vagy nehezen indulé vizelést, vizelés
utdni csopogést, égetd érzést vizelés kozben, vér megjelené-
sét a vizeletben vagy az ondéban). A tiinetek nem tipusosak
— hasonlé panaszokkal jarhat egy gyulladas vagy a jéindula-
t prosztatamegnagyobbodas is —, ezért fontos urolégushoz
fordulni.

Az idejében felismert prosztatarék nagy szazalékban gyé-
gyithaté vagy legaldbbis visszaszorithaté. A prosztatardk
korai felismerése érdekében 45 éves kortdl évente javasolt a
sztirdvizsgalat, amelynek részei:

evérvétel, amellyel meghatérozzak a prosztataspecifikus an-
tigén (PSA) szintjét;

etapintassal torténd vizsgalat (a prosztata végbélen 4t torté-
né vizsgalata, révid és fajdalmatlan);

eultrahangvizsgalat (sziikség esetén).

HEREK ONVIZSGALATA

Az id8ben felismert heredaganat szinte 100 szazalékban
gydgyithatd, ezért fontos a herék rendszeres énvizsgalata 13-
15 éves kortél legalabb havonta egy alkalommal. A herék
vizsgalata kozvetleniil firdé vagy zuhany utan idedlis, ami-
kor a herezacské az izmok ellazulasa miatt elernyed.

Elsé lépésben a tenyérre helyezett herezacskét konnyedén
emelgetve el6bb az egész szervet, majd a heréket kiilon-
kiilon kell mérlegelni. Nem rendellenes, ha az egyik here
nehezebb a masiknal, inkabb arra kell figyelni, hogy a szoka-

sosnal stilyosabb-e valamelyik.

Ezt kévetden a mutaté- és hiivelykujjal évatosan kérbetapo-
gatva kell mindkét herét ellenérizni, hogy nem nagyobbodtak-
e meg, nem tapinthaté-e csomé rajtuk (a gyakorlatlanok sz3-
mara az igy kitapinthaté ondévezeték és a mellékherék cso-
moként érzékelhet8k). Ha rugalmas duzzanat észlelhetd, az a
herezacskéban 1évé folyadékra utalhat: ez az un. vizsérv,
amely j6l kezelhetd.

Ha az onvizsgélat soran barmilyen elvéltozas (fajdalom, kelle-
metlen érzés, csomd) tapasztalhaté, mielébb haziorvoshoz
vagy urolégushoz kell fordulni.

VASTAGBELSZURES

A vastagbél daganatos megbetegedéseit az esetek nagy rész-
ében késén diagnosztizaljak, mert nem okoznak tipikus, jél
felismerhetd panaszokat, pedig kialakulasuk korai felismerés-
sel megelézhetd.

A vastagbélrdk sztirése 40 éves kortdl javasolt azoknak, akik-
nek a csalddjgdban mar eléfordult béldaganat, illetve akiknél
korabban vastagbélpolipot vagy vastagbélgyulladast diagnosz-
tizaltak. 50 év felett mindenkinek ajanlott kétéves rendszeres-
séggel a vastagbélsziirés, mert a vastagbéldaganatos esetek
szama 50 éves kor felett ugrasszertien megné.

A szlirévizsgalat kétlépcsds: el8szor a széklet rejtettvér-
tartalmat ellenérzik laboratériumban 4ltaldban 3 kiilonbszé
mintadban. A kezel6orvos rektélis digitdlis vizsgalatot is végez-
het, hiszen a vastagbéldaganatok jelentds hanyada a végbél-
ben helyezkedik el. Amennyiben a székletvérvizsgalat eredmé-
nye vagy a rektalis vizsgalat eredménye pozitiv, az orvos
gasztroenterolégushoz kiildi a pacienst kolonoszképos vizsga-
latra (vastagbéltiikrozés). A vizsgélat sordn az orvos vékony
szaloptikds eszkozt vezet a végbélen at a vastagbélbe, amely
segitségével attekinthetd a végbél és a vastagbél fala. A vastag-
béldaganatok tobbsége tigynevezett vastagbélpolipokbdl alakul
ki, amelyek a tiikrozés soran fijdalommentesen eltavolithaték.
A vizsgélat része lehet még a CT-kolonoszképia (hasi és kis-
CT-vizsgalat),
(lenyelheté miniattir videokamera) is.

kapszulaendoszképia

medencei illetve a
CSONTSURUSEGMERES
Csontstirtiségmeéreés
(oszteodenzitometria — m :
ODM) a csontok asva- S

nyianyag-tartalmanak

mérésére -

szolgdl. A
csontveszteség mindkét

nemnél az 50-es éveik- A\.
ben kezd8dik, de a n8knél gyorsabb iitemti a valtozékori hor-
monszintvaltozas miatt. A vizsgélat elvégzése — és kétéven-
kénti (esetenként haromévenkénti) ismétlése — javasolt a
csontritkulds gyantija esetén, valamint az 50 év feletti n8knek,
illetve mindazoknak, akiknél fennallnak a csontritkulds riziké-
faktorai: alacsony kalciumbevitel, dohanyzas, tdlzott feketeka-
vé-fogyasztds, mozgasszegény életmdd, hormondlis problé-
mak, genetikai hajlam, vékony, magas testalkat, cukorbeteg-
ség, madj- vagy vesebetegség, csontritkulast okozé gyégyszerek
folyt.kov.

szedése. httpsy//egeszsegvonal gov.hu
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Teljes kori temetkezési
szolgaltatas
Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

joskomdromi ndeltsé
Csikesz Anna Maria — 06 20/978 7207

I
4

ﬁ:\.‘:"\'.
o’ ‘\
' '\

temetkezés

Haziorvosi rendeles

Tajékoztatjuk Onéket, hogy 2023. szeptember1 -tél
Dr. Taller Gabriella latja el a haziorvosi feladatokat!

A rendelési id6 a kévetkezéképpen alakul:

Lajoskomdrom, Jokai u. 14/a. Napok | BETEGELLATAS | Prevencié Ta:;a;;s- Iskola
Hétfs | 8:00-11:00 | 11:00-13:00
T L E L Kedd | 8:00-11:00
(l) @ szerda |13:00-16:00 |12:00-13:00
\‘\*\ *Z ﬁﬁ ﬁk csatértsk | 8:00-11:00 e | oo
TEM ETKEZ ES I Kft. Péntek | 8:00-11:00 | 11:00-12:00

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre tut 153.
c.t.: Csabai Jézsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsos és hamvasztasos
temetés lebonyolitasa

+ Koszoru megrendelés felvétele

+ Halotti anyakoényvi kivonat,

Teljes korii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése

+ Elhunyt szallitasa 0-24 6raig + Korhazi tigyintézés

1 Kellékek széles kor(i valasztéka + Temetési, siryitési és

+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése

szervezese + Igény szerinti temetés

megrendelés felvétele a
hozzatartozé otthonaban

+ Sirké bontds, visszaallitas,
sirké munkalatok

LaJoskomaroml kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana
Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6.

BYVVLEALYY SVVVLOLYVLALYVYVLALYYVALYVYALLYVYLHYS

& Klima telepités, Javitas
& Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

Ed Forgalmazott markak: -
Gree, Midea, MDV, Daikin

=

Klima
értékesités

BYVVLEALYY SVVVLOLIYVLALYVYVLALYYVALYVYALLYVYAHYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2023. DECEMBER 1.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik
a szerkeszt8ség allaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiild6tt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A vényiras gyakorlataban egyel6re nem térténik valtozas!

A BETEGEKET MINDEN NAP A
+BETEGELLATAS"” IDEJEBEN LATJUK EL.
PREVENCIOS RENDELES
ALATT NINCS BETEGELLATAS!

e Arendeld telefonszama valtozatlan +36 30/86117 42
e Taller Gabriella +36 20/508 94 21
e www.tallergabriella.hu

ettt

SYVVOOLYY SYVVVALALYVLAYVLLYVYVAALYVALALYVYAHYS
-l \l—SSv‘“’f‘r #4"

&y
- #*Dia Vi 1\
= ~s*Dia !l‘@ smiibe 1y
’( N
A ”&4 Amit kindlunk:
b . Alkalmi esokrok, eskiivdi csokrok,
. Cserepes virdg, vdgott virdg
. Friss zoldség, gyiiméles és kézmiives fi igok

. Riilonleges eserepes virdgok,
« Regyeleti koszorik, és sircsokrok készitése és kiszdllitasa,

LG SrrsrirpBad we
i R
Nyitva tartds: Hétfé-péntek: 8:30 - 77:00; 13:30 - 77: ga ?,
Szombat: 8:00 - 77:00 3 " e
Hutvagner Dzana - 06 30/ 709 38 70 ST ek H (G0
8726 Lajosk -om Batthydny u. 6.

- Teljes koréi tem

MARCIUS 1-EN MEGNYITOTTUK UJ VIRAGUZLETUNKET
LAJOSKOMAROM, ENYINGI U. 2. SZ. ALATT!
CEGEM 2008 6TA MUKODIK, TOBB VIRAGUZLETET UZEMELTETVE.

Széles vagott— és cserepes virag kindlat-
tal, killtetés noévényekkel, ajandéktar-
gyakkal, szarazvirag diszekkel és selyem-
viragokkal varjuk kedves vasarléinkat!

Nyitva tartas:

H-P:7:00-11:00; 13:00 - 174

Szombat: 7:00 - 11:00
Elérhetéség:

Rézsas Aniko6 06 70/416

rozsasaniko75@gmail.fom

Eskiivédekoralas, alkalmi csokrok, teme-
tési sirdiszek és koszoruk készitését és
kiszallitasat is vallaljuk.

Teljeskérii temetkezési lgyintézés is
elérheté éjjeli ligyeleftel!

)




L] Kutas Hirmondé

i Flitést olcsébban! I

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje |
! helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
munkat, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tdvon
| megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
| az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
| szertien tud minden tipusu fitési halézatot kiépiteni és a |

1 2023-as év palyazataiban is szamithat rank. |
” |

I + Gézkazanos flités I
1 Hészivattyus fiités CES |
1* Elektromos kazanos fiités |
I+ Vegyes tiizelésti fiités |

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
 biztonsdgi elemekkel kell 2023-ban megépiteni egy ilyen |

| rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

| sa életiiket hibdsan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
: Varjuk megtiszteld hivasat! :
I Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
| Telefon: 06 20/523 98 80 I
=N e T Sl e N e |

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501

Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomarom  Hétfs: 8:00-13:00 Kedd: 08:00-11:00

Szerda: 12:00-16:00 Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-12:00 Csiitortok Tandesadds: 11:30-12:30
Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Telefonon kért vényiras: 11:00 - 12:00 kézott torténik!

Védénéi Szolgslat Telefon: (30)400 34 53

Wyilaszarol csereje, redony,szunyognalo

Beépitése, szerelése, javitasa

4 év garanciaval

Balogh Istvan e.v.
70/31415 75; 25/462 - 094

Orvosi tigyelet. 06/70 502-7152 Mentdk hivészdma: 112
Laboratérium: Hétfs, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30| avender
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 v
Maganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 Jen ta l

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfd, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitdrtok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

VVLASYVAIALYVAALYVAALYVALLYVALYVALOLYVALAMYVYAYY

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, el6tetok

- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok,

- Gipszkartonozas,

- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
- Festés - mazolas

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Troda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Ndvérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: Takarékbank Zrt.

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3. Telefon: (25)506-760
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
8136 Lajoskomarom, Koméromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8 - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Mezei 8rszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr tigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

Altaldnos segélyhfvd szdmok: 12,

Lajoskoméarom OTE: 06 (30) 277 01 99




