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Ízelítő a tartalomból : 

Ügyeleti rendszer változás            2 oldal 

Lajoskomárom SE szezonértékelők;  

futball - kézilabda         3-4 oldal 

Anyakönyvi hírek        5. oldal 

EFI hírek, könyvajánló,           6 oldal 

Hirdetések                          7- 8. oldal 
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2024. január .13-án lezajlott a III. Lajoskomáromi amatőr 
dartsverseny. 

A versenyre 32 nevezés érkezett, így 8db 4 fős csoportban kez-

dődtek el a küzdelmek. A csoportmérkőzések során 3 nyert 

„LEG” kellett a győzelemhez, itt még elég volt a szimpla kiszálló. 

A körmeccsek után kialakult az egyenes kieséses szakasz 8 

párosítása. Itt ugyanúgy 3 nyert „LEG” - re volt szükség a 

továbbjutáshoz, viszont 

már csak duplával lehe-

tett csak kiszállni. 

Ez volt a menetrend 

egészen a döntőig, ahol 

már 2 szettet kellett 

hozni a végső győztes-

nek. 

Parádés, sportos évkezdés 

Változások a helyi adókban 

   Tisztelt Lakosság! 

Az önkormányzatnak minden év november 30. 

napjáig van lehetősége az adórendeleten változ-

tatni. Az elmúlt 10 évben nem került sor Lajosko-

máromban adóemelésre, viszont a jelentősen megnövekedett energia és más 

árak miatt az Önkormányzat, ahhoz, hogy a falu fejlődni tudjon kénytelen 

adót emelni.  

2024. 01. 01. napjától az alábbi változások kerülnek bevezetésre:  

1. Kommunális adó helyrajzi számonként 14.000,- Ft/év-ről  

20.000, - Ft/évre változik. 

50 %-os mértékű mentességet élvez a magánszemély kommunális adója 

alól az az egyedül élő magánszemély, aki a 70. életévét betöltötte. 

A mentesség a 70. életév betöltését követő év első napjától keletkezik. 

A mentesség azon ingatlan után illeti meg, amelyben állandó bejelentett 

lakcíme van vagy amelyben életvitelszerűen egyedül él. 

2. Az idegenforgalmi adó mértéke 300 Ft/éjszakáról  

400 Ft/éjszakáról emelkedik. 

Az adóemelésről szóló határozatok 2024. januárban kerülnek kiküldésre.  

A kommunális adót ahogy eddig is, két egyenlő részletben 2024. 03. 15. vala-

mint 2024. 09. 15. napjáig kell befizetni. 

Mosbergerné Dr. Miklós Judit jegyző nevében és megbízásából:  

Borbás Tímea adóügyi előadó  

Lakossági tájékoztató! 
A Lajoskomáromi Polgármesteri Hivatal 

munkatársai visszaköltöztek a felújított és 

megszépült hivatal épületébe. 

2024. január 8-tól a megszokott  

helyen és ügyfélszolgálati  
időpontokban várják a lakosságot. 

Az ügyfélfogadási idő: 

Hétfő, Kedd, Csütörtök, Péntek: 8-12  

Szerda: 8-12, 13:-16 
 

A Könyvtár a Komáromi utca 6. épületben 

- Művelődési Ház alsó szintjén várja a  
látogatókat a megszokott szolgáltatások-

kal, a megszokott nyitva tartással:  
Hétfő: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig 

A döntőben megismétlődött az előző évi párosítás, valamint 

a végeredmény is. 

I. hely – Bata Gergely (Enying) 

II. hely – Horváth András 

III. hely – Kapinya Zoltán (Kaposvár) 

Már a verseny kezdetén biztos volt, 

hogy a színvonal magasabban lesz, 

mint az előző 2 versenyen. 

Több visszatérő versenyző mellett az előző versenyek dobo-

gósai is mind megjelentek idén. Hozzájuk társultak még 

kaposvári, siófoki, simontornyai, székefehérvári, valamint 

sárbogárdi rutinosabbnak számító versenyzők is. 

A nevezési díjakat a LIKE visszafordítja a következő verse-

nyekre. Az eddigi alkalmakon rendre kölcsön kellett kér-

nünk táblákat és falvédőket, a következő versenyre viszont 

már az összes felszereléssel rendelkezni fogunk.  LIKE 
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ÖNKORMÁNYZATI TÁJÉKOZTATÓ  

FEJÉR VÁRMEGYE ÚJ ALALPELLÁTÁSI  
ÜGYELETI RENDSZERÉRŐL 

Az ügyeleti alapellátást 2024. február 1-től Fejér vármegyében 
is az Országos Mentőszolgálat látja el. 

Az egységes ügyeleti telefonszám 2024. február 1-től  

Fejér vármegyében: 1830 

HÁZIORVOSI ÜGYELETI ELLÁTÁS 

A háziorvosi ügyelet a sürgős – a következő rendelési időig 

nem halasztható - orvosi tevékenységek elvégzése céljából 
szervezett ellátás 

• hétköznap    16:00-22:00 között 

• hétvégén, ünnepnapon  08:00-14:00 között.  

Cím: 8130 Enying, Szabadság tér 16. 
 

SÜRGŐSSÉGI ÜGYELETI ELLÁTÁS 

Központi ügyeleti telefonszám: 1830 

Az ügyeleti időben hirtelen jelentkező, illetve súlyos egészség-
ügyi problémák esetére nyújt magas szakmai színvonalú és 
biztonságos megoldást 

• hétköznap    22:00-08:00 között 

• hétvégén, ünnepnapon  14:00-08:00 között. 

A beteg a központi telefonszám hívásával szakszerű tanácsot 

kap, szükség esetén sürgősségi ügyeleti autót, vagy életveszély 
esetén azonnali mentőt küldenek.  

A telefonszám a teljes ügyeleti időszakban, hétköznap  
16:00 – 08:00 között, hétvégén és ünnepnapon egész nap hívható. 

Azok, akik személyesen keresnék fel az ügyeletet, erre az alábbi 

telephelyeken  

• hétköznap    22:00 – 08:00 között 

• hétvégén és ünnepnapon  14:00 – 08:00 között is  

van lehetőség: 

Cím: 8000 Székesfehérvár, Hunyadi u. 2. 

          2400 Dunaújváros, Vasmű u. 10. 
 

GYERMEK ÜGYELETI ELLÁTÁS 

A gyermekek ügyeleti ellátását az ügyeleti pontokon, azok mű-
ködési idejében, továbbá a Fejér Vármegyei Szent György 
Egyetemi Oktató Kórház Gyermek SBO épületében  

a 8000 Székesfehérvár, Hunyadi u. 2. címen 

• hétköznap    16:00 – 22:00 között,  

• hétvégén és ünnepnapon  08:00 – 20:00 óráig, vala-

mint a Dunaújvárosi Kórház, Dunaújváros, Vasmű u. 10. címen 

• hétvégén és ünnepnapon 08:00 – 14:00 óráig külön is végzik. 

A központi telefonszám a teljes ügyeleti időszakban, a gyerme-

kek esetében is: 1830 

A mentők vészhelyzeti telefonszáma nem változik, baleset, más 

közvetlen életveszély esetén továbbra is a 112 (Egységes Segély-
hívó Rendszer) hívásával kell segítséget kérni a nap 24 órájában. 
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Tisztelt lajoskomáromi sportbarátok! 

Településünk Vármegye 3-as labdarúgó csapatánál az előző 

idényhez képest több változás ment végbe. Fejérpataky Ákos 

nem szerette volna tovább folytatni a csapat élén végzett 

munkáját, ezért a szezon befejeztével különváltak a gárda és 

az ő útjai. Rangidős játékosokként és a csapat oszlopos tagjai-

ként az irányítást Balogh Bálint, Szili Balázs és Zsoldos Barna 

vette át. Hosszú egyeztetés után azok a közös célok születtek 

meg, hogy az évek óta Lajoskomáromban játszó csapattagok 

sikeresen itt legyenek tartva, majd a keretet néhány régi és új 

arccal frissítve komolyabb álmokkal vághasson neki a társaság 

a 23/24-es bajnokságnak. A csapat képességeiben senkinek 

sem volt kétsége, ezért az előző szezonbeli méltatlan eredmé-

nyek után némi gatyába rázásra volt szükség. Nem titkolt 

szándéka a bandának a Vármegye 2-es indulási jog kiharcolá-

sa, de a dobogónál rosszabb helyezés már csalódást keltene. 

Továbbá fontos volt az is, hogy jó kapcsolatot lehessen kialakí-

tani az ifjúsági csapat, illetve a Vármegye 1-es csapat tagjaival, 

hogy megfelelően együttműködve segíteni lehessen egymást 

az eredményes munkában. Egy rendkívül izzasztó alapozás 

után nagy lendülettel vágott neki a bajnokságnak a csapat és a 

13 meccsen elért 10 győzelem és 3 vereség féltávnál rögtön a 

második helyre volt elég. A falusi labdarúgás kerékkötői, mint 

az alacsony edzéslátogatottság és a fordulóról fordulóra válto-

zó játékoskeret ellenére sem lehet panasz a formára. Vannak 

könnyebb és nehezebb mérkőzések, de ha ezt a teljesítményt 

nem adja lejjebb a csapat, akkor szép dolgok várnak rá a jövő-

ben és végre megfelelően képviselheti a kék-sárga mezt. 

Üdvözlettel: Balogh Bálint, Szili Balázs, Zsoldos Barna 

Lajoskomárom SE U16 őszi I. hely 

A magánéletükben nem mindig példásan viselkedő 

„gengszterek” nagy munkát tudhatnak a hátuk mögött. A srá-

cok az első helyen telelnek a második, öt ponttal lemaradó 

Sárosd csapata előtt. Ennek is köszönhető, hogy 2022. októbe-

rében kaptuk ki utoljára bajnoki mérkőzésen, ez azt jelenti, 

hogy 22 bajnoki meccse veretlen a társaság. Az őszi szezon 

statisztikája: 8 gy, 0d, 0v; 67 lőtt- 10 kapott gól.  

Góllövő lista: Mágnusz Levente 32 gól, Szanyi István 12,  

Kemény László 11 

Dicséret illeti a védelmünket is, hiszen a legkevesebb kapott 

Sporthírek: A Lajoskomárom Győzelem 
SE Futball szakosztályának 
2023. őszi szezonértékelése 

gólt mi kaptuk a bajnokságban eddig.  

A srácok nem sokáig álltak le az edzésekkel, hiszen január 3-

án már meg is kezdték az alapozást. 

Télen idősebb korosztályba nevezetünk be a futsal bajnokság-

ban és idősebb ellenfeleket fogunk keresni az edzőmeccseink-

re is, hogy meglegyen a megfelelő terhelés. 

Az őszi első hely tekintetében természetesen nem lehet elké-

nyelmesedni, hiszen cél az első hely megtartása a bajnokság 

végén is. Ahogy ismerem ezt az összetartó kis "családot", min-

dent meg is fognak tenni ennek érdekében. Szeretettel várjuk 

majd a nézőket a hat hazai mérkőzésünkre, melyből az első 

március 17-én Mezőfalva csapata ellen lesz. Edző: Szili Balázs 

Megye I, Dopuda Igor: 

Az őszi szezonban az eredményeink nem úgy sikerültek ahogy 

azt elterveztük, de a játékosok többségének megfelelő volt a 

hozzá állása és zömében a játék képe is elfogadható volt. Télen 

lesz néhány változás a keretben, azok akiknek nem tudunk 

játéklehetőséget biztosítani el válnak útjaink. Amennyiben 

tavasszal is jó lesz a csapat munkamorálja eredményesebbek is 

lehetünk. 

U7,U9, Vadászi Bence, Németh Ákos  

2023 nyarán kezdtünk el foglalkozni a lajoskomáromi fiatalok-

kal. Jelenleg a legfiatalabb korosztályokkal foglalkozunk az 

utánpótlásban: U7 és U9. Itt az a legfontosabb, hogy az alapo-

kat lefektessük a gyerekeknél és hogy játékosan ismerkedjenek 

a labdarúgással! Jelenleg az U9 csapatban több mint 12 játéko-

sunk van, U7-es csapatunkban pedig 10, Ami egy szép létszám 

egy akkora közösségben. A jövőben szeretnénk még növelni a 

gyerekek aktivitását ezekben a korosztályokban. Elégedett 

vagyok a gyerekek és a szülők hozzáállásával, áldozatvállalásá-

val a Lajoskomáromi klub irányába és remélem, hogy egy jó 

közösséget tudunk ezzel építeni! Az eredmény ezeknél a kor-

osztályoknál nem az elsődleges, sokkal inkább a labdarúgás 

megismerése, megszerettetése és a célok, álmok meghatározá-

sa! Remélem a következő fél évben sokat tudunk fejlődni a 

csapatokkal és szép élményekkel gazdagodunk! 

Az U19-es korosztálynál is befejeződött a félév, több kevesebb 

sikerrel. Az eredményeinket látva reális helyen fog telelni a 

csapat, hiszen akik előttünk vannak a tabellán mind megvert 

minket, akik mögöttünk van azoktól pedig mind megszerez-

tük a győzelmet érő 3 pontot. Ezzel pedig a tabella közepén, 5. 

helyen állunk. Ennek ellenére ennél több van ebben a brigád-

ban és tavasszal képesek lehetünk előrébb kerülni, erre jó pél-

da a tavalyi 3. helyünk, amit szintén egy hasonló félév után 

sikerült elérni. Folytatjuk a felkészülést és bízunk egy jobb 

tavaszi szezonban. Edző: Németh Ákos  
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Miután a nyári kézilabda tábor zsivaja elült, megkezdődött az 
őszi szezonra való felkészülés első időszaka, amely ugyan nem 

látványos, de roppant sok energiát emészt fel. Kezdődött elölről 
a támogatókkal való kapcsolatfelvétel, az anyagi források felku-
tatása, és a keret új játékosokkal való feltöltése.  

Történt ugyanis, hogy a Soponya SE nem vállalta a további 

szereplést, és amely sportklub néhány játékosa megkeresett 
minket azzal a kérdéssel, hogy folytathatnák-e nálunk sportpá-
lyafutásukat. Természetesen több egyeztetést folytattunk a 

játékosokkal, és közülük, akik elfogadták feltételeinket, velük 
megegyeztünk a közös jövővel kapcsolatban. Így került egyesü-

letünkhöz Pletyákné Szigeti Réka, Petőné Ott Szabina, Sárközi 
Mercédesz, Guj Letícia. Érkezett a továbbiakban Susztina Do-
minika, valamint a szezon közepén Csőreginé Nyüsti Zsanett, 

aki kapusposzton sietett csapatunk segítségére. Nagy szeretet-
tel fogadtuk valamennyi játékost, jelenlétük stabilizálhatja csa-
patunk meglévő tagságát, és mint később kiderült, bizony jó 

volt kicsit felduzzasztani a létszámot, mivel sajnos egy elég 
jelentős sérüléshullám is elkapta a társaságot. Korábbi értékelé-
sek kapcsán már beszéltünk róla, hogy egy olyan csapatot mű-

ködtetni, ahol amatőr sportolók játszanak, nem egyszerű. Fi-
gyelemmel kell lenni a kötelező iskolai, munkahelyi elfoglaltsá-

gokra, sérülésre, betegségre; nem egyszerű összeállítani egy 
mindenki által vállalható edzés- és meccsritmust. Ezekkel a 
problémákkal -több hasonló csapattal együtt- küzdünk mi is, és 

valószínűsíthető, hogy a jövőben is lesz belőle nehézség. 

Támogatóinknak köszönhetően a bajnokságok elkezdéséhez 
szükséges források rendelkezésre álltak, csapataink U9, U10, 
U12-es és felnőtt korosztályokban készen álltak a rajtra. A sze-

zon kezdését illetően a költségek nem lettek kisebbek: továbbra 
is bérleti díjat kell fizetnünk a hazai rendezésű meccseken, a 
nevezési díjakat, sportorvosi vizsgálatok díjait továbbra is fizet-

ni kell, itt sajnos csökkenés nem tapasztalható. 

Rengeteg elintéznivaló mellett örömteli hír, hogy a kézilabdával 
foglalkozó játékosok száma folyamatosan emelkedik, szakosztá-

lyunk csapataiban már 40 fő feletti a létszám. Újabb fejlemény, 
hogy igyekszünk megszólítani a lányok mellett a fiúkat is. Jelenleg 
a 2015/2016-os korosztályt próbáljuk sportolásra rávenni,  lassan, 

gyarapodni látszik a létszám! Terveink szerint a 2024/2025-ös 
bajnoki szezonra megpróbálunk fiú csapatot is indítani... 

Az érkezők mellett sajnos többen is távoztak a csapattól: Lang 
Míra, Czéhmeiszter Renáta és Nagy Bianka leadta felszerelését; 

Gelencsér Réka és Gelencsér Flóra az iskolai elfoglaltsága miatt 
volt kénytelen kevesebbszer rendelkezésre állni. Sérülés miatt 

Varga-Szücs Zsuzsanna, Mohai Brigitta, és egy rövidebb időre 
Dósa-Kiss Natasa is kidőlt a sorból, de néhány edzést és mérkő-
zést Bécziné Volmann Zsófia és Szanyi Viktória is kénytelen 

volt kihagyni. 

Sporthírek:  
A Lajoskomárom Győzelem SE  

Kézilabda Szakosztály  
2023. őszi szezonjának értékelése 

A kisebb korosztályok létszáma kicsit bővült, akik közül nagyon 
sokan most kezdenek ismerkedni e sportág alapjaival. Jelenleg 

az U12-es csapatunk 10 fős létszáma mondható állandónak, de a 
szezon során sajnos onnan is volt távozó, egy alkalommal pedig 
a tornán való részvételt kellett visszamondanunk, annyi volt a 

betegünk, sérültünk. 

Az edzések helyszíne továbbra is a helyi, Gesztenyefasori Szent 
Márton Általános Iskola. A hazai mérkőzéseinket Simontor-

nyán rendezzük, illetve az U12-es korosztály hazai rendezésű 
tornáit is ebben a csarnokban tartjuk. 

Az utaztatásban sport-
egyesületünk, a helyi és 

környékbeli önkor-
mányzatok, és az L-
Tranzit cég segítettek 

önzetlenül, amit ez-
úton is köszönünk!  

Itt kell megjegyeznünk, 

hogy ettől az évtől az 
utánpótlás játékosok versenyeztetése elég jelentős változáson 
esett át. Ennek a lebonyolítási rendnek egy óriási hátránya van: 

ha helyi tornát kell szervezni, ott a működési költségek növelik 
a kiadásokat (terembérlet, utazás, egészségügyi és rendezői 
személyzet biztosítása, élelmezés stb), amennyiben pedig 

messzire kell buszozni, ott az utazás költségei nőnek, valamint 
rengeteg időt elvesz az utazás. 10-11 éves gyerekeknek ez elég 
megerőltető… 

Előnye annyi van a lebonyolítási rendnek, hogy szakmailag 

„kitekinthetünk”; az ország más területein milyen szintű kép-
zést kapnak a fiatal sportolók, hozzájuk képest hol tartunk mi. 

Ezek után szeretném értékelni utánpótlás valamint felnőtt csa-

pataink szakmai munkáját. 

Valamennyi korosz-
tállyal vezetőedzőként 
továbbra is Csóri Nor-

bert foglalkozik. A 
jövőbeli tehermentesí-
tése céljából a felnőtt 

csapat két tagja, Varga
-Szücs Zsuzsanna és 

Posta Cintia vállalta az 
edzői tanfolyam elvégzését, remélhetőleg már a 2024/25-ös 
szezonban be tudnak állni valamelyik up csapathoz. Szintén 

felnőtt csapatunk tagja Prajda Zsófia, aki a folyamatban lévő 
sportedzői tanulmányai gyakorlati felkészülését szakosztályunk-
nál végzi, így az edzések levezetésben, az utánpótlás sportolók 

versenyre kísérésében nagy segítsége a vezetőedzőnek.  

Az utánpótlás csapatoknál folyó munka csak az U12-es korosz-
tálynál „számszerűsíthető”; náluk a mérkőzések eredményeit rög-
zítik, azonban bajnoki tabella még nincs ebben a korosztályban. 

Az első fordulóra 2023.okt.7-én került sor Székesfehérváron. Itt 

az Alba Fehérvár KC szervezésében zajlott a torna, két fehérvá-
ri csapattal is megmérkőztek lányaink, akik mindkét mérkőzés-

ről győzelemmel térhettek haza. (eredmények: LKSE-AFKC3 
24:2; LKSE-AFKC2 23:15) Tehát a megyeszékhelyen működő 
NBI-es klub két up csapatát is le tudták győzni, ami óriási siker! 
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A második fordulót mi rendeztük 2023. nov.11-én Simontor-
nyán, amely játéknapon az Alba Fehérvár KC 1. számú csapata, 

valamint a Pázmánd volt az ellenfelünk. Lányaink az óriási fizi-
kai fölényben lévő csapatok közül a fehérvári csapatot 18-16 
arányban tudták legyőzni, azonban Pázmándtól 26-9 arányban 

kikaptak. A második mérkőzésen sok olyan tényező volt, ame-
lyekhez lányaink nincsenek hozzászokva, így ez egy nagyon jó 

tanulási folyamat része lehetett. 

A harmadik forduló- ez ún „saját szervezésű torna”- Esztergom-
ba szólította csapatunkat, ahol az NB I/B.bajnoki osztályban 
szereplő Esztergomi Vitézek RAFC, és az NB I. osztályban sze-

replő Motherson Mosonmagyaróvár utánpótlás csapatai voltak 
az ellenfeleink. Mindkét mérkőzésen nagyon jól játszottak a 
lajosi lányok, nagyon büszkék voltunk a mutatott teljesítmény-

re! (LKSE-Esztergom 20:8; Mosonmagyaróvár II- LKSE 19:16) 
Semmi szégyenkezni való nem volt az eredményekkel kapcsolat-
ban, a mutatott játék alapján sem egyénileg, sem csapatként 

nincs lemaradásunk a komoly kézilabdás múlttal, és bíztató jövő 
előtt álló NB-s egyesületek utánpótlás játékosaihoz képest!!!  

A negyedik fordulóra nem volt lehetőségünk elutazni, mert bete-

geink és sérültjeink voltak…azért, furdalja az oldalamat a kíváncsi-
ság, hogy mire lettek volna képesek játékosaink megint csak más 
régiókhoz tartozó csapatok ellen… 

A lejátszott 6 mérkőzésből tehát 4-et megnyertek lányaink, és 

mindössze 2 vereséget szenvedtek. A mérkőzések során kultu-
rált, ötletes figurális játékra alapuló, élvezhető kézilabdát ját-
szottak; valamennyi alkalommal elismerő szavakat kaptunk 

mind a szakma, mind pedig a szurkolók részéről.  

Tavasszal erre a korosztályra 6 játéknap vár, ezeken a játékna-
pokon 12 mérkőzést fognak megvívni. Erre készülünk a téli 

felkészülési időszakban! 

Az U9-es és U10-es 
csapatunk tagjai 2023. 
tavaszán fogják mér-

kőzés-élményeiket 
megélni, reméljük, 
hogy minél több pozi-

tív érzéssel! 

A további cél, hogy ezt 
a szakmai munkát  

folytassuk, ennek megvalósításához kérjük a szülők további 
segítségét, hogy egyrészt engedjék a gyermekeiket nálunk spor-
tolni, másrészt segítsék, támogassák a lányokat! 

Fő feladatunk továbbra is folytatni a megkezdett munkát, nép-

szerűsíteni a sportágat a lakókörnyezetünkben, még több alá-
zattal és szorgalommal végezni az edzéseket, egymást bátorítva 
és segítve menni előre!  

Minden csapatunkkal szemben mindenkori elvárás, hogy to-

vábbra is méltóképpen képviseljük Lajoskomáromot! 

Azzal a kéréssel fordulunk valamennyi segíteni tudó sportked-
velőhöz, hogy lehetőségeikhez mérten támogassák törekvésein-
ket! HAJRÁ LAJOS!  

Szücsné Sándor Zsuzsanna -szakosztályvezető  
Csóri Norbert - edző 

A felnőtt csapat szezonértékelése a következő számban!  

 

 

 

 

1. Diószegi Patrik   2023.01.09. 

2. Kozma Sára   2023.02.03. 

3. Tóth Blanka   2023.05.12. 

4. Csulik Fruzsina Erzsébet  2023.06.06. 

5. Kitzberger István Kornél  2023.06.06. 

6. Steidl Anna   2023.08.20. 

7. Varga Máté   2023.10.02. 

8. Földesi Ákos   2023.12.01. 

Gólyahírek 2023 

 
Elhunytak 2023 

1. Antal Elekné 

2. Csida József 

3. Csulik György 

4. Faragó Péter Pál  

5. Földesi János 

6. Földesi Sándorné 

7. Freschl András 

8. Hegyi István 

9. Hegyi Jánosné 

10. Horog Lászlóné 

11. Huszár Lajos 

12. Huszár Tihamér 

13. Id. Theisz Mihályné 

14. Jobbágy Lajosné 

15. Képli Ferenc 

16. Királyné Reizinger Márta 

17. Kiss Jánosné 

18. Kneisz János 

19. Metzger Mária Szilvia 

20. Mikó János 

Nyugodjanak békében! 

Gratulálunk, és jó egészséget kívánunk! 

21. Mohai Vilmos 

22. Pordán Ferenc 

23. Rehova Józsefné 

24. Sándor Ferenc 

25. Schrei Andrásné 

26. Stróbl Ferenc 

27. Stróbl Zoltán 

28. Szabó Zoltán 

29. Szakállasné Szücs  

Mariann 

30. Szalai Anikó 

31. Szántó Jánosné 

32. Szántó Tibor 

33. Szanyi János Istvánné 

34. Szepesi Lajos 

35. Szili Józsefné 

36. Tóth Sándor 

37. Tóthné Szakáts Márta 

38. Varsányi Lászlóné 

39. Zelenák Mihály 

♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣  
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A megelőzés (prevenció) rendkívül fon-
tos az egészségmegőrzés és a betegsé-
gek korai stádiumban való felismerése 
érdekében. 

Gyakran csak akkor foglalkozunk az 
egészségünkkel, ha megbetegszünk, pedig a betegségek egy 
része megelőzhető. A rendszeres szűrővizsgálatok számos 
olyan betegség felismerését elősegítik, amelyek kialakulása 

hosszabb ideig, akár évekig is eltarthat, és sikeres gyógyítá-
sukban meghatározó szerepe van az időtényezőnek, azaz 

hogy mikor kerülnek felismerésre. 

NŐK ESETÉBEN A LEGFONTOSABB SZŰRŐVIZSGÁLATOK A KÖVETKEZŐK: 

emlőszűrés, méhnyakszűrés, vastagbélszűrés, csontsűrűségmérés 

(ODM), bőrvizsgálat, laborvizsgálat, kardiológiai vizsgálat, tüdő-

szűrés, szemészeti szűrővizsgálat. 

EMLŐSZŰRÉS 

Az emlőket és a hónaljakat 20 éves kor felett havonta aján-
lott áttapintani, évente egy alkalommal pedig jelenjünk meg 

nőgyógyászati szűrővizsgálaton. A mellrák megelőzését szol-
gáló emlőszűrést röntgennel (mammográfiával) ajánlott 

végezni, az országosan szervezett szűrés keretében a 45–65 
éves korosztályba tartozó hölgyek 2 évente kapnak meghívót 
szűrővizsgálatra. 20–45 éves kor közötti életkorban az emlő 

szűrővizsgálatát tapintással és ultrahanggal javasolt végezni. 

MÉHNYAKSZŰRÉS 

Az első nőgyógyászati vizsgálat egészséges nők esetében a 
nemi élet megkezdése után ajánlott, ahol a nemi szerveket a 
nőgyógyász manuálisan (kézzel) és műszerrel is megvizsgál-

ja, valamint hüvelyi ultrahangot is végez. A méhnyakrák 
szűrővizsgálata (citológia) a nemi élet megkezdésétől vagy 

18 éves kortól évente ajánlott. 

A humán papillomavírus kimutatására szolgáló HPV-
tipizálás elvégzésére akkor kerül sor, ha a citológiai lelet 
rendellenes sejteket ír le, amelyek felvetik rákmegelőző álla-

pot gyanúját. 

VASTAGBÉLSZŰRÉS 

A vastagbél daganatos megbetegedéseit az esetek nagy rész-
ében későn diagnosztizálják, mert nem okoznak tipikus, jól 
felismerhető panaszokat, pedig kialakulásuk korai felisme-

réssel megelőzhető. 

A vastagbélrák szűrése 40 éves kortól javasolt azoknak, akik-
nek a családjában már előfordult béldaganat, illetve akiknél 

korábban vastagbélpolipot vagy vastagbélgyulladást diag-
nosztizáltak. 50 év felett mindenkinek ajánlott kétéves rend-
szerességgel a vastagbélszűrés, mert a vastagbéldaganatos 

esetek száma 50 éves kor felett ugrásszerűen megnő. 

A szűrővizsgálat kétlépcsős: először a széklet rejtettvér-
tartalmát ellenőrzik laboratóriumban általában 3 különböző 
mintában. A kezelőorvos rektális digitális vizsgálatot is vé-

gezhet, hiszen a vastagbéldaganatok jelentős hányada a vég-
bélben helyezkedik el. 

Amennyiben a székletvérvizsgálat eredménye vagy a rektális 
vizsgálat eredménye pozitív, az orvos gasztroenterológushoz 

Szűrővizsgálati összefoglaló nőknek küldi a pácienst kolonoszkópos vizsgálatra 
(vastagbéltükrözés). A vizsgálat során az orvos vékony szálop-

tikás eszközt vezet a végbélen át a vastagbélbe, amely segítsé-
gével áttekinthető a végbél és a vastagbél fala. 

A vastagbéldaganatok többsége úgynevezett vastagbélpolipok-
ból alakul ki, amelyek a tükrözés során fájdalommentesen 

eltávolíthatók. 

A vizsgálat része lehet még a CT-kolonoszkópia is, amely egy 
hasi és kismedencei CT-vizsgálat is. 

CSONTSŰRŰSÉGMÉRÉS 

Csontsűrűségmérés (oszteodenzitometria – ODM) a csontok 
ásványianyag-tartalmának mérésére szolgál. A csontveszteség 
mindkét nemnél az 50-es éveikben kezdődik, de a nőknél 
gyorsabb ütemű a változókori hormonszintváltozás miatt. 

A vizsgálat elvégzése – és kétévenkénti (esetenként három-
évenkénti) ismétlése – javasolt a csontritkulás gyanúja esetén, 
valamint az 50 év feletti nőknek, illetve mindazoknak, akiknél 

fennállnak a csontritkulás rizikófaktorai: alacsony kalciumbe-
vitel, dohányzás, túlzott feketekávé-fogyasztás, mozgássze-
gény életmód, hormonális problémák, genetikai hajlam, vé-

kony, magas testalkat, cukorbetegség, máj- vagy vesebetegség, 
csontritkulást okozó gyógyszerek szedése. 

Folytatás a következő számban!  https://egeszsegvonal.gov.hu 

A romantikus komédia műfajának koroná-
zatlan királynője harmadik regényében 
könyvrajongókról írt – könyvrajongóknak! 

Egy nyár, két ellenlábas és egy cselek-
ményfordulat, amit egyikük sem látott 

előre. Nora Stephens élete a könyvek körül forog. Elolvasott 

mindent, ami elolvasható, ő maga viszont egyáltalán nem 
egy tipikus regényhős. Azaz nem hetyke, pimasz, merész 

csaj, nem laza, nyugis álomnő, és a legkevésbé sem cukorfa-
lat. Hanem kőkemény irodalmi ügynök, aki legfeljebb az 
ügyfelei szemében hősnő. És akinek a vadvirágos réten pik-

nikezés, a jóképű vidéki doki, a deltás pultos vagy más ha-
sonló figurák helyett Charlie Lastrát, a mogorva New York-i 
könyvszerkesztőt dobta a gép. Igazi cuki találkozás lehetne 

ez hős és hősnő között, ha nem futottak volna már össze 
többször New Yorkban, és a megismerkedésük nem lett 
volna híján mindennemű cukiságnak. Nora jól tudja, hogy 

korántsem ideális regényhősnő, és Charlie is tisztában van 
vele, hogy nem ő a nagybetűs álomférfi. De miután újra és 

újra egymásba botlanak – a véletlenek olyan összjátéka foly-
tán, amely cselekményszálat minden valamirevaló szerkesz-
tő kukázna –, felfedeznek valamit, ami alapjaiban rengeti 

meg az önmagukról írt, gondosan megkomponált sztorijukat. 

.A kötet a könyvtárból kölcsönözhető!  

Hétfő: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig 

Telefon: 06 30/861 27 36;  

konyvtar@lajoskomarom.hu 

Könyvajánló: Emily Henry:  
A könyvek szerelmesei 

♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣  
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 Klíma telepítés, Javítás 

 Karbantartás,  

 Szivárgás vizsgálat 

Klíma 

értékesítés 

és telepítés 

+36 70/618 28 02 

Tisztelt Lakosság! 
Tájékoztatjuk Önöket, hogy 2023. szeptember 1-től  

Dr. Taller Gabriella látja el a háziorvosi feladatokat! 

Napok Betegellátás Prevenció  
Tanács-

adás  Iskola  

Hétfő 8:00-11:00 11:00-13:00   

Kedd 8:00-11:00    

Szerda 13:00-16:00 12:00-13:00   

Csütörtök 8:00-11:00  
11:30-
12:30 

13:00-
14:00 

Péntek 8:00-11:00 11:00-12:00   

• A rendelő telefonszáma változatlan +36 30/861 17 42 

• Taller Gabriella +36 20/508 94 21  

• www.tallergabriella.hu 

A rendelési idő a következőképpen alakul: 

♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥  ♣ ♥ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♥ ♣  

A vényírás gyakorlatában egyelőre nem történik változás! 

A BETEGEKET MINDEN NAP A 

„BETEGELLÁTÁS” IDEJÉBEN LÁTJUK EL. 

PREVENCIÓS RENDELÉS  

ALATT NINCS BETEGELLÁTÁS! 

Teljes körű temetkezési  

szolgáltatás 

Siófok, Új-Piac tér 7. 

Tel.: +36 30 431 0815 

www.siofok.temetkezes.hu 

Csikesz Anna Mária — 06 20/978 7207 

Lajoskomárom, Jókai u. 14/a. 

♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥  ♣ ♥ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♥ ♣  

Lajoskomáromi kirendeltség: Takácsné Hutvágner Diána 

Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomárom Batthyány u. 6. 
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Kutas Hírmondó 

Általános segélyhívó számok: 112,  
Lajoskomárom ÖTE: 06 (30) 277 01 99  

Közérdekű információk 

Mosberger Mátyás falugazdász: Telefon: (30)841-1501  
Hétfő és szerda 8-12 óra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu 

Lajoskomárom Könyvtári Információs és Közösségi Hely 
Hétfő: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig 
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu  Tel.: +36 (30) 861 27 36 

Margaréta Gyógyszertár: (25)241-804       Ebédidő:12:00-12:30 
Hétfő, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csütörtök: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00, 

A háziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)861 17 42 
Lajoskomárom Hétfő: 8:00-13:00    Kedd: 08:00-11:00  
Szerda: 12:00-16:00  Csütörtök: 8:00-11:00  
Péntek: 8:00-12:00  Csütörtök Tanácsadás: 11:30-12:30 
   Iskola eü.: 13:00 - 14:00 
Telefonon kért vényírás: 11:00 - 12:00 között történik! 

Orvosi ügyelet: 06/70 502-7152 Mentők hívószáma: 112  
Laboratórium: Hétfő, kedd, szerda, csütörtök, péntek: 8 - 12 

Mezei őrszolgálat elérhetőségei: 
Molnár László: 06 30 916 72 58, Stiedl Pál: 06 30 956 01 83 

Gesztenyefasori Szent Márton Általános Iskola és AMI 
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu 

Kerekerdő Evangélikus Óvoda: Telefon:  (25) 240-377 

Állatorvos: Dr Labossa Tamás Telefon:  (30)943-36 22 

Bank automaták: MBH Bank Zrt. 
8136 Lajoskomárom, Enyingi u 3.  
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomáromi SPAR Market  
8136 Lajoskomárom, Komáromi u. 3. 

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomárom Batthyány u. 6. 
Hétfő - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 711 

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon   Iroda :      (25) 240-304 
Cím: Lajoskomárom, Jókai M. u. 8, Nővérszoba: (25) 516-700 
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat                   (20) 775 35 93 

Polgárőr járőrszolgálat: 06 (30)621 41 98 
Polgárőr ügyeleti szolgálat (24 órás):  06 (30)621 41 97 

Fogászat:: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23 
Rendelési idő: Hétfő - csütörtök: 12.30 - 18.30 
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 
Magánrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 

Tel.: 30/517 13 32 
egyéni vállalkozó 

- Lakásfelújítás -, átalakítás,  

- Faszerkezetű teraszok, előtetők 

- Faszerkezetű kocsi beállók  

- Térburkolatok,  

- Gipszkartonozás,  

- Aljzat és oldalfal kerámia burkolás,  

- Festés - mázolás  

A helyszíni felmérés után korrekt árajánlat!  

Az összes építőipari munkakörben dolgozunk! 

HÍVJON BIZALOMMAL! 

Lajoskomárom Nagyközség Önkormányzata  
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu 
Ügyfélfogadás: Hétfő, kedd, csütörtök, péntek : 8 - 12  
  szerda: 8 - 12 és 13 - 16 
Pirtyák Zsolt polgármester: polgarmester@lajoskomarom.hu 
Mosbergerné dr. Miklós Judit jegyző: jegyzo@lajoskomarom.hu 

Németh Csaba 
Szennyvízszippantás - Killer Mihály   Telefon: (30)979-60 75 

♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♣ ♥ ♥ ♣ ♥ ♥  

 

 
Beépítése, szerelése, javítása  

4 év garanciával 

Balogh István e.v. 

70/314 15 75;    25/462 - 094 

Fűtést olcsóbban! 
Alternatívát keres megemelkedett fűtési költségeire? Kérje 

helyszíni felmérésünket! Amennyiben velünk végezteti el a 

munkát, úgy szívesen segítünk önnek, hogy hosszú távon 

megtakaríthasson a jelenlegi költségeihez képest. Mindig 

az ön helyzetéhez igazítjuk a megoldást! Csapatunk szak-

szerűen tud minden típusú fűtési hálózatot kiépíteni és a 

2023-as év pályázataiban is számíthat ránk. 

• Gázkazános fűtés 

• Hőszivattyús fűtés 

• Elektromos kazános fűtés 

• Vegyes tüzelésű fűtés 

Sajnos többször találkoztunk szakszerűtlenül és életve-

szélyesen beépített vegyestüzelésű kazánnal, illetve víz-

teres kandallókályhával a közelmúltban. Mi tudjuk, mely 

biztonsági elemekkel kell 2023-ban megépíteni egy ilyen 

rendszert. Tudja biztonságban családját és ne kockáztas-

sa életüket hibásan beépített kazánnal, kályhával.  

Várjuk megtisztelő hívását! 

Sándor Szilárd és a Calces Kft. csapata 

Telefon: 06 20/523 98 80 

Gyepmester        Telefon:  (30)342-14 93 

Védőnői Szolgálat       Telefon:  (30)400 34 53 


