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‘/ ERTiIKAL HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

GROUP Evente egy alkalommal végzi el, az ingatlantulajdonossal
elére egyeztetett idépontban a haztartasban keletkezett lom haztél torténd elszalli-
tasat, ugy, mint feleslegessé valt hasznalati targyakat, eszkozoket, butorokat. A
nagydarabos lom (pl. butor) kivételével a kisebb méretti anyagok a hatékonyabb
elszallitds és szétszorédas megakadalyozasa érdekében kizérdlag bezsakolva, kéte-

gelve keriilnek elszéllitasra.

Nem tartoznak a lomtalanitds korébe, igy nem kertilnek elszdllitdsra:

. gally, salak, tragya, szalma, egyéb névényi és allati hulladék, épitési, bontasi hulla-
dék, egyéb mezdgazdasagi, ipari hulladék;

« elektromos, elektronikai késziilékek (pl. TV-késziilék, hitégép...);

. veszé]yes hulladékok, gumiabroncs, akkumulator, festékes doboz, faradt o]aj, kat-
ranyszarmazékok, pala ... stb.;

« heti hulladékszillitis kérébe tartozéd haztartasi, valamint gazdalkodéi, vallalkozéi
tevékenységbdl szirmazé hulladék (kommundlis hulladék, szelektiven gytijthetd

csomagoldsi hulladék).
Az elszillfeds feltétele, hogy ingatlanonként egy alkalom-
mal 1.5 m3-nél ne legyen t5bb a kihelyezett hulladék és a “~——
kozszolgdltatdsba bekapcsolt ingatlanhaszndlénak ne
legyen dijhétraléka.
kozszolgaltatasi dij tartalmazza. A lomtalanitas nem konténerben térténik.
UJRAHASZNOSITHATO HULLADEKOK GY(|JTESE

Az évi egy alkalommal igénybe vehet8 lomtalanitasért
kiilén nem kell fizetni, annak dijat a hulladékgazdalkodasi

Onnek csak annyit kell tennie, hogy az elszéllitas napjan reggel 6:00 érdig arra szol-
galé taroldedényben, attetsz8 mlianyag zsakban, vagy kétegelve kihelyezi az ingatla-
na elé a kovetkez§ elkiilonitetten gytijtott anyagokat:
Kihelyezésre az alabbi tiszta, kimosott csomagolasi hulladékok kertilhetnek:
. méanyag (pl. PET palack, oblitett tejfolos, joghurtos doboz, mtianyag zacskd,
félia, reklam téska, PP, HDPE jelzésti flakonok);
- papir (pl. tjsdgpapir, szorélap, irodai hulladékpapir, tiszta csomagol6papir);
- Tetra-Pak italoskarton- dobozok (laposra taposva)
« fém (aluminiumos italos doboz, alufélia, fém konzerves doboz);
. polisztirol (pl. csomagolsabdl szarmazé hunagrocell)
Amennyiben az edényzet mérete nem elegendd az ingatlanon keletkezé fenti felso-
rolasnak megfelelé hulladékoknak, gy az az edényzet mellé tovabbi atlatszé zsak-
ban is kihelyezhetd.
FONTOS: Kérjiik, hogy a szelektiven eldvalogatott hulladékok kdzé iiveget
NE helyezzen! Mindig gondoljon arra, hogy minden hulladékunkkal emberek
dolgoznak Lehet8ség szerint az tjrahasznosithaté anyagok tisztan,
laposra taposva/hajtogatva keriiljenek a gytijt8zsakba.
UVEGHULLADEKOK GYUJTESE
Tarsasagunk 2024. évben is minden telepiilésen biztositja az iiveg hulladék elkiils-
nitett gytijtését, hulladékgytijtd szigeten, illetve tiveghulladék gytjtéponton torténd
edényzetek elhelyezésével.

lgaz marhasdgok

Kézilabda szezonértékel 6 4 oldal
Kozérdekis téjékoztatok 5. oldal
Ak (e, Gokdl
Mkdas 7-8. oldal
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KOMPOSZTALHATO HULLADEK GYUJTESE

A levéagott fiivet és egyéb lagyszarti nové-
nyeket Tarsasdgunk megfeleld teherbirast,
VERTIKAL emblémaval ellétott BIOLOGIAI-
LAG LEBOMLO zsékban (1 db zsék max. 25
kg), illetve maximum 70 cm hosszt, és 50
cm 4tmérdjli kotegekben Gsszekotve alkal-
manként maximum 0,5 m3 mennyiségben
szdllitja el az ingatlan el8l. A nem megfelels
méretli és mennyiségli, rendezetlentil kihe-
lyezett agnyesedéket tarsasagunk dolgozéi
nem fogjak elszallitani! A VERTIKAL emblé-
maval ellatott, bioldgiailag lebomlé zsakok
(gytijtési alkalmanként 1 db) dtvétele a helyi
iigyfélszolgalatokon térténik.

FONTOS: Kérjiik, a komposztalhaté hulla-
dékot tgy helyezze ki, hogy az a kdzteriile-
tet ne szennyezze! A zsdkban kihelyezett
z6ldhulladék kézé kommundlis hulladék
NEM keriilhet.

Ugyfélszolgdlataink elérhetdségét megtaldlja a
httpsy/ugyfelszolgalat-vertikalgroup.hu/  olda-
lon! Elérhetéségeink: telefon +36 22/576 070;
email: ugyfelszolgalat@vertikalgroup.hu

Termel6i piac
2024. mércius16—én
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Sirokai Ferenc - Igaz marhasagok

Husz éve frogatok mar, aminek toredékét Onék is olvashattik.
Ha befejezek valamit, rendszerint megfogadom, hogy ,Na,
tobbet nem!” Nem vagyok iré, csak néha bizsereg bennem
valami, amirdl tudom, hogy eldbb-utébb kikivankozik. Par
hete egy tavoli rokonom, aki az frészévetség tagja, hivott fel, s
egy orén at gydézkodott, hogy ne vigyem el a sirba azt, amit
még tudok. Pirultam a vonal végén, hiszen jénéhdny térténést
szerettem volna még megirni, de nem volt hozz4 er8m, 6nbi-
zalmam. Nos, nem tudom miért most, de beadtam a derekam,
sok-sok tréfas aprésiggal prébalom inditani az Uj évet (23)
farsangkor, amiket részben hallottam, részben, megéltem. Ne
vitassa senki az igazsigtartalmit, mert némelyikr8l én sem
tudom, az-e?! Ne vérjanak viccekben taldlhaté nagy humort,
de néha az élet is tud nevettetni! Javaslom, ne egyszerre olvas-
sak el mindet, emésztgessenek egyet-egyet!

Sakk

Szégyen, de nem
emlékszem  ponto-
alakult

meg a lajosi sakk-

san, mikor

egyesiilet. Kezdemé-
Kervarits

akihez

csatlakoz-

nyezdje
Téni  volt,
azonnal
tam, S. Matyi, M.

Matyi tarsasagaban, akiket a hetvenes évek elején én vittem be
a Székesfehérvari Epiték Sakkegyletbe. (Mindharman jobban
jatszottunk Ténindl, de ez semmit nem von le érdemeibdl.)

o

Szinte hagyomannya valt, hogy péntek késé délutin osszejoj-
jiink elemezni a bajnoki partijainkat, vagy vérre mend csatdkat
vivjunk egymassal. Egy ilyen hétvégén M. Matyival kiizdottiink
a Kiskocsma udvaran (Ma Vigbarat Soroz8), amikor varatlan
vendégiink érkezett: M. Sandor bacsi.

- J6 napot kivanok! Jatszanak csak nyugodtan, nem fogok bele-
szdlni, pedig kiviilrél jobban latszik!

A sakk olyan csodalatos jaték, ami néma csendet igényel, sz6-
ba sem johet beleszélas kiviilrél. Matyi vesztésre allt, de még

volt esélye, ezért kicsit érzékenyebb volt a kelleténél:

- Menjen ki az utcédra, onnan nézze!

- Nem megyek, nem is azért jéttem ide magukhoz. Ferenc
kérem, maga tényleg tanar? — szdlitott meg. Eppen a kovetke-
28 lépésre koncentrdltam, semmi kedvem nem volt kizokken-
ni. ,Olyasmi”- morogtam oda.

- Hat akkor tegyen igazsagot! Ezek a marhak odabent azt allit-
jak, hogy forog a fold!

- Legyen erds, tényleg forog! — sugtam oda két 1épés kozott.

- Akkor te is hiilye vagy! — véltott magdzasrdl tegezésre. - Hi-
szen ha forogna, kifolyna a kutbt a viz!
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Az ilyen észérvre nem lehet felelni. Matyival dontetlenre adtuk
a partit, halalra rohogtiik magunkat, megittunk ra egy pohar
sort, pedig maskor csak egyet szoktunk Gsszesen.

Par nap mulva a frissen megnyilt Patké sérézében meséltem
el é]ményemet. Mindenki nevetett, Kdlman bacsi is mellettem,

aztan megszélalt:

- Ej, ez a Séndor, ez a Sandor! Annyi esze sincs, hogy f6d nem
bukfencezve forog, hanem igy! - mutatta ujjaval a vizszintes
koroket.

Az tri kézonség jorésze nevetett, néhanyan hahotdztunk az
aktualis csapost utdnozva (Sz. Baldzs), aki hétrét gornyedve
fuldoklott, sikongatott.

Egyes

Jancsi értelmi fogyatékosnak sziiletett, valamikor a harmincas
évek elején. Ez a sajndlatos tény nem mentesitette attdl, hogy
iskoldba jarjon. Akadt mar néhany nagyobb telepiilésen ha-
sonlé képességtieknek specidlis intézmény, de falun beiiltették
az egészségesek kozé, ha szobatiszta volt és nem veszélyeztet-
te a tobbi gyereket. Igaz, erésen hebegett, tobbszér is ismételt
egy-egy sz6t, néha magyarul, maskor svabul. Nyolc évet szen-
vedett végig az elsdsok kozott, az elsé padsor szélén, mert azt
nem tudta megéllni, hogy ne dobalja az elétte iildket, s 8 en-

gedély nélkiil is kiszaladhatott, ha szélitotta a természet.

Az egyik év kardcsonya el8tti tandran a tanité néni bejelentet-
te, hogy ,Most jatszani fogunk.” Kitoré lelkesedéssel fogadtak
a hirt a kisdidkok, késébb sem fogtak fel, hogy tulajdonképpen

osszefoglalnak, ismételnek.
- Felirok egy betfit a tablara, aki felismeri, jelentkezzen!

Lelkesen, felvillanyozédva a versenyszellemtdl vettek részt a
mokas jatékban, ami attdl lett az, hogy tanitéjuk nem a tanult
sorrendben, hanem osszevissza, néha ismételve is irta az egy-
szerusitett dbécé bettjit.

- Most nagyon figyeljetek, olyant
fogok felirni, amit csak a téli szii-
net utan tanulunk majd. Csak az
jelentkezzen, aki tényleg ismeri!

A szamok irdsat nem tanultdk

még abban az id8ben az elsé fél-

évben, ennek ellenére egy hatal-

mas egyest karcolt fel a tablara.
- Na, ezt ki taldlja el?
Néma csend, padra tett kezek jelezték, hogy senki sem ismeri.

Ekkor Jancsi kotoraszni kezdett padjaban, el6kapta sapkdjat és
a tablahoz vagta.

- Etanatam, etanatam, etanatam! — hadarta biiszkén.

Kortasai életitk végéig hasznaltak bakizasra az akkor sziiletett

kozmondast: "Eltaldlta, mint Jancsi az egyet!”
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Megyei 1. focicsapat =y
2024 tavaszi mérkézései

FORDULO DATUM 1DO HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT
1. 2024. 02. 25. 14:00 Lajoskomdrom Maroshegy
2.2024. 03. 03. 14:30  Csér Truck-Trailer Lajoskomarom
3. 2024. 03. 10. 14:30  Lajoskomdrom Enying
4. 2024. 03.17. 15:00 Mezéfalva Lajoskomdrom
5. 2024. 03. 24. 15:00  Lajoskomdrom Mér
6. 2024. 03. 30. 15:00  Sarosd Lajoskomarom
7. 2024. 04. 07. 16:30  Lajoskomdrom Martonvdsdr
8. 2024. 04.13. 16:30 Tordas Lajoskomdrom
9. 2024. 04. 21. 17:00  Ercsi Kinizsi Lajoskomarom
10. 2024. 04. 28. 17:00  MAV Elére FC Fénix Lajoskomdarom
11. 2024. 05. I12. 17:00  Lajoskomdrom Mény-Bicske II.
12. 2024. 05.18. 17:00  Tévill-Képolndsnyék  Lajoskomarom
13. 2024. 05. 26. 17:00  Lajoskomdrom Sdrbogdrd
13. 2024. 06. O1. 17:00  Bodajk Lajoskomdrom

Téjékoztatjuk a szurkol6kat, hogy egyes meccsek kezdési id8pontjai,
illetve ddtumai még vidltozhatnak! Az esetleges véltozisokrél
természetesen kelld id8ben értesitjiik szurkoldinkat.

Témogassa

Alapitvanyunk! ’ %

A Lajoskomdromért  Kozalapitvany
hogy a magénszemélyek dltal
felajanlott adéalap 1 %-a 2023 évben

168 578 - Ft volt, melyet kulturalis, sport

tudatja,

és civil szervezetek tdmogatasara hasznalt
fel. Készonet a felajanléknak és tovabbra

is szamitunk tdmogatasukra.

Kérjiik, hogy az ad6 1 %-at a
»sLajoskoméromért”
Kézalapitvény javéra
(adészam: 18480414-1-07)
szfveskedjen felajanlani.
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Megyei M. focicsapat
2024 tavaszi mérkdzései

V

Tisztelt Lakossag!

ljasz

A Lajoskomaromi
Sportegyesiilet koszoni az

¥ elmalt évek felajanlasait, és
reméljitk idén is megtisztelnek bizalmuk-
kal. A tava]yi év Folyamén 109 355 Ft osz-
szegli felajanlas érkezett. Amennyiben
szivesen tdmogatna addja 1 %-aval, akkor

bevalldséra kérem, irja ra az egyesiiletiink
nevét és adészamit! 18488663-1-07
K&szonjik!

FORDULO DATUM DO HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT

1. 2024. 03. 09. 14:30  Racalmas Lajoskomarom 1.
2. 2024. 03. 16. 15:00  Lajoskomdrom II. Cece

3. 2024. 03. 24. 15:00 Dég Lajoskomarom 1.
4. 2023. 03. 30. 15:00  Lajoskomdrom II. Kules

5.2024. 04. 07. 16:30  Nagyldk Lajoskomarom II.
6. 2024. 04. 13. 16:30  Lajoskomdrom II. Alap

7. 2024.04. 20. 17:00  Lajoskomdrom . Kisldng

8 2024. 04.27. 17:00  Lajoskomdrom II. LMSK

9. 2024. 05. 05. 17:00  Szabadegyhdza Lajoskomarom 11.
10. 2024. 05. 12. 17:00  Sarszentagota Lajoskomarom I1.
11. 2024. 05. 18. 17:00  Lajoskomdrom I, Vajta

12. 2024. 05. 26. 17:00  Készarhegy Lajoskomarom I1.
13. 2024. 06. 02. 17:00  Lajoskomdrom II. Téc - Csbsz

Tajékoztatjuk a szurkolékat, hogy egyes meccsek kezdési id8pontjai, illetve

ddtumai még valtozhatnak! Az esetleges valtozasokrél természetesen
kell§ id8ben értesitjiik szurkoléinkat.

VVLALYVALALYVLAYVLALYVLALYVYLALY

POLGARORSEG
=

)]

ADO 1%

Adomanyozni 6rom, adni

Lajoskomaxrom

egyszerti. On prébélta mar?
=~ A Lajoskomaromi Polgérér
Egyesiilet vezetése és onzetlen tagjai ez-
uton kérik Ont, hogy tdmogassa addja 1%-
aval az egyesiilet mukodését. Az ebbdl
befolyt 6sszeget a kozbiztonsag megszilar-
ditdsdra forditjuk. A tavalyi év folyamdn
39 531 Ft 6sszegti felajanlas érkezett.
Kérjik, amennyiben lehetdségei engedik,
adé 1%-anak felajanlasaval illetve adoma-
nyaival tdmogassa egyesiiletiinket és ezzel
On is hozzajarul Lajoskomarom kézbiz-
tonsaganak javitasdhoz.
Hogy jé helyre menjen az adénk 1%-a!!
Lajoskomdromi Polgérdr Egyesiilet

Adészam: 18498222-1-07
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- @ > Sporthirek: ‘7
A Lajoskomarom Gy8zelem SE
Kézilabda Szakosztaly - felndtt csapat

2023. 8szi szezonjanak értékelése

1o

Felnétt csapatunk vonatkozasaban egy 4talakuléban 1év8 keret-
8] beszélhetiink, amelybe be kellett épiteni az érkezd jatékoso-
kat, a keret tagjainak &ssze kellett szokni. A szezon el6tt két
edzémeccset is tudtunk jatszani, amelyeken biztaté jeleket
lehetett latni; igy indultunk neki az 8szi pontvadészatnak.
Hozza kell tennem, hogy a bajnokséag lebonyolitasi rendje eb-
ben az osztalyban is véltozott. A 14 csapatot 2 csoportra osz-
tottak, mi a déli csoportba keriiltiink.

Ellenfeleink koziil talan a legtobb pozitiv valtozason a Marton-
vasar egyiittese esett at, mivel tobb rutinos jatékos is érkezett
hozzajuk. Az elsé forduléban veliik jatszottunk, és a mérkézé-
sen megtapasztalhattuk, milyen az, ha egy fél félidényi el6nyt
ajandékozunk ellenfeliinknek. Ok éltek is ezzel, a mérkézésen
igy 7 gblos vereséget szenvedtiink.

A masodik forduléra az FKC Senior csapata érkezett hozzank.
A csapatok fej-fej mellett haladva érték el taldlataikat, a szeren-
csésebb csapat gytijthette be a 2 pontot. Ezen a mérkézésen
minimalis, 2 gélos vereséggel johettiink le a palyarél.

A harmadik forduléban a Holler UNFC érkezett Simontornya-
ra, a hazai meccseink helyszinére. Bar az eredményt tekintve 6
golos vereség lett a vége, de talan ezen a meccsen mutattuk
meg eldszor, hogy egy nalunk jéval jobb képességti csapat ellen

B ‘ mhogyan is  kell
- | jatszani. Azt kell

mondjam, hogy a

| vereség ellenére
¥ nagyon jél jat-
szottunk.

A negyedik for-
duléban

zett a mélypont.

elérke-

| Racalmasra utaz-
tunk, amely csapat ellen végig megilletédotten jatszottunk, és
mind moralisan, mind fizikdlisan teljesen szétestiink. A mérké-
zés kimenetele nem is lehetett mds, mint a 15 gélos vereség.
Innen mér csak felfelé vezethetett az tt...

Az 6tdik forduléban a DKKA U17-es csapatat is alkoté DVKSE
volt az ellenfeliink. Sportoléik hetente minimum 7-9 edzésen
vannak tul, legalabb 2 mérkézést jatszanak minden héten..A
dolog érdekessége annyi volt, hogy a nagy esézések miatt a
dunavjvérosi sportcsarnok teljesen bedzott, igy muszaj volt
palyavélasztéi jogot cserélni, és a kifrtaktdl eltérden egy héttel
késébb kellett lejatszani a meccset. Ezen alkalommal sportsze-
riiségbdl jelesre vizsgazott egyesiiletiink, hiszen amilyen gyor-
san tudtuk, megtettiink mindent annak érdekében, hogy a
meccset lejatszhassuk.

A mérkdzés elsd féliddje példaértékli volt; egy olyan csapat
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ellen értiink el ebben a jitékrészben dontetlen eredményt,
amely rendszerint mar ekkor ,kivégzi” ellenfeleit. Nyilvan a
masodik jatékrészre mar elfaradtak a jatékosaink, és érvénye-
stilt a papirforma, de biiszke voltam a lanyokra, mert megmu-
tattak, hogy nem lehet lefrni a csapatunkat!

llyen eldjelekkel érkeztiink a hatodik forduldba, amely soran
szintén dunavjvérosi ellenféllel, a DAC egyiittesével kellett
megkiizdentink. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy ettdl a csa-
pattdl elég sok jatékos eligazolt a szezon elétt, de nem szaba-
dott félvallrél venni a kiizdelmet.

Felvaltva estek a gélok, a masodik félidére tudott egy viszony-
lag nagyobb elényt szerezni ellenfeliink, amit aztan nagy lelke-
sedéssel visszahoztak a lajosi lanyok, s6t a mérkézés hajrajaban
vissza tudtuk venni a vezetést is. A végeredményt tekintve

28:28-as dontetlen sziiletett; ha egy kicsit tiirelmesebbek va-

gyunk, taldn megszerezhettiik volna a gy8zelmet is, de a sport-

ban a ,ha” szécskanak nem sok jelentsége van! Ami orvende-
) g

tes, hogy megszereztﬁk a szezonban az elsé pontunkat!

Ezutén idérendi sorrendben yjbél a Martonvésarral jatszot-
tunk, ezen a meccsen a megerdsodott ellenfelink nem adott
lehetdséget a braviirra, 9 gélos vereséget szenvedtiink.

A kovetkez8 forduléban az FKC ellen javithattunk volna a mér-
legiinket, de ,belealudtunk” a meccsbe, hagytuk, hogy ellenfe-
link jatékstilusa domindljon, és minimalis, de nagyon f3jé 3
golos vereséggel zartuk a fordulét.

2023.12.10-én Solton zartuk az évet, a Holler UNFC csapatéhoz
latogattunk. A mérkézés elGjelei elég biztaték voltak abban a
tekintetben, hogy ellenfeliink ,mélyrepiilésben” érkezett a
meccsbe, eredményeik réjuk nézve nagyon negativak voltak,
tobb vereséget is szenvedtek az elmult idészakban. Mint utébb
kideriilt, sajnalatos médon tSbb meghatérozé jatékosuk is
megsériilt —nekik ezuton is miel8bbi gyégyulast kivanunk!

A mérkdzést nagyon jol kezdtiik, fel tudtuk venni a versenyt a
jo jatékerdt képvisel8 hazai csapattal, és ami a legfontosabb,
hogy akkor sem estiink 6ssze, amikor hatranyba keriiltiink, és
gyorsan kijottiink a gddorbél. 1gazi csapatként mtikodott a
tarsasag, megmutattdk a lanyok, mekkora szivvel rendelkeznek,
és megszerezték a gy6zelmet!

Most lehet csak igazén sajndlni azokat a meccseket, ahol egy
kicsit kellett volna tobbet beletenni, és pozitivabb mérleggel
zarhattuk volna a 2023-as évet...paranyit eljatszva a gondolat-
tal..ha azon az omindzus 3 meccsen gy8zelemmel tudunk le-
jonni a palyardl, akkor jelenleg a 4.helyen allhatnank..de mint
korabban is frtam, a sportban a ,ha” szécskdnak nem sok jelen-
tésége van...

Ami egyértelmtien fejlédésként értékelhetd, hogy tovabb sziiki-
tettiik a negativ kiilonbségeket, sokkal szorosabb meccsered-



ményeket produkaltunk, illetve 3 pontot szereztiink méar az | .- | ﬂ/ﬂk
I ///"

8szi forduldkban.

A tavalyi bajnoki szezon hasonlé idészakahoz képest el6relépés
lathaté mind a 16tt gdlok, mind a szerzett pontok szdmaban, a
kapott gélok szdmat pedig csokkenteni tudtuk. (2022. 16tt
gé|:204, kapott gc')l: 349, szerzett pont: 0; 2023. 16tt g(')] 216,
kapott gél: 268, szerzett pont: 3)

A hazi- és a bajnokség gél]évc’ilistéjét (a 14 csapatot tekintve | Sl ’ { j ; V’Mﬁkfng\Szezon megnylto
is!!) Posta Cintia a 9 mérkdzésen 16tt 104 géljaval vezeti. f i .30~

\,

A hazi géllvélistan 6t Németh Déra 27, Hutvagner Viktéria és
Pletydkné Szigeti Boglarka Réka 20-20, Peténé Ott Szabina 17,
Sarkozi Mercédesz 8, Prajda Fléra 7, Guj Leticia 5, Désa-Kiss
Natasa 4, Prajda Zséfia 2, mig Mohai Brigitta és Szanyi Viktéria
1-1 taldlattal koveti.

F8 feladatunk tovabbra is folytatni a megkezdett munkat, nép-
szerUsiteni a sportagat a lakékornyezetiinkben, még tobb ala-
zattal és szorgalommal végezni az edzéseket, egymast batoritva
és segitve menni el6re!

VVRLEYVVALALYVALALYVALLYVALLYVALYALLYVLLYYSLSL

Minden csapa- A Kutas Kulturdlis Egyesiilet koszonetet
5 tunkkal  szemben Adé 1% mond mindazoknak, akik személyi jove-
mindenkori  elva- delemadéjuk 1%-nak felajanldsaval 2023-ban az egyesiiletet ta-
ras, hogy tovabbra
is  méltdképpen
képviseljiikk Lajos-
komaromot!

mogatték. A tavalyi év folyamén 86 764 Ft dsszegt felajanlas
érkezett, ezt az osszeget a Kutas Hirmondé falugjsag nyomdai és
terjesztési koltségeire forditottuk.

' Azzal a kéréssel Kérjitk addja 1%-val 2024-ben is timogassa egyesiiletiinket!

fordulunk  valam Ahhoz, hogy munkéankat a megszokott _g—

ennyi segiteni tu- szinvonalon folytathassuk, kérjiik a
dé  sportkedveld- »Rendelkezd nyilatkozat” .‘ /"/
héz, hogy lehetdségeikhez mérten tamogassak torekvéseinket! el oo el i L ”
HAJRA LAJOS! Sziicsné Sandor Zsuzsanna -szakosztdlyvezetd
Csori Norbert - edzé Adészim: 18275791-1-07 w4
VYVAAVYVEAYVAAYVAAYVLAVVLAVALYVALYV LA VVLAVVLAVVLAVVLAVVLAVVLAVALYVALYY LA

[—————— ——— — ——— — —

AZ IDOBEN FELFEDEZETT MELLDAGANAT GYOGYITHATO! A7z Lde] ében felismert

i+ 2

A mammofgraﬁas "szurO\:lzsg.a]at az On eiletet védi, egészsé- mellda ganat ﬁW@@‘VT ithatd!
gét szolgalja! Ha On: NO, lajoskomaromi allandé lakcimmel

Eljen a lehet8séggel!

rendelkezik és a 45. évét mar betoltotte, de még nem mult

el 65 éves, az elmult két évben nem vett részt olyan Vvizsga- 45-65 &v kozbtti lajoskomaromi 4llandé lakcimmel

laton vagy beavatkozdson, me]y me“daganat SEUTESCCD rendelkez8 asszonyok, akik 2 éven beliil nem vettek részt

r r - 4 r r "
kezelésével kapcsolatos, akkor az On lakéhelyére érkezd emlésztirésen, névre sz6lé meghivét kapnak

SZUROVIZSGALATRA.

A vizsgéalat idépontja, helyszine:

o

sztirkamionra kap meghivélevelet.
Sajit egészsége érdekében kérem,

vegyen részt a mellrdksztirésen!

2024. marcius 01. és marcius 05. kozott
Gybgyszertar belsd udvara
Lajoskomarom,Koméaromi u. 2.

Rendelési 1d8: 9:00-15:00 éraig

kisebb, a kezelések is egyszertibbek.

Ha a daganatnak id6t ad a halogatassal, sokkal tobb lesz a
baj vele. Ha az On Edesanyja, Nagymamaja kapott meghivot,
mondja el Neki, hogy még sokdig sziiksége van 14, hogy félti

az egészségét és megnyugtatnd, ha elvégeztetné a mellrakszi- Kérjisk, mindenki jsjjon el, aki meghivilevéllel rendelkezik!

rést! Ha Onnek van olyan rokona, ismerése, aki kapott meghi-

vét, de még nem vett részt a sziirésen, emlékeztesse ral
P , . Az eml8sz{iréssel kapcsolatos kérdéseivel
A sztirdvizsgalat ingyenes.

forduljon a szlirdallomashoz bizalommal.

B Telefonszam: 20/456-4256

Fejér Varmegyei Korméanyhivatal
I Népegészségigyi Fosztaly

Informacié munkaidében: 20/456-4256

|
|
|
|
|
|
|
|
| A melldaganat, ha idében felfedezik, gydgyithaté! A miitét is
|
|
|
|
|
|
|
| Fejér Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly.
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Sziirévizsgélati dsszefoglalé6 néknek
Gyakran csak akkor foglalkozunk az
egészségiinkkel ha megbetegsziink, pe-

‘./ \.’
dig a betegségek egy része megel6zhetd.
RAJTAD MULlK' A rendszeres szdirévizsgdlatok szdmos
Eletmédprogramok az enyingi kistérségben ob/aﬂ betegség fé/lsmerését eld’segftll(,
amelyek kialakulisa hosszabb ideig, akdr évekig is eltarthat,

és sikeres gydgyftisukban meghatdrozd szerepe van az idd-
tényezdnek, azaz hogy mikor keriilnek felismerésre.
BORVIZSGALAT

Az utébbi id8szakban sokszorosira névekedett a bérdaga-
natok gyakorisdga. Az egyik legrosszindulatubb daganatos
betegség a melanoma, amelynek kialakulasaban — a vilagos
bér és hajszin mellett — a béron jelentkezd nagy mennyiségti
anyajegy is rizikéfaktort jelent. A rendszeres orvosi anya-
jegyvizsgalat és onvizsgalat lényegesen megnoveli a melano-
ma és mas rosszindulatt elvéltozdsok idében torténd felis-
merését, ami nagy esélyt jelent a gyégyulasra.

Az anyajegyeket javasolt évente egyszer bérgyégyasszal
megvizsgaltatni (dermatoszkdpos sztirévizsgalat); nagysza-
mu anyajegy esetén félévente; az 6nvizsgalatuk pedig havi
rendszerességgel ajanlott. Az anyajegy szinbeli, méretbeli
vagy alakbeli valtozasa esetén azonnali bérgyégyészati vizs-
galat sziikséges.

Az ABCDE ANGOL BETUMOZAIK AZ ONVIZSGALAT ALAPJAIT TAR-
TALMAZZA:

A: asymmetry — aszimmetria; szabalytalan alakot jelent.

B: border — hatér; a melanoménak a jéindulatti elvaltozésok egy
részével szemben elmosédott, szabalytalan hatarai lehetnek.

C: color — szin; a teriilet pigmentéltsaga, a bdrdaganatok
tobbféle pigmentet tartalmazhatnak.

D: diameter — 4tmérd; aggodalomra adhat okot, ha az anya-
jegy 6 mm-nél nagyobb.

E: evolving — kialakulds, fejlédés; ha az anyajegy valtozik,
noévekszik, a felszine érdessé, szarazza valik, viszketni, eset-
leg vérezni kezd, orvoshoz kell fordulni.

A bérdaganatok megel6zése érdekében 50 faktoros naptejjel
ajanlott védekezni a nap kdros UV-sugarai ellen, és kiemel-
ten fontos a leégés elkertilése.

LABORVIZSGALAT

Altaldban évente egyszer javasolt rutin vér- és vizeletvizsga-

latot végeztetni, de kiilonb6z8 betegségek fenndlldsa esetén
gyakoribb laborvizsgélatra is sziikség lehet.

A héziorvos a kapott eredmények alapjén itéli meg, hogy
szitkség van-e tovabbi szakorvosi vizsgélatokra, esetleg

gyogyszeres kezelésre.

KARDIOLOGIAI VIZSGALAT

A sziv- és érrendszeri betegségek gyakorisiga a 40 év feletti-
ek korében jelentésen emelkedik, ezért fontos a szivmuko-
dés zavarainak feltérképezése sztirdvizsgalattal. Az orvos
osszetett rizikéfelmérést végez, és a kockdzati tényez8k fi-
gyelembevételével (elhizds, dohanyzas, magas vérnyomds,
magas koleszterinszint, il§ életméd stb.).

A vizsgalatokat egyéb vizsgdlattal egészitheti ki — EKG,

Oldal 6

Holter-EKG, ABPM-vizsgalatok —, illetve sziikség esetén a

haziorvos kardiolégus szakorvoshoz iranyithatja a beteget.
TUDOSZURES

A tiid8szird vizsgélat fiatalabb életkorban 3-5 évente, 40 év
felett évente javasolt a tiidédaganatok felismerése érdekében,
kiilonésen dohanyzék esetében. A sztirémédszer nem alkal-
mas a korai tiidédaganat kimutatasara, ezért fokozott kocka-

zat esetén alacsony sugardézisu CT-vizsgalat javasolt.
SZEMESZETI SZUROVIZSGALAT

A rendszeres szemvizsgalat és szlirés panaszmentesség fenn-
allasa esetén is javasolt, mert fényt derithet olyan elvaltoza-
sokra, amelyek majd csak késébb okoznak problémat (példaul
cukorbetegség, magas vérnyomds). A szlirés latdsélesség-
vizsgalatbdl, szinlatasvizsgélatbdl és mikroszképos szemvizs-
galatbal all.

EGYEB JAVASOLT VIZSGALATOK 45 EV FELETTI NOK ESETEBEN:

* pajzsmirigy-ultrahangvizsgilat,

o hasi ultrahangvizsgilat,

o kismedencei ultrahangvizsgilat,

o nyaki erek vizsgélata Doppler-ultrahanggal
(érelmeszesedés okozta érfali egyenetlenség, sztikiilet fel-
deritésére), tumormarkerek vizsgilata daganat gyantja

esetén. https://egeszsegvonal gov.hu

VVLLEVVALALYVALAYVALLYVALLYVALYALYVALLYYSLSL

| Kowlénlé Louise Fein: Az elrejtett gyermek |

Eleanor Hamilton boldog feleség, és egy
elbtivolé négyéves kislany, Mabel édes-
anyja. Férje, Edward a bimbézé eugeni-
kai mozgalom vezéregyénisége, ami
olyasféle gondolatokat korvonalaz, me-
lyeket hamarosan Hitler is a zaszlajara
. tliz. Amikor azonban kislanyukon epi-
lepszias rohamok jelentkeznek, tokéletes
vildguk széthullani latszik. Mabel szé-
gyenteljes betegségét Edwardnak titkolnia kell a munkakor-
nyezetében, és a csalad becsiilete veszélyben forog. Eleanor
hamar raébred, hogy Edward titkolézik, mindent megkérds-
jelez, amit addig a genetikai alsébbrendtiségrél gondolt, s
férjébe vetett, addig megingathatatlan hite szertefoszlik. Zak-
latott lesz és kidbrandult, s miutan tgy érzi, képtelen tovabb
elviselni a csalddi terheket, ugy dont, kézbe veszi a dolgokat.
Louise Fein — aki személyes tapasztalatbdl meritett ihletet
konyve megirasahoz — komoly mordlis és etikai kérdésekre
vilagit 4 egy olyan korszakban, amelyet a xenofébia, az el8i-
téletek, a rettegés és az uttord jelentSségtinek alcazott,
ugyanakkor téves és romlott tudomanyos elképzelések ural-
tak. Ebben a mélyen meginditd, preciz hattérkutatasokkal
alatamasztott, elsoprd ereji torténetben finoman cizelldlt
portrét kapunk egy csalddrél, amely lassan 6sszeroppan a
szégyen, a hazugsag és a veszélyes eszmék terhe alatt.

A kétet a kényvtarbél kélesénozhets!
Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;
konyvtar@lajoskomarom.hu
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Teljes kori temetkezési
szolgaltatas
Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

ndeltsé
Csikesz Anna Maria — 06 20/978 7207

temetkezés

joskomdromi(

Haziorvosi rendeles

Tajékoztatjuk Onéket, hogy 2023. szeptember1 -tél
Dr. Taller Gabriella latja el a haziorvosi feladatokat!

A rendelési id6 a kévetkezéképpen alakul:

Lajoskomdrom, Jokai u. 14/a. Napok | BETEGELLATAS | Prevencié Ta:;a;;s- Iskola
Hétfé 8:00-11:00 | 11:00-13:00
HT LE Kedd 8:00-11:00
(b @ Szerda |13:00-16:00 [12:00-13:00
\\\*\ *Z ﬁﬁ ﬁk csatértsk | 8:00-11:00 e | oo
TEM ETKEZ ES I Kft. Péntek | 8:00-11:00 | 11:00-12:00

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre tut 153.
c.t.: Csabai Jézsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsos és hamvasztasos
temetés lebonyolitasa

+ Koszoru megrendelés felvétele

+ Halotti anyakoényvi kivonat,

Teljes korii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése

+ Elhunyt szallitasa 0-24 6raig + Korhazi tigyintézés

1 Kellékek széles kor(i valasztéka + Temetési, siryitési és

+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése

szervezese + Igény szerinti temetés

megrendelés felvétele a
hozzatartozé otthonédban

+ Sirké bontds, visszaallitas,
sirké munkalatok

LaJoskomaroml kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana
Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6.

BYVVLEALYY SVVVLOLYVLALYVYVLALYYVALYVYALLYVYLHYS

A vényiras gyakorlataban egyel6re nem térténik valtozas!

A BETEGEKET MINDEN NAP A
+BETEGELLATAS"” IDEJEBEN LATJUK EL.
PREVENCIOS RENDELES
ALATT NINCS BETEGELLATAS!

e Arendelé telefonszama valtozatlan +36 30/86117 42
e Taller Gabriella +36 20/508 94 21
e www.tallergabriella.hu

ettt

SYVVOOLYY SYVVVALALYVLAYVLLYVYVAALYVALALYVYAHYS

& Klima telepités, Javitas
& Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

=

Klima
értékesités

ps telepité e
o B3 Forgalmazott markak: -

. Gree, Midea, MDV, Daikin
Szaho

] ‘\9’;’ K 2 b ¥
j"”.‘;. = ‘,3*‘3 Lo agmu <
AT Amit kindlunk:

. Alkalmi esokrok, eskiivdi csokrok,
. Cserepes virdg, vdgott virdg
. Friss zoldség, gyiiméles és kézmiives fi igok

. Riilonleges eserepes virdgok,

« Regyeleti koszorik, és sircsokrok készitése és kiszdllitasa,
L Bei Trive s

- Teljes koréi tem gy

Nyitva tartds: Hétfé-péntek: 8:30 - 77:00; 13:30 - 77: ga ?,

Szombat: 8:00 - 17:00 N
Hutvagner Dzarza - 06 30/ 709 38 70 =X
8726 Lajosk grom Batthydny u. 6.

BYVVLEALYY SVVVLOLIYVLALYVYVLALYYVALYVYALLYVYAHYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2024. MARCIUS 25.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik
a szerkeszt8ség allaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Régi tipusa

-katedral ablakokba

-hészigetelt
-bizionsagi

-reflexiés ‘IM
-edzett é’e‘
-ka dallg

B o rvors
c i & =3 J

uveges76@gmail.com
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i Flitést olcsébban! I

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje |
! helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
Imunkét, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tavon

| megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
| az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
| szertien tud minden tipusu fitési halézatot kiépiteni és a |

1 2023-as év palyazataiban is szamithat rank. |
” |

I + Gézkazanos flités I
1 Hészivattyus fiités CES |
1* Elektromos kazanos fiités ' |
I+ Vegyes tiizelésti fiités |

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
 biztonsdgi elemekkel kell 2023-ban megépiteni egy ilyen |

| rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

| sa életiiket hibdsan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
: Varjuk megtiszteld hivasat! :
I Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
I Telefon: 06 20/523 98 80 I
=N e T Sl e N e |

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivata]@]ajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Mdtyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501

Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom  Hétfs: 8:00-11:00 Kedd: 08:00-11:00

Szerda: 13:00-16:00 Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-11:00 Csiitortok Tandesadds: 11:30-12:30
Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Telefonon kért vényiras: 11:00 - 12:00 kézott torténik!

Védénéi Szolgslat Telefon: (30)400 34 53

Mykiszarck cseréie, redGnysainpoghéls
Beépitése, szerelése, javitasa

=& _ 4 év garanciaval

} rg\ @\
V. -7 Balogh Istvan e.v.

o4

7T 70031415 75;  25/462 - 094

Orvosi tigyelet. 06/70 502-7152 Mentdk hivészdma: 112
Laboratérium: Hétfs, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30| avender
Kedd - szerda - péntek: 07.00 - 13.00 v
Maganrendelés: szerda: 17.00 - 19.00 Jen ta l

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé:12:00-12:30
Hétfd, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitdrtok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

VVLASYVAIALYVAALYVAALYVALLYVALYVALOLYVALAMYVYAYY

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,
- Faszerkezetii teraszok, el6tetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok
- Térburkolatok,
- Gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
¥ - Festés - mazolés

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Allatorvos: Dr Labossa Tamds Telefon: (30)943-36 22

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Troda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomarom, Jékai M. u. 8, Ndvérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatdk: MBH Bank Zrt.

8136 Lajoskomarom, Enyingi u 3.

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
8136 Lajoskomarom, Koméromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf8 - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Mezei 8rszolgdlat elérhetdségei:
Molnar Laszl6: 06 30 916 72 58, Stiedl Pal: 06 30 956 01 83

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr tigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

Altaldnos segélyhfvd szdmok: 12,

Lajoskoméarom OTE: 06 (30) 277 01 99




