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Az, aki a lovakat szereti és tiszteli, bizonydra jé ember,

de akit a lovak tisztelnek, biztosan az.”

Pista bacsi / Pista/ egyike volt azoknak a tiszteletre-
mélté embereknek, akire réillett a fenti idézet. Kis-
gyermek koratdl élete utolsé napjaig az allatok gon-
dozasa, szeretgetése toltotte ki mindennapjait. Tar- |
tott tytikokat, kacsdkat, de a legkedvesebbek mégis

csak a lovai voltak.

In memoriam Horvath Istvan; 9 éve a

ttizvédelem szolgalatdban

1-2 oldal

lgar-Vamszd8ldhegyen sziiletett, ahol mar harom
éves koratél nagybatya lovai jelentették szdmara a
legjobb elfoglaltsdgot. Mikor az &ltaldnos iskolat
elvégezte, Dad pusztara keriilt lovak mellé gondo-
z6nak, majd csikosnak. Tizenot éves volt, mikor elsé M

versenyén részt vehetett.

Késébb sorkatonai szolgalata csak megerésitette abban, hogy tovabbi életét a
lovak &poldsanak, a versenyzésnek szeretné szentelni. Katonaidejét a harom
hénapos kiképzés utan a Kiskunhalasi Hatarér Dézsa Lovas Szakosztalydban
toltotte, ahol azt csindlhatta, amit szeretett, és amihez értett. Itt folytathatta a

versenyzést is.

Leszerelése utdn dolgozott sziiléfalujdban, majd Sari-pusztan, késébb pedig a

Lajoskomaromi Gy&zelem Tsz-ben. Az akkor jél miikodd lovas szakosztalyok

Lakossagi

tajékoztatas!
2024. februar 1-t6] telepiilésiimkén ismét
teljesit szolgalatot kérzeti megbizott .

Kérzeti megbizott:

Marekkel Tibor r. rmester

Mobiltelefonos elérhetdsége:

+36 20 350 09 45

Fogadddra helyszine:

Lajoskomdrom Koméromi utca 6.
Mtvel8dési Haz és Kényvtar
Fogadddra pontos idejérél a
késSbbiekben tdjékoztatiuk Oncket!

rendszeresen versenyeket szerveztek, melyeken Pista megyei és teriileti verse-

nyeken gyakran &llhatott a dobogé legfelsé fokara.

Feleségével, Rozsikaval hazassdgkotésik utan Lajoskomaromban telepedtek le.
irigylésre mélté életet élhettek, hiszen mindig azzal foglalkozhattak, amit sze-
rettek: elsésorban a lovakkal. Lanyai, majd késébb unokai is segitették, tamo-
gattak ebben Oket.

Nyugdijazdsa eldtti éveiben kocsisként, majd ¢éjjeliérként dolgozott. Munkdja
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VARVEGYE!

E IDOSZAK : 2024. MAJUS
Ugyelethez tartoz6 telepiilések:
Dég, Lajoskomarom, Mezékoméarom, Szabad-

mellett Sari-pusztédn és Lajosban fiatalokat tanitott lovagolni, akik kéziil tob-

ben értek el orszagos, vagy éppen kiilfsldi sikereket is.

Nyugallomanyba vonuldsa éta szinte minden nap lathattuk Ot, amikor a Va-

sartéren unokait, majd késébb egyre t5bb gyereket tanitgatott a lovaglas alap-

jaira, ismerve a testi és lelki fejlédésiikre gyakorolt pozitiv hatdsait is. Ez a

sport élete nehezebb id8szakaiban neki is tartast és hatalmas akaraterét tu-
dott adni.

hidvég, Mezészilas, Igar ~ Elérhetéségek:
Datum Orvos Telefon
Majus 1.,4-5. | Dr.Labossa | +36 30 943 36 22
Tamas
Majus 11 -12. | Dr. Szilagyi | +36 30 956 69 12
Tibor
Majus 18 -20. | Dr. Fodor | +36 3037077 21
Judit
Majus 25 -26. — .

Egy éllat gondozasa felel8sségvallalasra, pontossagra, alazatra és kitartdsra is

nevel. Sokat kell a 6val foglalkozni, etetni, dpolni, hogy kivivjuk annak a bizal-

MEGJEGYZES: Az allatorvosi iigyelet csak el6ze-
tes telefonos bejelentkezés alapjan vehetd igény-
be, siirgds és életveszélyes esetek ellatasaral



mat, - mondta mindig tanitvanyainak, akik lelkesen hallgat-
tak és fogadtak el tanicsait.

Mindennapos teenddi mellett élete része maradt a versenyzés
is, hiszen még hetvenen tul is indult kedvenceivel Kiskunha-
lason, Balatonvildgoson, vagy éppen a Legidésebb Lovasok

versenyén.

Bérkivel beszélgetett is a faluban, mindig 6rémmel mondta el
legtijabb sikereit.
Fantasztikusan tudott mesélni. Tllyenkor jra végigélte a ver-
senyek izgalmat, megemlitve a régi versenytarsakat is, és azt
az orémet, amikor téle, a lovassport Nagy Oregjétél kértek
tanacsokat.
Talan voltak olyanok, akik kétkedve hallgattak Ot, de akik jol
ismerték, tudtak, hogy dobogés helyek, kupdk, érmek, szala-
gok sokasdga fémjelzi tartalmas életpélydjat.
Tavaly érte ugyan egy baleset, ami talan egy kicsit visszavett
a lendiiletébdl, de alig, hogy meggyégyult, tjra nyeregbe iilt,
hiszen
»Az ember sohasem érzi magét szabadabbnak,
fennkoltebbnek és boldogabbnak, mint 16haton.”

oljara ezt az

érzést.

Alig néhany perce még ott volt a palyan, tette a dolgat, aztan
varatlanul annyira rosszul lett, hogy lovaba kapaszkodva pré-
bélta tartani magat. Mint késébb kideriilt, - ez volt élete utol-
s6 pillanata. Lovat atolelve ment at az Orokkévalésagba.
Szeretteinek nagy fdjdalom egy ilyen tragikus és hirtelen ha-
13l, - de Pista szamdra taldn a sors ajandéka volt, hogy élete
utolsd pillanataban is a nyeregben {ilhetett, s azt csindlhatta,
ami a legkedvesebb volt szdmara.

Lajoskomdrom kozossége méltan lehet biiszke ra, hiszen elért
sikereivel, a fiatalokért végzett munkajival nem csak maga-

nak, de a falunak is dics6séget szerzett.

Emlékét megbrizziik. Nyugodjék békében!

Puskas Tiborné
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Kilenc éve a tlizvédelem
szolgélataban

Az immdr 135 éves muiltra visszatekintd La-
Jjoskomdrom Nagykézség Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet az idék folyaman gyckeres vdltoz4-
: . sokon ment keresztiil legyen sz6 szervezeti
formdrdl, technikai felszereltségrdl, vagy épp a személyi
dllomanyrél, de a lényeg nem vdltozott: az élet-, illetve va-
gyonmentés és a tiizoltds, mint alapfeladat, megmaradt.
Fejér Megyei Ttizolté Szovetség 2024. aprilis 19-én megtar-
totta éves kozgytilését, ahol Lajoskomarom Nagykdzség On-
kéntes Ttizolté Egyesiilet egyik meghatarozé tagja is elisme-
résben részesiilt. A tlizvédelem érdekében végzett kiemelke-
d8 tevékenysége elismeréseként diszoklevél elismerésben
részesitette Agota Markot az egyesiilet gépkocsivezetGjét.

Agota Mérk 2014-ben csatlakozott az egyesiilethez. Azéta az
OTE aktiv oszlopos tagja. Vonuldsaiban rendszeresen részt
vesz. A téabizott feladatokat maradéktalanul végrehajtja.
Személyes batorsigarél, nagy munkabirasarél tobb esetben
tantbizonysigot tett. Onként véllalt munkdjéval aktivan

részt vesz az OTE kozosségi életében és egyéb rendezvényein.

Az évek alatt folyamatosan képezte magat, "C" kategorias
jogositvanya mellé rendszeresen megszerzi a vonulés gép-
jarmtivek vezetéséhez szitkséges PAV 1 jogosultsgot. Va-
lamennyi géptipus kezeléséb8l eredményesen levizsgazott,
megszerezte a tlizoltasvezetdi képesitést is. Az egyesiilet
tulajdonaban &llé gépjarmifecskendék és kiilonbozé miisza-
ki mentéshez sziikséges gépek irdnt tanusitott szakértelme
miatt az egyesiilet mtiszaki felel8sévé vélasztotta. Gépjarmii-
vezetdi képességét szamos alkalommal kamatoztathatta a
vonuldsok kézben. Tandcsaira az egyesiilet tagjai gyakran
igényt tartanak, az allomany példaképének tekinti. Hozzaal-
lasa, szorgalma, valamint a rd jellemz8 becsiiletessége, tiizol-
téhivatas iranti elkotelezettsége példaként allithaté a fiatal

tiizoltdk elé.

A tlizesetek felsza-
molasa mellett akti-
van kozremikodik a
falu kozosségi életé-
ben is. lgazi lokal- ks
patridtaként a leg-
tobb  rendezvényen
kiveszi részét a szer-
vezési munkalatok-

bél, szivesen tamo-

gatja az olyan ese- N
ményeket, amelyek a helyi kozdsség sszetartasat és fejlédé-
sét szolgdljak. Agota Mark telepiilésiink biztonségaért vég-
zett aldozatos, példaértékti munkdassagéaval, a kozosségért
vallalt feladatok megvalésitasaval méltéan érdemelte ki a Fej-

ér Megyei Ttizolt6 Szovetség elismerését.  szerkesztdség
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Polgérmesteri évértékeld beszamold

Kedves Olvasé! Készéntém Onoket!
Soraimmal dsszegezem az el8z8 évben elvégzett feladatainkat

és némi kitekintést nydjtok 2024-es évi terveinkrél.

Kételezd 6nkorményzati feladatok

Egészségiigyi alapellitds
A héziorvosi szolgélatot szeptember 01-t8l Dr. Taller Gabriella
latja el. A praxis betoltetése egyik legnagyobb kihivas volt a
képviseld testillet szdmara az utébbi években. A doktornd
tapasztata és lajoskomaromi kétddése jé alapot szolgdl a fel-
adat magas szinvonalon torténd ellatasara.
Az orvosi Ugyeleti ellatds Enying korzetkozponttal mtikodott
az elmult évben. 2024. februar 01-t8l keriilt &t az orszégos
mentdszolgalat latja el a feladatot a haziorvosaink kézremiiks-
désével.
A fogorvosi alapellatas, valamint a gydgyszertar folyamatosan
elérhetd a lakossag részére.
Tovébbra is sikeriilt fenntartani a helyi kislabor mtikodését. A
véddnéi szolgalat fenntartdsa — kormanyzati dontés értelmé-
ben — a Fejér Megyei Kérhazhoz keriilt.
Alapellatasunk mtikodése a szomszédos telepiilések helyzetét
latva, nem kis eredménynek szamit.

Szocidlis feladatok
A kézponti allami hozzéjarulasok (rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény) mellett az Onkorményzat sajét forrasaibél tobb
forditott
tas” (lakdsfenntartdsi, atmeneti, gydgyszer- és temetési tamo-

mint 3 millié forintot Jtelepiilési  tdmoga-
gatds) jogcimen segélyezésre.
Az idei télen 122 erdei kobméter szocidlis célu tlizifat oszthat-
tunk szét a raszoruldk kozott. A természetbeni szocidlis ellata-
sok kozott biztositjuk a hazi segitségnyujtast, a szocidlis étke-
zést és a jelzérendszeres hazi segitséget az Enyingi Mikrokor-
zeti Tarsuldson keresztiil. 70 éven feliili lakosaink részére ka-
racsonyi csomagot juttattunk.
Gyermekjolét és csalddsegités alapfeladatat az AGAPE Evangé-
likus Szeretetszolgélattal megkotott szerz8dés keretei kozott
biztositjuk a teleptilésen.

Egyhdzi kapcsolatok
Kapcsolataink mindharom felekezettel jéonak mondhaté.
Az evangélikus egyhdz évtizedek 6ta jelent8s mértékben, és
aktivan részt vesz a falu mindennapi életében. Az elmult év-
ben is példa értékien szolgaltak telepiilésiink érdekében, mind
a szeretet otthonban, évodaban, csalddsegitd szolgalatnal,
fivés zenekarnadl, és rendezvényeinknél.
A Katolikus felekezet az &ltalanos iskola fenntartasédval veszi ki
a részét a telepiilés miikodésébdl.

Kéznevelés
A Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos iskola miiksdteté-
sét 2019. szeptember 1-t8] a katolikus egyhaz (Székesfehérvari
Egyhdzmegye) biztositja. A feladatellatast szolgalé ingatlanva-
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gyont - kiegészitve a sportcsarnokkal és az iskolakonyhaval -
az Onkorményzat atadta a katolikus egyhdz részére vagyonke-
zelésbe. Reményeink szerint ez a valtozas gyermekeink testi,
szellemi és lelki fejlédéséhez pozitivan jarul hozza!
Mindezek mellett fontosnak tartjuk a fenntarté és az 6nkor-
manyzat kozotti egytittmikodés javitasat.
Az évodai nevelést, mint kotelezd 6nkormanyzati alapfelada-
tot egy 2012. évben megkétott szerzédés alapjan a Magyaror-
szagi Evangélikus Egyhaz intézményfenntartéként biztositja a
Gesztenyefasori Kerekerdé Ovoda fenntartasaval. Az 6nkor-
manyzat az intézményvezetés és a fenntarté kozotti egyiitt-
miikédés harmonikusnak talaljuk.
Atmeneti megoldasként az evangélikus egyhdzzal folytatunk
targyalasokat egy csalddi béleséde inditasardl a felujitott kis
iskoldban. Reményeink szerint 2024 szeptember 0l-vel a bol-
csbde fogadja gyermekeinket.

Kozmidvelddés
Kézmtivelddési feladatainkat 1 f8 szakember alkalmazéséval
latjuk el. A dolgozé végzi a Kényvtar és DJP Pont miikédteté-
sét, a kozosségi rendezvények szervezését. A kultura és a koz-
mitivel6dés teriiletén tobb helyi civil szervezet kozremukaodik.
A Kutas Kulturdlis Egyesiilet a Kutas Hirmondé és a Képujsag
szerkesztésével jarul hozza a szinvonalas lakosségi tajékozta-
tashoz. Az Onkorményzat a tavalyi évben is hozzajarult tobb
helyi rendezvény megvaldsitasdhoz. (pl. Nyari sporttabor, Pin-
cefesztival, Adventi Vasar stb.).
A mtivelddési haz felvjitasit, energetikai korszeriisitését a
Lajoskomaromi Telepiilésfejlesztd Kft. sikeresen elvégezte. A
Kényvtar a Mivel8dési Haz foldszintjén kezdte meg a miiks-
dését. Az épiilet emeleti terme tokéletesen alkalmas kozosségi
programok/rendezvények megtartasara.

Hivatal mitkidése, Kozség- és vagyongazdilkodis
A 2019. évi onkormanyzati vélasztasokat kovetden a Polgar-
mesteri Hivatal szervezete nem vaéltozott; telepiilésiink lélek-
szama 2000 f6 feletti, ezért onallé hivatalként miikodik to-
vabb. A Hivatal ellétja a telepiilés, az Onkormanyzat admi-
nisztracidjat, gazdalkodasat.
A polgarmesteri hivatal épiilete a tavalyi évben lett 100 éves.
Ennek tiszteletére idézitettiik az épiiletet épiiletenergetikai
fejlesztését. A felujitas soran ragaszkodtunk az eredeti tervek-
nek megfelel kiilsg forméban elvégezni az épitési munkdkat.
A kivitelezés sordn napelemeket is telepitettiik, teljessé téve a
hivatal megujulé energia ellatasat.
A telepiilés gazdalkoddsat jelentdsen nehezitik az emelkedd
kormanyzati elvonasok- (gépjarmt adoé teljes elvonasa, 2021-
t8l szolidaritasi adé fizetése a kozponti koltségvetésbe, idegen-
forgalmi adé elengedése).
Az idei évben hitel igénybevételét nem tervezziik, viszont az
elmult évek pénziigyi megtakaritasai jelentdsen csokkeni fog-
nak. A megtakaritasaink kisebb része a mukédéi koltségein
fedezetére szolgal, nagyobb részét fejlesztésekre (felvjitasokra,
beruhéazéasok 6nrészére) forditjuk.



N J Kutas Hirmondé

Az Snkorményzat anyagi terhei az évek folyamén jelentdsen
néttek, mig a kozponti bevételeink megragadtak 2014. év
szintjén. Sajat bevételeink -helyi adék- néttek, de nem tudjak
kompenzélni a mindennapi kiadasaink tbbletkoltségét. Ennek
tudataban, és az elmult évek alatt szerzett tapasztalatok birto-
kaban, 2023. januarjatdl polgdrmesteri feladataimat tarsadal-
mi megbizatas keretein beliil litom el. Ezzel a lépéssel jelentds
kiaddsoktél mentesitem az onkormanyzatot, és sajit dolgai-
mat is szabadabb formaban végezhetem el.

Kozvildgftds
2019. évben megvalésult a kozvilagitas korszertsitése, melynek
keretében energiatakarékos koézvilagitasi lampatesteket telepi-
tettek. A program keretében nemcsak a meglév8 lampakat
cserélték le, hanem egy felmérést kévetden tSbb uj lampét sze-
reltek fel. A Fiilop-hegy Nyugati sor kézvilagitasa is elkésziilt.

Kézutak, j4rdsk, zéldtertiletek fenntartdsa
Onkormanyzati utak, jardak feltjitasdra az elmult évben nem
volt keretiink. Orémteli hir, viszont, hogy az év végén EU-s
palydzaton nyertiink forrast belteriileti utak feldjitdsara; az
idei évben t6bb ttszakasz feltjitdsa megvalésulhat.
A kiilteriileti foldutak allapota koézigazgatasi teriiletiinkon
jonak mondhaté; tobb helyen — féleg a kisebb parcellas teriile-
teken — a gazddk nem figyelnek és elszantjék az utat. Feliigye-
letét a Mezd6ri Szolgélat latja el. A ,Haraszti csapds- Benzin-
kut” kozotti ttszakasz zuzott kdves megerdsitésére, megkez-
dédott. A munkalatok idén marciusban befejezték, melyhez a
forrast szintén EU-s pélyazat biztositja.
A kézponti zéldteriiletek gondozasit a kézmunka program
keretében biztositjuk. A lakéhdzak elétti kozteriletek, drkok
apolasa, gondozasa, tisztan tartasa tovabbra is a lakossag (az
ingatlan tulajdonos) feladata. Koszonjiikk a lakosok telepiilé-
stink szépitésében valé kozremtikodését! Nagy szomorusaggal
kell azonban emlitést tenni azokrdl a garazdasagokrél, melyek
a kozteriileteken, kézparkokban 1évé butorok, padok, jatszété-
ri eszkdzok, tabldk rongalasat érték. Emlitést kell tenni az ut-
cai szemetelésrdl, csikkek eldobaldsardl, féleg a boltok, busz-
megallék kornyékén.

Koztemetd
Kozépbogardi temetd fejlesztésre benyujtott pélyazaton el-
nyert 5 millié Ft-ot egy vizes helyiség kialakitasara, valamint a
kerités elkészitésér hasznaltunk fel. A munkalatokat a Telepii-
lés Fejlesztd Kft. elvégezte.
Sziikséges még tovabbi informaciés tablak kihelyezése mind-
egyik temetében. A temetdk részben onkormanyzati, részben
az egyhazi felekezetek kezelésében vannak. Mindegyik temetd-
ben a legnagyobb problémat a keletkezett hulladék elszallita-
sa, artalmatlanitasa jelenti. Prébélkozasok torténtek, hogy
szelektiven keriiljon a keletkezett szemét osszegytjtésre, kevés

sikerrel.

Onként véllalt feladatok

Egészségfejlesztés, Labor

Evek 6ta kiemelt figyelmet forditunk az egészséges életméd
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népszerlsitésére, szemléletformalasra. 2023. évben az Egész-
ségfejlesztési Iroda (EF1) telepiilésiinkén és a kérnyékben sza-
mos programot szervezett az egészséges életmdd elsajatitasa
érdekében. Kiilnboz8 sztirések, sportolasi lehetdség és életméd
vezetési el6adasok az EF1 kozremtikodésével valdsultak meg.
Szabadhidvég és Mezdkomarom telepiilésekkel kozosen tartjuk
fenn a helyi Labort. A Fizikoterapids kezeléseket a kozponti
egészségligyi atalakitasok kovetkeztében egyel6re sziineteltetjiik.
Mez88ri Szolgdlat

2 {6 mezb6r Iétja el a 75,67 km2 kézigazgatési tertlet 6rzését,
védelmét. A Szolgélat mikodését a helyi gazdak hozzajarulasa
és a kapott allami tamogatas biztositjdk. A mezddrok feladata
tovabba az onkormanyzati kiilteriileti utak védelme, allapotuk
figyelemmel kisérése; az illegdlis szemétlerakatok feltarasa.
Munkdjuk eredményessége nehezen mérhetd, de a helyi va-
gyonvédelem egyik meghatirozé eleme. Kézos szolgalatot is
adnak a Rendérséggel, Polgarérséggel.

Civil szervezetek miikdésének tdmogatasa

Falunk életének jelentds szinfoltjat adjék az aktiv civil szerve-
zetek. Miikodésiiket az élhetd telepiilés fejlesztése érdekében
sokféleképen tdmogattuk. Ahogy mar fentebb emlitettem a
Civil szerveztek jelentdsen hozzajarulnak énkéntes tevékeny-
ségiikkel a telepiilés kozbiztonsagdhoz, sokszinti kulturdlis
programjaihoz, szabadidds tevékenységekhez, kérnyezetvédel-
méhez. Az Onkorményzat kéltségvetési forrasaibdl igyekszik
tédmogatni mikédésiiket.
Utdnpdtlds sport
Utdnpétlaskort csapataink nevelése kiemelt feladat volt a ta-
valyi esztenddben is. A Tarsasagi Adé felajanlasbdl sikeriilt a
mikodéshez forrasokat biztositani. Ebb8l az 6sszegbdl az
utanpdtlas nevelésre jelentds forrast tudtunk forditani. A
sziikséges onerdt az onkormanyzat biztositotta.
Tdmogatdsok

A telepiilésrészeken él6k életmindségének javitdsa érdekében
az énkorményzat az 6nként vallalt szallitasi feladatokat- ko-
zépbogardi, saripusztai jaratok- biztositotta és a jovében is
biztositja lakosainak. Az Onkormanyzat tdmogatast nyuijt ko-
zépiskolai és felsdoktatdsi intézményekben tanulék részére
osztondij lehet8séget biztositasdval (AranyJdnos program,

Bursa Hungarica, EFOP 6sztondij program).

K6zmunka program

Az elmult évekhez hasonléan a kozfoglalkoztatési programban
részt vett az Onkormanyzat 10 6 teljes munkaidés foglalkoz-
tatasaval. A sajat forrasbdl végzett beruhdzasainknal, telepiilés
tizemeltetési feladatokndl (zoldteriiletek kezelés, parkgondo-

zas) kozmunkasaink aktivan részt vettek.
Terveink 2024.

A telepiilés fejlesztési programjaihoz kapcsolédéan elmondha-
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td, hogy nagyban fiigg az EU-s és hazai palyazati lehetdségek-
tél. Az onkormanyzati tartalék forrasok az nrészek biztosita-
sat teszik lehetévé. A 2023-as év tobb EU-s palydzatot nyer-
tiink el, melyek megvalésitasa 2024. tavaszatdl indulhat.

- K6zépbogardi orvosi rendel8, régi 6voda komplex energetikai
korszertisitése ( 87 milli6 Ft.)

- belteriileti utak felvjitasa: Kdposztas koz, Kalapacs Koz, Mikszath
utca, Parti sor szélesitése és vizelvezetd arok épitése (77 millio);

- fjusagi park (Kamasz kozdsségi tér) épitése a régi fiirdd he-
lyén (43 millié Ft).

A belteriileti utak feltjitdsa soran tervezzitk még az Ady Endre

utca az lfjusdg utca valamint a Gesztenyefasor feltjitasat.

Ezen felill hazai forrasbdl nyertiink 5,6 millié Ft-ot temetd
fejlesztésre, melybdl urnafalakat szeretnénk épiteni Lajoskoma-

romban és Kézépbogardon.

Szeretnék koszonetet mondani lakosainknak, véllalkozéinknak
az onzetlen segitségért, a kozmunkasok értékteremtd munka-
jukért, Enyingi Agrar Zrt-nek Saripuszta rendben tartdsaért,
munkatarsaimnak kitarté munkajukért, a Képvisel6-testiiletnek
az egylitt gondolkodasért és Tisztelt Lakossagnak a tiirelméért
és tamogatasaért!

Az idei év egyik legfontosabb eseménye a juniusi 6nkormany-
zati vélasztas, mely Gjabb 5 esztenddre hatdrozza meg telepii-
Iésiink életét. En mar nem indulok a polgérmesteri tisztségért,
viszont szeretném figyelmiikbe ajanlani munkatarsamat,
Reizinger Addmot. Adam tobb mint egy évtizede dolgozik az
onkormanyzatnal, és jelentds tapasztalattal, bir az itt folyé
munkarél, legyen sz6 EU-s palydzatokrél, vagy a mindennapi
feladatainkrol.

PIRTYAK ZSOLT - polgarmester

Lajoskomdrom, 2024. dprilis 08.

Tisztelettel:
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Naponta hany pohdr vizet kellene inni?
_g/ \o' A legtobben mdr egy kicsit unjuk is az egész-

RAJTAD MULIK!

Eleimédprogramok az enyingi Kistérségben

séges életmddra vonatkozd, dllanddan ismé-
telt szabdlyokat: aludjunk 8 Jrdt, egyiink sok
zoldséget és gyiimélesot, ne fogyasszunk
alkoholt, igyunk naponta legalibb 2 liter vizet. Tényleg érde-
mes kovetni ezeket a szabdlyokat? Ebben a cikkben a folya-
dékfogyasztdsra vonatkozd ajanldsokat vizsgdljuk meg.
Leginkdbb a
testalkattdl figg,
hény pohér vizet
kell inni

A szervezetiink

d k e
minden  sejtjéne WD >
v - A

vizre — elegendd folyadék nélkiil nemcsak egyre kellemetle-

szitksége van a

nebbiil érezhetjitk magunkat, de iddvel akar az életiinket is
veszélyeztetheti a kiszdradds. A testiink folyamatosan veszit

vizet, a vizeleten, verejtéken, székleten keresztiil, s6t még kileé-
legzéskor is.

Eppen ezért a megfelels folyadékfogyasztésra vonatkozé
ajanlasok mindig ott vannak az egészséges életmddra vonatko-
z6 tandcsok kozétt. De mit is jelent a "megfeleld” mennyiség?
Es milyen folyadékok jarulnak hozzé ehhez a mennyiséghez:
csak a viz j6, vagy mds innivalét is bele kell szamolnunk?

Bér a legelterjedtebb vélasz szerint mindenkinek naponta 1,5
-2 liter, nagyjabél 8 pohar vizet kell innia, ez kozel sem ilyen
egyszert. Egyrészt, nincs "hivatalosan” elfogadott mennyiség,
ez az ajanlas akdr orszagonként is valtozhat, st, még a kiilén-
boz8 mértékegységek miatt is lehetnek kisebb-nagyobb eltéré-
sek.

Mésrészt, az egészségiink megdrzéséhez sziikséges mennyi-
ség szamos kiilsé és belsd tényez6tdl fiigg, igy az életkortdl, a
testsulytdl, az évszaktdl, illetve a klimatdl, a tevékenységeink-
tél, fizikai aktivitasunktdl.

Az sem mindegy, hogy egy nagydarab, a nyari hénapokban
is fizikai munkat végzd férfirdl van szé (akinek legalabb 3-4
liter folyadékra is sziiksége lehet naponta), vagy egy filigran
nérél, aki egy irodaban dolgozik (neki 1,5 liter is elég lehet). A
folyadékfogyasztast tehat az egyéni jellegzetességeket figye-
lembe véve kell meghatarozni, a "napi 2 liter" vagy a "napi 8
pohar" tehat tulsdgosan dltaldnos ajanlas.

A vizelet szine megmutatja,
hogy megfelel8-e a folyadékmennyiség

Azt sem szabad elfelejteni, hogy nemcsak az italokon keresz-
tiil juthat folyadék a szervezetiinkbe, az ételeink is tartalmaz-
nak vizet, nagyjabdl a naponta elfogyasztott mennyiség 20-25
szdzalékdt. Természetesen ezt is befolydsolja az étrendiink,
hiszen aki t6bb gyiimélesét fogyaszt, vagy szivesen eszik le-
vest, reggelire megiszik egy bogre kakaét vagy egy nagy pohar
narancslevet, annal ez az arany valamivel magasabb lehet. Ezt
is érdemes figyelembe venni, amikor azt prébaljuk kiszamolni,
mennyi folyadékot fogyasztunk.

Honnan tudhatjuk tehat, hogy elegendé vizet iszunk, vagyis
biztositjuk a szervezetiink szdmara a tokéletes miikddéséhez
sziikséges folyadékmennyiséget? A legbiztosabb médszer erre,
ha megvizsgéljuk a vizeletiink szinét: ha vildgos szalmasarga
vagy majdnem szintelen, akkor valészintileg eleget iszunk.

Forrds: EgészségKalauz
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Széles vagott— és cserepes virag kinala
kiGltetés ndvényekkel, ajandéktargyakkal,
s szarazvirag diszekkel és selyemviragokkal
varjuk kedves vasarldinkat!

skiivédekoralas, alkalmi csokrok, temet

Teljeskori temetkezési ligyintézés is
elérheté éjjeli tgyelettel!

Nyitva tartas:
H-P: 7:00 - 11:00; 13:00 — 16:30; Szombat: 7:00 — 11:00
lérhetéség: Rézsas Aniké 06 70/416 80 60; rozsasaniko75@gmail.com
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Lajoskomaromi Gazdakéri borverseny

2024. marcius 22-én keriilt megrendezésre tizenkettedik
alkalommal a Lajoskomdaromi Gazdakér borversenye. A tava-
lyi évhez hasonléan idén is vendégiil lattuk rendezvényiinkon
a zselyki testvértelepiilés gazdait, akiknek 4 f8s kiildsttsége
pénteken délben érkezett meg.

A péntek esti 17 6ras kezdésre megtelt a MOZI épiilete. A
borok biralata két szinten zajlott. A rendezvény résztvevéi a
program soran pontoztak a borokat - igy hatdrozva meg az
egyes kategériak sorrendjét, a szakmai zstiri pedig a hattér-
ben végezte mindsitd munkajat. A szakmai zstiri tagjai: Panc-
zé] J6zsef nemzetkodzi borbiralé-elnok, Sandor Szaboles sz8-
lész-borasz mérnék Strobl Rébert helyi borosgazda, Hunyadi

T‘w

" GAZDAKDR]
L BURVERSENY ’ veztek a gazddk a kovetke-
25 megoszlasban: fehér

bor-11 db, vérés bor-12 db, rose bor-3 db, valamint Fiilop-
hegyen termett Olaszrizling sz6l8bél késziilt bor-14 db. A

Csaba zselyki borosgazda.
Az est ceremdniamestere

. . , <1z
b4 cew mint mlnden evben, lden

L‘fﬁrqj £

| is Erbar Ferenc volt.

A megmérettetésre négy

kategéridban 40 bort ne-

nagyszamu minta birdlata egészestés programmal szolgélt a
jelenlévé gazdaknak és vendégeiknek.

A borbiralat utdn az eredményhirdetést kdvetéen, Panczél
J6zsef a szakmai zstiri elncke sszegezte a zstri tapasztalata-
it. Ertékelte az évjaratot, valamint kitért killon-kiilon az egyes
kategéridkkal kapcsolatos tendencidkra, esetleges hianyossa-
gok okaira, azok orvoslasanak médjara.

Az est vacsoraval és bardti borozgatdssal, beszélgetéssel, né-
tazassal zarult. A rendezvényhez ill6 zenét a Borvirag egyiit-
tes szolgaltatta. Eredmények:

Fehér borok:

1. Mlinkovics Laszlé — Olaszrizling (2023)
2. Hutvéagner Laszl6 - Vegys fehér (2023)
3. Reisz Kéroly Péter — Olaszrizling (2023)
Olaszrizling borok:

1. Fillop Gyula (2023)
2. Reizinger Tibor (2023)
3. Csulik Gabor (2023)

Rose borok: b

1. Reizinger Attila - Pinot noir (2023)
2. Czéh Bence Kékfrankos (2023)

3. Nagy Istvan - Kékfrankos (2023)
Véroés borok:

1. Nagy Istvan - Kékfrankos (2022)

2. Széll Andras - Kékfrankos (2023)
3. Fiilop Gyula - Othello (2023)

A borversenyen két vandorkupét itél oda a kozonség évrél-
évre. A legjobb, Fiilsp-hegyen termelt Olaszrizling sz8l6bél

Oldal 6

bornak
,Olaszrizling Kupat” idén
Fiillop Gyula nyerte el
2023-as Olaszrizling bo-
raval, az egyéb kategéri-
dkba nevezett borok ko- |
ziil a legmagasabb pont-

késziilt jaré

szamu bornak jaré

sBorverseny Nagydijat” pedig Mlinkovics Liszl6 nyerte el
(Olaszrizling 2023).

A szakmai zstiri kiilondijjal jutalmazta ,Olaszrizling” kategéri-

ren

aban Hutvédgner Laszlé 2023-as Olaszrizling borat, ,Nagydjj
kategériaban pedig Csulik Gabor 2023-as Chardonnay borét.

Gratuldlunk minden résztvevének, de kiemelten a dijazottak-
nak szép boraikhoz!

Orémiinkre szolgal, hogy tagsdgunk tobbek kozott a szélészet
-boraszat tériiletén is hozzajarul a telepiilés hagyomanyainak
életben tartasdhoz.

A rendezvény a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap tamo-
gatasaval valésult meg.

Borverseny Szervezd8 Bizottsdgdnak nevében:
Reizinger Tibor -Lajoskomdromi Gazdakér elnéke

VOELYVALLYVALLYLAYVLALYVYLSL

Konyvajanlé: Raské Gabi: |
Hoztok nekiink turérudit? |
| Mit éreznek azok a magyar gyerekek, I
|
|

VVLLYVLALYVYLALY

2 "HOZTOK NEKUNK ¥
: " TORGRUDIT?

akik kiilfgldre koltoznek? Hogyan telnek

/¢ a napjaik? Milyen élmények érik Sket és

@48 g milyen nehézségekkel kell megkiizdeni-

P ok P’ w Q‘! iik? Hogyan tartjdk a kapesolatot Ma- |

Imm S gyarorszaggal, a magyar baratokkal, ro- I
konokkal? Mit szeretnek Magyarorszagon és mit véltoztatna-
nak meg, ha tehetnék? A Hoztok nekiink turérudit? hét Eu- |
répaban (Ausztridban, Németorszégban, Svajcban, Olaszor- I
szagban, Spanyolorszdgban és az Egyesiilt Kiralysagban) és
hét Eurépan kiviil (az Egyesiilt Allamokban, Szaud-

| Arabidban, Japanban, Indonézidban, Dél-Afrikdban, Ausztra-
liaban, valamint Mexikéban és Braziliaban) él6 magyar csalad

I igaz torténetét mutatja be. Szerepelnek a konyvben olyan

| gyerekek, akik Magyarorszagon sziilettek és olyanok is, akik I

I kilfsldon. Van csalad, ahol mindkét sziil magyar, és van,
ahol csak az egyik. A csaladok egy része ugy gondolja, hogy I

I egyszer hazatér Magyarorszagra, egy masik része nem terve- I
zi, hogy visszakéltozik, és van olyan csaldd is, amely méar visz- |
szajott. Ami kozos a kényvben szerepld gyerekekben: mind-
annyian beszélnek magyarul, és mindannyian szeretik a turé-
rudit. Minden csalad torténete egy fejezet és szinte mind-
egyik fejezetben a csaldd valamelyik gyermeke a meséls, aki-

| 5 hallhatjuk az & torténetiiket...

| A kétetben szerepel a szerzé sajat gyerekkori torténete a

I nyolcvanas évekbdl (Mexiké és Brazilia), valamint sajat gyere-
keinek mostani kiilfoldi torténete is (Bali szigete, Indonézia).

| A kétet a kényvtarbél kélessnozhets! @

| Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig ,

Telefon: 06 30/861 27 36;
| konyvtar@lajoskomarom.hu
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Teljes kori temetkezési
szolgaltatas
Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

ndeltsé
Csikesz Anna Maria — 06 20/978 7207

temetkezés

joskomdromi(

Haziorvosi rendeles

Tajékoztatjuk Onéket, hogy 2023. szeptember1 -tél
Dr. Taller Gabriella latja el a haziorvosi feladatokat!

A rendelési id6 a kévetkezéképpen alakul:

Lajoskomdrom, Jokai u. 14/a. Napok | BETEGELLATAS | Prevencié Ta:;a;;s- Iskola
Hétfé 8:00-11:00 | 11:00-13:00
HT LE Kedd 8:00-11:00
(b @ Szerda |13:00-16:00 [12:00-13:00
\\\*\ *Z ﬁﬁ ﬁk csatértsk | 8:00-11:00 e | oo
TEM ETKEZ ES I Kft. Péntek | 8:00-11:00 | 11:00-12:00

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre tut 153.
c.t.: Csabai Jézsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsos és hamvasztasos
temetés lebonyolitasa

+ Koszoru megrendelés felvétele

+ Halotti anyakoényvi kivonat,

Teljes korii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése

+ Elhunyt szallitasa 0-24 6raig + Korhazi tigyintézés

1 Kellékek széles kor(i valasztéka + Temetési, siryitési és

+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése

szervezese + Igény szerinti temetés

megrendelés felvétele a
hozzatartozé otthonédban

+ Sirké bontds, visszaallitas,
sirké munkalatok

LaJoskomaroml kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana
Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6.
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A vényiras gyakorlataban egyel6re nem térténik valtozas!

A BETEGEKET MINDEN NAP A
+BETEGELLATAS"” IDEJEBEN LATJUK EL.
PREVENCIOS RENDELES
ALATT NINCS BETEGELLATAS!

e Arendelé telefonszama valtozatlan +36 30/86117 42
e Taller Gabriella +36 20/508 94 21
e www.tallergabriella.hu

ettt
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& Klima telepités, Javitas
& Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

=

Klima
értékesités

ps telepité e
o B3 Forgalmazott markak: -

. Gree, Midea, MDV, Daikin
Szaho

] ‘\9’;’ K 2 b ¥
j"”.‘;. = ‘,3*‘3 Lo agmu <
AT Amit kindlunk:

. Alkalmi esokrok, eskiivdi csokrok,
. Cserepes virdg, vdgott virdg
. Friss zoldség, gyiiméles és kézmiives fi igok

. Riilonleges eserepes virdgok,

« Regyeleti koszorik, és sircsokrok készitése és kiszdllitasa,
L Bei Trive s

- Teljes koréi tem gy

Nyitva tartds: Hétfé-péntek: 8:30 - 77:00; 13:30 - 77: ga ?,

Szombat: 8:00 - 17:00 N
Hutvagner Dzarza - 06 30/ 709 38 70 =X
8726 Lajosk grom Batthydny u. 6.
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LAPZARTA IDOPONTJA: 2024. MAJUS 27.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik
a szerkeszt8ség allaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Régi tipusa

-katedral ablakokba

-hészigetelt
-bizionsagi

-reflexiés ‘IM
-edzett é’e‘
-ka dallg

B o rvors
c i & =3 J

uveges76@gmail.com
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i Flitést olcsébban! I

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje |
! helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
Imunkét, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tavon

| megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
| az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
| szertien tud minden tipusu fitési halézatot kiépiteni és a |

12024-es év palyézataiban is szamithat rank. |
” |

I + Gézkazanos flités I
1 Hészivattyus fiités CES |
1* Elektromos kazanos fiités ' |
I+ Vegyes tiizelésti fiités |

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
 biztonsagi elemekkel kell 2024-ben megépiteni egy ilyen |

| rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

| sa életiiket hibdsan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
: Varjuk megtiszteld hivasat! :
I Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
I Telefon: 06 20/523 98 80 I
=N e T Sl e N e |

Mykiszarck cseréie, redGnysainpoghéls
Beépitése, szerelése, javitasa

=& _ 4 év garanciaval

} rg\ @\
V. -7 Balogh Istvan e.v.

o4

7T 70031415 75;  25/462 - 094
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- Lakasfeldjitas -, atalakitas,
- Faszerkezetii teraszok, el6tetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok
- Térburkolatok,
- Gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
¥ - Festés - mazolés

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!

Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivata]@]ajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon: (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom  Hétfé:  8:00-11:00 Kedd: 08:00-11:00

Szerda: 13:00-16:00 Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-11:00 Csiitortok Tanacesaddas: 11:30-12:30
Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Telefonos vényiras: 11:00 - 12:00

Védénéi Szolgslat Telefon: (30)400 34 53

Laboratérium: Hétfs, kedd, szerda, csiitortok, péntek: 8 - 12

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos: Dr Labossa Tamnds : (30)943 36 22
Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatédk: MBH Bank Zrt. Lajoskomarom, Enyingi u 3.
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komdromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Korzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stiedl Pal: 06 30 956 0183; Pethd Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon: (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskomérom OTE: 06 (30) 277 01 99




