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Lakossagi tdjékoztatas az avar és kerti hulladék égetésrél

A hosszitévi egészség megdrzésének elengedhetetlen feltétele a j6 levegdmindség biz-
tosftasa a telepiilésen, ezért engedjék meg, hogy mind a belteriileti, mind a kiilteriileti
ingatlanokon valé szabadtéri égetéssel kapesolatban az al4bbi téjékoztatast adjam.

A telepiilés tekintetében a szabadtéri tlizgyujtassal kapcsolatban legtébbszor
felmeriild probléma a kerti hulladékok nyilttéri égetésére vonatkozik.

Az Orszdgos Tiizvédelmi Szaba’lyzatrd/ 52616 54/2014. (/\’//. 5. ) BM rendelet (a tovdb-
biakban: OTSZ) 225.§ értelmében, ha jogszabaly masként nem rendelkezik, A LABON
ALLO NOVENYZET, TARLO, NOVENYTERMESZTESSEL OSSZEFUGGESBEN ES A BELTERULETI,
VALAMINT A KULTERULETEN LEVO ZARTKERTI INGATLANOK HASZNALATA SORAN
KELETKEZETT HULLADEK SZABADTARI EGETESE TILOS.

Ha jogszabaly masként nem rendelkezik, az ingatlan tulajdonosa, hasznéléja kételes
a terilletet éghetd hulladéktsl és tovabbi hasznositisra nem keriil§ szdraz
novényzettdl mentesen tartani.

Az olyan fustfejlédéssel vagy langhatéssal jaré tevékenységet, amely dsszetéveszthe-
t6 a valds tiizesettel, az illetékes hivatasos katasztréfavédelmi szerv teriileti szervé-
hez a tevékenység megkezdése elétt irasban be kell jelenteni. A bejelentésnek tartal-
maznia kell a tevékenység végzésének id8pontjat, terjedelmét, foldrajzi koordinatak-
kal, cimmel vagy helyrajzi szdmmal megadott helyét, a kapcsolattarté telefonos
elérhet8ségét és lakcimét vagy tartdzkodasi helyét. A tarléégetés részletes szabadlyait
az OTSZ 227.§ -a rogziti.

Felhivom figyelmiiket, hogy a fenti jogszabélyi rendelkezés megszeg8ivel szemben
az elséfoki thzvédelmi hatdsag a tiizvédelmi hatdsdgi feladatokat ellitd szervezetek-
rél, a tiizvédelmi birsdgrdl és a tiizvédelemmel foglalkozok kitelezd élet- és baleset-
biztositdsdrdl szélé 259/20m. (XIl. 7.) Korm. rendelet alapjan ttizvédelmi birsagot
szabhat ki.

Téjékoztatom Ondket, hogy a kérnyezet védelmének dltalinos szabalyairdl szolo

1995. évi LIII. torvény rendelkezéseitdl eltéréen 2021. janudr 1-jétél a veszélyhelyzet

kihirdetésérdl szl 476/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet szerint veszélyhelyzet meg-

szlinéséig a telepiilési onkormanyzat képvisel6-testiiletének hataskorébe tartozik a |

héztartasi tevékenységgel okozott légszennyezésre vonatkozé egyes sajatos, az avar

o

és kerti hulladék égetésére vonatkozé szabalyok rendelettel torténd megallapitasa.

Lajoskomarom Nagykézség kozigazgatasi teriiletére vonatkozdéan 2022. jumius 1.
napjatdl — tekintettel arra, hogy Lajoskoméarom Nagykozség Onkormanyzata Képvi-
seld-testiiletének a 2/2022. (1. 1.) onkormanyzati rendelete hatalyon kiviil helyezte
Lajoskoméarom Nagykézség Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének az avar és kerti
hulladék nyilttéri égetésérdl szol6 18/20m. (XI1. 1.) onkormdnyzati rendeletét —
NINCS HATALYOS SZABALYOZAS, TEHAT A FENTIEK ERTELMEBEN AVART, KERTI HULLADEKOT
EGETNI TILOS! (Nem mindsiil azonban tlizgytjtasnak a gaz égéfej és a zart tlizterli

stitd-, f6z8-, melegit8 eszkdz alkalmazasa, ha az megfelel§ szikrafogéval van ellatva.)

Tovéabb4 felhivom a figyelmiiket arra, hogy a VERTIKAL Nonprofit Zrt. 2024. év 4p-
rilisdtél minden hénap elsd csiitértoki napjan folytatja a lakossagi zéldhulladékok
begytijtését, a hdzhozmené zdldhulladék elszillitisira vonatkozé szabélyok szerint.
A haztartasi hulladékok jelent8s hinyada olyan szerves anyag, amely kiiléndsebb
nehézség nélkiil komposztilhats. Pirmann-né Fels6 Marianna s.k
mb. jegyzdé
oldal 1
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izelité a tartalombél:

Kerti hulladékegetes 1 oldal
Hagyomanydrzés 2. oldal
Sajtékozlemények 3. oldal

NE EGESS, KOMPOSZTALJE
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Téli programajanlo
2024. december 1. 12:30
Motoros Mikulas felvonulas

- W

Helyszin: Uj piactér
2024. december 6. 16:00
Ttzolté Mikulés jar a faluban
2024. december 7. 14:00
Adventi vasar

Helyszin: Uj piactér
2024. december 14. 16:00
Adventi koszor, grafikai kiallitas,
Zeneiskolasok iinnepi koncertje
Helyszin: Tornaterem
2024. december 15. 8:00

Termel8i piac Helyszin: Uj piactér
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Hagyomanyérzés - Hagyomdnyteremtés

Ahogy oktéber vége felé bekdszontétt az 8sz, kikeriiltek a
teraszokra, 1épcsékre és ablakokba a szebbnél-szebb dekora-
ciék: toklampdasok, disztokok, mutatés termések, a pihenni
késziil8 természet csodai.

Mindenszentek és halottak napja kozeledtével megélénkiilnek
a temetdk is. llyenkor mindenki kirakja szerettei sirjara az em-
lékezés viragait, koszortit, - a gyertydk és mécsesek pedig kii-
l6nésen széppé varazsoljik az estébe burkolédzé sirkerteket.
Szép és lélekmelengetd szokas az, amikor a csalddok, id8sek és
fiatalok egyiitt keresik fel elédeik siremlékét. Olyankor el8ke-
riilnek a régmult torténetei, a kedves emlékek is. A régi teme-
tében pedig a mar mohosodé, téredezett kovek kozott néha a
rég elhunyt 8s6k nyughelyére talalhat az arra jaro.

Akik pedig mar nem tudnak kilatogatni, otthon gyujtanak
gyertyat, hogy emlékezzenek.

Ezeken a napokon kegyeleti hagyomanyaink mellett egyre
gyakrabban taldlkozunk a mas népek szokasait utanzé iinnep-
léssel is. llyen az az 8si kelta eredetti, féként az angolszasz
amelyet nalunk

orszagokbdl szdrmazé pogany iinnep,

Halloween-ként ismernek.

Mirél is szél tulajdonképpen ez a hagyomany?

A keltak hite szerint oktéber 31-én este a holtak szellemei visz-
szatérnek, és mivel beksltézhetnek az élékbe, ezért 6k félel-
miikben kiilonféle &lcazé maskarakat oltottek, mert ezzel
akartak becsapni és dsszezavarni a holtak szellemeit.

Az autentikusnak ismert pogany tinnep 6kori elemei mara kie-
gésziiltek ir népszokasokkal és észak-amerikai, nyugat-eurépai
viddm iinnepi és gasztronémiai bolondozassal, toklampas
faragassal, jelmezes kéregetéssel, bedltsz8s partikkal is.
Néhany éve nélunk is egyre népszertibb ez a szokas, holott a
mi hagyomanyainktdl eltérd,- sokak szerint idegen ez a fajta
uinneplés. Féként gyerekek, fiatalok 6ltenek ilyenkor rémisztd
jelmezeket, majd a hazakhoz bekopogva csokit kérnek, s ha
nem kapnak, akkor csalassal ,fenyegetéznek”.

Amig mashol ez akdr évszazados hagyomany, s az emberek
késziilnek 4, addig nélunk, - kiillonésen az idések korében —
félelemkeltd lehet. Még belegondolni sem szeretnék abba,
hogy milyen kovetkezményekkel jarhat az, amikor este egy
halélfejes fekete alak kopogtat be egy olyan id8s emberhez, aki
nem ismeri ezt a szokdst. Arrél nem is beszélve, hogy az
alarcos akér egy art6 szandéku idegen is lehet. Ezért fontos,
hogy csak olyan helyekre menjenek a jelmezesek, ahol ismeré-
sok laknak, és szamitanak rajuk.

Valészinti, hogy legalabb egy generaciényi idé kellene ahhoz,
hogy ez itt is mikodhessen, de a lajosi fiatalok mar az idén
taldltak egy szelidebb valtozatot. — Halottak Napjan a pinceso-
rokon tobb préshaz pékhaléba oltozott, a vendéglaté szelle-
mek és boszorkak tréfas feladatokkal, cukorkaval és siitivel
vartdk az odaérkezd gyerekeket, fiatalokat.

igy mér elfogadhatobb lett ez az idegen népszokas, bar sokak
fejében biztosan megfordult, hogy sziikségiink van —e 14,
amikor nekiink, magyaroknak is béven akad beléliik.

Oldal 2

Egy gondolkodé szerint ,Az a nép, amelyik nem tiszteli a
multjat, annak jovdje sincsen!”

Most november van. A kozelgd téli iddszakhoz népszokasok
sokasaga kapesolédik. Még E 5 R

. B
néhany nap, és itt az |

Advent, amelyben felkészit
hetjitk lelkiinket a kozelg
Karacsonyra. A kisebbek £

kereshetik a G

klvﬂagltot !

last, vagy éppen a mar{
hagyoméanyossa val
Adventi vasérra is késziilhetiink, ahol a baratokkal, ismerésok-

kel egyiitt mindenki rédhangolédhat a kézelgd iinnepre.

A vérakozas id8szakanak egyik jeles napja december 13-a, Luca
napja, amelyhez sok népszokas kapcsolhaté. Persze nem kell
mindjart Luca-széket faragni, viszont a legkedvesebbek kozé
tartozik a Luca napi buizavetés, amikor egy tanyér kozepére
poharat allitunk, majd kérbeszérjuk egy félmaréknyi buizaval,
s vizzel meglocsoljuk. Ha gondozzuk, a magok két-harom nap
alatt csirazni kezdenek, s mire eljon Szenteste, addigra
gyonyord, zold szarat novel-
nek. Az {innep estéjén a
pohdr helyére egy gyertyat
tehetiink, melynek a fénye
atvildgit a megnétt buzan,
és meghitt hangulatot draszt
az {innepi asztalon.

Maga a buza az él8 kenye-
ret, azaz )Jézust, a buza zdldje az adventi remény beteljesiilé-
sét, a gyertyafény pedig a Megvalté érkezését jelképezi.

Rengeteg érdekességet taldlhatunk még a konyvtarakban, vagy
akar az interneten is. Erdemes kutatni, hogy minél t6bb ilyet
megismerjiink és felelevenithessiink, hiszen ez a mi 6roksé-
giink, melyet 6rizniink kell, s tovadbbadni a felnévekvé

nemzedéknek is! Puskds Tiborné
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ENYING) 2.- ALLA‘IZQRVQSI UGYELET
Ugyelethez tartozé‘telqalések:
Dég, Lajoskemarom, Mez6komarom,
Szabadhidvég, Mezészilas, Igar
Elérhetdségek:

~
Magyar
Allatorvosi
Kamara ¥ A

Idészak (év, ho):
2024. DECEMBER

Datum Orvos Telefon
December 1. —_— —
December 7-8. Dr. Szilagyi Tibor +36 30 956 69 12
December 14. -15. | Dr. Laboss Tamas +36 30 943 36 22
December 21. -22. —_— —
December 24. -27. —_— —
December 28. -29. Dr. Fodor Judit +36 30370 77 21

MEGJEGYZES: Az allatorvosi iigyelet csak elézetes telefonos bejelentke-
zés alapjan vehetd igénybe, slirgds és életveszélyes esetek ellatasaral
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Lajoskomarom nagykdzség kilteriiletén
meglévé mezdgazdasagi utak nyomvonal
korrekcidja, és stabilizacidja
A kedvezményezett neve:
Lajoskomarom Nagykoézség Onkormanyzat
A projekt cime:
Lajoskomarom nagykdzség kiilteriletén
meglévdé mezdégazdasagi utak
nyomvonal korrekcidja, és stabilizacidja
A szerz6dott tamogatas 6sszege: 189 903 601,- Ft
A tamogatas mértéke (%-ban): 95 %
A projekt tervezett befejezési datuma: 2024.10.29.

A projekt azonosité szama: VP6-7.2.1.1-21 kodsza-
mu felhivasra 3445153399 iratazonosité szam

A projekt tartalmanak bemutatasa:

A program kozvetlen célja Lajoskomarom épitett
koérnyezetének  infrastrukturalis  fejlesztése  az
Onkormanyzati tulajdonu utfelujitas altal dsszesen
8.235 m” felilleten.

Kozvetett cél: A kozlekedési infrastruktira javitasa
altal az alapvet6 szolgaltatasok hozzaférhetéségének
javitasa, telepuléskép épllése, ezzel elsé segitve a
lakossagi élet minéségének javitasat. Ennek érdeké-
ben kerllt sor a Lajoskomarom 0225 hrsz. és 0246
hrsz. alatti, 100% 6nkormanyzati tulajdonu és fenntar-

Eurépai Uniod
Eurépai Mez6gazdasagi
Videékfejlesztesi Alap

o @

\||1\

R ANTA
KORMANYA A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

tasu utak minéség javitasara és szilard burkolattal valé
stabilizalasa. Ez altal biztositottd valik a szomszédos
mez8gazdasagi teriletek megkdzelithetésége idéjarasi
korulményektdl fuggetlenul. A két nyomvonal a beruha-
zas eredményeként atjarast biztosit a mez&gazdasagi
jarmiforgalom szamara az orszagos halézathoz tartozé
6402 és 64104 jell utak kozott.
A projekt szamszeriisitheté eredményei:
A fejlesztés keretében szilard burkolatu utak feltjitasa:
8.235 m?
A projekt tervezése és megvaldsitasa soran projektre
vonatkozo kérnyezetvédelmi és esélyegyenlésségi jog-
szabalyokat betartottuk, a fejlesztéshez kapcsol6dd nyil-
vanos eseményeken, kommunikacidjaban és viselkedé-
sében esélytudatossagot fejeztink ki, nem kozvetitet-
tlink szegregaciot, csokkentettilk a csoportokra vonat-
kozd meglevé elbitéleteket.

A projekt a Széchenyi 2020 program
keretében valésul meg.

Tovabbi informaciok: https://lajoskomarom.asp.lgov.hu/
Lajoskoméarom Nagykézség Onkorményzata
+36304003454 hivatal@lajoskomarom.hu
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SAJTOKOZLEMENY

Orébmmel  értesitink  mindenkit,  hogy
Téthné Szabé Agnes (Székhely: 8132
Lepsény, F6 utca 173/a.) a Vidékfejlesztési
Program keretén belil a Mezéféld Helyi
Kbézodsség Egyesulet LEADER akciécsoport
mikdodési terlletére meghirdetett, VP6-19.2.1.
-62-8.1.1-17 kédszamu, Mezbfold Helyi
Kbzdsség Egyesilet "Vidéken élek,
Vidéken dolgozom™ Mikro-vallalkozasok,
Ostermelsk cimii felhivasra beadott palyaza-
tunk nyert és igy 9 999 997 forint tamogatast
nyertiink mkérdom studid, szépségszalon
kialakitasara.

Leader-megkozelités: Olyan moddszer az
unios vidékfejlesztési politika céljainak meg-
valositasara, amely a hagyomanyos, fentrél
lefelé iranyuld megkdzelités helyett alulrdl
felfelé épitkezik.

Oldal 3

KORMANYA
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Eurépai Unié ' 3
Europai Mezégazdasagi
Vidékfejlesztési Alap !

OrCMONM:

<

Helg kezdoseq

SZINEK SZARNYAN SZEPSEGSZALON

Kézapolas Masszazs
MUGkSrom épités \ : , : , Pedikur
Idépont foglalas:
+36 30 940 5813
Toéthné Szaboé Agnes E.V
8132 Lepsény

Fé6 utca 173/A

Nyitvatartas bejelentkezés alapjan

A LEADER francia mozaikszd, melynek jelentése: ,k6z6sséqi
kezdeményezés a vidék gazdasagi fejlesztése érdekében”.

Varjuk kedves vendégeinket!
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Rémisztéen j6 programok zajlottak

Poo w‘a"e‘ I , I tk
az 8szi sziinetben ~ - TrdNZl upa
A hosszti hétvégén izgalmas halloweeni eseményekkel vartuk a U
résztvevéket, és o6rommel mondhatjuk, hogy fantasztikus 2025 O 1 04

hangulatban telt minden program.

Sok szeretettel varjuk kispalyas csapatok

Az 8szi sziinetet kihasznalva oktéber 31-ére halloween napjara L N . i
nevezését egy ujévi labdarugd kuparal

hirdettiik meg a tokfaragé délutant. Az el8zetes jelentkezések
alapjan 35 db t6két szereztiink be. Gyorsan akadt gazdija

mindegyiknek. A gyerekek és felndttek is kreativabbnal kreati- Helyszin: Lajoskomarom Tornaterem
vabb faragott tokokkel lepték meg a egymast és a kozonséget. Kezdés: 8:00 ora
Volt, aki félelmetes arcot készitett, masok vicces figurdkat Csapatok létszama: Max 12 csapat
faragtak — mindenkinek sikeriilt egyedi alkotassal hozzajarul- I i

. ivh 1 , oy Jatékosok a palyan: 4+1
nia az eseményhez. A )0] vegzett munka utén a sutiversenyre
érkezett édességet kozodsen, j6 étvaggyal elfogyasztottdk a Nevezési dij: 15.000 Ft/ csapat
kélykok. Az elkésziilt toklampasok este csodalatosan vilagitot- Nevezési hataridé 2024. 12. 30.
tak be a falu kézpontjat, igazi halloweeni hangulatot teremtve. Torna dijazasa: Serleg, ital nyeremény
Tokfaragas helyezettek: Siitiverseny helyezettek: A helyszinen biifé tizemel!
1. Dérégdi Matyi 1. Varga-Sziics Zsuzsanna
2. Csepregi Arpad 2. Somogyi Anita N o b
3. Kajéri Vivien, Borbély Luca 3. Strébl Adrienn el Kordes:

Kiillondij:  Kokény Eva Szilagyi Szabolcs 06 30/395 53 42

QOOROPPOPPPOVOPOVRPPPVVPPOVO9OOORS

Adventi vasar
202%. december 7.

L’a}oskomarom Nagykozség Onkormanyzata
szeretettel vdrja rendezvényére, az l{; Piactérre

Programok: Szines kirakodé vésdr

(helyi termelsk, kézmitvesek, portékdibdl),
Kulturdlis méisorok:
November 2-an - nagy sikerrel zajlott le - az els§ izben meg- 1:00 Riszontd - Olumenikus éldds

71%4:20 Fotdpdlydzat eredményhirdetés

rendezett és varva vart cukorkagytijt6 tura, ahol a kicsik és

nagyok is jelmezbe oltozve indultak utnak a Fulop-hegyen.

Az &llomasokon kiildnféle finomsagokat és apré meglepetése- 74:30 Rulturdlis miisorok
ket gytjthettek a résztvevSk, persze nem hianyozhattak a jaté- 1%4:30 A Kreativ S’Zlnpad /nlkulasvaro eléaddsa

= kos feladatok sem. A tura végére 15:00 Erkezik a Mikulds

mindenki tele volt édességekkel

¢ élményekkel, a  gyerekek A Vasdrban tea, kakad, forralt bor, palm/ca,

kiirtdskaldes és eqyéb finomsdgok kaphatok!

A fenti programok mellett mindenkit vér

a kozkedvelt tombola, jaték- és kinyvvdsdr.

A felajanlott tombolatdrgyakat és jatékokat, a
Kéonyvtdrba sziveskedjenek leadni december %-ig.

arcan pedig ott ragyogott a
boldogsag.

& Koszonjik  mindenkinek, — aki
i részt vett az eseményeken, és
kiilon készonet azoknak, akik
" segitettek a szervezésben! Re-
méljiik, jovére ismét talilko- . . .
sunk, ds még t6bb vidim, jeszts | B rendezvény teljes bevételét a Gyermekjéléti
és ,'Z/etes /(a/and Va’r majd ra’n/(/ gzolga’lat és a S)ZOC'I-a‘liS Bl‘zotts‘éq

szerkesztéség rdaszoruld esalddoknak osztja szét.

Oldal 4
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"/\.’ Mitdl alakul ki a cukorbetegség? LADA , ,
‘ A LADA egy lassan kialakulé formdja az 1-es tipust cukorbeteg-
RAJTAD MU Ime, az okok!

ségnek, amely felnéttkorban jelentkezik. Lényege, hogy egy

emdprogy

A cukorbetegség o]yan a'“apot, ame]y akkor a]akul k], amikor autormmun Fo]yamat reven a szervezet lmmunrendszere teve-

a véreukorszint, vagyis a glikéz szintje till magassa valik. sen tdmadja meg és pusztitja el a hasnydlmirigy inzulintermeld

"yenkor a hasnyé]mirigy E GETE e]egend(’i mennyiségi beta—se]t]elt. Ez ugyanaz az autoimmun mechanizmus, ame]y

inzulint, - vagy egyéltalan nem termel - , illetve, ha a sejtek az l-es tipust cukorbetegségnél is megfigyelhets, bar a LADA

nem reagélnak megfelelden r4 (inzulinrezisztencia) esetében a folyamat lassabban zajlik le. Kezdetben tévesen 2-es
A gliikézrél

A gliikéz (vércukor) a test egyik legf6bb energiaforrasa, mely
féként az ételekben és italokban taldlhaté szénhidratokbdl
szarmazik. A véraram ezt szdllitja a test sejtjeibe, hogy azok

tipust cukorbetegségként diagnosztizaljak. A kezelése inzulin-
potlast és életmédbeli valtoztatasokat tartalmaz.

MODY
A MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young) cukorbeteg-
ség egy ritka, genetikai eredetti cukorbetegség tipus, amelyet

energiat nyerjenek bel8le. Azonban a vércukornak sziiksége

i) st el el L it o) el = Gl specifikus génmutdciék okoznak. E genetikai hibak miatt a

R 7 Tg i " :
kell az inzulin nevti hormon. Ha a hasnyélmirigy nem termel hasnyalmirigy béta-sejtjei nem mukédnek megfelelden, ami
zavart okoz az inzulin termelésében és/vagy annak hatékonysa-

gaban. A MODY cukorbetegség dltalaban fiatal életkorban,
gyakran gyermekkorban vagy fiatalkorban jelentkezik, és csala-

elegendd inzulint vagy a szervezet nem tudja hatékonyan
felhasznalni azt, a gliikéz felhalmozédik a véraramban, magas

vércukorszintet, mas néven hiperglikémiat okozva.

g a . B ol A s di halmozédast mutat. A kezelés altaldban személyre szabott,
A tartésan magas vércukorszint hosszt tédvon komoly egészség-

és az érintett génmutdaciotdl fiigg. . Forrds: EgészségKalauz

tigyi problémdkhoz vezethet, példdul szivbetegségekhez,

labszérfekélyhez, ideg-és vesekarosodashoz, szemproblémakhoz. COPOVOVOVOVOVOVOVOVOOOOOD

Tpusa T T e T T

A cukorbetegségnek tobb tipusa létezik, melyek mind eltérd Konyva]énlé Adriana Tﬂglanli |

okokkal és kezelési médokkal rendelkeznek. Az aldbbiakban : A toszkan ékszerész oroksége I
|

réviden bemutatjuk a legfontosabb cukorbetegség-tipusokat:
Sokszinti, magdval ragadé csaladregény a toszkan kézmd- |

vesek hirom generdci6jérdl és egy titokrél... I
| Domenica Cabrellinek két nagy szerelme volt.
amely sordn a szervezet immunrendszere tévesen tamadja wm Az elsé a gyermekkori: egy fitr a napfé- I
meg és pusztitja el a hasnydlmirigy inzulintermel8 béta- I . — nyes olasz kisvérosbél, Viareggiobol. A
vagyakozasbdl és kozos multbdl sziile-
tett romanc azonban véget ért, miel6tt I
még igazan elkezd8dhetett volna. Aztan
egy idilli francia tengerparton, a haboru
§ arnyékaban, Domenica taldlkozott a
rejtélyes skot tengerészkapitannyal, akit
azonban jovéje a fronton vart.
Sok évtizeddel késébb mar csak Do-

1-es tipusti cukorbetegség

Az l-es tipusti cukorbetegség egy autoimmun betegség,

sejtjeit. Ennek kévetkezményeként a szervezet nem képes | |
inzulint termelni. Az 1-es tipust cukorbetegség leggyakrab-
ban gyermekkorban vagy fiatal felnéttkorban jelentkezik.

2-es tipust cukorbetegség

kor alakul ki, melynek alapja az inzulinrezisztencia, vagyis az,

A 2-es tipusti cukorbetegség a leggyakoribb forma, mely ak- I

amikor a sejtek nem reagdlnak megfeleléen az inzulinra

(inzulinrezisztencia). Eleinte egyre tobb és tobb inzulint bo- menica linya, Matelda ismeri a két férfi igaz torténetét és a
csat ki a hasnydlmirigy, am e szerv egy idd utan elfarad és titkot, amely osszekéti Sket. De élete vége felé kozeledve az
kialakul a diabétesz. A probléma fellépésében bér szerepet id8s matriarcha r4jon, hogy néhany igazsag tul nagy ahhoz,
hogy a semmibe vesszen. Am mikézben a sajat lanyaval
egyiitt versenyt fut az idével, hogy kibogozza a csaladi 6rok-
ségiik fonalat, t6bb kérdésre bukkan, mint vélaszra.

jatszhat a genetika is, &m a legtobbszor a helytelen életméd
kovetkezménye: vagyis a tulstly, az egészségtelen ételek fo-

gyasztasa, az inaktivitds jelent8sen hozzgjarulnak az inzulin-
rezisztencidhoz és igy a cukorbetegséghez is. Mi volt az édesanyja haborus éveinek valddi torténete?
Gesztacibs (terhességi) cukorbetegség

A gesztacids cukorbetegség alatt a terhesség soran fellépé dia- Bt o e (8 g

béteszt értjitk. Altaldban a terhesség masodik vagy harmadik —— B el el ; 7 NP

i g = ’ e ey ,Ez a gyonyord, elsdpré erejti torténelmi regény kitting
trimeszterében jelentkezik. Ez a tipus ideiglenes, és ltaldban a portrét fest a szerelemrdl, a veszteségrél, az idé muldsarsl
és arrdl, hogy egy csaldd milyen &rat fizet a titkaiért. Bravo!”

Kristin Hannah

sziilés utan megszilinik, de megnoveli az anya és a gyermek

o

|
|
|
: harcok véget értek?
|
|
kockazatat a kés8bbi 2-es tipusti cukorbetegség kialakulasara. |

U5 S RO B | A Kétet a kémyvtarbs] klcsonszhets!

| Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
) odis. ciontis Bbrogi bi . 5 Telefon: 06 30/861 27 36;
mirigy-gyulladas, cisztas nibrozis vagy bizonyos gyogyszere konyvtar@lajoskomarom.hu

| forerelosomaromby . N

Mésodlagos cukorbetegség akkor alakul ki, amikor egy masik

|

|

|

|

|

|

|

|

Mi tartotta 8t tavol Olaszorszagtdl olyan sokdig, miutan a I
|

|

|

|

|

|

betegség vagy allapot véltja ki a diabéteszt: példaul hasnyal- |
|
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HOVA MENJEN? KIHEZ FORDULJON?

GYOGYSZERTAR

NYITVATARTASI IDOBEN
VAGY UGYELETES
GYOGYSZERTARBAN

‘ HASMENES, ENYHE LAZ (38,5 °C VENY NELKUL KAPHATO
BIZONYTALAN ENYHE FEJ- EMESZTESI ALATT), MEGFAZAS, GYOGYSZEREK

AGYOGYSZEREI [l FAJAS, iZULETI PANASZ, ENYHE ALLERGIAS ALKALMAZASA JAVASOLT

SZEDESEBEN FAJDALOM MENZESZGORCS [l PANASZOK

HAZIORVOS

RENDELESI IDOBEN

SZEMELYAZONOSITO
OKMANY TAJ KARTYA,

‘ VENY NELKUL KAP-
2

: ) REKRE 3 NAPON (PL. CUKORBETEGSEG, VEDOOLTASOK, LAKCIMKARTYA
HUZODAS, TUL NEM JAVULO MAGAS VERNYOMAS, AszTMA)  SZUROVIZSGALATOK, SZUKSEGES
TARTOS iZULETI  LEGUTI, EMESZTES| ~ KEZELESE, GONDOZASA, = TAPPENZ, ORVOSI
FAJDALOM PANASZOK KORHAZI BEUTALAS IGAZOLASOK

HAZIORVOSI
UGYELET

UGYELETI IDOBEN

TELEFON: 1830

EGYEB RIASZTO s [ g Nw ; ; A KOVETKEZO HAZI-

TUNETEKKEL _ HIRTELEN Kez- | KRONIKUS BETEGSEGEK | S VO FRERES HEde
JARO CSILLAPIT- | HIRTELEN KIALAKULO §l DETU, FOKOZODO, | AKUT PANASSZAL NEM HALASZTHATO
HATATLAN, ES GYOGYSZERRE || BIZONYTALAN B Ae Ao oS M HIRTELEN KIALAKULO
MAGAS LAZ NEM JAVULO HASI, MELLKASI N vércukor INGaDozZAS, akuT | NEM ELETVESZELYES

(38,5 °C FELETT) § FAJDALOM, GORCS PANASZ ALLERGIAS BORTUNETEK ) PANASZOK ESETEN

SURGOSSEGI
OSZTALY
VAGY MENTOK

TELEFON: 112

SZORITO, NYOMO, : HIRTELEN KIALAKULO
ERGOS MELLKASI L. VEGTAGGYENGESEG i RANDULAS, FICAM,
VAGY HEVES, NEHEZLEGZES, [ VAGY BENULAS, ZAVARTSAG, SULYOS BALESET,
ELES HASI FULLADAS, =~ W BESZEDZAVAR, [l ESZMELETVESZTES, [l MERGEZES, EROS
FAJDALOM SZIVMEGALLAS VERZES, KOMA.

SEGITUNK!

. Oldal 6
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ﬁh“’ﬂ‘ Teljes kori temetkezési
i Aras ) ‘3 szolgdltatds

\

Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu
joskomdrom( ndeltsé
Csikesz Anna Maria — 06 20/978 7207

Lajoskomarom, Jokai u. 14/a.

temetkezés

eﬂ’l‘ LE
91» - 6’,;_
TEMETKEZESI Kft.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsés és hamvasztisos
temetés lebonyolitasa

1 Koszorti megrendelés felvétele

+ Halotti anyakodnyvi kivonat,

Teljes KOrii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése

+ Elhunyt szallitdsa 0-24 6raig + Korhazi iigyintézés

+ Kellékek széles korii valasztéka + Temetési, sirnyitasi és

+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése

szervezése 5 S 5
x + Igény szerinti temetés

megrendelés felvétele a
hozzatartozé otthonaban

+ Sirké bontas, visszaallitas,
sirké munkalatok

Lajoskomaromi kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana
Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6.

BYVVLEALYY AVVVLALYVLAYVYVLALYYVALYVYALLYVYAHYS

Széles vagott— és cserepes virag kinalat
5 killtetés noévényekkel, ajandéktargyakkal,

szarazvirag diszekkel és selyemviragokkal
varjuk kedves vasarldinkat!

skiivédekoralas, alkalmi csokrok, temet
» girdiszek és koszoruk készitését és kiszal
tasat is vallaljuk.

) Teljeskori temetkezési ligyintézés is

elérheté éjjeli tgyelettel!

Nyitva tartas:
H-P:7:00 - 11:00; 13:00 — 16:30; Szombat: 7:00 — 11:00
lérhetéséq: Rézsas Aniké 06 70/416 80 60; rozsasaniko75@gmail.com

BYVVLALYY AVVVLALYVYVLALYVVLAYVYYVLLYVLLYVYLYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2024. DECEMBER 16.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik a
szerkesztdség llaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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A Lajoskomdromi Tejtermeld Kft. vdgdohidjan
friss marhahiis (Black Angus, Kék belga)
idészakosan kaphato,
eqyedileg, ud/cumcsomagolva.
Amennyiben szimit a mmoseq, és a

frissesség, /ceressene/c bzzalommal

Viszonteladdknak
nagy tételben s
egyedi drak! \\3 e
Péesiné gr,:/fa-_\,* _ Ao

+36 30/467 93 08

Magas hatszin Fartd  Farok- uszaly

Fehér pecsenye,
fekete pecsenye

Lapocka Fels6 labszar

Alsé labszar

tetelben‘egyed:' arakl EPtekesrtes Mmtubolt
g (8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.): '+36 80/467 9308

emberi szervezet szamara, eze
okoz belr’endszem panaszokat,
puffadas, gyomorfekély, gézpsoddé.'
 SAJTJAINK MINDEN ESETBEN =~
LAKTOZMENTESEK, AMIT ADALEKANYAG -

’ HOZZAADASA NELKUL £RUNK EL.

a Klima telepités, Javitas
& Karbantartas,
A Szivargas vizsgalat

Klima
értékesités
Bs telepités e
(5 E3 Forgalmazott markak: -

. Gree, Midea, MDV, Daikin
Szaho

Gergelyey. +3670/6182802

UVEGEZES /%4,

Régi tipusi
ablakokba
hoszigetelt i iiveg!

-katedral
-hészigetelt
-bizionsagi

-reflexiés
-edzett é’e‘
-kandallo

<
AN B >ps705774075
uveaes76@ama// com




Kutas Hirmondé

i Flitést olcsébban! :

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje |
! helyszini felméréstinket! Amennyiben veliink végezteti el a I
Imunkét, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tavon

| megtakarithasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
| az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- |
| szertien tud minden tipusu fitési halézatot kiépiteni és a |

12024-es év palyézataiban is szamithat rank. |
” |

P Gazkazanos fiités I
1 Hészivattyus fltés CES |
1t Elektromos kazanos fiités |

o

I+ Vegyes tiizelésti fuités |
I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
|

r o

I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz-
teres kandallékalyhaval a kdzelmultban. Mi tudjuk, mely :
 biztonsagi elemekkel kell 2024-ben megépiteni egy ilyen |

| rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

| sa életiiket hibdsan beépitett kazannal, kdlyhaval. |
: Varjuk megtiszteld hivasat! :
I Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
I Telefon: 06 20/523 98 80 I
=N e T Sl e N e |

Nyildszarok esereie, redony,sainyoghalo

Beépitése, szerelése, javitasa

=
B A
e A0 L2

Y g

4 év garanciaval
& | Balogh Istvén e.v.
7V 70/3141575;  25/462 - 004

VVLASYVAIALYVAALYVAALYVALLYVALYVALOLYVALAMYVYAYY

- Lakasfeldjitas -, atalakitas,
- Faszerkezetii teraszok, el6tetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok
- Térburkolatok,
- Gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal keramia burkolas,
¥ - Festés - mazolés

HIVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az dsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozd

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivata]@]ajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Pirtydk Zsolt polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Mosbergerné dr. Mikids Judit jegyzé: jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvidri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom: Hétfs: 8-11; Kedd: 8-11; Kézépbogard: 11-12:30
Szerda: 13-16; Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétfé-kedd-szerda: 7-8;

Csiitortok Tandcsadds: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védénéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratérium (iddpontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22

Dr Fodor Judit: (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatédk: MBH Bank Zrt. Lajoskomarom, Enyingi u 3.
Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komdromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Korzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stiedl Pal: 06 30 956 0183; Pethd Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskomérom OTE: 06 (30) 277 01 99




