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Karacsonyi és Ujévi iizenet Lajoskomarom Lakéinak

Kedves Lajoskomaromiak! &

Az iinnepek kozeledtével kiilonos szeretettel fordulunk { ;
kozosségiink minden tagja felé, hogy megkoszonjitk az & . &
elmult év soran tanusitott témogatésukat, bizalmukat és Py ‘
egylittmiikodésiiket. Az idei év sok valtozast hozott
Lajoskomarom életébe, hiszen 0j 6nkormanyzati testiilet

és polgarmester kezdte meg munkdjat. Mindannyian

elkotelezettek vagyunk kézosségiink szolgdlata irant, és L ; :
célunk, hogy Lajoskomarom még élhetdbb, fejlédébb és / \ L
Siité Petra Zoé

A karédcsony az iinneplés, a csalad, a szeretet és a remény idészaka. Ebben a rohané

osszetartdbb telepiilés legyen. gy

vilagban a karacsony lehetdség arra, hogy megidlljunk egy pillanatra, értékeljitk
egymast, és halat adjunk mindazért, amink van. Kivanjuk, hogy ezekben a napok-
ban mindenki talaljon id6t arra, hogy szerettei korében toltse az iinnepeket, és

megtapasztalja az igazi kardcsony meghittségét és Gromét.

Az adventi iddszakban megtartott kdzdsségi programok, mint az Adventi Vasar, az
iskolai és 6vodai tinnepségek, valamint a kulturalis el6adasok megmutattak, milyen
osszetartd és kreativ kozosség vagyunk. Az itt szerzett élmények és pillanatok a

legszebb emlékeink kozé tartoznak, és tovabb erdsitik benniink azt az érzést, hogy

Lajoskomarom valéban egy nagy csalad.

Az tj év mindig 0j kezdetet jelent. 2025-ben kozos célunk, hogy telepiilésiink
fejlédése folytatédjon, az itt élék életmindsége javuljon, és hogy mindenki érezze:
egy olyan kozdsség tagja, ahol meghalljak és értékelik a véleményét. Hisziink benne,
hogy a kozds munka, az 6sszefogds és az egymads iranti tisztelet mindig meghozza

gyumolcsét.

Kérjik, osszak meg velink gondolataikat,

otleteiket, hiszen az Onok véleménye

alapvetd fontossagu szamunkra.
~ Egyiittm{ikodésiikkel és tdmogatasukkal még
' eredményesebbek lehetiink, és elérhetjiik,

hogy

otthona, biiszkesége legyen.

Lajoskomarom mindannyiunk

Aldott, békés karicsonyi iinnepeket
és egészségben, boldogségban,
sikerekben gazdag 1j évet kivanunk!

Szeretettel és tisztelettel:
Reizinger Addm - polgérmester

Polgdrmesteri Hivatal dolgozéi

‘ Lajoskomérom Nagykézség Onkormanyzat
L . ”
e %

Képviseld-testiilete
\ Kasza Roxana

Kutas Hirmondé szerkeszt8sége
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Téli programajanlo
2024. december 21.16:00
Cantate kamarakérus
karacsonyvaré koncertje
Helyszin: Evangélikus templom
2024. december 27. 8:00
"Kiss Ferenc Gyérgy" roplabda torna
Helyszin: Tornaterem
2024. december 29. 8:00
Sajtkupa - kispalyas focitorna
Helyszin: Tornaterem
2025. janudr 4. 8:00
L-Tranzit kupa - kispalyas focitorna

Helyszin: Tornaterem
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Szines adventi programsorozat var
mindenkit Lajoskomaromban!

Az idei adventi id8szakban Lajoskomdrom lakdi szivet
melengetd programokon vehettek részt, amelyek a kézosség
erejét, a hagyomdnyok tiszteletét és az imnepi késziil6dés
vardzsit egyardnt megmutattdk. A szines események
nemcsak a gyermekeknek, hanem minden korosztilynak

6romteli pillanatokat hoztak.

Motoros Mikuldsok Latogatdsa: Az adventi id8szak egyik
legkiilonlegesebb pillanata a Motoros Mikulasok latogatasa
volt, akik kozel 60 vidaman feldiszitett motorral érkeztek a
faluba Advent elsd vasarnapjan. A gyermekek boldogan
fogadtak a csomagokkal érkez8 Mikulasokat. A bator kisgyer-
mekek egyltt énekeltek, verset szavaltak. Nem maradhatott el
az immar hagyoményos kétélhizas sem. Készonjitk minden
motorosnak a részvételt, hogy id6t és energidt nem sajnélva
elhoztak a Mikulas varazsat falunkba! Ezutdn a Mikuldsok
elbucsuztak, hiszen a szomszédos falvakban is vartak Sket.

Lajosi Adventi Ablaknyitogaté: Szintén Advent elsé vasarnap-
jan indult Gtjara immar negyedik éve a Lajosi Adventi Ablak-
nyitogatd jaték is, amely mindig kiilonleges hangulatot vara-
zsol a faluba. Minden este egy-egy tijabb haz ablakaban gyul-
nak ki az tinnepi fények, a diszitett ablakok pedig a kozosség
kreativitdsat és Osszetartozasat hirdetik. A fenti idészakban,
minden nap egy 1j ablakban jelenik meg a hénap adott napjat
jelzd szédm, akéarcsak egy adventi naptaron. Az, hogy melyik

nap hol nyilik ki a kévetkez8 ablak, a
"szdmvadaszoknak” kell megfejteni
egy vers alapjan, mely délutan jele-
nik meg a telepiilésiink kozosségi
oldalan! Ez a meghitt és csaladias
kezdeményezés az adventi id6szak

egyik legkedvesebb hagyomanya lett.

Mikulds jaratban a lajosi ttzoltdk:
December 6-4n este, a szépen feldiszitett tlizoltéautéval jarta
be a falut Mikulds apd. Népes kiséretében voltak a Krampu-
szok, mandk és a Grincs is, akik nagy segitséget jelentettek a
30 cimre elldtogaté Mikulasnak. A gyerekek izgatottan vartak
az autd érkezését, amely tovid szirénaval jelezte, hogy a
Mikulds és segitdi megérkeztek ajandékokkal. Ezutan az 6n-
kéntes tizolték kisgyermekei taldlkozhattak a Mikuldssal a
Tlzoltészertar emeletén.
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Uj Betlehemi Jaszol az Uj Piactéren: Advent mésodik hetében
felallitottuk a megujult betlehemi jaszlat, amely idén el8szor
az Uj Piactéren kapott helyet. Az 6j helyszin mélté kérnyeze-
tet biztosit a karacsonyi késziilédés kozponti szimbslumanak,
amely a kozdsség szdmdra az Osszetartozds és a meghittség
jelképe. A jaszol nemcsak az adventi idészakban, hanem az év
tovabbi iinnepein is szerepet kaphat, hiszen az Uj Piactér a
telepiilés kozosségi eseményeinek fontos helyszinévé vilt. Az
évszakok valtozasaval, a killonféle tinnepeken a jaszol helyét
mas tematikus diszités veszi at, tovabb gazdagitva a kozosségi
élményeket. Készonjitk mindenkinek, aki hozzajarult a jaszol
felujitasahoz és elhelyezéséhez! Latogassanak el az Uj Piactér-

re, és meritsenek ihletet az iinnepi hangulatbél!

Sikeresen zajlott az Adventi Vasar. 2024. december 7-én meg-
hitt hangulatban keriilt megrendezésre Lajoskomaromban az
Adventi Vasar, amely nagy 6réomiinkre a -munkanap ellenére

is- sok latogatét vonzott.

A rtendezvény iinnepélyes megnyitdéval, gyertyagyujtassal és
okumenikus &ldéssal kezd8détt, majd szines programokkal
folytatédott: a Kerekerdd Evangélikus Ovoda kisgyermekeinek
musoraval, a Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos Iskola
adventi eléadésaval, a Kreativ Szinpad vidam jatékaval, a Mi-
kulas érkezésével, és az Evangélikus Rézftivés Zenekar varazs-
latos koncertjével. A helyszint megtoltotte a helyi kézmiivesek
és termel8k portékainak kavalkddja, mikézben forralt bor, pa-
lacsinta és egyéb finomsagok tették még hangulatosabbd az
eseményt. Kiilon 6rom, hogy a vasar teljes bevétele — beleértve
a tombola és konyvvasar sikerét is — a raszorulé csalddokat
segiti. Ezuton is készonjik mindazoknak, akik munkajukkal,
felajanlasaikkal, vagy részvételitkkel hozzdjarultak a rendez-
vény sikeréhez. Kiilon koszénet a fellépéknek, arusoknak, 6n-
kénteseknek, és minden résztvevének, akik kozosen tették
' varazslatossd ezt a

‘: gl napot. Koz6ssé-

tik, és  egyitt
késziiltiink a
8§ karacsonyra  egy

szivvel-lélekkel  &t-

itatott délutanon.



| Lajoskoméarom Nagykézség Onkorményzaténak lapja X. évfolyam, 12. szdm 2024. december

»Lajoskomdrom rejtett szépségei’ fotépalyazat képeibdl az
Adventi Vaséaron készitettiink kiallitast. Nagy oromiinkre szol-
galt, hogy a pélydzatra 47 palyamunka érkezett, amelyek
lenyligozden mutattak be telepiilésiink rejtett kincseit, termé-
szeti szépségeit és épitészeti csodait. Koszonjitk minden
résztvevonek a lelkesedést és a kreativitast! A nyertesek:

Elsd helyezett: Dékdny Tamds fotésorozata, amely paratlan

érzékenységgel orokitette meg falunk kiilonb6z4é arcait.

Mésodik helyezett: Varsanyi Miklés fotdja a Téglagyarrdl,
amely kiemelkedd kompoziciéval és térténelmi hangulattal

ragadta meg a témat.

Harmadik helyezett: Bicsiné Varju Andrea fotéja, amely a
katolikus templomot kérbedlel8 szivarvanyt orokitette meg

csoddlatosan.

Kiilondij: Kozma Zoltan téli fotéja a Vadasztérdl, amely meg-
kapéan abrazolta a taj fagyos szépségét.

Gratuldlunk minden résztvevének, kiilonésen a dijazottaknak!
K&szonjiik, minden palydzénak hogy részesei voltak ennek a
kozosségi  kezdeményezésnek, amely megmutatta, mennyi
szépség rejlik kis falunkban. Az 6sszes beérkezett foté telepii-
lésiink kozosségi- valamint hivatalos oldalan is megtekinthetd.
Mig a felnéttek a fotézas terén alkottak, a gyerekeknek a
Boszorkdnyok Klubja hirdetett rajzpalydzatot. A feladat a
Mikulds &bréazolasa volt, barmilyen technikaval. 26 munka
érkezett a mikulds postaladajaba. Az iigyes rajzosok december
15-én vasdrnap az év utolsé termeldi piacan vehették at az

ajandékcsomagokat. Kecskési Natas

a
6-8 éves korcsoportban ‘
1. helyezett: Lelkes Hanga Ecska

1. helyezett: Béczi Zselyke
1. helyezett: Kecskési Akos
Kiilondij: Siit8 Petra Zoé

=

9-11 éves korcsoportban

1. helyezett: Vései Néra

1. helyezett: Kecskési Natasa
1. helyezett: Kasza Roxana
Mindenkinek készonjiik a

részvételt és a tamogatast.

Adventi Koszort: A Gesztenyefasori Szent Mérton Altaldnos
Iskola hagyomanyos médon idén is megrendezte Adventi Ko-
szort nevli kardcsonyi iinnepségét. Az iskola és a zeneiskola
diakjai kilénleges musorral késziiltek, hogy kozosen hango-
16djunk a karacsony meghitt pillanataira. A zenés el8adasok a
gyerekek tehetségét és szorgalmat mutattak be, és felejthetet-
len iinnepi élményt varazsoltak a tornaterembe.

Készdnetet mondunk mindazoknak, akik hozzajarultak az
események szervezéséhez, lebonyolitasshoz, vagy
egyszertien jelenlétiikkel emelték az iinnepi hangulatot.

Az adventi idészak lezarasival minden Lajoskomaromi
lakosnak &ldott, békés karacsonyt és boldog 1j évet kivanunk!
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FIGYELEM! Ugyfélkapu belépés véltozas
>/

Ggyintézés szabadon

ﬁ

AZONOSITASI
SZOLGALTATASOK

UGYFELKAPU
ELEKTRONIKUS SZEMELY1 IGAZOLVANY
TELEFONOS AZONOSITAS

Visszatérés az el6z5 oldalra =

ASZOLGALTATASROL &  UZEMELTETES| INFORMACIOK &
IMPRESSZUM &  ASZFR  KAPCSOLAT®  sUGO &f
AKADALYMENTES INFORMACIOK &

Valdszintileg mar sokan tudjdk vagy hallottak réla, hogy 2025.

janudr 16-t8l megvéltozik az iigyfélkapus belépés. A viltozds

mindenkit érint, aki az tigyfélkaput hasznilja!

*  2025. januar 16-t8l nem lehet mar belépni a régi tigyfélka-
pura a felhasznalénév + jelszé parositassal.

* Helyette az UGYFELKAPU+ -ra kell regisztralni. Regisztral-
ni mar most is lehet, viszont a régi tigyfélkapura ezutén

mar csak akkor lehet belépni, ha inaktivalasra keriil az
UGYFELKAPU-+

* Az UGYFELKAPU+ ugyanaz, mint a sima UGYFELKAPU, a
kiilonbség csak annyi, hogy az UGYFELKAPU+ lehetévé
teszi a kétfaktoros azonositdst. Ez azt jelenti, hogy mar
nem lesz elég a felhasznalénév + jelszé, mert sziikség lesz
még egy biztonséagi kédra a belépéshez. Ez a kéd minden
belépés alkalméaval mds lesz és meghatdrozott ideig lesz

csak érvényes. (mint pl. a bankoknal a belépési kéd).

* Mondhatnank, hogy oké, de honnan kapunk kédot? A kéd-
hoz sziikségiink lesz egy authentikator alkalmazasra, amit
a telefonunkra vagy a szdmitégépiinkre kell telepiteni. Az
utébbit csak akkor ajanljak, ha senki mas nem fér hozza a
szamitégépiinkhoz.

Osszefoglalva az aldbbiak segitségével tudunk belépni

2025. januar 16-tél az UGY FELKAPU+ -ra:

= Regisztracié az UGYFELKAPU+ -ra

= Okostelefon vagy tablet vagy szamitégép

=> Hitelesité alkalmazas

Célszerti az UGYFELKAPU+ -ra 2025. januér 15. el6tt regiszt-
rélni, ugyanis ezutdn mar csak DAP (digitalis allampolgar
alkalmazas) regisztraciora lesz lehet8ség.

Amennyiben egyik regisztracié sem torténik meg, akkor nem
lesz lehet8ség a tovabbiakban elektronikusan intézni azokat az
tigyeket, amikhez tigyfélkapus belépés sziikséges. Ezekbél van
bédven, koztitk rengeteg olyan, ami megkdnnyiti az életiink és
ami talan a legtobb embert érinti az EESZT-be is csak a

fentiek szerint lesz lehetéség belépni. szerkesztéség
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Acs 1bolya: Pihe-puha Hépihe,
a kisangyal torténete

A kisfiu a feldiszitett kardcsonyfa elétt allt, és mély ahitattal a
szemeiben a csillogd tiveggomboket fiirkészte. Egy varazslatos
vilag tarult elé. Ha egy kicsit jobbra forditotta a fejét, a voros
diszeken végigsiklott a ldmpa fénye, és bearanyozta &ket; ha
pedig balra fordult, az eziistszini sujtas vetett arnyékot rajuk.
Olyanok voltak, mint az izzé tlizgolydk, amelyekre fagyos zuz-

marat hintett Tél apdka.

Boti megborzongott. Ujja begyével lagyan megérintette az
iiveggdmboket, és elégedetten motyogta, csak ugy magéanak:
“Nem hideg.”

Fél fiillel azért a szomszéd szoba felé hallgatézott. Nagy volt a
zsivaj, mert Osszejott a csalad apraja-nagyja, és a kardcsonyi
vacsorahoz késziilddtek. Tudta, hogy neki is ott lenne a helye,
most mégis a kisszobdba lopézva figyelte a kerek asztalkara
allitott kardcsonyfat, és alatta a diszesen becsomagolt
ajandékokat.

— Vajon melyik lehet az enyém? — kérdezte kivancsian, és
ellenallhatatlan késztetést érzett, hogy felbontsa Sket.

Mér el is kezdte tépni az egyik nagy doboz hépihékkel diszi-
tett papirjat, amikor alig hallhatd, csilingel8 kacagast hallott.

A fenyéfan elttintek az arnyak, és a leges-legtetején megjelent
valamilyen kiilénleges, aranyléan eziistés, fehér fény. Botond
elészér megijedt, de azutan kezeit a magasba nyujtva, pipis-
kedve szerette volna elérni azt a vilagité valamit vagy valakit...

Ekkor nagy csattanas hallatszott. Boti véletleniil lelskte a kara-
csonyfat, és a sok iiveggdmb egymashoz koccanva apré dara-
bokra tort. Elttint a varazslat.

A zokog6 kisfiti az tivegszilankok kozétt allt, és maszatos arcat
torolgetve, nyakat a vallai kozé huzva, hallgatta sziilei szitko-
z46dasat.

— Neveletlen kélysk, mit csindltal? Lerantottad a kardcsonyfat.

Tudod te, hogy most mekkora kart tettél? — szidta az apja.

— Szégyelld magad! Tonkretetted az iinnepet. Irany, allj a sa-
rokba biintetésbél, és hatra ne fordulj, amig nem hivlak! —

korholta az anyja, és goromban a szoba sarkaba penderitette.

— De én csak az angyalt szerettem volna megfogni — szabad-
kozott Boti, de latva a tobbiek vadld tekintetét, inkabb elhall-
gatott.

Allt a fal fel¢ fordulva, és szipogott. Fajt, hogy a felnéttek nem

hisznek neki.

Ekkor ismét hallotta azt a halk, csilingeld kacagast, és érezte,
hogy valaki megérinti a vallat.

— Hat visszajottél, Angyalka? — kérdezte bizakodva, de amikor
megfordult, csak nagymamagjat latta, aki elmosolyodott, és
megkérdezte:

— Pihe-puha Hépihét keresed?

Oldal 4

Boti tagra nyitotta a szemeit.
— Te ismered 6t, Mamikam?

Nagyija csak bélintott, és lekuporodott mellé a sarokba. At-
olelte unokajat, és suttogva, hogy a masik szobdban iinnepl8k

ne halljak, mesélni kezdett.

— Amikor én kérilbelil ennyi id6s lehettem, mint te, kicsi csil-
lagom, a mi csaladunk is sszegytilt Szenteste. A tobbiek a
konyhaban siirégtek-forogtak, én pedig belopédztam a feldi-
szitett fenydfahoz. Végigsimitottam a félhomadlyban is csillogé
iiveggdmbaket, meghintaztattam a billegd iivegmadarakat, és
s6vargd tekintettel néztem azt az aranypapirba csomagolt, kis
csokoladészivet, ami a legfelsé dgon l6gott. Tudod, abban az
idében nagyon ritkdn kaptunk ilyen édességet. Most is emlék-
szem, hogy Osszefutott a szdmban a nydl. Szinte éreztem,
ahogy a csokolddé édes-kesernyés ize bevonja a nyelvem és a
szdjiiregem. Gondolatban lassan rdgtam, szinte szopogattam,
hogy ez az édes érzés minél tovabb tartson, és ekkor elhata-

roztam, hogy én bizony elcsenem a farél azt a csokidiszt, és

megeszem. ‘ ( >
. 0. B : {
Amig mnagyi mesélt, ! ,

Boti kénnycseppjei fel-
szaradtak. Megtorslte
szipogé orrat, és ma-
mikéja 6lébe huzédott,
aki elméldzva folytatta:
— A kardcsonyfa az asz- |
talon allt, én meg kicsi
Nyujtézkod-

tam, kapaszkodtam, a 8

voltam.

fenyd tilevelei &ssze-
szurkaltdk az ujjaimat,

de nem adtam fel. Mar |

majdnem elértem az
aranyszivet, htztam is

volna lefel¢, amikor a Fodor Tiinde illusztrdcidja
fa tetejérdl csilingeld

kacagast hallottam. Aranylé-eziistds fehér fényben megjelent

8, a Pihe-puha Hépihe kisangyal. Varazsport szért a fenyére,
amitdl a fa dgai tiindokl8en szikrazé tancot lejtettek, az iiveg-
gombok pedig gyengéden egymashoz koccanva adtdk az iite-
met. Azaz csak csilingeltek volna, mert meglepetésemre lees-
tem az asztalrdl, és magamra boritottam az egész feldiszitett
fat. A nagy csorompolésre befutottak a tbbiek. En ott fekiid-
tem a padlén, a felborult karacsonyfa alatt. Koriilsttem a sok
torott disz, tvegszilank, és a bosszankod6, mérges arcok.
“Neveletlen kolydk, mit csinaltal? Lerantottad a karacsonyfat.
Tudod te, hogy most mekkora kart tettél?” szidott apa.
“Szégyelld magad! Tonkretetted az iinnepet. Irany, allj a sa-
rokba biintetésbél, és hatra ne fordulj, amig nem hivlak!” kor-
holt anya, és gorombén a szoba sarkidba penderitett. “De én
csak az angyalt szerettem volna megfogni...” szabadkoztam, de
latva a tobbiek vadlé tekintetét, inkabb elhallgattam.
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Kicsi voltam, és nem értettem, hogy a felnéttek miért nem lat-
jak az angyalokat. De most, kicsi Botikdm, mar ketten va-
gyunk, akik tudjuk, hogy Pihe-puha Hépihe itt van kozéttiink.
Gyere velem! — szdlt mamika, és kézen fogva az unokajat, be-
léptek az iinnepl8k kozé, akik meglepddve nézték dket.

— Boti és én bocsanatot szeretnénk kérni, amiért feldontottiik
a Karacsonyfat, de ez csak azért tortént, mert a kisangyalt sze-
rettiik volna megfogni, aki a fa legfelsé agan hintazott — jelen-
tette ki nagyika.

— Micsoda? Hogy lehet ilyen butasigokat mondani? Es ki en-
gedte meg, hogy a gyerek eljojjon a sarokbél? Teljesen félrene-
veli. Méghogy angyalok! — haborodott fel a tomeg, de ekkor
csoda tortént.

Alig hallhaté, csilingel8 kacagassal beréppent a Kisangyal.
Kérbelengte a szobat, és a dithéngd, mindennapokban megfi-
radt arcokra mosolyt csalt. A szemekbdl eltiint a harag és a
kételkedés. Angyalka pedig egyik iivegdiszrél a masikra rop-
pent, és azok ismét gombbé forrtak. Megrazta paranyi szar-

nyait, és csillagport szért az egész fara, amely most gy tiin-
dokolt, mint egy ztizmaras cukorsiiveg. Az emberek csak &ll-
tak, és el8szor nem akartdk elhinni, de utdna mégis belattak,
hogy megtortént a csoda, hogy van még szeretet a Foldon.

Kisangyal kirdppent az ablakon, 6k meg még sokdig néztek
utdna a lassan szalling6zé hdesésben. A hidegtdl megborzong-
tak, de a sziviiket melegség toltotte el.

Karacsony volt, és 8k legaldbb azon a napon elhitték, hogy
vannak angyalok, akik vigyaznak rajuk. Mamika megszoritotta
Boti kezét:

— Latod, kicsi kincsem? Ok is l4ttak Pihe-puha Hépihét, aki ott

lakozik mindannyiunk szivében. Csak hinni és hivni kell!

Megjelent: 2019. marcius 1. https://meseles.hu/

A szerzd kiegészitése:

Ez egy igaz torténet.

lgaz, hogy meseszerti, de hidd el, mégis megtortént.
Mert csodik léteznek, és nem csak Kardcsonykor.
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Fités soran is figyeljiink a biztonségral

Oktdber tizenstodikével hivatalosan is elkezd3détt a fiitési sze-
zon, ugyanakkor a htvésebb éjszakdkon mar sokan befiitsttek.
Az elmilt évek lakastiizeinek hatvanegy szézaléka, a szén-
monoxid-mérgezéseknek a hatvan szézaléka a fiitési id8szakban
tortént, ezért az eléttiink 4ll6 fél évben mindenképpen fokozott
odafigyelés sziikséges.

A flit8eszkozoket évente egyszer érdemes ellendriztetni, és ha
sziikséges, kitisztittatni. Figyeljiink a tiizel6 megfeleld tarolasara
és a helyes fuitési technikara. A tiizifat, a gyujtést a ftiteszkoztdl
tavolabb helyezziik el. A kipattand szikrdk ellen hasznaljunk
szikrafogét. Keriiljiik a nedves, kezelt faval, szeméttel fiitést,
mert ezek fokozzdk a kéményben a korom és katrany lerakéda-
sat. A kémény faldn lerakédott korom- és katranyréteg meg fog
gyulladni, és a tliz konnyen atterjedhet a haz tetészerkezetére is.

Ha a régi kéményt javitottak, felujitottdk, atalakitottak, vagy vj
fiitdeszkozt csatlakoztattak hozzd, esetleg 1j kéményt épitettek,
akkor azt csak azutan lehet haszndlni, ha azt kéménysepré hely-
szini muiszaki vizsgalat soran ellenérizte és a kéményrdl megfe-
lel8ségi nyilatkozatot dllitott ki. Olyan kéményt hasznalni, ame-
lyik nem rendelkezik megfeleléségi nyilatkozattal, nemcsak tilos,
hanem életveszélyes is!

Magéanszemélyeknek az ingyenes lakossagi kéményseprést a
katasztréfavédelem végzi. A tarsashazakban él6khoz az év elején
kozzétett sormunkaterv alapjan érkezik kéménysepré, a csaladi
hazakban éldknek elzetesen idépontot kell foglalniuk. Ezt kez-
deményezhetik a https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/
weboldalon, vagy a 1818-as telefonszamon, a 9-es, majd I-es nyo-
mégomb valasztasaval. Aki faval vagy egyéb szilard tiizeldvel fiit,
annak évente, aki pedig gazzal, annak kétévente érdemes igény-
be vennie az ingyenes kéményellendrzést. A téli idészakban a
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kéményellenérzésre  megbeszélt
napon mar ne gytjtsunk be, hogy
ne forré kornyezetben kelljen dol-
goznia a kéményseprének.

Fejér varmegyében idén novem-

ber kézepéig mar 220 lakas gyul-

ladt ki, tiz miatt huszonharom
otthon valt lakhatatlannd. Egy ember életét vesztette, tizenhatan
megsériiltek. Lakdsttizben a legnagyobb veszélyt a keletkezd fiist
belégzése jelenti. Nem kell nagy tiiz ahhoz, hogy tragédia tortén-
jen, elég ha egy négyzetméteres, s6t akar néhany négyzetcenti-
méteres tliz. A 220 tiizzel érintett lakds koziil egyikben sem volt
fustérzékeld, holott ezek a készillékek mar a tiz kezdeti fazisa-
ban jeleznek, amikor még van lehetdség a langokat eloltani, vagy
kimenekiilni és segitséget hivni. A lakastiizek aldozatai leggyak-
rabban egyediil él8 id8s emberek, ezért résziikre érdemes olyan
fiistérzékel8t vasarolni, amely fiist esetén nemesak hangosan si-

pol, hanem jelzést kiild a hozzétartozé okostelefonjara is.

Szén-monoxid miatt idén mar 32 alkalommal riasztottdk a tliz-
oltékat Fejérben. Ez a szintelen, szagtalan, iztelen, mérgez6 géz a
nyilt langgal tizemel8 fiit8berendezés mikodése kozben keletke-
zik akkor, ha a helyiségben nem megfelel8 a levegd-utanpétlas.
Mindegy, hogy faval, gazzal, vagy szénnel fiitiink. Ha elérhetd a
fit8eszkoz égéstere, lathaté a lang, akkor gondoskodni kell a lég-
bevezetésrdl. Nem elég néha ablakot nyitni, dllandd, automatikus
szellézésre van sziikség. Mivel a szén-monoxidot sem az embe-
rek, sem az dllatok nem tudjék kiszagolni, nélkiilszhetetlen egy
j6 mindségli szén-monoxid-érzékeldt beszerezni ott, ahol ilyen
nyilt langgal mikodd eszkozzel fiitenek vagy melegitik a vizet. A
megbizhaté érzékeldk listaja megtalalhaté a
katasztréfavédelem honlapjan. Az érzékeldt a flit8eszkoztdl vagy
vizmelegitétdl egy méterre, fejmagassagba helyezziik el, és

figyeljiink a szavatossagi idejiikre.
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A karacsonyi id8szak kifejezetten
nehéz az epe betegeknek —
5 tipp, ami sokat segithet

KN
RAJTAD MULIK!

Eletmdprogramok az enyingi kistérségben

A karécsony egyik legfontosabb eleme az étkezés. inycsiklan-
dé siitemények, bonbonok, levesek, siilt hiisok, italok témke-
lege szokott sorakozni az iinnepi asztalon, viszont sajnos az
emésztési panaszokrél ekkor sem feledkezhetiink meg. Jobb
inkabb nemet mondani bizonyos ételekre, még akkor is, ha
nagyon csabitéan néznek ki.

Az epepanaszok, az epegorcs vagy az epegyulladds megel6zé-
sében és enyhitésében sokat segit a jol megvalasztott étrend.
Bar a tlir8képesség egyéni, lassuk, mire érdemes figyelni a
Rowachol honlapjdn 1év8 tandcsok alapjan, ami idedlis irdny-
elv lehet a mindennapok sorédn és a felhétlen, panaszmentes
tinnepléshez is:

» Husok, amiket keriiljiink

Nem konnyiti meg a diétdzast a hagyomanyos karacsonyi
menti. Sajnos sok olyan iinnepi étel késziil azokbdl a htsok-
bél, amiket jobb elkeriilni:

e liba

L ka Csa

® szarvas
® vese

o fiistolt szalonna e kovér sonka

e kolbasz

® 7siros sertés

e zsiros halfajtak: ponty, angolna,
szardinia, tonhal, szardella, lazac

o kaposzta e nyers hagyma

e hiivelyesek | bizonyos esetekben paradicsom és uborka

Azonban szerencsére szdmos mds zoldséget lehet fogyasztani:
Tépa, Fejes salata, sparga, gomba, fiatal zoldbab, zeller, tok, sar-
garépa, petrezselyem, hagyma, cukkini, karfiol (mértékkel),
kelbimbé és fiatal karalabé.

Tudta? Az illdolaj-tartalmu gydgynovények kedvezben
befolydsolhatjik az epepanaszokat, az epegorcesét és az
emésztési rendellenességek tiineteit, mint példiul
a puffaddst vagy a teltségérzetet.

+ Gyiimdlcssk epepanaszok nélkiil

e alma e bogyés gyiimolesok csak  sztirten,
o korte mag és hé¢j nélkiil

® narancs e kompét formaban 8szi-sargabarack,
e mandarin héj nélkiil

e banan L ﬁige

e grapefruit e szaritott gyiimélesok (datolya, mazsola)

Szerencsére nem kell lemondanunk a gyiimélesokrdl sem. Sok
télen is elérhetd, és a kardcsonyi siiteményekhez is gyakran
haszndlt gyiimélcs belefér az epebarat étrendbe:

Forrds: EgészségKalauz

Fogyaszthatunk viszont gyenge husokat, mint borji, marha,
parolt vad, csirke és pulyka bér nélkiil, sovany felvagott, nyul
és sovany halfajtdkat, mint t8kehal, pisztrang, csuka, fogas
vagy compd.

» Tlyen koretet vélasszunk

Ha tudjuk, inkabb keriiljiik azokat a koreteket, amik zsirban és
olajban siiltek, példaul a siilt burgonya, krokett vagy piritott
nudli. Ehelyett valasszuk ezeket a f8zéssel késziilt koreteket:

e burgonya o darakdsa

® rizs e nudli

o tésztafélék e krumplis gombéc
o nokedli

Fontos! Ha rendszeresen tapasztal emésztési panaszokat
vagy a panaszok stllyosbodnak, miel8bb konzultdljon orvosa-
val, hogy fény deriiljén az esetleges komolyabb problémdkral
» ")6" zsirok, "rossz" zsirok
A tepertd és a toltott kdposzta sok szalonndval sajnos nem
tesznek jét, barmennyire is finomak. Ugyanis az allati zsiro-
kat és az egyszer felhevitett zsiradékok ismételt haszndlatat is
jobb, ha melldzziik. Még szerencse, hogy a sertészsirt sok
esetben helyettesithetjiik! Az epe mikddése szempontjabdl
inkabb ezeket a zsirokat valasszuk:

® vaj

e novényi olaj: oliva, kukorica, napraforgs, buza

(kis mennyiségben)

» Ezek a z6ldségek nem tesznek jét

A fas és felftijés zoldségeket jobb elkeriilni:
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A O URINE Y Konyvajanlé: ). K. Rowling:
) A ‘o .
: " A kardcsonyi malac

szereti a pliissmalacit. Aztén egy-
szer — épp szenteste napjan — az
undok mostohandvére kidobja
Piismacot az aut6ébél! Hidba kap
helyette a fi egy sokkal szebb
plisst, imadott kedvencét nem
pétolhatja. Am kardcsony éjjele a
csodék ideje, amikor minden életre kelhet... igy aztan Jack és
bosszanté vj jatéka, a kardcsonyi malac kockazatos utazésra
indul az Elveszettek Birodalmaba, hogy kimentsék a fiu leg-
jobb barétjat a szornytliséges, jatékpusztité Veszejté marka-
bdl. A veszélyes kalandban segitségitkre van egy beszélé
uzsonnasdoboz, egy bator irdnytl és egy Remény nevi szar-
nyas lény, de igyekezniiik kell, mert ha nem talaljak meg
Piismacot még éjfél eldtt, soha nem jutnak haza!

@& N\
TLLUSZTRALTA: JIM FIELT

| Szivet melengets, izgalmas torténet arrél, mit jelentenek a

gyerekeknek a jatékok. J.K. Rowling legtjabb kényvének,
amelyhez a méltdn népszerti Jim Field készitett kedves il-
lusztracidkat, vitathatatlanul ott a helye a klasszikus csaladi
kedvencek kozott.

,Rowling tanulsigos meséje reményt adhat nemcsak kara-
csonykor, hanem az év barmelyik napjan. Hisz ha a remény
él, akkor semmi nem vész el orékre... A konyv gyereknek,
felndttnek egyarant kivalé olvasmany, ne hagyjatok ki!”

A kétet a konyvtarbdl kolcsonézhetd!
Hétf6: - péntek: 8 12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;
konyvtar@lajoskomarom.hu
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Teljes kori temetkezési
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szolgaltatas
Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu
joskomdrom( ndeltsé
Csikesz Anna Maria — 06 20/978 7207
Lajoskomarom, Jokai u. 14/a.

temetkezés

A Lajoskomdromi Tejtermeld Kft. vdgdohidjan
friss marhahiis (Black Angus, Kék belga)
idészakosan kaphato,
eqyedileg, ud/cumcsomagolva.
Amennyiben szimit a mmoseq, és a

frissesség, /ceressene/c bzzalommal

Viszonteladdoknak

Magas hatszin Fartd  Farok- uszaly

eﬂ’l‘ LE
91» - 6’,;_
TEMETKEZESI Kft.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsés és hamvasztisos
temetés lebonyolitasa

1 Koszorti megrendelés felvétele

+ Halotti anyakodnyvi kivonat,

Teljes KOrii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése

+ Elhunyt szallitdsa 0-24 6raig + Korhazi iigyintézés

+ Kellékek széles korii valasztéka + Temetési, sirnyitasi és

+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése

szervezése 5 S 5
x + Igény szerinti temetés

megrendelés felvétele a
hozzatartozé otthonaban

Lajoskomaromi kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana
Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6.

+ Sirké bontas, visszaallitas,
sirké munkalatok

BYVVLEALYY AVVVLALYVLAYVYVLALYYVALYVYALLYVYAHYS

Széles vagott— és cserepes virag kinalat
5 killtetés noévényekkel, ajandéktargyakkal,

szarazvirag diszekkel és selyemviragokkal
varjuk kedves vasarldinkat!

skiivédekoralas, alkalmi csokrok, temet
» girdiszek és koszoruk készitését és kiszal
tasat is vallaljuk.

) Teljeskori temetkezési ligyintézés is

elérheté éjjeli tgyelettel!

Nyitva tartas:
H-P:7:00 - 11:00; 13:00 — 16:30; Szombat: 7:00 — 11:00
lérhetéséq: Rézsas Aniké 06 70/416 80 60; rozsasaniko75@gmail.com

BYVVLALYY AVVVLALYVYVLALYVVLAYVYYVLLYVLLYVYLYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2025. JANUAR 27.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik a
szerkesztdség llaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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nagy tételben

eqyedi drak! 5

P éC’Siné gri"éa\ S:::::Je
+26 30/467 93 08

Fehér pecsenye,
fekete pecsenye

Fels6 labszar

Alsé labszar

emberi szervezet szamara, eze
okoz belr’endszem.‘ panaszokat,
puffadas, gyomorfekély, gazosodas.
 SAJTJAINK MINDEN ESETBEN
LAKTOZMENTESEK, AMIT ADALEKANYAG -

: HOZZAADASA NELKUL ERUNK EL.

tetelben‘egyed:' arakl EPtekesrtes Mmtubolt
g (8136 Lajoskomarom, Ozorai u.5.): '+36 80/467 9308

Mykdszérck cserle, reddnm sziimyoghéld
Beépitese, szerelése, javitasa

4 év garanciaval

Balogh Istvan e.v.

70/31415 75;
25/462 - 094

Régi tipusi
ablakokba
hoszigetelt i iiveg!

-katedral
-hészigetelt
-bizionsagi

-reflexiés
-edzett é’e‘
-kandallo

<
AN B >ps705774075
uveaes76@ama// com




L] Kutas Hirmondé
I Flitést olesébban!

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje

I helyszini felmérésiinket! Amennyiben veliink végezteti el a |

I munkdt, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tavon |
Imegtakan’thasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
;az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- :
I szertien tud minden tipust fiitési halozatot kiépiteni és a |

12024-es év pélyazataiban is szamit- |

: hat rank. :
¢ Gazkazéanos flités CES |
K Hészivattyus flités I
le Elektromos kazanos fiités |
: + Vegyes tiizelést fiités :

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz- |
:teres kandallokalyhaval a kézelmultban. Mi tudjuk, mely !

| biztonsagi elemekkel kell 2025-ben megépiteni egy ilyen |

I rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

I'sa életiiket hibasan beépitett kazannal, kalyhaval. |
Virjuk megtiszteld hivasat! :
Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
Telefon: 06 20/523 98 80 '

- Lakasfelujitas -, atalakitas,
- Faszerkezetli teraszok, elotetok
- Faszerkezet[i kocsi beallok

- AIJzat és oIdaIfaI
keramia burkolas,
| - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt
arajanlat! Az 6sszes épitbipari
munkakorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozo

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Reizinger Ad4m polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmann-né Felsé Marianna mb. jegyzd:jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvidri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom: Hétfs: 8-11; Kedd: 8-11; Kézépbogard: 11-12:30
Szerda: 13-16; Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétfé-kedd-szerda: 7-8;

Csiitortok Tandcsadds: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védénéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratérium (iddpontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22
Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatédk: MBH Bank Zrt. Lajoskomarom, Enyingi u 3.

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komdromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Korzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stiedl Pal: 06 30 956 0183; Pethd Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93 |

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskomérom OTE: 06 (30) 277 01 99 |




