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A Kerekerd6 Evangéhkus Ovoda ballagéinak névsora Bemath Bence Botond,
Borbély Hunor, Csida J6zsef Zoltan, Fekete Zoé, Hajnal Kristéf, Hajnal Zoé, Kelemen
Hanna, Krazsof Anna, Lelkes Hanga Ecska, Mosberger Csepke, Pordan Olivér Zsolt,
Téth Zselyke, Téth Zsombor

Pedagégusok: Balogh Péterné, Friter Anett, Juhdszné Dobai Piroska, Szigetiné
Keresztes Zsuzsanna
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A tarisznydba emlék keriil, szivbe egy darabka
mult — Elballagtak a nyolcadikosok

Jumiusban ismét elérkezett a pillanat, amikor az iskolaudvaron
csendben lengett a ballagési szalag. A Gesztenyefasori Szent
Mirton Altalinos Iskola nyolcadik osztilyos tanuléi végleg
bucstt vettek szeretett iskoldjuktél — attdél a helytdl, ahol
gyermekéveik emlékké értek, baratsidgok szév8dtek, és ahol

felnétté valasuk elsd lépései megtorténtek.

Az iinnepség sordn Horvith Erzsébet é&s Balogh Boglérka
bticstiztatta a végzdsoket.

Kedves Tanaraink, Sziileink és Didktarsaink!

“Sokszor mondtuk: hol van még a vég? Azt éreztiik, hogy az
id8 megallt mar rég, hiszen oly lassunak tiint ez a 8 év. Kinyi-
tottuk a szemiinket, s itt allunk kénnyes szemmel, mivel itt a

bticsu perce.

Eljétt a nap, amire... ki tudja hany éve vartunk. A nagy nap,
amikor végre mi sétalunk végig iskolankon, mar nem rohanva,
elkésve, leizzadtan és félve a fizika dolgozattél...hanem lassan,
méltésiggal. Legalabbis prébaljuk, mikézben arra koncentra-
lunk, hogy ne nagyon nézziink egymasra, mert jél tudjuk,
hogy vagy elnevetnénk, vagy elsirnank magunkat.

Most buicstt kell venniink. It kell hagynunk a puskat rejté pa-
dokat, a ,,csak mosdéba kell mennem” cimt pletyka-sziineteket,
a ,tudastdl” remegs tollakat, és az 6rok kérdéseket: Mibél irunk?
Dolgozat lesz? Neked hanyas lett? Mi lesz a kaja?

Buicsit mondunk a konyhdn toltott hosszabb-rovidebb élet-
utunknak, elkészoniink a rakott karfioltdl, amit azzal a furcsa
formaju villaval ettiink. Es a tanaroktdl, akik nemcsak tantar-
gyakat, hanem életleckéket is prébaltak belénk verni — tobb-
kevesebb sikerrel.

Kedves tandraink! Készonjiik a tiirelmet, a figyelmeztetéseket,
a masodik esélyeket, meg a harmadikat.. meg a negyediket...
Tudjék, amikor mar 6nok sem hitték, hogy ez sikeriilhet. De
mégis hittek benniink. Es ez szamitott a legtobbet.

Kedves Balazs bacsi! Szerencsések vagyunk, mert személyed-

ben nagyszerti osztalyféndkot kaptunk. Tudtad, mikor kell szi-
gorunak, és mikor kell megbocsaténak lenni. Tudtad rélunk,
hogy ha néha meg is szegjiik a szabalyokat, beliil mindig a jéra
toreksziink. Lattad benntink ezt a jét, és mindent megtettél,
hogy végiil ez gy6zedelmeskedjen. Tereltél, irdnyitottal és vi-
gyaztal rank, mint egy jé pasztor...és végiil igazad lett: amilyen

a pasztor, olyan a ny4j.

Kedves didktarsaink! Azt hiszem kijelenthetem, hogy voltak
nehéz napok, felmérék, beadandék. De itt vagyunk! Hatalmas
sikerérommel! Mert voltak j6 napok!, Osszenézések, megosz-
tott dolgozatok, baratsagok, amelyek - remélem - egy életen 4t

veliink maradnak.

Most becsukunk egy ajtét. De nem végleg. Mert lehet, hogy né-
ha tjra bekopogunk rajta nem feltétleniil tanulni, de egy jé be-
szélgetésre, egy nosztalgikus kérre, vagy csak megnézni, hogy
megvan-e még az a pad, ahova a neviinket, és soha el nem mulé

szerelmiinket véstiik... de persze mi ilyet soha nem csinaltunk!

Most, amikor bucsut vesziink ett§l az iskolatdl, nem mehe-
tiink el szé nélkiil azok mellett, akik az elsé pillanattél mellet-
tiink alltak. Dréga sziileink! Ti voltak azok, akik minden reggel
utnak inditottak benniinket, veliink izgultitok végig a dolgo-
zatokat, vizsgakat, és ti voltatok, akik a hattérben csendesen,
de kitartéan segitettétek a mi utunkat. Erre a segitségre min-
dig sziikségiink lesz, mert elmulhat sok-sok év, elvégezhetiink
szamos iskolat, megsztinhetiink didknak lenni..de &rokké a
gyermekeitek maradunk.

Széval bucstizunk. De nem ugy, hogy vége, hanem tgy, hogy
készonet mindenért. Koészonjitk a kozos éveket, az emlékeket,

a tanacsokat- még ha néha fél fiillel hallottuk is.

Es végiil: az iskola lehet, hogy mogéttiink marad, de amit itt
kaptunk -a tudas, a kapcsolatok, az az enyhe szorongas, ami-

kor felcsendiil a csengé hangja - ezek veliink jonnek.

Koszonjiik! Sok sikert kivanok mindenkinek, és ne felejtsetek

el visszamosolyogni, ha valahol az életben ujra talalkozunk!

Horvath Erzsébet és Balogh Boglarka
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Taracipd és batorsag — emlékek a nyarbdl
Iskolank nyari noméd sitortiborat junius 30 — jalius 13-ig a
Bakonybéltdl 3 km-re elhelyezkedd Rézbiikki-réten tartot-
tuk, 62 didk részvételével.

A hagyoményos tabori jatékok — teke, roplabda, ping-pong,
kispalyas foci, éjszakai batorsagpréba, akadalyverseny, orsi
sorversenyek, kézmives foglalkozasok - mellett a program-
ban gyalogttrak (Odvaské-barlang, Kéris-hegy, Bakonybél),
autébusz kirdndulasok (Pannonhalma, Pépai Gyégy- és Ter-
malfiirds, Zirci Ciszterci Apdtsag, Veszprémi A"atkert) is
szerepéltek. Emellett ldtogatast tettiink a Bakonybéli Pannon
Csillagddban és a Szent Mauriciusz Monostorban is.

A taborlakék hésiesen megkiizdottek az esds napok kihiva-
saival, a nap hevével, a kullancsok tdmadasaval, valamint jél

szerepeltek a reggeli sdtorszemle probatételein.

Taborvezetd: Horvath Lérant, tdboroztaté pedagdgusok:
Benczéné Horvath Andrea, Fodor Zoltan, Gabor-Hartmann
Gabriella, Gasparné Reizinger Tiinde, Horvathné Bodai And-
rea, Lindemann Ménika, Sdndor-Miiller Zsuzsanna, Sandorné
Takdcs Klaudia, Sziillé Baldzs, Sziill6 Maté, Vései Robert.
Koszonjiik szakdcsnéinknek az izes falatokat és az ifivezetdk
faradhatatlan munkajat. Koszonjik Lajoskomarom Nagykoz-
ség Onkorményzaténak és Reizinger Addm polgérmester ar-
nak, valamint a KépviselStestiiletnek a szallitdsban nyujtott
segitséget és nagyvonalu ajandékukat!
Koszonjiik a Lajoskomaromi Szabadidé Egyesiiletnek a tabor
felépitésében és lebontdsaban valé kézremtikodést, és nem
utolsésorban a tdborozé gyerekek sziileinek és onkéntes segi-
téinknek a sok-sok tdmogatast.

Horvdthné Bodai Andrea

Oldal 2
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,Most ti mentek tovabb” — a hetedikesek
bucstztattak a végzdsoket

A Gesztenyefasori Szent Méarton Altaldnos Iskola ballagési
iinnepségén a hetedik osztilyosok is mélté médon bucstiztak
el nyolcadikos tdrsaiktél. A meghaté és gondolatébresztd
szavakat Kovécs Boglirka tolmdcsolta, aki nemesak az iskola
falai kozott eltoltott kozds évekre emlékezett vissza, hanem az
elvilas nehéz, mégis reményteljes pillanatait is megszélaltatta.

Tisztelt Igazgaténd, Piispoki Biztos Atya, Pedagégusaink, meg-
jelent Vendégeink!

Kedves nyolcadikosok!

Néhany perc mulva atadjatok nekiink a zaszlét, még egyszer
eléneklitek a ballagasi énekesokrot és kiballagtok a kiskapun...

Taldan most még hossztinak tiinik ez a nyolc év, amelyet ebben
az iskoldban toltottetek el. Még talan fel sem fogjatok, hogy
ma egy szakasza az életeteknek lezdrul, s6t biztosan van, aki
alig varja, hogy e kotelékek koziil kikeriiljon. Biztosan sokan
emlékeznek kéziiletek az elsé, iskolaban eltsltott napra. Kiben
j6 élményeket, kiben lehet, hogy csalédast idéz fel az a nap.

Két osztalyként indultatok neki ennek a hosszu utnak, majd
otodik osztdlyra mar egymas mellett talaltdtok magatokat.
Mint ahogy egyik kedvenc énekesetek egyik dalaban énekli,
nemcsak Somogy megye székhelyén, hanem Enyingen ,is fel-
tadmadt a szél, az 8szi szél”, s ide fujt a felsdtagozat soran t6bb
tanulét is, akik az évek soran beilleszkedtek ebbe az ,allati” jé
kézésségbe: hisz vakond, kacsa, énekesmadar, régcsé]é, her-
ceg, baré kozott kellett megtaldlni a helytiket. Az évek soran ki
tobbet, ki kevesebbet tett a kozosségéért; ki sokszor vett részt

versenyeken, amelyeken iskolank hirnevét oregbitette, ki in-

kabb helybél szurkolt nekik.

Szines, valtozatos osszetételi osztaly lett belSletek. Hol zom-
binak oltozve, hol sz8rmés papucsban, pizsamaban jottetek
veliink szemben, s hogy biztosan észrevegyiink benneteket,

mindezt kellemes parfiim illattal fiszereztétek.

Mi tgy lattuk, hogy dsszetarté osztaly vagytok. Tul sok barat-
sag nem szovédott koztiink, voltak kozos testnevelés 6rdink,
ahol viszont testkozelbe kertiltiink egymdssal, s prébéltunk
keményen harcolni ellenetek. Vagy egyiitt mulattuk az id6t

sziinetben, kotelez8en a mellékhelyiségekben...

Jékat nevettiink egymadssal, egymason, dsszevesztiink, kibékiiltiink.

Ha végiggondoljatok az eltelt éveket, biztosan szamos emlék
fiz egy-egy pedagdégushoz, akiket nagyon megszerettetek vagy
megprobaltatok elfogadni. Biztosak lehettek benne, hogy a
tuddsukat megprobaltak atadni nektek, s a ti érdekeiteket
tartottak szem el6tt.

Az osztalytermek, azok ablaka, melyet nem rendeltetésszertien
hasznéltatok és a padok is tudnanak mesélni. Nemcsak a tori
teremben tortetek palcat, hanem sokszor egy-egy alsébb évfo-
lyamba jaré didk felett is. Azt tartjdk rélatok, hogy nagy for-
mak vagytok, s még a nagyképuség is jol all nektek.

Osztalyfénokotok jé pasztorként terelgetett benneteket az
évek soran. Gyakran, mint a juhokra jellemzd, letértetek a
helyes utrél, veszélyes uton jartatok, gondozasra, nevelésre
szorultatok. Baldzs bécsi volt az, aki azon firadozott, hogy
Ujra meg Ujra visszatereljen benneteket a jé utra, s beléletek
egy jobb kozésséget formaljon.

Szeptembertdl vj iskoldban kezditek a tanévet. Kivanjuk, hogy
legyen legalabb olyan jé dolgotok a vélasztott iskoladtokban, mint
itt volt. Legyetek kitartdak a tanuladsban és céljaitok elérésében!

Ahitaton az utolsé évben a tornateremben a haléban iiltetek.
Legyen ez a halé, szimbolikus. Hal6, amely tovabbra is 8ssze-
kot titeket, s kivanjuk, hogy ez ne csak a kozosségi halé legyen.

Sokan bérmalkoztatok, konfirmaltatok, de szinte mindenki jart
hittanra is. Biztos ismerds a csodalatos halfogas torténete.

Simon Péter csodélkozva felelte Jézusnak, amikor & arra kérte,
hogy az éjszakai halaszat utan nappal is dobjik be a halét a
vizbe: ,Mester, egész éjszaka faradtunk ugyan, és semmit sem
fogtunk, de a te szavadra mégis kivetem a halékat.” Amikor
ezt megtették, nagyon sok hal nyiizsgétt a haléjukban.

Gondoljatok arra mindig, hogy mi irdnyitja viselkedéseteket!
Megfogadjatok-e a sziileitek, tanaraitok jo tandcsait vagy pe-
dig a magatok feje utan mentek? Odafigyeltek-e, meghalljatok-
e Isten hivé, utmutaté szavat?

Kivanjuk, hogy tgy, mint Péter és a tobbi tanitvany, enged;jé-
tek magatokat kihalaszni, hogy Isten orszaganak haléjaba ke-
riiljetek! Higgyetek, éljetek és cselekedjetek tgy, ha majd egy-
szer a haléba keriilt halakat szétvalogatjik, a jok, s ne a rosz-

szak kozé keriiljetek! Kovécs Boglarka
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Kalandok a taborbdél

A bakonybéli volt az elsé tiborom. Izgalmas volt sdtorban

» T3bori élményeim

aludni. Részt vettem tollas és foci versenyen, bdtorsdgpro-
bin és szdmkeresén. Kirdndultunk Zircen, Veszprémben,
Kdris-hegyen, Bakonybélben. Finomak voltak az ételek és a
dinnye. Szombaton ifinap volt, nagyon élveztiik az ifikerge-
t8t. Vasdrnap segitettiink a tdbort hazakoltoztetni. Jovdre is

biztosan menni fogok. ,, /Mészdros Zsdfia 3. o./

Oldal 3

,Elsé tdborosként izgatott voltam. Szép helyen volt a tdbor,
Jjok voltak a programok, finomak voltak az ételek. Sportverse-
nyek koziil pdros tollasra jelentkeztemn, amiben mdsodikok
lettiink. Az elsé héten Pdpan voltunk fiirédni, a mdsodik héten
K6ris-hegyen, dllatkertben, csillagdiban jartunk. Kozelinkben
volt egy patak, oda jartunk le. Kedvenc jitéka-

im a szdmkeresd, az 8rsi ropi, amit a taborban ,

tanultam meg jdtszani. A bdtorsdgproba na- L5% .
gyon izgalmas volt. ,/Bdcsi Laura 3. 0./
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Ballagtak a Kerekerd8 ovisai — bucst
konnyekkel és mosollyal

Elérkezett a buicst ideje a nagycsoportos évodasok szamara —
a Kerekerdd Evangélikus Ovoddban junius elején tartottdk
meg a ballagasi iinnepséget. Tizenharom kisgyermek lépett ki
az 6voda szeretetteljes, 6v6 vilagabél, hogy 1j titra induljon az
iskolas évek felé. A vezetd pedagégusok meghatott szivvel,
szeretd szavakkal bucsuztak el tdliik:

Kedves Ballagé Tulipanjaim!

Eljétt a bucsuzas pillanata. Egy korszak véget ér, és ti most
utra keltek- nem kisgyermekként, hanem iskolara kész, okos,
bator nagyfitként és nagylanyként.

Még élénken él bennem az elsé napotok emléke. Ahogy
anyukatok vagy apukatok kezét szorongattatok, mikor el8szor
léptetek be az 6vodaba, és ahogy naprdl napra egyre batrab-
ban, kivancsibban fedeztétek fel a csoport szobdt, a jatékokat,
egymast..és engem. A beszokéds nehézségeit hamar atvette a
mosoly, a kacagas, és kialakult valami csodalatos -a Tulipan
csoport kozossége.

Hanyszor, de héanyszor énekeltiink, és tancoltunk egyiitt a
tulipdnos szerepléseken! Micsoda lelkesedéssel késziiltiink a
Mérton- napi vigassagra, a farsangra, az idések vildgnapjara,
az anyak napi meglepetésekre.

Rengeteg séta vezetett minket a Béka-té koré- kiscsoportban
még dvatosan, kozéps8ben mar batrabban, egymas kezét fog-
va, beszélgetve, énekelve.

A sok-sok kozos Unnep kézstt mindig killonlegesek voltak a
sziilletésnapi koszontések- minden gyertya, amit jelképesen
elfgjtatok, minden mosoly, amit az Unnepléskor kaptatok,
eggyel kozelebb vitt benneteket a ,naggya valashoz". Es most,
itt alltok hatévesen, mar nem a sziiletésnapotokat tinnepeljiik,
hanem azt, hogy nagyok lettetek- igazi iskoldsokkd valtatok.
Ez a ti legszebb ajandékotok!

A legnagyobb 6rém szamomra mégis az volt, amikor azt lat-
tam, hogy amit téliink tanultatok, az vissza koszont a jatékai-
tokban: amikor sajat 6tletbdl kezdtetek kérjatékozni, szerepel-
ni, dalolni- és ezekben ott volt minden szeretet, figyelem és

tudas, amit egyiitt éltiink meg.

A nagycsoport sajnos nehezen indult szdmomra, és sajnos kis
idére nem lehettem veletek. Ezalatt az id8 alatt Aranka néni
segitett, és nagy szeretettel, odaadassal, valédi hivatastudattal
foglakozott veletek. Amikor visszatérhettem hozzatok, ti tart
karokkal és csillogé szemekkel fogadtatok- ez az érzés orokre

ve]em marad.

Es nem bucstizhatok anélkiil, hogy meg ne emlitsem azokat,
akik nélkiil a mindennapjaink nem lettek volna ilyen kerekek

és szivmelengetdek.

Brigi nénit, akire mindig lehetett szamitani- halk szavakkal,

biztos jelenléttel, meleg szivvel segitette a napjaitokat.

Zsuzsika nénit, akinek a mosolya mindig kedves és megnyugtaté
volt- legyen sz6 6lelésrdl, mesérél vagy egy egy kozos jatékrol.

Es Anett nénit, aki varazslatos kezeivel barmilyen kivansag
rajzot életre tudott kelteni- minden egyes szinezd egy kiilon
mese lett ltala.

Draga Sziilsk!

Készonjiik az egyiittmiikddést, a sok tdmogatast, biztatdst.
Készonjiik, hogy veliink egyiitt figyeltetek, neveltetek, segitet-
tetek- ezek a kozds évek nemcsak a gyerekeknek, de nekiink is

sokat jelentett.
Kedves Gyerekek!

Kivanom, hogy az iskoldban is ilyen érémmel, kivancsisaggal
és kitartassal fedezzétek fel a vildgot, mint ahogy itt tettétek
az 6vodaban. Soha ne feledjétek, minden egyes tulipan kiilon-
leges- ti is azok vagytok! Vigyétek magatokkal a batorsagot,

nevetéseteket és nyitott sziveteket.

,Minden gyermek egy aprdcska csoda- egy kis hajtas, egy to-
rékeny viragszal, aki a szeretetbdl meriti az erejét, a gondos-
kodasbdl formalja 6nmagat, és a jaték, nevetés napfényében
novekszik naprél napra. Ha jé kezek dpoljak, idével erds fava
cseperedik, aki védelmet, meleget, reményt adhat masoknak.”

Kivanjuk, hogy 6érizzétek meg szivetekben mindazt a szerete-
tet, amit télink kaptatok-vigyétek tovabb a langot, s engedjé-

tek, hogy fénye tjra és tjra megmelengesse masok lelkét is.

Juhdszné Dobai Piroska

QOPPPOVPPOVVVPVVPVVOVVPVVOVVVOVVPOVVVVVOVVPVVOVVPOVVVVOVVVVOVVVVOVVP0V000O

ENYING 2. - ALLATORVOSI UGYELET
Ugyelethez tartozo telepiilések:

Dég, Lajoskomarom, Mez6komarom,
Szabadhidvég, Mezészilas, Igar Elérhetdségek:

Idészak (év, ho):

Datum Orvos Telefon
Augusztus 2-3. Dr. Szilagyi Tibor | +36 30 956 69 12
Augusztus 9-10. Dr. Labossa Tamas | +36 30 943 36 22
Augusztus 16-17. — —
Augusztus 20;23;24. — —_
Augusztus 30-31. Dr. Fodor Judit +36 30 370 77 21

BETONDARALAS, /£
BONTAS - GYORSAN, %
HATEKONYAN!

+ Epiiletek bontasat vallaljuk!
* Beton és tégla daralas

aRar a helyszinen is!
« Gyors és Roltséghatékony megoldas

o 10+3630 9910339 vagy
vjon
bizalommat-0 +36 30 937 94 61
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Bor, baratok, Bortara —
itt a Pincefesztival!
2025. augusztus 20-23. kozétt
ismét kozosségiink legizletesebb és

legviddmabb eseményére varjuk
szeretettel a falu lakossagat!

1dén is szines programkavalkad, nyitott pincék, finom borok,
ételkiilonlegességek és j6 tarsasag varja a lajoskomaromiakat
és minden kedves latogatét! Legyiink egyiitt részesei a falu
egyik legkedveltebb rendezvényének — a Pincefesztivalnak!
Programok részletesen

2025. augusztus 20. (szerda)

9:00 — Lajoskomaromi Borverseny
Boratvétel: augusztus 18. (hétfd) 8:00-15:00
2025. augusztus 22. (péntek)
19:00 — Ejszakai Rizlingttra a Vasartérrél indulva
22:00 — Buli a 4K egyiittesse]
2025. augusztus 23. (szombat) — A Fesztival Fénapja
10:00 — Gyiilekezd a Vasartéren
11:00 — Kozma Zoltan Motoros Emlékfelvonulas
15:00 — Unnepi cereménia a Vasartéren (Emlékpark):
Borverseny eredményhirdetés
,Lajoskomaromért” dij atadasa™*
Sz4818 és bor 4ldasa, iinnepélyes megnyité
16:00 — Borturak indulasal

Poharat, tarisznyat és karszalagot a Keleti soron vagy a Va-
sartéren lehet vasirolni 16:00-22:00 kozott. A megvasarla-

sukkal a rendezvényt tamogatjak!
Kisér8programok:
Viddmpark — az ugralévar 14:00-20:00 kézétt ingyenesen
hasznalhaté
Hordévonat — kicsiknek és nagyoknak
18 nyitott pince finomabbnal finomabb borokkal

Viltozatos ételkindlat: porkéltek, palacsinta, grill, rétes, kiir-
tdskaldcs, limonadé és sok mas finomsag!

Nemcsak a borokrél lesz emlékezetes a nap! A pincék kér-
nyékét népzene, bordalok és hagyomanyérzd eldadasok tol-
tik meg élettel:

» A j6 hangulatrél gondoskodik a 4 vidam tenor, akik vi-
dém bordalokat hoznak — poharat kézbe venni erdsen
ajanlott!

» Diszes megjelenésiikkel emelik az iinnep fényét a Székely-

udvarhelyi Huszarok,

» Valamint fellépnek a Sarréti Csékavirdg Néptinc Egyesii-
let tagjai is, akik hagyomanyérzé tancukkal vardzsolnak el
mindenkit.

Oldal 5

Fontos kozlekedési informaciok:

A Fﬁ]ép—hegy 2025. augusztus 23-an 14:00—23:00 kozott zar-
va lesz, csak behajtési engedéllyel rendelkezd jarmtvek hajt-

hatnak be.
Behajtasi engedély a Kényvtarban igényelhets.

Parkolési lehet8ségek (valtozas az el8z8 évekhez képest!):
Temetd Parkolé — megkézelités a Gesztenyefasor feldl
Saripusztai ut bal oldala — Pdskom el6tti teriilet

Kicsiknek és nagyoknak, falubelieknek és latogatéknak egy-
arant felejthetetlen élményt igériink. Legyen ez a nap mélté
nyarzaré innepiink, ahol minden korty bor, minden dallam,

és minden mosoly kedves emlékké valik! szerkeszt8ség

QOPPPOVPPOVPVPPOPPVOVPPVOVVPOO09OQ

GYORS HATARIDOVEL, RUGALMAS
IDOBEOSZTASSAL ES KORREKT
ARAKKAL DOLGOZOM!

HiVJON BIZALOMMAL!

Vallalom:

- térké =

« homlokzat il

* kerités ]
Y

e terasz g 2, -

 medencék P

. sirké - I

- napelem W

e« és egyéb beton

| S 236305245129

()I:“AKASFELUJI'TAS

N

Molnar Laszl6 Aro

@ +36 30 686 31 85
info@solarpowersystem.hu

¢ Légkondicionald berendezg

* NOBO elektromos fiité
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/A Napozés - UV sughrzs erbsségei
RAITAD MULIK! és napozasi tanacsok

Bér a napozasrdl sokak véleménye megoszlik, mégis renge-
teg ember élvezi a napsiitést, legyen szé a Balatonrdl, egy
népszerti strandrdl, vagy akar a tengerpartrél. De mit érde-
mes tudni az UV sugarzas kiilonbozd erdségeirél, és milyen
ajanlasok segitenek a biztonsigos napozasban?

Gyenge sugdrzas (UV index 0-2,9)

"o

A gyenge sugdrzas a csecsemdk és nagyon érzékeny bériek
kivételével nem ]elent vesze]yt az at]agemberre. Ettdl fugget—
leniil 60 percnél kevesebbet napozzunk (kisgyermekek és

érzékeny bériiek ennél is kevesebbet).

Mérsékelt sugarzas (UV index 3-4,9)

A veszélyességi szint alacsony az atlagember szaméara. Napo-
zésnal 30-45 perc javasolt, érzékenyebb bérteknek és kis-
gyermekeknek ennél is kevesebb.

Erés sugdrzas (UV index 5-6,9)

llyen esetben mar nagyobb kockazattal kell szamolnunk! Az
érzékeny bértiek 20-30 perc alatt is leéghetnek. Maximum
20 percet napozz, érzékeny bériiek és kisgyermekek ennél is
kevesebbet. 11 és 15 éra kozott lehet8leg minél kevesebbet
tartézkodj a napon!

Nagyon erés sugarzas (UV index 7,0-7.9)
A leégési id8 ilyenkor akér 15-20 perc is lehet. 11 éra el6tt és

15 éra utdn maximum 20 percet tartézkodjunk napon. 11 és
15 6ra kozott maradj fedett helyen!

Extrém sugarzas (UV index 8,0 felett)

1l és 15 o6ra kozott egydltalan ne napozzunk, a bér ilyenkor

akar 10 perc alatt is leéghet.
MARAD] ARNYEKBAN!

Ne feledd! Mindig viselj UV-sziir8s napszemiiveget és
hasznalj legaldbb 15 faktoros napvéd8 krémet! Erés,
nagyon erds és extrém sugarzasnal pedig viseljiink kalapot
és lenge, bért takaré ruhat, lehetdleg fehér szinben.
Ne csak a strandon védd magad, hanem minden esetben,
amikor a szabadban vagy!

Nemzeti Népegészségtiigyi és Gydgyszerészeti Kozpont
/E
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Kdnyvajanlé: Dorosz Dévid: Mindenki lelép
Thriller a mai Magyarorszdgrol

Barati tarsasdg. Luxusvilla a Bala-

MINDENKI LELEP

ton felett. Egy hétvége, amely

THRILLER A MAI MAGYARORSZAGROL

mindent megvaltoztat.

Adém vﬂla]aban minden adott
egy tokéletes hétvégéhez: régi
egyetemi csapat gytilik ossze a
Londonbdl hazatérd Agi negyve-
nedik sziiletésnapjdra. De mar

semmi sem o]yan, mint régen. A

BORGE: DAVID hazugségok és a mult drnyékai
gyorsan felszinre térnek.

I Az &rtatlan {inneplés vasdrnap hajnalra tragédiaba fordul:
| egy holttest hever a parton. Ferinek, a traumdival kiizdé
| nyomozdnak alig néhany éraja van kideritenie az igazsagot,
mieldtt az tigyet eltussoljék. Ki az, aki barmire képes, hogy a
titkai ne kertiljenek napvilagra?

MINDENKI megvaltozott. A hatalomtdl. A pénztél. A félelemtsl.
MINDENKI jatszik. Szerepeket. Jatszmékat. Egymas ellen és

|
|
|
I egymasnak.

I MINDENKI hazudik. A vilagnak. A baratainak. Onmaganak.
| MINDENKI él. Hogy mit tudnak réla. Hogy mi deriilhet még ki
| MINDENKI menekiil. A déntései elél. A tettei elél. Onmagatdl.
| MiNDENKI LELEP

| = A konyv eréssége, hogy tiikrot tart felénk lélektani szem-

| pontbdl, erre lett a nagyobb hangsiily fektetve. Itt a biintény I

nem a f8fogds, maximum a fiiszer, ami még inkdbb fokozza
az izgalmakat. A végére pedig abszolit lehull a lepel min-
I denkirdl, nagyon érdekes volt nyomon kovetni. Egydltalin
nem gondoltam volna, hogy ez lesz a vége, okozott megle-
| petést béven. Az biztos, hogy olyan kényv lett, amit ha lete-

I szel is napokig eszedbe jut.”

"Porgds torténet, modern nyelvezettel. Minden van benne,

amitdl igazdn osszetudnak kuszdlddni az emberi kapcsolatok.”

"Talin én vagyok a legjobban meglepve, hogy ez a konyv
ennyire tetszett nekem *-* Imddtam, ahogy egyre tobb titok
I4tott napvildgot, ezdltal a rejtett konfliktusok is a felszinre
tortek. A konyv vége egy picit meglepett, talin kicsit gyor-
san fejezédott be, viszont minden szdl el lett varrva és ki-

tisztul a homadlyos kép. Imddtam azt a pillanatot, amikor a

zsenidlis. Ddvid irdi stilusa magdval ragadott és nem enge-
dett el, végig fent tartotta a figyelmemet. Meg/epoen érzék-
letesen elkiiloniiltek a férfi és a néi karakterek. 4

A kétet a kényvtarbél kolesonozhetd!
Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;

|

|

|

|

|

|

: cim uj értelmet nyer, egy uj kontextust kap..egyszeriien
|

|

|

|

I konyvtar@la]oskomarom hu
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Teljes kori temetkezési
szolgaltatas
Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815
www.siofok.temetkezes.hu

joskomdrom( ndeltsé
Csikesz Anna Mdria — 06 20/978 7207
Lajoskomarom, Jokai u. 14/a.

I
4

ﬁ:\.‘:"\\
o’ ‘\
' '\

temetkezés

eﬂ’l‘ LE
91» - 6’,;_
TEMETKEZESI Kft.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef — Tel.: 06 30 607 4899

Szolgaltatasok:

koporsés és hamvasztisos
temetés lebonyolitasa

1 Koszorti megrendelés felvétele

+ Halotti anyakodnyvi kivonat,
Teljes KOrii l"lgyintézés: 6zvegyi nyugdij és arvaellatas
igénylés intézése
+ Elhunyt szallitdsa 0-24 6raig + Korhazi iigyintézés
+ Kellékek széles korii valasztéka + Temetési, sirnyitasi és
+ Egyhazi és polgari szertartas hamvasztasi engedély beszerzése
szervezése 5 S 5
+ Igény szerinti temetés
megrendelés felvétele a

+ Sirké bontas, visszaallitas,
hozzatartozé otthonaban

sirké munkalatok

A Lajoskomdromi Tejtermeld Kft. vdgdohidjan
friss marhahiis (Black Angus, Kék belga)
idészakosan kaphato,
eqyedileg, ud/cumcsomagolva.
Amennyiben szimit a mmoseq, és a

frissesség, /ceressene/c bzzalommal

Viszonteladdknak
nagy tételben s
egyedi drak! \\3 e
Péesiné gr,:/fa-_\,* _ Ao

+36 30/467 93 08

Magas hatszin Fartd  Farok- uszaly

Fehér pecsenye,
fekete pecsenye

Lapocka Fels6 labszar

Alsé labszar

tetelben‘egyed:' arakl EPtekesrtes Mmtubolt

emberi szervezet szamara, eze
okoz belr’endszem.‘ panaszokat,
puffadas, gyomorfekély, gazosodas.
© SAJTJAINK MINDEN ESETBEN
LAKTOZMENTESEK, AMIT ADALEKANYAG -

: HOZZAADASA NELKUL ERUNK EL.

Lajoskomaromi kirendeltség: Takacsné Hutvagner Diana

Tel.: 06 30/709 38 10 — Lajoskomarom Batthyany u. 6. ' (5136"—°J"°Sk9mép°ms Dzoral u.5). +36‘39/ 467 98 08

BYVVLEALYY AVVVLALYVLAYVYVLALYYVALYVYALLYVYAHYS

Nyilaszardk cseréje,
redény,szinyoghalé

Beépitése, szerelése, javitasa

VILLANYSZER ELES

LAKASOK, CSALADI HAZAK,
4 év garanciaval

IPARI LETESITMENYEK

VILLAMOS HALOZATANAK

LETESITESE, JAVITASA, Balogh Istvdn e.v.
KARBANTARTASA. 70/314 15 75;
KOKENY BENCE €.V. 25/462 - 094

06 30 545 7883

Flora Viragvarazs

BYVVLALYY AVVVLALYVYVLALYVVLAYVYYVLLYVLLYVYLYS SZERETETTEL VARJUK VASARL(')i'NKAT'A#‘

LAPZARTA IDOPONTJA: 2025. AUGUSZTUS 25. LAJOSKOMAROM ENYINGI U. 2. SZ. ALATTI UZLETBEN!
Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna A
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Koméromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com
Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,
Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrozik a
szerkesztdség llaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1ISSN 2415-8917 Hirdetési arak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Széles vagott— és cserepes virag kinalattal, kiiiltetés névények-
kel, ajandéktargyakkal, szarazvirag diszekkel és

“’selyemviradgokkal varjuk kedves vasarléinkat! ‘

° :
Eskiivodekoralas, alkalmi csokrok, tems_tfsi sirdiszek és
Kkoszorik készitését és kiszallitasat'is vallaljuk™s™ &

\J Teljeskori temetkezési’iigyigte’zés is 4

elérhet6 éjjeli iigyelettel!

Neitva tartas: Hétf6; kedd; csiitortok, péntek: 8:00-16:30;

Szerdan: ZARVA; Szombat: 7:00 — 12:00

Elérhetéséa: Turi Bernadett: 06 30/353 24 03
6zsas Anikoé 06 70/416 80 60; rozsasaniko75@gmail.com
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L] Kutas Hirmondé
I Flitést olcsébban!

I Alternativat keres megemelkedett fiitési koltségeire? Kérje

I helyszini felmérésiinket! Amennyiben veliink végezteti el a |

I munkdt, ugy szivesen segitiink 6nnek, hogy hosszu tavon |
Imegtakan’thasson a jelenlegi koltségeihez képest. Mindig |
;az 6n helyzetéhez igazitjuk a megoldast! Csapatunk szak- :
I szertien tud minden tipust fiitési halozatot kiépiteni és a |

1 2025-6s év pélyazataiban is szamit- |

: hat rank. :
¢ Gazkazéanos flités CES |
K Hészivattyus flités I
le Elektromos kazanos fiités |
: + Vegyes tiizelést fiités :

I Sajnos tobbszor taldlkoztunk szakszerttleniil és életve- |
I'szélyesen beépitett vegyestiizelésti kazannal, illetve viz- |
:teres kandallokalyhaval a kézelmultban. Mi tudjuk, mely !

| biztonsagi elemekkel kell 2025-ben megépiteni egy ilyen |

I rendszert. Tudja biztonsigban csalddjat és ne kockaztas- |

I'sa életiiket hibasan beépitett kazannal, kalyhaval. |
Virjuk megtiszteld hivasat! :
Sandor Szilard és a Calces Kft. csapata I
Telefon: 06 20/523 98 80 '

- Lakasfelujitas -, atalakitas,
- Faszerkezetli teraszok, elotetok
- Faszerkezet[i kocsi beallok

- AIJzat és oIdaIfaI
keramia burkolas,
| - Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt
arajanlat! Az 6sszes épitbipari
munkakorben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozo

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informdciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Reizinger Ad4m polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmann-né Felsé Marianna mb. jegyz6:jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos Iskola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Konyvtdri Informdcids és Kozdsségi Hely
Hétfd: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

Mosberger Matyds falugazddsz: Telefon: (30)841-1501
Hétfd és szerda 8-12 6ra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom: Hétfs: 8-11; Kedd: 8-11; Kézépbogard: 11-12:30
Szerda: 13-16; Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétfé-kedd-szerda: 7-8;

Csiitortok Tandcsadds: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védénéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratérium (iddpontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf§ - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22
Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Iroda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, N8vérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Bank automatédk: MBH Bank Zrt. Lajoskomarom, Enyingi u 3.

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomdromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komdromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
HétfS - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Korzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stiedl Pal: 06 30 956 0183; Pethd Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jdrérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93 |

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskomérom OTE: 06 (30) 277 01 99 |




