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„Zselyk egy ékszerdoboz” – számomra ezt a benyomást keltette első pillantásra. 

A lajoskomáromi önkormányzat képviselő-testületéből egy kisebb delegációval 

látogatást tettünk testvértelepülésünkön, Zselyken, az augusztus 9-én megrende-

zett Falunapon. Sok szempontból különleges volt számunkra ez az utazás, hiszen 

idén ünnepelhetjük a kapcsolat 15. évfordulóját, és most jártunk először ebben a 

dombokkal körülölelt kis faluban. 

Megérkezésünket követően finom vacsorával fogadtak bennünket, együtt a már 

egy nappal korábban érkezett lajosi vendégekkel. Nemcsak mi képviseltük telepü-

lésünket: a hagyománnyá vált motoroscsapat és kísérőik is élvezhették a zselykiek 

vendégszeretetét. 

Szombaton, az ünnep napján, ünnepi istentiszteleten vettünk részt. A helyi népvi-

seletbe öltözött vendéglátóink kedvesen irányítottak minket, hiszen náluk még 

ma is él az a szép hagyomány, hogy a templomban a nők a bal, a férfiak a jobb 

oldalon foglalnak helyet. 

A szertartás végén elhangzottak a köszöntők, és átadásra kerültek az emlékezés 

ajándékai. Polgármesterünk rövid beszédében így fogalmazott: „Otthonról, haza 

érkezett.” Hiszen oly sokat hallott már Zselykről édesapjától, hogy szinte ismerős-

ként lépett a faluba. 

Mi is érezhettük a hely varázsát és vendéglátóink kimagasló szívélyességét. 

Elkészült a falu különleges táblája is, amely a zselykiek számára fontos települések 

irányába mutat. A táblát közösen készítették a már hagyományos tánctábor részt-

vevőivel. A délután során egy kis kiállítást is megtekinthettünk, valamint a tánctá-

bor résztvevői bemutatták az itt tanult koreográfiákat. 

Később sétát tettünk a kis zsákfaluban. Jóleső érzés volt, hogy mindenki kedvesen 

köszöntött minket, sőt akadt, aki meg is állított, és örömmel mesélt az itteni min-

dennapokról. Az esti vacsora után a helyi kultúrházban táncházba és bálba invi-

táltak bennünket. Az élő zene, a tánc és a nótázás arról tanúskodott, hogy van az 

a pillanat, amikor megfeledkezhetünk a hétköznapok terhéről. 

Jó volt látni ezt az összetartó, vendégszerető közösséget. 

Szívünkben hála 

és öröm – s már 

most tudjuk:  

szívesen megyünk 

máskor is. 

Czaltigné Csida 

Estera–  

alpolgármester 

asszony 

Zselyk, a dombok közt rejtőző ékszerdoboz 
– 15 év barátság ünnepe 

 
 

2025. november 21. 18:00 

Kocsmakvíz: Kalandozás 
a magyar könnyűzene 
világában 

Helyszín: Mozi 
 

2025. november 22. 21:00 

SZMK buli –  
hangulatfelelős: DJ Mogyi  

Jegyek elővételben 2500Ft,  

a helyszínen 3000 Ft 

Helyszín: Mozi 
 

2025. november 24. 17:00 

Közmeghallgatás Középbogárd 

Helyszín: Faluház 
 

2025. november 25. 17:00 

Közmeghallgatás Lajoskomárom 

Helyszín: Polgármesteri Hivatal  
 

2025. december 5. 17:00 

Tűzoltó Mikulás látogatása 
 

2025. december 6. 12:30 

Motoros Mikulás Felvonulás 

Helyszín: Új Piactér 
 

2025. december 6. 14:00 

Adventi Vásár 

Helyszín: Új Piactér 

Téli programajánló 



LAKOSSÁGI  
FELHÍVÁS 

 

 Közeledik az influenza elleni védőoltások idő-

szaka – a rendelőbe megérkezett az oltóanyag 

 Szeretném felhívni mindenkinek a figyelmét, 

hogy a tavalyi évben sajnos nagyon kevesen 

éltek az oltás lehetőségével, és ennek következ-

tében komoly influenzajárvány söpört végig 

falunkon. 

 Idén szeretnénk ezt elkerülni, ezért arra  

biztatok mindenkit, hogy minél többen  

kérjék a védőoltást! 

 Az oltás nemcsak saját egészségünket, hanem 

szeretteinkét és közösségünkét is védi. 

 Az Erodium rendszerben külön időpontokat  

nyitunk kizárólag oltásra – így kényelmesen, 

előre foglalható időpontban lehet majd jönni. 

 Vigyázzunk egymásra, előzzük meg együtt a 

betegséget!  

Dr. Taller Gabriella- háziorvos 
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2025. szeptember 29-én, hétfőn 

egy kis lajoskomáromi küldött-

ség érkezett a németországi 

Haagba, Hermann Jäger  

meghívására. 

A látogatáson részt vett Reizin-

ger Ádám, Lajoskomárom frissen 

megválasztott polgármestere, 

valamint Czaltigné Csida Estera 

alpolgármester asszony, akik 

örömmel éltek a meghívás  

lehetőségével. 

A program Jäger úr tejüzemében 

kezdődött, ahol vendéglátójuk 

ebéddel fogadta a delegációt. Ezt 

követően a résztvevők megtekintették az üzemet, betekintést 

nyerve a vállalkozás működésébe. 

A két magyar vendég ezután a haagi polgármester asszony, 

Sissi Schätz meghívásának tett eleget. A találkozón jelen volt 

Stefan Högenauer, alpolgármester, valamint Dr. Florian Haas, 

a település harmadik alpolgármestere is. 

Schätz polgármester asszony kollégáival együtt a Polgármeste-

ri Hivatalba hívta meg a magyar küldöttséget és a Jäger csalá-

dot egy baráti fogadásra. A vendégek bejegyezték nevüket 

Haag Aranykönyvébe, amelyben a település különleges tiszte-

lettel őrzi jeles látogatói emlékét. A beszélgetés oldott, baráti 

légkörben zajlott: a felek felidézték az elmúlt évek közös élmé-

nyeit, és szó esett a jövőbeli együttműködés lehetőségeiről is. 

Mivel Reizinger Ádám polgármester első alkalommal járt 

Haagban, Schätz asszony személyesen vezette körbe a delegá-

ciót a város jelképeként ismert vártoronyban. A napot jó han-

gulatú vacsora zárta a La Rosa Pizzériában, ahol kötetlen  

beszélgetésre is alkalom nyílt. 

Testvérvárosi delegáció érkezett 
Haagba Lajoskomáromból 

Balról jobbra: Reizinger Ádám 
polgármester, Hermann Jäger 
(PWG), Czaltigné Csida  
Estera alpolgármesterasszony 

Balról jobbra: Sissi Schätz polgármesterasszony, Christa Jäger, 
Hermann Jäger, Reizinger Ádám polgármester, Czaltigné Csida 
Estera alpolgármester asszony 

Másnap a lajoskomáromi vendégek részt vettek a Jäger cég 

által szervezett Gazdanapon, amelyet az Őszi Ünnep 

(Herbstfest) keretében rendeztek meg. Itt a bajor kultúrával 

és hagyományokkal ismerkedhettek meg testközelből. 

A látogatás megerősítette a két testvértelepülés baráti kapcso-

latát, és új lendületet adott a közös jövőbeli terveknek. 

Ha minden a tervek szerint alakul, Haag és Lajoskomárom 

2027-ben már együtt ünnepelheti testvérkapcsolatuk  

30. évfordulóját. 

Közzétéve: 2025-10-03, írta: Krisztina Daumoser-Csida  

Balról jobbra: Florian Haas 3.alpolgármester, Czaltigné Csida Es-
tera alpolgármester asszony Sissi Schätz polgármesterasszony, 
Reizinger Ádám polgármester és Stefan Högenauer alpolgármester 
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Méltóságteljes megemlékezés az 1956-os 

forradalom hőseiről 

Október 22-én bensőséges ünnepség keretében emlékeztünk 

meg az 1956-os forradalom és szabadságharc hőseiről.  

A megjelenteket Reizinger Ádám polgármester úr köszöntötte, 

majd ökumenikus 

megemlékezés követ-

kezett az egyházak 

képviselőivel. 

Iskolánk tanulói egy 

színdarabban idézték 

fel 1956 októberének 

eseményeit. A darab 

alapjául Ignácz Rózsa 

 

Az aranyszínű sárgaság a ma-

gyar szőlőtermesztés egyik leg-

súlyosabb kihívása, amely a bor-

vidékek gazdasági életképessé-

gét, a helyi közösségek megélhe-

tését és a magyar borkultúra 

hagyományait is veszélyezteti. 

Október 27-én településünk is csatlakozott a Hegyközségek 

Nemzeti Tanácsának felhívásához, és a helyi szemlecsoport 

feltérképezte a lajoskomáromi területeket (lóheres, Fülöp-

hegy). A szemlecsoport tagjai: Herczeg Gyöngyi, az Észak-

Tolnai Hegyközség elnöke, Balaskó Noémi, az Észak-Tolnai 

Hegyközség hegybírója, Patkós Dóra, Fejér vármegyei növény-

védelmi felügyelő, Havranek György, növényorvos, valamint 

Reizinger Ádám az Észak-Tolnai Hegyközség választmányának 

tagja voltak. 

A szemle során potenciális fertőzésveszélyes tőkékről mintát 

vettek, azokat megjelölték, és a mintákat laboratóriumi vizsgá-

latra tovább küldték. Az esetleges fertőzés megállapításával a 

zártkerti tulajdonos értesítést fog kapni, és a fertőzött tőkéket 

ki kell vágni a tovább terjedés megakadályozása céljából (CSAK 

A FERTŐZÖTT TŐKÉKET KELL KIVÁGNI, AZ EGÉSZSÉGES SZOMSZÉ-

DOS TŐKÉKRE A KIVÁGÁS NEM VONATKOZIK!). 

Szakmai szervezetek, hegyközségek, hatóságok és növényvé-

delmi szakemberek összefogásának eredményeként az ország 

összes jelentősebb bortermő térségében átvizsgálták a szemle-

csoportok a területeket. Az együttműködés erejével remélhe-

tőleg sikerül gátat szabni a hazai szőlő-bor ágazatot fenyegető 

betegség további terjedésének. 

Az aranyszínű sárgaság (grapevine flavescence dorée phy-

Intenzív felderítési akció az aranyszínű 
sárgaság visszaszorítására Lajoskomáromban 

toplasma FD) elleni védekezés során a Hegyközségek Nemzeti 

Tanácsa koordinálásával, a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara, a 

hegyközségek, a borászok, a hatóságok részvételével és közre-

működésével hatékonyan zajlott le az országos szemleprog-

ram. A szakemberek azon dolgoztak, hogy gátat lehessen 

szabni a szőlőütetvényeket fenyegető betegség terjedésének. 

A hazai borvidékeken az elmúlt hetekben több mint 200 

szemlecsoport dolgozott, a program során összesen 3385 

hektárnyi szőlőültetvényt vizsgáltak át. Az 1600-at meghaladó 

résztvevő, köztük szőlőtermelők, hegybírók, falugazdászok, 

növényvédelmi felügyelők és szakmai szervezetek dolgoztak a 

közös cél érdekében.  

Az elmúlt hetek munkájának eredményeként elmondható, 

hogy az ország valamennyi jelentős szőlőtermő térségében 

megtörtént a fertőzött tőkék azonosítása. Számos esetben 

sikerült még időben felismerni és eltávolítani a beteg tőkéket. 

A program sikere azonban nem csak számokban mérhető: a 

közös munka eredményeként megerősödött a szakmai és kö-

zösségi együttműködés a borvidékek között, melynek köszön-

hetően új szintre lépett a magyar szőlő- és borágazat védelme. 

A FD a szőlő egyik legveszélyesebb kórokozója. A fertőzés 

következtében a szőlőtőkék terméshozama 20-50 %-kal csök-

kenhet, a betegség pedig néhány év alatt képes egész ültetvé-

nyeket megsemmisíteni. A fertőzés ellen ráadásul csak meg-

előzéssel, illetve a már fertőzött tőkék megsemmisítésével 

tudnak védekezni a termelők. A betegség jelenleg 21 hazai 

borvidéken van jelen. Nem túlzás kijelenteni tehát, hogy az 

aranyszínű sárgaság a magyar szőlőtermesztés egyik legsúlyo-

sabb növényvédelmi kihívása, amely a borvidékek jövőjét, a 

helyi közösségek megélhetését és a magyar borkultúra hagyo-

mányait is veszélyezteti. 

További információk a Hegyközségek Nemzeti Tanácsa  

oldalán (hnt.hu) oldalon elérhetőek. 

Igazat játszottak című 

novellája szolgált, 

amely 1956. október 

26-án jelent meg a 

Rendületlenül című 

irodalmi lapban.  

A színdarabot Száraz 

László és Nagy András 

írták, a színpadra állításban Decmann Erzsébet és Vései Ró-

bert segédkeztek. A tanulók előadása méltó módon adózott a 

bátorság és a szabadság emlékének. 

Az ünnepség zárásaként a Gesztenyefasori emlékműnél  

Demény István trombitajátékának kíséretében elhelyeztük a 

megemlékezés koszorúit, és mécsest gyújtottunk Lajoskomá-

rom elesett hőseinek emlékére.                                      szerk. 
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Mivel fűtsünk? 
Már régóta foglalkoztat a gondolat, 

hogy írjak egy cikket azzal kapcso-

latban, hogy mivel lehet és érdemes 

manapság fűteni. Rendszeresen 

tapasztalom, hogy általánosan el-

mondható;  kevesen ismerik a tény-

leges lehetőségeiket. Ennek részle-

tes átlátása természetesen nem 

egyszerű dolog. Ebben szeretnék 

segíteni az olvasóknak! 

Végig megyek minden fűtési lehe-

tőségen, hogy ki-ki eldönthesse 

saját élethelyzete alapján, hogy az optimális megoldást alkal-

mazza-e. A fejlettségi szinteket veszem alapul a sorrendben, 

indulva az elavulttól, a legfejlettebbig. 

1. Vegyestüzelésű fűtés: 

A vegyestüzelésű fűtést leggyakrabban kazánok, kandallók, 

cserépkályhák és álló kályhák esetén alkalmazzák. Egyben ke-

zelem őket, bár fontos elmondani, hogy ezek közül a legjobb 

hatásfokkal a kazán rendelkezik. A vegyestüzelésű rendszerek 

sokesetben sajnos még a régi kazánokkal működnek, nyitott 

rendszerben. Ezek a készülékek egyébként nem is alkalmasak 

zárt rendszerre. Egyszerűen nincsenek felkészítve a zárt rend-

szer túlnyomására. A nyitott rendszerek legnagyobb hibája, 

hogy a szabadlevegővel érintkezve oxigént vesz fel a víz és 

elszállítja a kazánhoz, radiátorokhoz és csővezeték minden 

pontjához. Ezzel gyorsítja a korróziót, vagyis rozsdásodást. 

Minden esetben célszerű ezeket a hálózatokat egy új kazán 

vásárlása esetén lezárni. Emellett egy új kazán beépítésével 

lehetőség nyílik olyan biztonsági eszközök beépítésére, melyek 

nagyban növelik a rendszer biztonságát. Azok, akik már nem 

szeretnének a hasogatással és a kazán megrakásával vesződni, 

sokan keresnek meg és mindig találunk a számukra alternatív 

megoldást. 

2. Konvektoros fűtés 

A konvektorok nagy hátránya, hogy rövid kürtőn keresztül 

direktben találkoznak a kinti hideg levegővel. Előnye viszont, 

hogy egyszerű a helyiségenkénti fűtés. Sajnos őrlánggal mű-

ködnek, ami önmagában kidobott pénz, hisz az őrláng valódi 

fűtőértékkel nem bír, viszont akár 3-4 naponta elhasználhat 

egy köbméter földgázt. 

A jogszabályi környezet a kiszorításukra törekszik, de szeren-

csére van még lehetőség ezen rendszerek életben tartására. 

Van is olyan ügyes lajosi szerelő, aki segít nekünk ebben. 

Azonban, ha a család költségvetésébe belefér, érdemes anyagi 

és kényelmi okok miatt kazános fűtésre átállni. 

3. Elektromos kazános fűtés 

Az elektromos kazán egy régi technológián alapuló közepes 

hatásfokú megoldás. Sok helyen építjük be mostanában a gáz-

kazán mellé, ahol napelem van a házon. Kiváló alternatíva kis 

beruházással történő több lábra állás esetén. Ahol azonban 

nincs napelem, ott nem lesz gazdaságos, mert kevésbé haté-

kony, mint más modern fűtési megoldások. Nagy előnye, hogy 

képes akár 60-70 °C-os vizet is előállítani és küldeni a fűtési 

rendszerbe, amire például a nagyobb beruházási igényű hőszi-

vattyúk még csak korlátozottan alkalmasak. Emiatt a radiáto-

ros fűtési rendszerek ellátására maradéktalanul képes. 

4. Légkondicionáló berendezéssel fűtés 

Ma már közismert tény, hogy a légkondikkal általában fűteni 

is lehet. A beruházást növeli, hogy az elektromos mérőhely 

(villanyóra) átalakítására lehet szükség akár 1.000.000 Forint 

értékben ahhoz, hogy a kedvezőbb H-tarifát igénybe vegye a 

tulajdonos. Előnye, hogy helyiségenként képes fűtést szolgál-

tatni. Ami viszont erősen megfontolandó, hogy egyre több 

tanulmány mutat rá, hogy a légkondi tökéletesen nem minden 

esetben tisztítható és ha valaki nem csak hűtésre, hanem fű-

tésre is használja, sokszorosára nő az esély, hogy a klímától 

kap légúti megbetegedést. A lakossági méretű légkondícioná-

lóknál ma már az évenkénti kétszeri tisztítást ajánlják. Csak az 

általunk is használt vegyszerekkel lehet a háztartási klímabe-

rendezést olyan mértékben tisztítani, hogy az biztonságosan 

üzemeltethető legyen. Nagy hátránya, hogy ha minden helyi-

ségbe klímát szeretnénk fűtésre, az már jelentős beruházási 

igényt jelent. Hűtésre egyébként a leggazdaságosabb megoldás 

és ha csak hűtünk vele, úgy benne a baktériumok elszaporodá-

sa is egészen valószínűtlen megfelelő karbantartással. 

5. Gázkazános fűtés 

Ezt a pontot szét kell választanunk régi és kondenzációs ké-

szülékre, mert a régi, 90-es évekbeli kazánok hatásfoka ma 

már elmarad az elvárhatótól. Emellett éppen most futottam 

bele, hogy egy ÉTI 25-höz már nem is kapható minden alkat-

rész újan, így kénytelenek leszünk kockázatos használtat be-

építeni. A kazántestek és gázrendszeri alkatrészeik cseréjével 

életben tarthatók, de minden télen van olyan esetünk, hogy az 

ünnepek alatt kell egy hirtelen meghibásodó/kilyukadó kazánt 

cserélni. Az ügyfeleinket nem hagyjuk pácban, de ez a tulajdo-

nosnak is komoly tortúra. Emiatt javasoljuk, hogy amennyiben 

lehetőség van rá anyagi oldalról, célszerű akár a most futó 

pályázatok segítségével egy olcsóbban üzemeltethető és meg-

bízható kondenzációs kazánra cserélni. Az általunk beépített 

kazánokra legalább öt év garancia van megfelelő karbantartás-

sal. A kondenzációs kazán közepes beruházással közvetlenül 

kiválthatja a régi kazánt. Itt szeretnék pár szót szólni a lesz 

gáz, vagy nem lesz kérdésről. 2020-as adat szerint a háztartá-

sok 75%-a gázzal fűt. Azt feltételezni, hogy bármely kormány 

megengedné magának, hogy ezek a háztartások fűtés nélkül 

maradjanak, a saját véleményem szerint esélytelen. Azt el tu-

dom képzelni, hogy valamennyit emelkedik az ára, de az sem 

lehet olyan mértékű emelés, hogy emberek tömegei fagyjanak 

meg, mert nem tudják kifizetni. Ráadásul a nagyhatalmak ren-

geteg pénzt keresnek ezekkel az energiahordozókkal, így véle-

ményem szerint 15-20 évig még nyugodtan számolhatunk 

vele. 
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Öt férfi lebilincselő története a Bibliá-
ból, akik korántsem voltak tökéletesek, 
ennek ellenére Isten szerepet szánt 
nekik nagy tervében, hogy rajtuk ke-
resztül mutatkozzon meg a világnak. 
Öt bátor férfi története, akiknek nem 
volt része elismerésben vagy hírnév-
ben, de hűségesen szolgáltak nagy 
vezetők árnyékában, és inspiráló tör-
téneteik a mai kor emberéhez is szól-
nak. Áron, a főpap, Káléb, a harcos, 
Jónátán, a herceg, Ámósz, a próféta és Szilász, az írnok. 

Francine Rivers amerikai írónő népszerű, ezúttal egy kötet-
ben megjelenő regényciklusában életre kelti a Szentírás szá-
mos jól ismert eseményét, újszerű nézőpontból világítva 
meg egy-egy történelemformáló lelki vezető élettörténetét 
és személyes harcait. 

„Igazán remek sorozat. Bár nem sorban olvasom, és még 
nem olvastam mindet, de eddig nagyon tetszik. Teljesen 
más megvilágításba helyezi a bibliai történeteket. Sokkal 
érthetőbbé teszi őket, és elgondolkodásra késztet.” 

A kötet a könyvtárból kölcsönözhető!  

Hétfő: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig 

Telefon: 06 30/861 27 36; konyvtar@lajoskomarom.hu 

Könyvajánló: Francine Rivers: A bátorság fiai  
(Öt hűséges férfi, aki megváltoztatta a történelmet) 

Győzelemmel rajtolt az LKSE 
kézilabda szakosztálya 

6. Hőszivattyús fűtés 

A mai legmodernebb fűtési megol-

dás. A leghatékonyabban valame-

lyik felületfűtési rendszernél 

(padlófűtés, mennyezetfűtés, falfű-

tés) működik, így ezek megléte, 

vagy kiépítése esetén tud igazán 

érvényesülni. Ez abból adódik, hogy nagyjából 55°C körül van 

még az emelt hőmérsékletű berendezéseknél is a tartós üze-

melési határ. Ettől függetlenül radiátoros rendszereknél is 

érdemes lehet a csere, de inkább egyeztessünk adott esetben. 

Nagy előnye, hogy megfelelő feltételek esetén hűtésre is képes 

és szintén kérhető az üzemeltetéséhez H-tarifa, ami tényleg 

olcsóvá teheti a fűtésünk havi díját. 

Van még pár alternatív fűtési megoldás, de azok vagy nem 

elterjedtek, vagy nem hatékonyak. 

Őszintén remélem, hogy kicsit segítettem abban, hogy mi 

miért előnyös, vagy hátrányos a fűtések tekintetében! Mivel mi 

az összes megoldást tudjuk kínálni, így tényleg érdekektől 

mentesen fogjuk az ön számára optimális megoldást segíteni 

megtalálni akkor is ha velünk végezteti a kivitelezést és akkor 

is ha nem. Ha egy kivitelező csak légkondit vagy gázkazánt 

telepít, akkor meg akarja önt győzni róla, hogy az a legjobb, 

pedig minden eset más és más. Ha bárkinek tudok tanáccsal 

szolgálni, nyugodtan keressen meg, jószívvel és díjmentesen 

megteszem! Tisztelettel: Sándor Szilárd - +36 20/5239880 

2025. október 12-én, vasárnap megkezdődtek az Országos Gyer-
mekbajnokság (OGYB) U12 korosztályának idei küzdelmei, ahol 
a Lajoskomáromi „Győzelem” Tsz SE kézilabda szakosztálya 

házigazdaként fogadta ellenfeleit. A mérkőzéseknek a simontor-
nyai Sportcsarnok adott otthont, a fiatal lajoskomáromi lányok 
pedig nem is akárhogyan indították a szezont. 

A nap első összecsapásán az Alba Fehérvár korosztályos együt-
tese ellen léptek pályára a „Győzelem” lányai. A mérkőzés igazi 
küzdelem volt a javából: mindkét csapat hatalmas lelkesedéssel, 
szívvel-lélekkel vetette magát a játékba. A végső sípszó pillana-

tában a lajosiak örülhettek – 12:11-es győzelmükkel megszerez-
ték az első forduló első győzelmét. A csapat küzdeni tudásból és 
kitartásból egyaránt jelesre vizsgázott. 

A második mérkőzésre a Solymár együttese ellen került sor. A 
találkozó elején kissé bizonytalanabbul kezdett a házigazda, ám 

a szünet után már a jól megszokott lajoskomáromi lendület és 
összhang uralta a pályát. A védekezés stabilitása mellé gyors, 

ötletes támadások társultak, aminek eredményeként magabiztos 
16:6-os győzelem született. 

A „Győzelem” Tsz SE fiataljai között több új játékos is bemutat-
kozott, akik szeptem-
berben csatlakoztak a 

csapathoz, és máris 
bizonyították, hogy 
méltó tagjai az után-

pótlásnak. Az edző 
elégedetten értékelte a 
látottakat, különösen a 

csapat egységét és a 
fiatalok lelkes hozzáállását. 

A klub vezetése köszönetet mondott valamennyi résztvevő csa-
patnak, edzőiknek, valamint a szurkolóknak is, akik sportszerű 

és lelkes buzdításukkal hozzájárultak a rendezvény sikeréhez. 

A Lajoskomáromi „Győzelem” Tsz SE kézilabdásai ezzel a re-
mek rajttal magabiztosan várhatja a folytatást a bajnokságban. 
Hajrá Lajos!                                                                      szerk. 

 

 
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Október a mellrák elleni küzdelem hónapja! 
A WHO a mellrákot a 
nők körében leggyak-
rabban előforduló da-
ganatos betegségként 
tartja számon. Ezért 
minden év októbere az 
emlőrák elleni küzde-
lem hónapja, amikor 
számos egészségügyi 
intézmény és szervezet a betegség tudatosítását, a megelő-
zést és a korai felismerést elősegítő programokkal támogatja 
a WHO törekvéseit. 

Az emlődaganat első érzékelhető tünete az emlőben kialakuló, 
fájdalmatlan csomó vagy megvastagodott szövet, amelyet a 
beteg saját maga fedez fel vagy szűrővizsgálaton vesznek észre. 

A növekedő tumor jelei lehetnek: 

 szöveti megvastagodás vagy csomó az emlő(k) területén  

 az emlő(k) méretének vagy alakjának megváltozása  

 váladékozó emlőbimbó (mamilla)  

 a mellbimbók elváltozása, kifekélyesedése  

 csomó vagy duzzanat a hónaljban  

 az emlő bőrének behúzódása  

 kiütés vagy hámlás az emlőbimbó körül  

 az emlőben vagy a hónaljban kialakuló fájdalom, amely 
nem kapcsolódik a menstruációs ciklushoz  

 

A mellrák kiváltó okait növelő, ismert kockázati tényezők: 

 az életkor növekedése  

 családi kórelőzmény  

 genetika: BRCA1 és BRCA2 gének mutációja  

 korai (12 éves kor előtti) első menstruáció, késői (55 
éves kor utáni) menopauza  

 első terhesség 30 éves kor után vagy gyermektelenség  

 hormonális fogamzásgátló tartós szedése vagy hosszan 
tartó hormonpótló kezelés 

 túlzott kitettség ionizáló sugárzásnak  

 elhízás , alkoholfogyasztás  

Ne feledd, a szűrővizsgálatok életet menthetnek!  

Az időben felfedezett és kezelt mellrák jó eséllyel gyógyítható!  

Egy óra a jelenedből, évek a jövődért – ne halogasd a szűrést!  

Élj a szűrővizsgálat lehetőségével!  

Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 

Lajoskomáromban október 3-án, különleges eseményre gyűltek 

össze a falu lakói: az önkormányzat és a képviselő-testület első 

alkalommal rendezte meg az Idősek Napi Ünnepséget, amely a 

falu életében új hagyomány kezdetét jelentheti. 

A meghívót –mintegy 450 fő - településünk 65 év feletti lakói 

kapták, és a rendezvény várakozáson felüli érdeklődés mellett 

zajlott: közel 120 szépkorú vendég fogadta el a meghívást, hogy 

együtt töltsön egy meghitt, vidám, közösségi estét. 

A rendezvényt Reizinger Ádám polgármester nyitotta meg, aki 

megható szavakkal köszöntötte a jelenlévőket. Beszédében 

hangsúlyozta: a falu vezetése fontosnak tartja, hogy kifejezze 

megbecsülését és szeretetét azok felé, akik évtizedeken át 

munkájukkal, példájukkal és bölcsességükkel építették a közös-

séget. „Falunkban eddig nem volt hagyománya az idősek kösz-

öntésének – mondta a polgármester –, de most szeretnénk ezt 

elindítani. A mai este szóljon azokról, akik a múlt tapasztalatait 

adják tovább, és 

akiknek köszönhet-

jük, hogy közössé-

günk olyan erős, 

amilyen ma is.” 

A megható köszöntő 

után kezdetét vette 

a műsor, amely a 

Kreatív Színpad vidám jeleneteivel indult. A Kakasülő című 

kabaré válogatott epizódjai sok nevetést és tapsot csaltak a 

közönségből – a humor, a játékosság és a közvetlen előadás-

mód hamar oldotta a hangulatot. 

A rövid, tízperces szünetben a vendégek sütemények, pogácsák 

és frissítő italok mellett beszélgethettek, régi ismerősök talál-

koztak, helyiség megtelt derűs beszélgetéssel, nevetéssel.  

A program második felében a Négy Vidám Tenor lépett szín-

padra, akik lendületes, fergeteges műsorukkal hamar elrabol-

ták a közönség szívét. Fülbemászó dallamok, örökzöld slágerek 

és közvetlen humor jellemezte fellépésüket.  

A vendégek közül sokan elmondták, hogy örömmel fogadták a 

kezdeményezést, és jó érzés volt érezni, hogy a falu közössége 

gondol rájuk, figyel rájuk.                                                 szerk. 

Egy este, amely hagyományt teremtett  

  
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Teljes körű temetkezési  

szolgáltatás 

Siófok, Új-Piac tér 7. 

Tel.: +36 30 431 0815 

www.siofok.temetkezes.hu 

Csikesz Anna Mária — 06 20/978 7207 

Lajoskomárom, Jókai u. 14/a. 

Lajoskomáromi kirendeltség:  

Takácsné Hutvágner Diána Tel.: 06 30/709 38 10 

LAPZÁRTA IDŐPONTJA: 2025. NOVEMBER 24. 
Kutas hírmondó – Főszerkesztő: Szücsné Sándor Zsuzsanna  

Szerkesztőség címe: Lajoskomárom, Komáromi utca 6.  
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com  

Nyomda: Bogárd és Vidéke Lapkiadó és Nyomda, Sárbogárd,  
Hősök tere 12. Tel.: 06(25)508-900, 

A Kutas Hírmondóban megjelenő cikkek esetenként nem tükrözik a 
szerkesztőség álláspontját, ezért azok tartalmáért  

a szerzők a felelősek! A beküldött anyagok megjelentetésével  
kapcsolatos döntés jogát mindenkor fenntartjuk!  

Eng. sz.: ISSN 2415-8917   Hirdetési árak: Lakossági: 500 Ft ;  
vállalkozói: 1/1 oldal: 15.000 Ft,  1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,  

1 /4 oldalnál kisebb: 2.000 Ft  

 

 



Kutas Hírmondó 

Lajoskomárom ÖTE: 06 (30) 277 01 99  

Közérdekű információk 

Mosberger Mátyás falugazdász: Telefon: (30)841-1501  
Hétfő és szerda 8-12 óra, E-mail: mosberger.matyas@nak.hu 

Lajoskomárom Könyvtári Információs és Közösségi Hely 
Hétfő: péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig 
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu  Tel.: +36 (30) 861 27 36 

Margaréta Gyógyszertár: (25)241-804       Ebédidő:12:00-12:30 
Hétfő, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csütörtök: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00, 

A háziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)861 17 42 
Lajoskomárom: Hétfő: 8-11; Kedd: 8-11; Középbogárd: 11-12:30 
     Szerda: 13-16; Csütörtök: 8-11; Péntek: 8-11;  
     Vérvétel: hétfő-kedd-szerda: 7-8; 
Csütörtök Tanácsadás: 11:30-12:30; Iskola eü.: 13:00 - 14:00 
Enying ügyelet: munkanap: 16-22; ünnepnap: 8-14; Telefon: 1830  

Laboratórium (időpontfoglalás): Hétfő, kedd, szerda: 7:00 -8:00 

Mezei őrszolgálat elérhetőségei: 
Stiedl Pál: 06 30 956 0183; Pethő István Márk: 06 30 940 5549 

Gesztenyefasori Szent Márton Általános Iskola és AMI 
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu 

Kerekerdő Evangélikus Óvoda: Telefon:  (25) 240-377 

Állatorvos:  Dr Labossa Tamás :  (30)943 36 22 
  Dr Fodor Judit:  (30)370 77 21 

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomáromi SPAR Market  
Lajoskomárom, Komáromi u. 3. 

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomárom Batthyány u. 6. 
Hétfő - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 711 

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon   Iroda :      (25) 240-304 
Cím: Lajoskomárom, Jókai M. u. 8, Nővérszoba: (25) 516-700 
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat                   (20) 775 35 93 

Polgárőr járőrszolgálat: 06 (30)621 41 98 
Polgárőr ügyeleti szolgálat (24 órás):  06 (30)621 41 97 

Fogászat:: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23 
Rendelési idő: Hétfő - csütörtök: 12.30 - 18.30 
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Magánrendelés: szerda: 17 - 19 

Tel.: 30/517 13 32 
egyéni vállalkozó 

- Lakásfelújítás -, átalakítás,  

- Faszerkezetű teraszok, előtetők 

- Faszerkezetű kocsi beállók  

- Térburkolatok, gipszkartonozás,  

- Aljzat és oldalfal  

- Kerámia burkolás, 

 - Festés - mázolás  

A helyszíni felmérés után korrekt árajánlat!  

Az összes építőipari munkakörben dolgozunk! 

HÍVJON BIZALOMMAL! 

Lajoskomárom Nagyközség Önkormányzata  
Telefon: (30) 400 34 54  E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu 
Ügyfélfogadás: Hétfő, kedd, csütörtök, péntek : 8 - 12  
  szerda: 8 - 12 és 13 - 16 
Reizinger Ádám polgármester: polgarmester@lajoskomarom.hu 
Pirmann-né Felső Marianna mb. jegyző: jegyzo@lajoskomarom.hu 

Németh Csaba 
Szennyvízszippantás - Killer Mihály   Telefon: (30)979-60 75 

 

 
Beépítése, szerelése, javítása  

4 év garanciával 

Balogh István e.v. 

70/314 15 75;  
25/462 - 094 

Gyepmester        Telefon:  (30)342-14 93 

Védőnői Szolgálat       Telefon:  (30)400 34 53 

Körzeti megbízott: Marekkel Tibor   Telefon: (20) 350-09 45 

 

 

Használja ki a pályázatok adta lehetőségeket! 
 

FŰTÉS  

Gáz-, vegyestüzelésű-, elektromos kazánnal: 

Hőszivattyúval 

Légkondicionálóval 

Konvektorokkal 

Elektromos fűtőeszközökkel 

radiátoros-, padló-, mennyezet-, falfűtés 
 

HŰTÉS 

Légkondicionálóval 

Hőszivattyúval 

Vízhálózat 

Minden mai alkalmazott technológiával dolgozunk! 
 

Az általunk telepített gáz, vagy légkondicionáló  

berendezéseket a törvényeknek megfelelően regisztráljuk. 

A regisztrálatlan készülékekre nincs garancia!!! 

Várjuk megtisztelő hívását! 
Sándor Szilárd és a Calces Kft. csapata 

Telefon: 06 20/523 98 80 


