Lakosségi téjékoztaté \,(\g ,45
helyi ad6k befizetési médjarél ===t

A helyi adék (kommundlis add, idegenforgalmi adé, ipartizési add, késedelmi

potlék, birsag, illeték) megfizetésére az alabbi médok valamelyikét alkalmazhatjak:

1. Készpénzatutalasi megbizas (sirga postai csekk) — melyen csak maganszemé-

lyek, &stermel8k teljesithetik befizetési kotelezettségiiket a hivatal felé.

A kézlemény rovatba kérjiik adjak meg az egyenlegértesitén vagy a hatdroza-
ton felttintetett egyedi azonositéjukat (mutatészam). Csekk tigyfélfogadasi
idében a hivatal kérhets.

Személyes iigyintézés esetén kérjiik, keressék Borbds Timea adéiigyi iigyinté-

r_omer

polgarmesteri adétigyi  tigyintézgjétdl

z6t az addirodaban.

2. Banki 3tutalids — a kézleményben kérjiik feltiintetni annak az adézénak az
adatait (név, adéazonositd, egyenlegértesitén vagy a hatarozaton felttintetett
mutatészam), akinek az adéjat utaljak, ha ez hidnyzik akkor az utalast indité
személy nevére torténik meg a konyvelés, még akkor is, ha hivatalunknal

nincs eléirt adéja.

3. Onkorményzati Hivatali Portilon keresztiil inditott befizetés, mely egy
INGYENES elektronikus fizetési tranzakcié (EFER), ami egy bankkartyaval
torténd fizetés. A https://e-onkormanyzat.gov.hu oldalra kattintva az iigyfél a
kivalasztott onkormanyzathoz tartozé adé-, dij- és illetékfizetési kotelezettsé-
gét (pl. kommundlis adé ... stb.) elektronikus tton teljesitheti, az interneten

keresztiil bankkartyas fizetés segitségével.

Az Elektronikus Fizetési szolgdltatds igénybevételéhez KAU bejelentkezés (pl.
tigyfélkapu+, DAP) szitkséges, és egy tranzakciéval akar tobb adészamlan
fennalld tartozas is befizethetd. Ezen a feliileten megtekinthetik tovabba mind
magénszemélyként, mind vallalkozéként az egyes adészamlaik allapotét is,
valamint az esedékes fizetési kotelezettségeiket személyes iigyintézés nélkiil,

egyszertien és kényelmesen.

Hogyan kérhetd le a portalon beliil az egyenleg?

A bejelentkezés az ,Ugyintézés bejelentkezéssel” gombbal, valamint a megfelels

azonositas kivélasztisaval torténik. A  bejelentkezés utan legelészor az
,Onkorményzat keresé” meniipont alatt sziikséges megkeresni és beéllitani Lajos-
komarom Nagykozség Onkormanyzatét, ezutdn hasznalhaté az ,Adéegyenleg le-

kérdezés” meniipont.

A lekérdezéshez mindenképpen meg kell adni a lekérdezé személy addazonositd

jelét, gazdalkodé szervezetek és egyéni véllalkozok esetében pedig az addszamot.

Hogyan rendezhetik befizetéseiket a portalon keresztiil?

A befizetés bankkartyaval az ,Adék, dijak, illetékek befizetése” csempe alatt a
,Befizetések lekérése” gombra kattintva rendezhetd. A megfelel§ adénemek és osz-
szegek kivalasztdsa utan a rendszer a banki oldalra navigal.

Egyiittmiikodésiiket ezuton is kdszonjiik!

Pirmann-né Felsé Marianna - jegyzd s.k.
Oldal 1

izelit5 a tartalombél:

Helyi adék befizetése

Programajanlat 1 oldal
Gazdakori borverseny 2 oldal
Parkolasi tajékoztatd 3 oldal
Sporthirek; adé 1% 4- 5 oldal
EFI hirek; konyvajanlé 6 oldal
Hirdetések 7-8 oldal
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Programajanlé
2026. mércius 2. hétfs 17:00 '
Sz8lészeti, bordszati forum
Helyszin: Mozi

2026. mércius 7. szombat
Nordic Walking szezonnyité
Helyszin: Fiilop-hegy

2026. mércius 7. szombat

TGzoltébal- N »d
Zenél: Voice Band

Helyszin: Tornaterem

2026. mércius 13. péntek
17:00 Nemzeti iinnep
Helyszin: Mozi

2026. mércius 14. szombat
Darts verseny-

Helyszin: Mozi

2026. marcius 28.
Termel6i Piac

Helyszin: Uj Piactér

2026. aprilis 18. szombat
Aprilisi tréfis fjasz verseny
Helyszin: Sporttelep
2026. prilis 25-26.

Elektronikai-, vashulladék és
papirgytijtés
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XIV. Lajoskoméaromi Gazdakéri borverseny

2026. februar 21-én szombaton, a mar megszokott metédus
szerint, az utolsé gazdakéri szakmai est utdni héten rendeztiik

meg a Lajoskomaromi Gazdakér borversenyét.

A 2023 6ta bevezetett médszer szerint a bormintdk begytijté-
sére egységes palackokat biztositottunk. Az &térai kezdésre
megtelt a megszokott helyszin, a MOZI épiilete. Reizinger
Tibor gazdakori elnék megnyitdjat kévetden, Varga Gibor
orszdggytilési képvisels- aki tiszteletét tette a rendezvényen-
készontdtte a vendégeket és a verseny résztvevdit. Elismeréen
szdlt a gazdak szorgalmas munkdjarél, melyet nap nap utdn a
foldeken és a sz8lében végeznek, valamint ennek a kitartasnak
a sz8l6- és borkultira fennmaradasaban és fejlédésében

betoltétt szerepérél.

['AY0SKOMAROMI
GAZDAKGR:

A megnyitét kdvetden a borverseny févédnaoke, Erbdr Ferenc
vette 4t a szdt. Egyperces néma felallassal adéztunk Reizinger
Attila gazdatérsunk emlékének, aki boraival eredményes részt-

vevéje volt a Gazdakor borversenyeinek is.

A szakmai zstri tagjainak bemutatdsat kovetden (Pdnczél
J6zsef- lgari Fruzsina, Sandor Szabolcs, Gebula Béla) megkez-
dédott a borok biralata. A jé hangulatt est soran az asztaltar-
sasagok 33 tételt késtoltak. Az eredmények Gsszesitése és a
borok rangsordnak feldllitasat kovet8en a szakmai zstri elno-
ke, Pdnczél Jozsef, nemzetkodzi borbiralé osszefoglalta az idei
felhozatallal kapcsolatos meglatasaikat. Kiemelésre mélté a
fehér- és rosé borok esetében tapasztalt, kiegyenlitett miné-
ségjavulds. Meglepd, és kevéssé orvendetes viszont a
2025. évjarat Olaszrizling felhozatal borainak minésége kozott
mutatkozé szdmottevd mértékii kiegyenlitetlenség. A zstiri
elndke téle megszokott észinteséggel ramutatott a hidnyossa-

gokra és azok hatterére, majd utmutatdssal latta el a

bordalok

30528 8
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borosgazdékat az eziranyu feladataikkal és lehet8ségeikkel
kapcsolatban.

A versenyre 33 borral neveztek a gazdak, melyek 2026-ban is
4 kategéridban mérettek meg: fehér borok, vérés borok,
rosé borok, valamint a Fiilop-hegyen termett Olaszrizling

sz818bél késziilt borok. Eredmények:

Fehér borok:

1. Hutvégner Laszlé — Ezerfiirtti (2025)
Vegyes fehér (2025)
Zenit (2025)

Olaszrizling borok:
Olaszrizling (2025)
Olaszrizling (2025)
Olaszrizling (2025)

Rosé borok:

2. Czéh Gyorgy —
3. Agota Mark —

1. Agota Mark —
Fillop Gyula —
3. Reisz Karoly —

1. Czéh Bence — Cabernet Sauvignon (2025)
Filép Gyula — Othello (2025)
3. Horvéath Balazs —  Kékfrankos cuvé (2025)
Véros borok:
1. Czéh Bence — Kékfrankos (2025)
Széll Andras — Kékfrankos cuvé (2025)
3. Kovacs Attila — Cabernet Sauvignon (2025)

A 2026- os Gazdakéri Borverseny legjobb, Fiilop-hegyen
késziilt  boranak jaré
,Olaszrizling Kupat” Agota Mark 2025. évi Olaszrizling bora,
az egyéb kategériakba nevezett borok koziil a legmagasabb

pedig

termelt  Olaszrizling  sz618bdl

~Borverseny Nagydijit”
Hutvdgner Lészl6 2025. évi Ezerfiirtti bora nyerte el.

pontszamu  bornak  jaré

Az eredményhirdetést és a vaddisznéporkalt vacsorat kovets-
en az este borozgatassal és beszélgetéssel folytatédott. A zenét

idén is a Borvirdg Egyiittes szolgaltatta.

Evek 6ta eleget tesznek meghivasunknak, és megtisztelik
rendezvényiinket jelenlétiikkel testvértelepiilésiinkrdl érkezé
barataink, a zselyki gazddk. 1dén négyen érkeztek szerveze-
tink borversenyére. Koszonjitk, hogy vallaltdk a hosszt utat,

hogy veliink t6ltsék az estét!

Gratulalunk a résztvev8knek és a dijazottaknak!

Oromiinkre szolgdl, hogy tagsdgunk a sz8lészet-boraszat
teriiletén is hozzéjarul a telepiilés hagyoményainak
megdrzéséhez, rendezvényiink pedig a
testvértelepiilési kapesolatok erdsitéséhez.

Koészonjitk a Lajoskomaromi Hubertusz Vadasztarsasag
(vadhts), Horvath Baldzs (sajt, savanyusag), Kiss Csaba
(egyéb porkélt alapanyagok) felajanlasat, mellyel hozzajarul-

tak a rendezvény szinvonalas lebonyolitasahoz.

Koszonjiik Erbar Ferenc és segit8i, valamint a szakértd zstri,
borbizottsdgi tagok, és a verseny lebonyolitasaban segédkezd

gazdak és segitdink szinvonalas és lelkiismeretes munkdjat!

Reizinger Tibor — Lajoskomdromi Gazdakor elncke
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Lakosségi tajékoztaté és felhivas

Tisztelt Lakossag!

Telepiilésiink belteriileti onkormanyzati tulajdont egyes utcdi,
mint példaul a Rékéczi u. és a Széchenyi u. — a kialakitasukbol

adédéan — sziikek, ezért az ott torténd parkolas fokozott

figyelmet és egyiittmiikodést igényel mindannyiunktél.

Szeretnénk tijékoztatni Onodket, hogy jelenleg az érintett
(sztk) utcdkban nincs kihelyezve ,Megéllni tilos” kdzti jelz8-
tabla, illetve nincs utpadkan torténd megallasi (vérakozasi)
tilalom kiegészitd tabla sem, amely az utpadkén torténd meg-

allast vagy varakozast kifejezetten tiltana.

Ugyanakkor nyomatékosan és tisztelettel kérjiik a lakossagot,
hogy ne parkoljanak az dtpadkdn, hanem amennyiben erre
lehet8ségiik van, az ingatlanuk elétti gépkocsibeallét vagy az
udvarukat vegyék igénybe.

Az utpadkéan parkold jarmiivek ugyanis akadélyozhatjak a men-
t8- és tlizoltd gépjarmiivek zavartalan haladasat, ami vészhely-
zetben sulyos kévetkezményekkel jarhat, tovabba hulladékszal-
litdsi napokon a hulladékszallité jarmi kozlekedését is jelents-
sen nehezitik, tovabba &ltaldnossdgban elmondhats, hogy

rontjak az utcak biztonsagos és zavartalan hasznalhatésagat.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a telepiilési 6nkormanyzat, - a
belteriileti 6nkormanyzati tulajdond utcdk tekintetében - mint
a helyi kozut kezeldje kételes gondoskodni arrél, hogy a kézut
a biztonsagos kozlekedésre alkalmas, kozvetlen kornyezet esz-
tétikus és kulturalt legyen, ezért amennyiben a jelenlegi &llapot
a jovBben is fennmarad, a képvisel§-testiiletnek joga és lehetd-
sége van az érintett belteriileti 6nkormanyzati tulajdont utcdk-
ban ,Megéllni tilos” kdzuti jelz6tabldk kihelyezésére, kiegészitd
tablaval jelezve, hogy az utpadkan térténd megallas tilos.

A jelz8tablak kihelyezését kovetden a renddrség jogosult lesz a

szabdlytalanul parkolé jarmtvek birsagoldsdra.

Bizunk benne, hogy erre nem lesz sziikség, és a lakossag egyiitt-
miikddésével, egymidsra

telepiilésiink utcainak biztonsagat és akadalymentes hasznalatat.

odafigyelve  sikeriil

megorizni

K&szonjiik megértésiiket és egytittmiikodésiiket!

Reizinger Adam s.k. - polgarmester

Oldal 3

Falusi kincsek a Lajoskomaromi Piactéren

A Lajoskomdromi Piactéren évente tobb alkalommal is vérja a
falu lakéit az dltalaban szombati napokra szervezett
TERMELOI PIAC, amely lehetéséget biztosit a helyi és kor-
nyékbeli gazdaknak, 8stermeléknek helyben késziilt termékeik
bemutatasdra, drusitdsara.

Az érdekl8d8k késtolds utan kozvetleniil a helyi termel6ktsl
vasarolhatjdk meg a bé valasztékbdl a legfinomabb sajtokat, és
kivalé borokat.

Az dllandé kindlathoz tartoznak még az egyedi készitést disz-
targyak, ajandékok, porceldn ékszerek.

Kaphaté itt a felsoroltak mellett méz, tojés, idény-jelleggel
egynyari virdg, palanta, Husvétra késziilve mézeskalacs, de
igény alkalmanként  zéldség  és

gyiiméles drusitisara is.

lenne  még

Gasztro élménnyel varja minden alkalommal az idelatogats-
kat a Termeldi Piac. Biiféjében a siilt kolbdsz és a népszerti
Barbecue mellett alkalmanként langos és egyéb finomsagok is
megtalalhaték. A széles valasztékbdl minden idelatogaté talal-
hat kedvére valét. A legkozelebbi alkalom Husvét kozeledtével
marcius 28-an lesz, melyre minél tébb érdeklédét varnak

szeretettel a program szervez§i és arusai! szerk.

000000000000 00000000006060606066
Lakossagi tajékoztato!

Az Enyingi Szakorvosi Rendel&intézet
Gyermek-szakorvosi rendelése

2026. januarjatol
beutal6-kételesen és
eléjegyzés alapjan miikodik.

Keérjuk, hogy idépont-egyeztetéshez az alabbi
telefonszamok egyikét hivjak:

06 22 372 194
06 22 572 500

Kbészbnjik egylittmiikbdésliket és megértésiiket!

SEBI TUZIFA

Apritott akac ...........30.000 Ft/m
Apritott CSer....uu...28.000 Ft/m
Apritott vegyes wenenn25.000 Ft/mM

(I'm ““ImyImxim omlesztve)

' Telefon: 30/224-1975

EUTR: AB4715996
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FqérVénnegyu I. osztély mérkdzései - ) ADG 1%
l I i l] i ﬂ Adomdnyozni 6rom,

adni egyszerd.
FORDULO  HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT DATUM IDOPONT A Lajoskomdromi Polgarér

(€ 3

- - Egyesiilet tisztelettel kéri, hogy
1 Lajoskomarom Csér 2026.03.01 14.00 oy Toen heeias] anmealk
2. Gardony Lajoskomarom 2026.03.07 14.30 személyi jovedelemadéja 1%-anak
3.  Lajoskomdrom FC Fénix 2026.03.14 14.30 felajanlasaval tdmogassa
4.  Sdrbogdrd Lajoskomdrom  2026.03.21 15.00 gyt ol sl 2

ok p A tavalyi évben a felajanlasok
5. Lajoskomarom Saros 2026.03.29 16.00 dsszege 39 626 Ft volt, melyet
6.  Mezdfalva Lajoskomarom 2026.04.05 16.30 telepiilésiink biztonsaganak és kéz-
7.  Lajoskomdrom Videoton BTK. 2026.04.12 16.30 rendjének szolgélatara forditottunk.
6.  lkarus-Maroshegy Lajoskomarom 2026.04.26 17.00 Kérjitk, adébevalldsaban jelolje meg:
1 Lajoskomdrom Adony 2026.11.02 17.00 Lajoskoméromi Polgérér Egyesiilet
2. Kdpolnasnyék Lajoskomarom 2026.05.03 17.00 Adészam: 18498222-1-07
9. Lajos/(omérom Mor 2026.05.10 17.00 Tdmogatdsadt és bizalmat koszonjiik.
13. Ercsi Kinizsi Lajoskomérom 2026.05.16 17.00
14.  Lajoskomdrom Martonvdsdr 2026.05.24 17.00 Tisztelt Tamogatonk!
15.  Enying Lajoskomdrom 2026.05.30. 17:00 A .Lajoskomdromeért” Kozalapit-

vany tajékoztatja

QOO PPOOVVVVVVVOVVVVPVVVVVVVVVVVVVVVPVVVOVVOOV000Q

Onoket, hogy a ma-
CRalez) %wumﬂywﬁm :E ganszemélyek  altal 0
\ , srkdzései Laiosh 4 thozissl felajanlott  személyi 0

jovedelemadé  1%-

FORDULO _ HAZAI CSAPAT VENDEGCSAPAT _ DATUM IDOPONT || &nak 0sszege 2025-ben

A Lajoskomdrom Il Nagyvenyim 2026.03.08 14.30 ST 64,5 F? Yolt, e kul'turélis,

2 LMSK Lajoskoméarom 11 2026.03.14 14.30 sport- € civil szervezetek tamoga-
tasara forditottunk.

3. Lajoskomdrom Il Nagykardcsony  2026.03.22 15.00 Koszonjilk mindazoknak,  akik

5. Baracs Lajoskomérom 11 2026.03.29 16.00 felajanlasukkal hozzajarultak

1 Lajoskomdrom 11 Seregélyes-Sdrosd 2026.04.05 16.30 kozosségiink értékeinek megérzé-

5. Lajoskomérom 11 Pakozd 2026.04.11 16.30 Sét"ef' -

6. Lajoskomarom 11 Aba Sarviz 2026.04.19 17.00 K,e”uk',hogy a ?O?ﬁ' evt adObve‘_l'
las soran személyi jovedelemadoja

7. Polgardi Lajoskomarom 11 2026.04.26 17.00 1%-4t tovabbra is a

8. Elészallas Lajoskomarom 11 2026.05.10 17.00 ,Lajoskomaromért” Kozalapitvany

9. Lajoskomarom 11 Beloiannisz 2026.05.17 17.00 javara ajanlja fel.

70.  Sarszentmihdly Lajoskomarom 11 2026.05.24 17.00 Adodszam: 18480414-1-07

1l Lajoskomérom 11 Kislang 2026.05.31 17.00 Tamogatasukat koszonjuk.

N A A A A A R A R A R A R A A N A A A A A A A A R N A A A A A A R A A R A

A Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet eziton koszo-
netét fejezi ki az elmult években kapott felajanlasokért,
és bizik benne, hogy idén is megtisztelik
bizalmukkal. A tavalyi évben 113 109 Ft 6sszegi tamo-
gatds érkezett a személyi jovedelemado 1%-abol.

Amennyiben szivesen tadmogatnd egyesiiletiinket,

A Kutas Kulturalis Egyesiilet koszonetet
N\ mond azoknak, akik addjuk 1%-nak
v felajanlasaval 2025-ben az egyesiletet
tdmogattdk. A tavalyi évben 108 580 Ft
Hpy OsszegU felajanlas érkezett, ezt az 0ssze-

i
KULTURALIS EGYESULET

AL thjoscomanon IF get a Kutas Hirmondé helyi Ujsag nyomdai

és terjesztési koéltségeire forditottuk. Kérjiik addja 1%-val

kérjiik, adobevallasaban tiintesse fel neviinket és ado- 2025-ben is tamogassa egyesiiletinket! Ahhoz, hogy
szamunkat: munkankat a megszokott szinvonalon folytathassuk, kérjuk
Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet a ,Rendelkezé nyilatkozat” kitSltése soran gondoljon rank!
Adoszam: 18488663-1-07 Adészam: 18275791-1-07

Oldal 4
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SAJTOKOZLEMENY

Lajoskomarom Nagykdzség
Onkormanyzata tajékoztatja a lakos-
sagot, hogy a Magyar Falu Program
keretében, az FCA-KP-1-2022/1-
~/"=_001273 azonositészamu palyaza-
MAGYARFALU ,, elnyert 4 836 385 Ft tamogatas-
PROGRAM A « ]
. nak koészonhetben megvaldsult a
A Onkéntes Tizoltd
%Eﬂ Egyesilet székhelyéul és telephe-
& lyéll szolgald, énkormanyzati tulaj-

I
MAGYARORSZAG don’ban allo T}’Jz’o!toszertar felujita-
sa és korszer{sitése.

KORMANYA
A beruhazas célja az volt, hogy az egyeslulet a kdzds-
ség szolgalataban vallalt feladatait korszer(, biztonsa-
gos, a mai kor miiszaki elvarasainak megfelel6 kornye-
zetben lathassa el.

AR Lajoskomaromi

A kivitelezési munkalatok egymasra épulé Utemekben
valosultak meg. 2022 majusaban megkezdddoétt a kli-
maberendezés telepitése, valamint az energiahaté-
konysagot javitdé mianyag nyilaszarok beépitése. Juni-
usban villanyszerelési és lakatos munkak zajlottak, me-
lyek az épulet biztonsagos és rendeltetésszer(i haszna-
latat szolgéltak. Juliusban asztalos munkak keretében
megtértént az 6l1t6z6 falainak helyszini beallitasa, vala-
mint az OSB és lambéria burkolatok felszerelése. A
beruhazas zaré6 szakaszdban, 2022 augusztusaban
javitasi és festési munkak valdsultak meg, amelyek az
épllet megujulasat és allagmegovasat biztositottak.

A projekt miszaki tartalma kiterjedt az épulet belsé te-
reinek felljitasara, a gépjarmitarolé garazsok javitasa-
ra és festésére, az 01t6z6 korszerUsitésére, az elektro-
mos halézat megujitasara, klimaberendezés telepitésé-
re, valamint a nyilaszarok cseréjére. A munkalatok tébb
kivitelezd 0sszehangolt egylttmiikddésével, szakszer(-
en és hataridére valésultak meg.

A projekt a tamogatasi idészak végére telies korlien
befejez6dott. A fejlesztés eredményeként az egyesitlet
mikodési feltételei jelentésen javultak, a mindennapi
feladatellatas immar korszeriibb, komfortosabb és biz-
tonsagosabb kérnyezetben torténik.

A beruhazas eredményei hosszu tavon is fenntarthato-
ak. A korszeri nyilaszardk, a megujult elektromos halo-
zat és a telepitett klimaberendezés hozzajarulnak az
energiahatékony Gzemeltetéshez, mig az elvégzett fel-
Ujitdsi munkak tartés megoldast biztositanak. A fejlesz-
tés er6s alapot teremtett a Lajoskomaromi Onkéntes
Tlzolté Egyesulet jovébeni szakmai munkajahoz, hogy
a kdzosseg szolgalataban tovabbra is helytallhasson.

Oldal 5

Hirek a kézilabda vildgabdl:

¢ é Hullimzé februdr az LKSE Ui2-es
\/ indl Jsdookkal é Szel /
csapatdndl — tanulsdgokkal és gybzelemme

sE
‘a/ Mozgalmas hetek allnak az LKSE Ui2-es kézilabda-
z6i mogott: februar elején Tarjanban, majd 14-én
Kisbéren léptek pélyara a bajnoki fordulékban. A két helyszin

két kiilonb6zd arcat mutatta a csapatnak — a nehézségek és a
bizonyitds 6rome egyarant jelen volt.

Februar 1jén Tarjénban az OKSI-Gérdony és a hazai Tarjén
SE ellen kellett helytdllni. A papirforma alapjan is komoly
er8prébara lehetett szdmitani, és sajnos ezen a napon a lajos-
komaromi lanyok nem tudtdk kihozni magukbdl a benniik
rejlé tudast. A jaték akadozott, a megszokott lendiilet hiany-
zott, rdadasul az els6 mérkdzésen Hegyi Zoé sériilése tovabb
nehezitette a helyzetet. A masodik taldlkozén mar nélkiile
kellett palyara lépni, és bar a kiizdeni akaras megvolt, mindkét
mérkdzés vereséggel zarult. A sport azonban nemcsak a
gybézelmekrdl szél: a hibak kijavitasa és a tapasztalatok

beépitése legalabb olyan fontos része a fejlédésnek.

A valasz nem is maradt el sokaig.
Februar 14-én Kisbéren tjabb lehet8ség §i
kindlkozott a javitasra. A Szazhalom- c
batta VUK elleni mérkézés eleinte még
décoégdsen indult, am az elsé félids
masodik felétdl ritmust valtott a
csapat. Pontosabb tdmadasok, fegyel-

mezettebb védekezés és gyors indita-

sok jellemezték a jatékot, amely végiil
25:12-es
csucsosodott ki.

magabiztos, gy6zelemben

A Dorog elleni masodik taldlkozé mar jéval nagyobb kihivast
jelentett. A védekezésben elkovetett hibak és a tdmadasok
pontatlansdga miatt az ellenfél elénybe keriilt, és bar a
masodik félidében voltak biztaté idészakok, a forditas végiil
elmaradt. Az izgalmas, j6 iramu mérkézés azonban értékes
tanulsagokkal szolgalt.

A csapat el6tt most tjabb feladat 4ll: a kévetkezd, hazai rende-
zésti fordulén szeretnék még érettebb jatékkal bizonyitani.
A sziilék tdmogatdsa és a lanyok elszant hozzaalldsa biztos

alapot ad a tovabbi fejlédéshez. Hajra Lajos! szerk.

-‘\ . '
INSNACK
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HO“)’ ]ackson:]é klslényok I Isokko]é lezérassal. Az olvasé egyiitt nyomoz a féhdssel: e-
kézlkonyve gyi“(osséghoz mailek, sms-ek, Facebook—posztok, interjlﬁk és nap](’)bejegyzé—l
Egy Jezdrt akta egy kinzé rfy'te’/y.., és egy sek rantanak a torténet mé]yére és tartanak lebilincselve.
l4ny, aki tudni akarja az igazsdgot. 2019-es megjelenése 6ta a regény csak az angol nyelvteriileten I
Ot éwvel ezelstt Andie Bellt a Little I Itiibb mint 180 ezer példanyban kelt el, és szdmos dijat nyert. I

Kilton-i gimnézium didkjat megolte a 2020-ban Holly Jackson krimijének itélték a rangos British

baratja. A rendérség igy tudja. A véros- Book Awards dijat, és fél évig vezette a New York Times siker-

listdjat is, kiaddsi jogdt 19 orszag vasarolta meg. A ]6 kislanyok
kézikonyve gyilkossidghoz folytatdsa (Good Girl, Bad Blood)

szintén eladasi rekordokat dontoget. I

. ban mindenki igy tudja. A gyilkossa
oLty hacksdN an mindenki igy tudja gyilkossag

emléke azéta kisérti a kisvaros lakéit, bar I
az élet latszélag nyugodt mederben folyik tovabb. Pippa, a

gimnazium egyik végzds didkja elhatdrozza, hogy egy iskolai I ,Hogy én ezt mennyire imddtam!! Elészor el sem akartam

| projekt keretében eléveszi az iigyet, és kideriti, mi tortént IOIVHSUI; cim alapjdn nem nekem vald. Aztdn egyre inkdbb

I valéjaban. O sosem hitte el, hogy Sal Singh a gyilkos. De ha I elkezdlte izgatni a fantdzidm, hogy mik ezek a provokativ ci-

"

nem § az, akkor ki? Es vajon meddig fogja tétleniil nézni, | | mek és mirdl szélhat ez a kétet. Milyen jol tettem, mert ezI

I hogy Pippa egyre kozelebb keriil a megdobbentd igazsaghoz? I nekem most nagyon kellett.” - I

Kegyetlen tarsasjaték, ahol egy kisvaros a jatéktabla, és fogal- I I A kétet a kdnyvtarbél kdlesénézhets!

I mad sincs, ki nevet a végén... I Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig - I
| A Londonban él6 Holly Jackson magyarul most debiitalé I ge]eﬁ')]ni(06 30/8611 27 ?(6; L '

I regénye igazi adrenalinloket, tele meglepé csavarokkal és | I -mail: konyvtar@lajoskomarom.hu I
——————————————— —_— —————— ———— E—— E—— E—— —— — —]
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f\— Eletmddbeli tényez8k a rakmegel8zésében

RAJTAD MOLIK! i‘\ réll((os'bbmegbetegedésik ' korunk egyﬂ'(
ferigonpasin leggryakori egészségiigyi problémdi.
Sok esetben a genetika is szerepet jatszik, viszont nem szabad
megfeledkezni az életmdédbeli tényezdk jelent8ségérdl sem.

A Nemzetkozi Rékkutatasi Ugynokség olyan egészségkarositd
kockézati tényezdkre hivja fel a figyelmet, amelyek az életvitel
megvaltoztatasaval csokkentik a betegség kialakulasanak
rizikéfaktorat. Melyek ezek?

Dohanyzés

A dohanyzas jelentésen noveli a daganatos betegségek kiala-
kulasanak kockazatdt és nemcsak az aktiv, hanem a passziv
dohanyzas is. Nemzetkozi felmérések szerint évente 8 millidan
vesztik életitket dohdnyzds okozta betegségben, koziilik 1
millidan passziv dohdnyzasi rtalom miatt.

Egészséges testsuly
Az elhizas bizonyitottan a rosszindulatd daganatok kialakula-
sdnak egyik kockazati tényezdje. Az tulstly ellenszere nem a
fogydkira, hanem az életmédvaltas.

Egészséges taplalkozas
Tudtad? Nemcsak az élelmiszerek tartdsitasa soran, hanem a
huasok tulsiitésekor is keletkezhetnek rakkeltd anyagok. Eme-
lett érdemes keriilni a cukorban és feldolgozott szénhidratok-
ban gazdag élelmiszereket is.

Rendszeres testmozgas
A rendszeres testmozgas csokkenti a vastagbéldaganatok elé-
fordulasat, valamint néknél a mell- és a méhnyalkahartya-
daganatok kialakuldsanak esélyét. Napi legaldbb 30 perc moz-
gassal rengeteget tehetiink egészségiink meg8rzéséért!

Alkoholfogyasztas keriilése
Az alkoholfogyasztas néveli a rékbetegségek — féként a szdj-,

garat-, gége-, maj-, vastag- és végbél-, valamint az emlédagana-
tok — kialakuldsanak kockdzatt. Az iinnepi koccintadsokbdl nem
kell kimaradnod, de az alkohol ne legyen a mindennapjaid része!

Fényvédelem

A t6vid hullamhossztt UV-B és a hosszti hullamhossza UV-A
sugarzas karositja a bért, ami hosszu tédvon bérdaganatok kiala-
kuldsdhoz vezethet. A fényvédd haszndlata legyen a napi ruti-
nod része.

Egészséges kornyezet

Munkahelyen és otthon is fontos a karos anyagok keriilése, vala-
mint a munkavédelmi és a biztonsagi szabalyok betartasa.
Gyégyszerek

Bizonyos gydgyszerek tartés szedése novelheti a daganatos
megbetegedés kialakuldsanak kockazatdt. llyen példdul a nék
valtozékori tiineteinek enyhitése érdekében alkalmazott un.
hormonpétlé terapia. Ezeket mindig szakorvosi konzultacié
mellet és az orvos altal megszabott ideig alkalmazd!

Védboltisok

A humén papillomavirus (HPV) rékkeltd torzsei felelsek szinte
az osszes méhnyakrik-megbetegedésért, valamint gyakran a
végbéltajék, a fej-nyak és a pénisz rosszindulatt daganataiért is.
Elj a védboltas lehetéségével és keriild el ezeket a megbetegedé-
seket.

Sziirévizsgélatok
A sziir6vizsgalatok célja a rejtett betegség valdszintiségének
kizarasa, vagy annak megerdsitése. Hazankban jelenleg a 45-65
éves ndk 2 évenkénti mammografids emlésziirése, a 25-65 éves
nék 3 évenkénti méhnyakszﬁrése és az 50—70 év kozotti nék és
férfiak vastagbélsztirése valésul meg. Fogadd el meghivédat és
élj az ingyenes sztirdvizsgalatok lehetdségével!
Tudj meg tobbet a megel6zés lehetBségeirdl itt:

https;//egeszsegvonal gov.hu/
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TR Teljes korii
temetkezési

temet/{ezés SZOng’ III'Q‘l'a'S

Siéfok, Uj-Piac tér 7.

Tel: +36 30 431 0815

www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskomdaromi kirendeltség:

Csikesz Anna Médria

06 20/978 7207

Lajoskomdarom, Jékai u. 14/a.

—
GYORS HATARIDOVEL, RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL

ES KORREKT ARAKKAL DOLGOZOM!
HiVJON BIZALOMMAL!

EZENKiVUL VALLALOM: TERKO, HOMLOKZAT,

KERITES, TERASZ, MEDENCEK, NAPELEM
ES EGYEB BETON FELULETEK TISZTIiTASAT.

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS

LA AKX X 244 éVVVQQVVQQVV*QVVVQQVVQQVV*VQ

/ eNTLEL
\a\f’%% *i*

TEMETKEZESI ktt.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef - Tel.: 06 30 607 4899

Lajoskomaromi kirendeltség:

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS

s Vé ; N
OCS GABOREV.

o Hivatalos MIDEA partner
o Hiito-fiitd klimak

* Teljeskori
épiiletvillamossadg

o Villamos mérchelyek telepitése,
kialakitdsa o |ddszakos karbantartdsa
o Teljeskorti garancidval

dramszolgaltatoi o AKCIOS késziilékek
iigyintézés ¢ Palyazatok

+ Regisztrélt villanyszerelg ~ dokumentaldsd

+3630/965 82 15(_

OCSGABORKLIMA@GMAIL.COM /

L

BETONDARALAS,
BONTAS - GYORSAN, 2
HATEIKONYAN! ¢

+ Epliletek bontasat vallaljuk!
* Beton és tégla daralas

aRar a helyszinen is!
* Gyors és Roltséghatékony megoldas

0+36 30 99103 39 vagy (gasns
+36 30 937 94 61

Hivjon
bizalommal:®

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2026. MARCIUS 23.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Komaromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a
szerkesztdség dllaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1SSN 2415-8917 Hirdetési 4rak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft
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KOKENY BENCE E.V.

REGISZTRALT
VILLANYSZERELO
Epiiletek teljes kérd villanyszerelése.

Villamos méréhely kialakitasa:
e legkabeles
» foldkabeles
o teljes kéra ugyintézés

az E.ON felé

O 06 30/545 78 83
@ kokenybence@gmail.com

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS

- p Fejér
e MAOK ¥ varmegye

Enying 2. A‘“‘GtOI‘VOSI Ugyelet,

2026 madarcius
Ugyelethez tartozé telepiilések: Igar, Mezészilas, Dég,
Lajoskomdrom, Mezékomdrom, Szabadhidvég,
Elérhet6ségek:
Madrcius 1:
Marcius 7-8.:
Madrcius 14-15.:
Madrcius 21-22.: Dr.Labossa Tamas 30/ 943 36 22
Marcius 28-29.: Dr. Fodor Judit 30/ 37077 21

MEGJEGYZES Az dllatorvosi Ggyelet csak elbzetes
telefonos bejelentkezés alapjdn vehetd igénybe, stirgés 2, oy l
és életveszélyes esetek elldtdsdral \ B N 4

30/ 956 6912

Dr. Szilagyi Tibor



L] Kutas Hirmondé

FUTES
Gaz-, vegyestiizelésti-, elektromos kazannal:
Hészivattyuaval
Légkondicionaléval
Konvektorokkal
Elektromos fut8eszkozokkel

radigtoros-, padlé-, mennyezet-, falftités

CES

HUTES

Légkondicionaléval, hészivattytval, vizhdlézat
Minden mai alkalmazott technoldgiaval dolgozunk!

Az ltalunk telepitett géz, vagy légkondicionalé
berendezéseket a térvényeknek megfelelden regisztraljuk.
A regisztralatlan késziilékekre nincs garancia!!!
Viérjuk megtiszteld hivasat!

Sandor Szilérd és a Calces Kft. csapata
Telefon: 06 20/523 98 80

VVOAYVVALAYVALYVALYVAALYVALYVALALYVALYYVAY

| TAKARITAS GYORSAN, ALAPOSAN
TELEFONSZAM: 06 30 98418 60"

I Legyen sz6

— kis takaritasrol,

I nagytakaritasrol,

I — koltézés utdni rendrakdasrol,

— Unnepek elébtti frissitésrdl,
— festés utani takaritasrol,
— vagy ablakozdasrdl,
arend és a tiszta
nalam jé keze
P/ \N .z P
| @m Sidofok és 3

VVOAYVVAAYVALYVALYVALYVALYVALYVALYVAY

{

- Lakasfellijitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, eldtetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok, gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal

- Keramia burkolas,

- Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az bsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozo

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informéciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Reizinger Ad4m polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmarm-né Felsé Marianna mb. jegyz6:jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos 1skola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétf§ - péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42

Lajoskomdrom: Hétf8: 8-11; Kedd: 8-11; Kézépbogard: 11-12:30
Szerda: 13-16; Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétf6-kedd-szerda: 7-8;

Csiitortok Tanacsadas: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00

Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védbnéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratdrium (idépontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22

Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Troda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomadromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komaromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Koérzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stied] Pal: 06 30 956 0183; Pethé Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskoma’|rom OTE: 06 (30) 277 01 99




