Szezonnyité Nordic Walking és
smovey Walking élménytura

2026. marcius 7-én {innepélyes és egy-
ben lendiiletes eseménnyel nyitotta
meg idei szezonjit a Nordic Walking
8 kozosség Lajoskomaromban. A hagyo-
manyokhoz hiven megrendezett sze-
zonnyitd ttra idén is szép szamti érdek-

 16d6t vonzott: kozel 40 f6 csatlakozott

. a programhoz, amely a mozgis 6romé-
prog y g

rél, a kozosség erejérdl és az egyiitt megélt élményekrdl szélt.

A mozgasprogramot Galambos Laszlé és Galambos Betti vezették, akik hosszu
évek 6ta elhivatott szervezdi és népszertisitéi a Nordic Walking és a smovey
Walking mozgasformaknak. Munkdjuknak készénhetéen Lajoskomdromban egy

osszetartd, aktiv kozosség alakult ki, amely évrél évre 1 tagokkal béviil.

Az esemény kiilénleges jelentdséget kapott azzal, hogy tinnepélyes keretek kozott
keriilt sor a Nordic Walking kozdsség fajanak eliiltetésére. A szelid gesztenyefa
csemete a Batthyany Fiilop Emlékparkban kapott helyet, ahol a turatutvonalak
taldlkoznak — szimbolikusan is kifejezve a kozosség Osszetartozasat és a kozos utak
jelent8ségét. A faiiltetés tobb mint egy évtizedes kozdsségi munka jelképe: egy é18

emlék, amely a jové generacisinak izen.

A megnyitén részt vett Reizinger Adam, polgarmester is, aki koszontéjében
felidézte a helyi Nordic Walking mozgalom kezdeteit. Elmondta, hogy a program
mar az Egészségfejlesztési Iroda létrejdtte elétt, 2011-ben indult el, majd 2013-t4l
az EFl programjai kozétt is helyet kapott. Azéta minden évben Lajoskomarom ad
otthont a szezonnyité turanak. A polgérmester kiemelte, hogy az évek soran valto-
zatos id&jarasi korilmények kozott — olykor zord, maskor kifejezetten tavaszias

id8ben — is mindig lelkes és kitarté csapat gytilt 6ssze.

Beszédében hangsulyozta, hogy a kozosség lendiilete példaértékd, és reményét
fejezte ki, hogy ez a jovdben is fennmarad. Arra biztatta a résztvevdket, hogy

o o1

vonjanak be minél tobb érdekl6dét, ezzel is erésitve és bévitve a kdzosséget. Kiilon

koszonetet mondott a  turavezetSknek az  Snkormanyzattal kialakitott
kivalé egyiittmiikodésért.
Az tnnepélyes megnyitét kovetSen a N |

résztvevBk a megszokott bemelegités-
sel  késziiltek fel a  tardra. g
A gondosan vezetett dtmozgatds so- @
ran mindenki felkészithette izmait a
kitiz6tt tav teljesitésére. A programot =
ezuttal kellemes, tavaszias id&jaras _
kisérte, amely idedlis koriilményeket ;

biztositott a szabadtéri mozgashoz.

A rendezvény jé hangulatban zarult, méltd kezdete volt az idei szezonnak. szerk.

Oldal 1

izelit5 a tartalombél:

Szezonnyité tura; programok 1 oldal

Hulladékgytjtés;
Husvéti programok 2 oldal
Sporthirekjads 196 . 3 oldal
Atfolyik az dtereszen a viz? 4 oldal
Sajtékozlemenyek 5 oldal
EFI hirek; kényvajéanlé 6 oldal
Hirdetések 7-8 oldal
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Programajanlé
2026. aprilis 4. szombat
Husvéti Party
D) Herczeg Szilarddal

Helyszin: Mozi, kapunyitas: 21:00

2026. aprilis 6. hétfd 14:00
Lajosi Hasvéti Méka
Helyszin: Uj piactér

2026. aprilis 7-13.
Kéltészet napja— posztolj
verset Helyszin: Kézponti

hirdet6

2026. 4prilis 18. szombat
Aprilisi tréfas fjasz verseny

Helyszin: Sporttelep

2026. 4prilis 25-26.

Elektronikai-, és vashulladék
gytijtés Helyszin: Gydzelem
Kft. telephelye

2026. mdjus 4.13:30
Papirgytijtés Helyszin:
Gy®6zelem Kft. telephelye

2026. méjus 16. szombat
Majdlis Helyszin: Akécliget

2026. méjus 23. szombat
Komlé és Kolbasz fesztival

Helyszin: Uj piactér

2026. mdjus 31. vasdrnap
Gyermeknap a ttizoltékkal
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A Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos Iskola
Szuléi Munkak6zésségének szervezésében

Elektronikai- és vashulladék
gyljté akcio Lajoskomaromban

2026. 04.25. szombat 9:00-17:00-ig

2026. 04.26. vasarnap 9:00-17:00-ig

A gyiijtés helyszine: Gy6zelem Kift.
telephelye (Mérleghaz mellett)

Az akcié soran az alabbi hulladékokat

gydjtjuk:

» fémhulladék (pl.: zartszelvény ....)

«» hagy haztartasi gépek (pl.:
tizhely, hité ....)

« kis haztartasi gépek (pl.: vasalo, hajszarito,
konyhai gép ....)

mosogep,

» Szamitastechnikai berendezések
(pl.: szamitogep, telefon ....)
» Szorakoztatd elektronikai berendezések

(pl.: radio ....)
« barkacsgépek (pl.: furdgép, flnyirégép....)

« Vilagitastechnikai berendezések
(pl.: lampak ...)

~ jatékok és szabadid6és sporteszk6zok
(pl.: bicikli ....)

» autd akkumulator

Nem vesszik at:

» csatornafedél, antenna, ereszcsatorna,

foldkabel, Iégkabel, disztargy, viz- és ut-
épitési elemek, tablak, kapcsolészekré-
nyek, trafé, allvanyrendszer, tlizcsap, por-
ral oltd készulékek,

« autdalkatrészek

~ nyomas alatt 1év6 berendezések, palackok

« veszélyes hulladékkal, fert6z6 anyaggal
szennyezett elektronikai eszk6zok, fémek

« elemek, fénycsovek, festékkazettak

« tlz- és robbanasveszélyes anyagok

Az idés, egyediil él6 lakosok
kérhetik a hulladék elszallitasat!
Igényét kérjiik a +36 30/348 81 27 vagy a
+36 30/266 29 10 -es szamon jelezze!

Lajosi Husvéti Moka
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT
HUSVETI PROGRAMJAINKRA!

N LOCSOLOVERS-IRO VERSENY

frj egyedi, humoros vagy szivmelengeté locsoldverset!
Legalibb 4 soros terjedelmii legyen! Lehet klasszikus rimekbe
szedett, vagy modern, kiilonleges stilusu- lényeg a kreativitds.

A locsoléverseket névvel, életkorral és elérhet8séggel ellatva
a Moxzi elétti parkban iild nyuszi melletti postalddaba varjuk
2026. 4prilis 2. csiitortok (10:00 6raig)!

A legjobb alkotasokat 2026. aprilis 6-an (Husvét hétfén)
16:00 drakor a Lajosi Husvéti Méka rendezvényen dijazzuk.

s TOUR DE SARI

Szeretettel vdrunk mindenkit 2026. dprilis 6-dn Husvét
Hétfén a Lajosi Husvéti Mdka keretein beliil egy csalddi
kerékpdrtirdra!

Talalkozéhely: Uj Piactér, indulds: 14:00
Részvételi szabalyok:

e A turdn barki részt vehet, barmilyen

kerékparral

e Sisak és lathatésagi mellény hasznélata \|

ajanlott, de nem kotelezé.

e A csoport haladasat turavezetd kiséri,

aki muszaki és egészségligyi segitséget is biztosit.

o A KRESZ szabdlyainak betartasa kotelezd!

N LAJOSI HUSVETI MOKA

Szeretettel vdrunk mindenkit , 2026. dprilis 6-dn Husvét
Hétfén  14:00
rendezvényre!

ordtél az Uj Piactéren, egy csalidi
Programok:

13:30-td] gyiilekez§ a bicikliturara
14:00 Indulas Tour de Sari (11 km)

15:00 Tojaskaland - akadalyverseny
a legkisebbeknek

* ligyességi jatékok a Boszorka-

nyok klubja szervezésében

zsakba-futas,

kézmtives sarok, célba locsolas, )

* (tojasguritas,

* Husvétvaras; fotézkodas  és

jaték a NYUSZIVAL!
17:00 Taborttz

GYERE, ES TOLTSUNK EGYUTT EGY VIDAM,
HAGYOMANYOKKAL TEL1 HUSVETI NAPOT!.
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Hirek a kézilabda vilagabél:

Mozgalmas hetek a lajoskomdromi utanpdtldsnal

sSE
| g/
Az elmult id8szakban ismét eseménydus napokat élhetett meg a Lajoskomdrom SE utén-
potlas kézilabda kézossége: a nagyobbak hazai rendezésti bajnoki fordulén bizonyithat-

tak, mig a legkisebbek egy kézilabda fesztivilon mutathattdk meg tigyességiiket és
lelkesedésiiket.

Mércius 1-jén a simontornyai sportcsarnok adott otthont az OGYB LU12 bajnoksag soron
kovetkezd forduléjanak, ahol egyesiiletiink hazigazdaként fogadta a mezény csapatait. A
jétéknapon az Erd 1. és 11, az Esztergomi Vitézek és Oroszlanok, a Gyermekeink Sikeréért
SE, a Biatorbagy, valamint a Lajoskomdrom SE fiataljai léptek palyara.

A napot csapatunk az Erd 1. ellen kezdte, azonban eztttal nem sikeriilt a megszokott
teljesitményt nyujtani. A pontatlansagokkal és batortalansaggal tarkitott jatékot az ellen-
fél kihasznalta, és megérdemelt gybzelmet aratott.

A masodik mérkézésen mar egy hatarozottabb, dsszeszedettebb Lajoskomarom lépett
palydra a Gyermekeink Sikeréért SE ellen. A kezdeti bizonytalansigokat kovet8en sike-
riilt kézbe venni az irdnyitast, és végiil magabiztos, 20:9-es gybzelemmel zarni a napot.
Béar a mutatott jaték nem minden elemében tiitkrozte a csapat valds tudasat, az elszant-
sdg és a javulas egyértelmien lathaté volt, amely jé alapot ad a tovabbi munkahoz.

Egy héttel kés8bb, marcius 8-an a legkisebbek vették birtokba a palyat a székesfehérvari
KOFEM Sportcsarnokban megrendezett kézilabda fesztivalon. Az 1. korcsoportos
eseményen kozel 160 kisgyermek vett részt, koztiik 7 lajoskoméromi jatékos, akik méltén
képviselték egyestiletiinket.

A fesztival a ,Kezdddobas” program keretében zajlott, ahol a jatékos, készségfejlesztd
feladatok mellett mérkézésjatékok is szerepet kaptak. A szervez8k kiemelt figyelmet for-
ditottak arra, hogy minden gyermek elegendé jatékid8hoz jusson, és pozitiv élményekkel
gazdagodjon.

A lajoskoméromi kis kézilabdasok kiilondsen szép teljesitményt nytjtottak: batran vallal-
tak a jatékhelyzeteket, tigyesen passzoltak, lelkesen védekeztek, Emellett a kiilonféle
tigyességi feladatok sordn is megmutattak felké-

sziiltségiiket és lelkesedésiiket.

hanem kozosségrol, fejlédésrsl és  élményekrdl.
A nagyobbak szdmara tanulsigos mérkézések, a
kisebbek szdmara pedig felejthetetlen élmények i
adnak lendiiletet a folytatashoz.

Koszonet illeti a sziiléket, szurkoldkat és témogatd- Z
kat, akik jelenlétiikkel és segitségiikkel hozzajarul-
nak a kozos sikerekhez.! Hajra Csajok! Hajra Lajos! .

ADO 1%
Adomdnyozni érom,
adni egyszerd.

A Lajoskomaromi Polgarér
Egyesiilet tisztelettel kéri, hogy
amennyiben lehetdségei engedik,
személyi jovedelemaddja 1%-anak
felajanldsaval tdmogassa
egyesiiletiink munkajat.

A tavalyi évben a felajanlasok
osszege 39 626 Ft volt, melyet
telepiilésiink biztonsaganak és koz-
rendjének szolgalatdra forditottunk.

Kérjiik, adébevallaséban jelolje meg:
Lajoskomaromi Polgardr Egyesiilet
Adészam: 184982221-07

Tdmogatdsat és bizalmat koszonyjiik.

Tisztelt Tamogatonk!
A ,Lajoskomaromért” Rozalapit-
vany tajékoztatja
Onoket, hogy a ma-
ganszemélyek  altal 0
felajanlott személyi 0
jovedelemadé  1%-
anak 0sszege 2025-ben

308 645 Ft volt, melyet kulturilis,
sport- és civil szervezetek tamoga-

tasara forditottunk.
Roszonjilk  mindazoknak, akik
felajanlasukkal hozzajarultak

kRozosségiunk értékeinek megdrzé-
séhez.

Rérjuk, hogy a 2026. évi adobeval-
las soran személyi jovedelemadoja
1%-at tovabbrais a
~Lajoskomaromért” Rozalapitvany
javara ajanlja fel.
Adoszam: 18480414-1-07
Tamogatasukat Roszonjuk.
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A Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet eziton koszo-
netét fejezi ki az elmult években kapott felajanlasokért,
és bizik benne, hogy idén is megtisztelik
bizalmukkal. A tavalyi évben 113 109 Ft 6sszegi tamo-

mond

i

gatds érkezett a személyi jovedelemado 1%-abol. e
. ’ , , = Q0 AL tajoskomarom I

Amennyiben szivesen tamogatna egyesiiletiinket,

kérjiik, adobevallasaban tiintesse fel neviinket és add- 2025-ben

szamunkat:
Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet
Adoszam: 18488663-1-07

A Kutas Kulturalis Egyesiilet koszonetet

felajanlasaval
tdmogattdk. A tavalyi évben 108 580 Ft
Hpy OsszegU felajanlas érkezett, ezt az 0ssze-
get a Kutas Hirmondé helyi Ujsag nyomdai
és terjesztési koéltségeire forditottuk. Kérjiik addja 1%-val
is tamogassa egyesdliletiinket!
munkankat a megszokott szinvonalon folytathassuk, kérjuk
a ,Rendelkez6 nyilatkozat” kitdltése soran gondoljon rank!

Adészam: 18275791-1-07

azoknak, akik addjuk 1%-nak
2025-ben az egyesiletet

Ahhoz, hogy

Oldal 3
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Atfolyik az 4tereszen a viz?

Tiszta ateresz

Eltomodott ateresz

Az elmtilt hetek es6zéseit, majd a héolvadast kovetSen iddsze-
i meggy8z8dni réla, hogy a kocsi bejaré alatti ateresz nincs-e
eltomddve iszappal, 4gakkal, szeméttel, az utszéli kisebb-
nagyobb kévekkel. Elézziik meg, hogy a tavaszi es8zések alkal-
maval a viz utat térjon maganak az ingatlanok udvaraba és

elontse az épiileteket!

Az &tereszek konnyedén eldugulhattak az &sszel lehullott
falevelektdl, az elmult iddszakban letort fadgaktdl, sartdl,
tormeléktdl, és igy a vizelvezetS-rendszerek nem tudjik
betdlteni funkcidjukat. Ha eddig még nem tették, ebben a
napsiitésben idészakban lesz r4 lehetdség, hogy a haz elétt a

vizelvezetd arkokat kitakaritsak!

Belviz és egyéb vizkirok barmikor
eléfordulhatnak a lehullott csapa-
dék mennyiségétdl fiiggden, de a

vizelvezeték tisztitasaval elérhetd,

oS S

< 2| hogy az erre kialakitott rendszerek
Tisztitas és karbantartas

a lehetd legtobb vizet elvezessék.

A viz ttjaba keriild barmilyen akadély ugyanis meggétolja a
viz elfolyasat, vagy felduzzasztja azt. llyen esetben az 6n kert-
jében, vagy akar otthondban is kart tehet a viz. A hazak felaz-

hatnak, veszélybe keriil azok dllaga. Ne kockéztasson!

Egy kis odafigyeléssel jelentés karok elé6zheték meg a késébbi-
ekben. Javasolt rendszeresen ellendrizni az atereszek és arkok
allapotat, kiilonos tekintettel a csapadékos id8szakokat kove-
téen. A felhalmozddott hordalék, névényi maradvanyok és
egyéb akadalyok eltavolitdsa hozzajarul a vizelvezetd rendsze-
rek zavartalan mikodéséhez. A megel8z6 karbantartds nem-
csak az ingatlanok védelmét szolgdlja, hanem a kozteriiletek
rendezettségének fenntartasat is elésegiti. Felhivjuk a figyel-
met arra, hogy a sziikséges intézkedések elmulasztasa esetén a
keletkez8 karokért az ingatlantulajdonos felel8sséggel tartoz-
hat. Kérjiik, hogy a vonatkozé jogszabalyok betartasaval min-
denki jaruljon hozz4 a telepiilés biztonsagos és rendezett kor-

nyezetének megdrzéséhez.

(Az ingatlanok és kozteriiletek tisztan tartasat szabalyozé
11986. (11. 21.) EVM-EiM egyiittes rendelet szerint a tulajdo-
nos koteles gondoskodni a jardaszakasz melletti nyilt &rok
tisztan tartdsardl, a csapadékviz zavartalan lefolydsat akada-

lyozé anyagok és mas hulladékok eltavolitasardl.)

/7ttps://somogy. katasztrofavedelem. hu/25338/hirek/295418/

atfolyik-az-atereszen-a-viz
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Lakossagi tajékoztato!
Az Enyingi Szakorvosi Rendel6intézet
Gyermek-szakorvosi rendelése
2026. januarjatol
beutalo-kételesen és
eléjegyzés alapjan miikodik.

Kérjuk, hogy idépont-egyeztetéshez az alabbi
telefonszamok egyikét hivjak:

06 22 372 194, 06 22 572 500

Kbészdnjiik egylittmiikbdésliket és megertésiiket!

A A R R N A A R A N A R N N A A N A A A A A AN A N A AN A A AN

Fléra Viragvarazs 2008 Kft

VAGOTT ES CSEREPES VIRAGOK, Hétf6: Zarva
AJANDEKTARGYAK, KQSZORUK  Kedd; csitdrtok; péntek:

8:00-11:00 ; 13:30- 16.30
4 ’ Szerda : 8:00-11:00
p+\- Szombat: 7:00-11:00
Vasarnap: zarva

Rézsés Aniké +36 70/416 80 60

rozsasaniko75@gmail.com

FLORIMO INGWXTN CAZ

GAJDOCSI ISTVAN E.V.
" KISALIAT BIEDEL £S FEISAERELES

LAJOSKOMAROM, KOSSUTH U. 2.
*Minbségqi termékek, megbizhatd valaszték
*Purina takarmdanyok széles kindlata
*Gazpalack cseve telep

Nyitvatartds:
Hétf6—Péntek: 08:00—16:30

N
Szombat: 08:00—12:00 m
Vasarnap: ZARVA ) §
Gyors, eqgy ti, kényel goldds a mind kra!

Szervetettelvarjuk vasdarléinkat!

SEBI TUZIFA

8 Apritott akic ..........30.000 Ft/m’
IS po— 28.000 Ft/m3
Apritott vegyes ...........25.000 Ft/m

3 .
(I m=ImxImxIm omlesztve)

Telefon: 30/224-1975

EUTR: AB4715996
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:|l' Széchenyi Terv i
Plusz tpitsik egyitt -

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG

KORMANYA

Az Eurﬂpal Uni6
tarsfinanszirozasaval

.i

SAJTOKOZLEMENY

Kamasz k6z6sségi tér kialakitasa Lajoskomaromban

A ,Kamasz kozosségi tér kialakitasa Lajoskoma-
romban” cim(i, TOP_PLUSZ-1.2.1-21-FE1-2022-00048
azonosité szamu projekt megvaldsitasi helyszine Lajos-
komarom beltertilet 0401/3 hrsz., a régi strandfirdd
terlilete a Bem utca végén. A terllet 100%-ban
onkormanyzati tulajdonban van, csodas kérnyezetben.

A palyazat keretein belll egy aszfaltos pumptrack
bringa palya keril kiépitésre. A kamasz k6zdsségi tér
egyarant hasznalhat6 lesz kerékparral és gérdeszkaval
is. A projekt megvaldsitasa, mint azt a neve is elarulja,
legféképpen a tizenéves korosztaly kozosségi tereként
fog szolgalni, az aktiv testmozgast és a mozgasigény
levezetését elétérbe helyezve.

A terulet jelenleg fas, cserjés rész a telepllés nyugati
végeénél, igy a kivitelezés a fdldmunkakkal, tereprende-
zéssel kezd6dik, majd ezt kbveti az aszfaltos burkolat
kialakitasa a megfelel6 mlszaki feltételek szerint, majd
a palya koruli kdrnyezet fasitasa, parkositasa.

Az o6nallban tamogathatdé tevékenység keretében a
kovetkezd fejlesztések valdsulnak meg: aszfaltozott
pumptrack bringapalya

A projekt a Széchenyi Terv Plusz keretében valosul
meg Osszesen 42,80 millid forint nem visszatéritendd
tamogatasi 6sszegbdl, melynek mértéke 100% tdmoga-
tottsagu.

A fejlesztés célja, ami eurépai uniés tamogatas segitsé-
gével valésul meg, a kdézbsség épités, a kerékparra
nevelés fontossaga, és hogy a kdzdsségi kozlekedés-
ben el6forduld varatlan helyzetekre val6 felkészités,
valamint a szabadban toltott hasznos idé ndvelése a
fiatal, fel névekvd generacié szamara.

A projektrél  bévebb  informaciét a
lajoskomarom.asp.lgov.hu/europai-unios-
tamogatottsagu-palyazatok oldalon olvashatnak.

https./

Tovabbi informacio kérheté:
Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzata
Reizinger Adam polgarmester, +36-30/400-3454

. &)
-ﬂ' Széchenyi Terv =i
Plusz épitsik egyitt -

Magyarorszagot! MAGYARORSZAG

KORMANYA

Az Eurﬂpa\ Unié
tarsfinanszirozdsaval

ol

SAJTOKOZLEMENY

Lajoskomaromi beltertileti utak fejlesztése

A ,Lajoskomaromi belteriileti utak fejlesztése” cimd,
TOP_PLUSZ-1.2.3-21-FE1-2022-00020 azonosité sza-
mu projekt megvalositasi helyszinei Lajoskomaromban:

- Ady Endre utca (a Dézsa Gy. utcatol a Széchenyi utcaig),
- Kalapacs koz (a Széchenyi utcatol a Rakoczi utcai
csomopontig),

- Parti pincék (a
175m hosszon) és a
- Kaposztas utca (az Enyingi utcatdl a Jokai utcaig).

A fent felsorolt utcak mindegyike 100%-ban az
onkormanyzat tulajdonaban, kezelésében és fenntarta-
sdban vannak.

A meglévé szilard aszfalt burkolatok eldregedtek,
Osszerepedezett a fellletlik, valamint katydk és burko-
latszél kitorések is talalhatok rajtuk. Korabbi években
lokalis javitasokat hajtottak végre a katyuk és a
burkolatszélek tekintetében.

A sok éves igénybevétel miatt az utak burkolata
megkopott, megrepedezett.

Az o6nalléban tdmogathaté tevékenységek keretében a
kovetkezd fejlesztések valdosulnak meg: a meglévd
burkolatra a repedezett felilet miatt M22 zlGzalékos
kiegyenlitést terveztiink, majd 5 cm aszfalt koporéteget.
Tovabba a burkolatok elkészulte utan a teljes szakasz-
ra minimum 1 méter szélességben nemesitett Utpadkak
épitéseét tervezzik.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz keretében valdsul
meg Osszesen 77,49 millid forint nem visszatéritendd
tamogatasi Osszegbdl, melynek mértéke
100% tamogatottsagu.

A fejlesztés célja, ami eurdpai uniés tamogatés segitsé-
gével valésul meg, hogy Lajoskomarom fent felsorolt
belteriileti Utszakaszai a lakossag és a kozlekeddk
szamara élhet6bb, jarhatobb utcakat biztositsunk. A
feldjitas utan az utak hasznalata soran a gépjarmivek
széndioxid kibocsatasa is mérséklédne, melynek nagy
szerepe van a leveg6 mindségének javitasaban.
A projektr6l  bévebb informaciét a
lajoskomarom.asp.lgov.hu/europai-unios-
tamogatottsagu-palyazatok oldalon olvashatnak.

koraban felUjitott szakasztol

https://

Tovabbi informacié kérhetd:
Lajoskomarom Nagykdzség Onkormanyzata
Reizinger Adam polgarmester, +36-30/400-3454
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o Karady Anna: Talizman

KARADY ANNA fo b . . ;
Szerelem és habori Tihany szigetén

7

| Te eldrulnad a néped a szerelemért?

Két birodalom. Két vilag. Népeik ellen-
ségek. A hatér a Balaton...

A harom foldrészen terjeszked8 Osz-

. mén Birodalom sorra hédoltatja a né-

“
a ‘
| 225 i

1600-as évek, Tihanyvar. |
[p5Asr SEE <2 peket. A keresztény Eurépa déli és I
keleti felét mohamedanok darasztjdk el — Kelet és Nyugat

harcban dll. A Magyar Kiralysdg darabokra szakad és Buda I

torok kézre jut.

A Balatonndl azonban megall a Préféta zaszlaja — a t6 a déli |
partja a torokoké, de az északi a keresztényeké. Ha csonkan I
is, de all a régi kirdlysag, dllnak varak és benne a vitézek.

Fent, Tihany szigetének hegyfokdn a monostorbdl erédost

épitenek, ami farkasszemet néz torokkel..
A torténet Johannardl, a tihanyi révész lanyardl szél, akinek I
az élete és becsiilete folyamatos veszélyben van. A vardula- I
sok, portyazasok és fosztogatasok el8l a falvak halasz népe, |

kozottiik a lanyé is, a nadasokba, vizeny6s berkekbe menekiil. I

Johanna egy nap mégis eldbujik a rejtekébdl, hogy valtoztas-

annyian tartanak: elraboljdk. Egy naszéd a tulpartra, torok-
foldre viszi és a lany egy muzulman rabszolgakereskedd
hézéba kerill, ahonnan egy jébarat segitségével prébal

megszékni...

|
|
|
|
Hésiesség és sarcolds... Hliség és arulas... I
Karady Annanak, a nagysikerti A fiiredi lany-trilégia és a |
népszerti Zserbd-sorozat iréjanak tj torténelmi romantikus I
regénye kalandos id6utazds a Balaton kornyékének egyik

legmozgalmasabb id8szakaba, a 17. szdzadba. A térok- I
magyar végekre, ahol sohasem volt valédi a fegyvernyugvas, I
sem pedig béke. A regény azonban egy elsoprd szerelemrdl I
sz6l, amelyben Kelet és Nyugat talalkozik... |
LAmilyen gyonyori ez a konyv kiilséje, a belseje is ugyan- I

olyan csodit rejt. Ez volt az elsé kényv, amit az iréndtd/ I

olvastam és mdr az elsé pdr fejezet magdval ragadott.”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: son a sorsan. Meghazasodik, de végiil megtorténik, amitsl
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I "Karddy Anna nagyon jol megirt ujabb torténete teljesen
| beszippantott. Alig vértam, hogy legyen idém olvasni. Visz- I
I szarepit minket a torok hddoltsdg kordba, az 1600-as évek- I
I be. Johanna karakterén keresztiil megismerjiik a tihanyi |
I végvdr mindennapjait, az egyszeri varbeliek életén dt az |
| akkori magyarorszdgi eseményekig.”
| Akétet a kényvtarbél kélessnézhetd!
Hétf8: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
| Telefon: 06 30/861 27 36;
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

A0 Tényleg fogyasztanak a light
RAJTAD MULIK! vagy diétas ételek?

Helmadprogramok oz enyingi Kiérsighen

Sokan abban a hitben élnek, hogy ha csak ,diétas” felirata
termékeket fogyasztanak, az mar énmagaban garantdlja a
stlycsokkenést. A valésag azonban ennél &sszetettebb, és
tudatosabb megkozelitést igényel.

A fogyas alapja mindig az energiamérleg: hosszabb tavon
kevesebb energiat kell bevinned, mint amennyit a szerveze-
ted felhasznal. Ezt elérheted az energiabevitel cs6kkentésé-
vel, a mozgas névelésével vagy a ketté kombinacidjaval.
Fontos tudnod, hogy a ,light” vagy ,diétas” jelolés nem
jelent automatikusan alacsony kalériatartalmat. Gyakran a
csokkentett zsirtartalmat magasabb hozzdadott cukorral
ellensulyozzdk, igy az energiatartalom akdr megegyezhet a
hagyoméanyos véltozatéval.

Fontos adatok a cimkén, a light szécskan tul

Mindig alaposan nézd meg a tipanyagtartalmat és az 6ssze-
tevdk listajat, ne ragadj le a hangzatos megnevezéseknél.
Miel6tt a kosaradba tennéd az adott light terméket, vedd
kézbe a tobbi hasonlé élelmiszert is, és hasonlitsd 8ssze a
kaléria-, a cukor- és a zsfrtartalmukat. Meg fogsz lepédni,
hogy sokszor egy normal termék jéval egészségesebb, keve-
sebb cukrot vagy zsirt, illetve mesterséges anyagot tartal-
maz, mint light véltozata.

A legjobb, amit tehetsz: olvasd el az élelmiszercimkéket, és
hozd meg tudatosan a dontéseidet. Ha lehetdséged van 134,
készits minél tobb ételt sajat magad , kevesebb hozzaadott
cukorral és j6 mindségti alapanyagokbdl.

Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kozpont

Vajon a light vagy

diétas ételektol

valéban

fogyni fogsz?
[

www.egeszsegvonal.gov.hu
0 @nngyk.hivatalos
@nngyk.hivatalos
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TR Teljes korii
temetkezési

temet/{ezés SZOng’ III'Q‘l'a'S

Siéfok, Uj-Piac tér 7.

Tel: +36 30 431 0815

www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskomdaromi kirendeltség:

Csikesz Anna Médria

06 20/978 7207

Lajoskomdarom, Jékai u. 14/a.

—

GYORS HATARIDOVEL, RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL
ES KORREKT ARAKKAL DOLGOZOM!
HiVJON BIZALOMMAL!

EZENKiVUL VALLALOM: TERKO, HOMLOKZAT,

KERITES, TERASZ, MEDENCEK, NAPELEM
ES EGYEB BETON FELULETEK TISZTIiTASAT.

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS

LA AKX X 244 éVVVQQVVQQVV*QVVVQQVVQQVV*VQ
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TEMETKEZESI ktt.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef - Tel.: 06 30 607 4899

Lajoskomaromi kirendeltség:

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS

s Vé ; N
OCS GABOREV.

o Hivatalos MIDEA partner

* Teljeskori

épiiletvillamossdg o Hiitd-fité klimak
o Villamos mérchelyek telepitése,

kialakitdsa o |ddszakos karbantartdsa
o Teljeskdorii garanciaval

dramszolgaltatoi o AKCIOS késziilékek
iigyintézés ¢ Palyazatok

+ Regisztrélt villanyszerelg ~ dokumentaldsd

+3630/965 82 15(_

OCSGABORKLIMA@GMAIL.COM /

L

BETONDARALAS,
BONTAS - GYORSAN, 2
HATEIKONYAN! ¢

+ Epliletek bontasat vallaljuk!
* Beton és tégla daralas

aRar a helyszinen is!
* Gyors és Roltséghatékony megoldas

0+36 30 99103 39 vagy (gasns
+36 30 937 94 61

Hivjon
bizalommal:®

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2026. APRILIS 20.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Komaromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a
szerkesztdség dllaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1SSN 2415-8917 Hirdetési 4rak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7
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KOKENY BENCE E.V.

REGISZTRALT
VILLANYSZERELO
Epiiletek teljes kérd villanyszerelése.

Villamos méréhely kialakitasa:
e legkabeles
» foldkabeles
o teljes kéra ugyintézés

az E.ON felé

O 06 30/545 78 83
@ kokenybence@gmail.com

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS
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3 MARAOK § varmegye

mileggrvom Ugyelet’

“2026. Gprilis

Ugyelethez tartozé telepiilések: Igar, Mezészilas, Dég,
Lajoskomdrom, Mez6komdrom, Szabadhidvég,
' Elérhetéségek:

Aprilis 3-6. :

Enying 2’

2

Aprilis 1-12.: Dr. Szilagyi Tibor 30/ 956 69 12
Aprilis 18-19.: Dr.Labossa Tamas 30/ 943 36 22

.’ Aprilis 25-26.: Dr. Fodor Judit 30/ 370 77 21

" MEGJEGYZES: Az dllatorvosi tigyelet csak elézetes ‘
telefonos bejelentkezés alapjdn veheté igénybe, slirgés e, o ‘
és életveszélyes esetek ellGtasdral L N



L] Kutas Hirmondé

FUTES
Gaz-, vegyestiizelésti-, elektromos kazannal:
Hészivattyuaval
Légkondicionaléval
Konvektorokkal
Elektromos fut8eszkozokkel

radigtoros-, padlé-, mennyezet-, falftités

CES

HUTES

Légkondicionaléval, hészivattytval, vizhdlézat
Minden mai alkalmazott technoldgiaval dolgozunk!

Az ltalunk telepitett géz, vagy légkondicionalé
berendezéseket a térvényeknek megfelelden regisztraljuk.
A regisztralatlan késziilékekre nincs garancia!!!
Viérjuk megtiszteld hivasat!

Sandor Szilérd és a Calces Kft. csapata
Telefon: 06 20/523 98 80

VVOAYVVALAYVALYVALYVAALYVALYVALALYVALYYVAY

| TAKARITAS GYORSAN, ALAPOSAN
TELEFONSZAM: 06 30 98418 60"

I Legyen sz6

— kis takaritasrol,

I nagytakaritasrol,

I — koltézés utdni rendrakdasrol,

— Unnepek elébtti frissitésrdl,
— festés utani takaritasrol,
— vagy ablakozdasrdl,
arend és a tiszta
nalam jé keze
P/ \N .z P
| @m Sidofok és 3

VVOAYVVAAYVALYVALYVALYVALYVALYVALYVAY

{

- Lakasfellijitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, eldtetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok, gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal

- Keramia burkolas,

- Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az bsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozo

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informéciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Reizinger Ad4m polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmarm-né Felsé Marianna mb. jegyz6:jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos 1skola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétf§ - péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42
Lajoskomérom: Hétfs: 8-11; Kedd: 8-11; Szerda: 13-16;
Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétfé-kedd-szerda: 7-8;
Csiitortok Tandcsadas: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00
Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védbnéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratdrium (idépontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22

Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Troda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomadromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komaromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Koérzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stied] Pal: 06 30 956 0183; Pethé Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskoma’|rom OTE: 06 (30) 277 01 99




