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»Barazdakbdl épitett jové — Csepregi Attila
torténete a foldrél és az emberekrél”

Csepregi Attila tSbb mint hérom évtizedes
munkdjdval a hazai agrarium meghatdrozé sze-
repléjévé vélt, és az ,AZ EV AGRAREMBERE 2025
— AZ Ev SZANTOFOLDI GAZDALKODOJA” dij kitiin-
tetettjeként jelent8s hatist gyakorolt a térség
gazdasagi és tarsadalmi fejlédésére. A 2026.
aprilis 21-én Balatonalmadiban megrendezett
gélin a szakmai zstiri dontése alapjan az ,Ev
Agrérembere 2025 abszoldt dijat is elnyerte,
tovabb erdsitve orszdgos elismertségét.

-

Pélydja szerényen indult: egy mindéssze 12 hektaros csaladi gazdasagbél nétte ki

magét az a vaéllalkozas, amely ma mar t&bb ezer hektiron gazdalkodik, meghataro-
26 szereplévé valva Lajoskomarom és a térség agraréletében. ,A foldet miveljiik, de
az emberekben van a valédi érték” — vallja Csepregi, és e gondolat nem tires szo-

lam, hanem mindennapi gyakorlatanak alapja.

Gazdasagat a folyamatos fejlédés, a fenntarthatésdg és az innovacié harmasa
jellemzi. Az 1ij technolégidk alkalmazasa mellett kiilénds figyelmet fordit a termé-
szeti eréforrasok megdvasira, mikézben olyan integraciés rendszert épitett ki,
amely gazdalkoddk tucatjainak nyujt biztos hatteret. Vallalkozasa nemcsak termel,
hanem kozosséget is épit: stabil megélhetést kinal munkatarsainak, és példat mutat

abban, miként lehet a gazdasagi sikert tarsadalmi feleldsséggel 6tvozni.

Ezt a sokrétli tevékenységet ismerte el az Agrotrend Csoport altal alapitott
,Ev Agrarembere” dij, amely a hazai agrarium kiemelked§ szerepléit hivatott reflek-
torfénybe allitani. A 2025-6s dij odaitélését alapos szakmai zstirizés el6zte meg: 11
kategéridban 22 jelolt mutatkozott be. A dontés a szakmai életut, a gazdalkodasi

tevékenység és a tarsadalmi szerepvallalds atfogé értékelése alapjan sziiletett meg.

A dij célja, hogy rairanyitsa a figyelmet azokra a gazdalkodékra és szakemberekre,
akik a gazdasdg és a tarsadalom stabil alapjait jelentik. Csepregi Attila munkassaga
ezt az eszményt testesiti meg: kitartdsa, jité gondolkodasa és kozosségi elkotele-
z8dése Tévén nemcsak sajit gazdasigat emelte magasabb szintre, hanem
hozzéjérult a hazai agrarium fejlédéséhez is.

A mezbgazdasagi tevékenység nem csupan gazdasdgi jelent8séggel bir, hanem
hosszti tdvon a tdrsadalmi értékteremtés egyik alapvet§ pillére is. Csepregi Attila
szakmai palyafutdsa jol példazza, hogy a kovetkezetes, felel6sségteljes és kozosség-
kézpontt gazdalkodas érdemben hozzdjarulhat egy térség fenntarthaté fejlédésé-

hez, valamint a hazai agrarium versenyképességének erésitéséhez.

Attila megfogalmazésa szerint az elismerés az eddigi munka megkoronazasat jelen-
ti, amelyért halaval tartozik csalddjanak, munkatdrsainak, jeloléinek és a zstirinek
egyarant, egyuttal a fiatalok szdmara is iranymutatast adott: a kitarté munka, az

aldzat és a hivatas iranti elkételezettség hosszti tdvon meghozza gyiimélcsét.

Ezuton is gratuldlunk kimagaslé szakmai elismeréséhez, és tovabbi sikereket
kivanunk munkéjahoz. . szerk.
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Tavaszi szemétszedés 2 oldal
Viddm délutén a piactéren 3 oldal
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EFl hirek; kényvajanle 6 oldal
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Programajanlé

2026. mdjus 4.13:30
Papirgytijtés Helyszin:
Gy®6zelem Kft. telephelye

2026. méjus 15. péntek 17:00

Keresem az 8seimet!
Csalidfakutatds
Helyszin: Kényvtar

2026. méjus 16. szombat
Majdlis Helyszin: Akacliget

2026. méjus 23. szombat 16:00
Komlé és Kolbasz fesztivil
Hangulat: Hetedhét Zenekar
Helyszin: Uj piactér

KOMLO és
KOLBASZ

&

2026. mdjus 31. vasdrnap
Gyermeknap a tiizoltékkal
Helyszin: Pumpapalya

2026. jinius 13. szombat
Tanévzaré Piknik
Helyszin: Iskola

2026. jinius 20. szombat
Ballagas

Helyszin: Iskola

2026. jinius 27. szombat
Bertig-Lak Kupa

faeRUELAK
X

Helyszin: Sporttelep

2026. junius 29.—julius 3.
Kézilabda tabor

Helyszin: Tornaterem
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Tavaszi szemétszedés a

helybéli vadaszokkal

Ha valaki nyitott szemmel jar kérnyezetében, vagy a szom-
szédos falvakban, el6fordul, hogy taldlkozik az alabbi feliratu
tablaval:

sRendes ember nem szemetel a tobbieknek pedig TILOS!”

-Ebbél az ,aranykopésbél” két kovetkeztetést vonhatunk le,
melybdl az elsd alapvetd kulturdlis és intellektualis értéket
tiikroz: NEM szemeteliink. A masik: a -futottak még- kategé-

ria nem tud olvasni, esetleg szeméttelepen szocializalédott?

Sajnos a masodik kovetkeztetésem latszata egyértelmd, még
ha kevesek szégyenteljes cselekedetét is mutatja: szerte a
hatérban elszért mtianyag hulladékra, egészségiigyi pelenka-
ra, gumiabroncsra, palackokra, akkuratusan becsomagolt
allati -, és haztartasi hulladékra, komposztilhaté névényi

maradvanyokra, épitési tormelékre, stb.
-Ismét felteszem a kérdést: MIERT?

-Otthon a sajat udvaraban mindenki sajat értékrendje szerint
szelektdlja, tarolja a szemetét, amig az -megértett- kornyezet-
védelmi szabalyozast nem sért. Majd, ha ttban lesz, akkor
kidobja a rendszeresitett -heti széllitassal rendelkezé- kukéba
és a szolgéltaté elviszi. Pont. Es volt szemét, nincs szemét!
(Persze egy szeméttelepen tovabb deponalédik ellendrzott
koriilmények kozott -de ez egy masik torténet...) Es rengeteg
tovabbi praktika, amivel lehet dtmenetileg is tarolni, hogy

elérjiik a jové heti kukaadagot.

DE kivinni sunyi médon a hatérba kozteriiletre, mas magan-
teriiletére, a nagybetiis természetbe, névények, allatok éléhe-
lyére az ... nyomdafestéket nem tiiré cselekedet! Kérdezem
én -egyszert lélek-, hogy azzal az energidval, amivel kikeriil a
hatérba a feleslegessé tett, hasznavehetetlen holmi, nem len-
ne egyszerubb és konnyebb kidobni részletenként a kukaba,
ha mar amtgy is bezsdkolta az illetd azt, amit nem ttr meg a
portdjan, de a szomszéd fasorba nyugodt szivvel lerakja és

elnézegeti évtizedeken keresztiil, mint sajat remekmtivét, az
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emberi gyarlésdg napszitta, mohosodott mementdjat?!

-Megnyugtatom a tdviranyitéval, foteliikbsl felemelkeddket,
akik dréga felmendimet emlegetik: Van megoldas! -Erre is! -
Mérmint a kiilonféle hulladékok elhelyezésére! Lassuk csak

ismét, otvenotddik forumon és alkalommal:

-Mtianyag hulladék: szelektdlva havonta két alkalommal
elviszi a szolgdltat, barmit, ami tiszta mianyag, még akkor

is, ha 6ssze van torve.

-Gumiabrones: hivatalos gumis mitihely koteles &tvenni a
régit, ahol kicserélték az ujra. Kommunilis kukdba tilos
dobni! Tovabbi lehet8ség, lakcimkartyaval Hulladékudvarban
leadni. (Kis kreativitassal YouTube-on rengeteg autégumi

ujrahasznosité, praktikus étlet, DIY vided létezik.)

-Palackok: kivdléan miikods, 50 Ft-os rendszer mikédik
Hazankban is! ALU dobozra ugyantigy érvényes. Ennek
ellenére rekreaciés Svezeteinkben, kozteriileteinken rogyasig
vannak a kukak kipattintott tidit8s- és energiaitalos dobozok-
kal, - amiket feltételezek-, hogy nem a keresetbdl él8 vagy/és
feleléségteljes lakosok dobjak ki. Még szerencse, hogy tobbsé-
gében a kozteriileti kukaba. -De legalabb oda! (Ez a cselekvés
mar becsiilends, de sajndlom” hogy JO vildg van és megéri
kidobni az 50 Ft-ot a kukaba!)

-Fémhulladék, Elektronikai hulladék: Minden elismerés azon
szervez8knek, sziiléi munkakozosségnek, akik szabadidejiiket,
munkajukat feldldozva évente lebonyolitjdk a rendkiviil
sikeres gytjtési akcidkat és a bevételt az iskola és a gyerekek
szamara generaljak! 1de aztdn tényleg mindent: a képcsoves
tévétdl, dregapam vazas Csepeljén 4t a rozsdés nyulketrecig,

a levitézlett autdalkatrésztdl a szovjet hajszaritéig mindent!

-Allati hulladék: -Kényorgom, legalédbb ne csomagolja be
mtianyag zsakba és annyi esze legyen, hogy kiboritja! (A md-
anyagot pedig hazaviszi a kukdba!) Két nap mulva mindent
eltakaritanak a természet hasznos tagjai. A csontot nem
igazan. Annak lebomlasahoz évek kellenek, de visszakeriil a
korforgasba. Egyébként hivatalos valaszként az ATEV szom-

széd varbeli intézményét jelolom meg, mint atvevét.
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-Névényi hulladék: Kivalé kezdeményezés tanti lehettiink az
elmult években a Gazdakordk és Gazdaasszonyok részérdl,
melyben szertedgazéan koriilirtédk és bemutattak helyben a
komposztélds és tdpanyagforgalom lehet8ségeit kerti és szer-
ves hulladékbél. Fantasztikus lehetdségek rejlenek benne,
csak egy kicsit be kell ruhazni, egy kicsit melés, néha biidés,
helyet foglal, stb. DE kézzelfoghatéan a miénk, teljesen
természetes és kivalé tépanyag. En ezt csindlom, és nem okta-
tom, de prébalom népszertsiteni! Falra tudnék maszni attdl,
amikor valaki nem tiri meg a vidéki porta egyik szegletében
sem a levagott nyesedéket, fiivet, dsszegytijtott 8szi levelet,
ami kivalé él8hely rengeteg hasznos él8 szervezet szdmara és
lebomolva ismét felhasznélhatjuk tépanyagként zoldségesker-
tiinkben, gyiimélesfaink alatt, sz8l8ben, vagy éppen az ablak-

parkanyon diszelgd balkonladaban.

-Epitési tormelék: Hivatalosan konténer. Viszont rengeteg
praktika van, hogy beépitsiik toltésekbe, alapokba vagy depo-
néljuk ideiglenesen, amig nem lesznek kiilonb6z8 kezdemé-

nyezések dardlasra, feltsltésre.

Néhany bekezdésben felsoroltam olyan lehetdségeket, amik-
kel barki azonos energidval megoldhatja a szemétprobléma-
jat, minthogy -jogszabalyellenesen-megszabadulna téle a falu

hataraban.

Ingeriilten inditottam, de nyugalomra intem magam és min-
den kedves olvasémat, mert oromteli, hogy vannak kezdemé-
nyezések, amik ennek az &llapotnak a megszilintetésére szii-
letnek és biiszkén mtikddnek. llyen a Fejér Varmegyei Va-
dészkamara 4ltal életre hivott szemétszedd akcié is, melynek
keretében a Lajoskomaromi Hubertusz Vadészegyestilet
tagjai és tagjeloltjei, szinte kivétel nélkiil nekilattak és 6ssze-
gytjtottek 4 kobméternyi hulladékot marcius 28.-an par 6ra
leforgasa alatt minimalis eréfeszitéssel. Oromteli, hogy iskolai
keretek kozt is miikodik a szemétszedés és rengeteg torvény-
tiszteld, rendszeretd ember van koztiink-akiknek sajnos-

évrdl-évre akad dolguk, tennivaldjuk.

Talan fogy, taléan kevesebb, de még van mit &sszeszedni
annak ellenére is, hogy Lajoskomarom és kornyéke mindig
lakosainak rendszeretetérél, portainak és kérnyezetének tisz-
tasagardl volt hires. Maradjunk ilyen éllhatatosak, kovetkeze-
tesek mindannyian és bizzunk a ]éistenben, hogy majd azokat
is megvildgosodas aldzatos utjéra tériti, akiknek még nem
adatott meg az utédaikért és a teremtett vildgért valé egyik
minimalista igény: a tisztasag!

Koészonettel tartozom Mindenkinek: minden Lajosinak, Bo-
gardinak, Séripusztainak, minden Vadasztarsamnak, akik
tadmogatjak és megtesznek mindent kérnyezetiink tisztasiga-

ért, szépségéért, egészségéért!

Szeretettel: Puskds Zoltdn
Lajoskomdrom, 2026.03.31
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Lajosi Husvéti Méka —
viddm délutidn a Piactéren

Kellemes tavaszi id6é koszontotte a résztvevbket husvét hétfén
a Lajosi Husvéti MSka rendezvényen, amelynek az Uj Piactér
adott otthont.

A Tour de Sari kerékpartiran ezuttal csupan hat lelkes részt-
vevé vallalta a 11 kilométeres tavot, mig a Tojaskaland jaték
kilenc allomasat kozel negyven kisgyermek teljesitette sikere-
sen. A feladatok kozott szerepelt tobbek kozétt babzsakdobas,
tojasguritas, szerencsekerék, teke, zsdkbafutds, patkédobas,
valamint célba locsolas a tiizoltok segitségével.

A kihtvasokat teljesité gyerekek apré ajandékokkal — szélforgs-
val, édességgel és tojascsorgdvel — térhettek haza. A vendége-
ket kaldcs, pogécsa és frissitd szorp varta, igy a jokedv mellé

finom falatok is tarsultak.

A délutan kiilénleges vendége a husvéti nyuszi volt, aki végig-
sétalt a rendezvényen, szivesen fotézkodott gyerekekkel és
sziil6kkel, jatszott, tancolt a kicsikkel, és finom csokoladéval is

megorvendeztette Sket.

A locsolévers-iré versenyre négy alkotds érkezett, amelyek
kozil a két legjobbat a cikk alatt olvashatjdk..

A délutan jé hangulatban telt, bar a szervez8k nagyobb érdek-

16désre szamitottak.

Ko6szonjiitk azoknak a sziil6knek és nagysziiléknek akik a tava-
szi sziinetben idét szantak a kozos kikapesolédasra, és elhoz-

tak a gyermekeket erre a vidam, kozosségi délutanra.

Ezuton is készonjik mindazok munkdjat és segitségét, akik
hozzéjarultak a rendezvény megvalésitasdhoz.

Halasak vagyunk a Boszorkényklub tagjainak, a Polgérdrség-
nek, az 6nkéntes tlizoltéknak és az 6nkormanyzat munkatarsa-
inak kozremiikodésiikért. Nélkiilitk ez a viddm husvéti délutan
nem valésulhatott volna meg.

Elsé Husvét életemben,

KéIni mdr az én kezemben.
Locsolni jottem -szép virdgot,
Cserébe mdst nem kivdnok-
Tarisznydmba piros tojdst,

El ne hervadj te szép virdg!
Szabad-e locsolni?

(Gulyds Marcell)

Tarka tojds, csoki nyuszi,

Adimka ma mindet

kutatja, uzsgyi!

Nevet, szalad, pajkos zsivdny,
Elbujik még a locsolds elétt talin.
Vidam husvét, kis huncut mand,
Legyen sok mdka, kacagds az vald!
(Bandsz Adsm 2 éves)
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Allatok vildgnapja az 6vodéban —
élmények és tanulsagok

Az dllatok vildgnapjat 1931 é6ta iinnepelik minden esztenddben

Szent Ferenc emléknapjan, oktdber 4-én. A gyerekek széméra
az egyik legkedvesebb, és legkdzelebb all6 téma az allatvilag.
Az dllatok boldogabbi teszik az életiiket, erételjesen hatnak
fejlédésiikre, fokozatosan kialakitjak benniik a felel3sségtuda-
tot. Kénnyen kapcsolédnak az dllatviléghoz, 6szténszertien
két8dnek hozzajuk megtanulnak gondoskodni réluk.

Ovodankban minden évben kiemelt figyelmet szenteliink a
jeles napokra, koztik az allatok vilagnapjara is, és a hozzajuk
kapcsolédé  kornyezetvédelmi témdkra, kezdeményezésekre,
akcidkra hivjuk fel a gyerekek, csaladok figyelmét. Célunk, és
feladatunk a koriilsttiink 1évé természet, él6vilag szépségeinek
a megdvasa, és hogy a gyerekek megtanuljanak tisztelettel
banni az élélényekkel, kialakuljon kérnyezettudatos magatar-
tasuk. Nagy hangsulyt fektettiink az éllatvilaghoz fiz6d8 pozi-
tiv viszony kialakitdsara, a felelds allattartas, és az allatvédelem
kérdéskorére. Ennek kapesan a Kerekerd$ Evangélikus Ovoda
gesztenye csoportosai elldtogattak a Siéfoki Allatvéds Alapit-
vany menhelyére Balatonszabadiba. A latogatast szre tervez-
titk, de ez egyéb okokbdl akkor meghitisult, igy az idén marci-
usban sikeriilt a vizitacid. A sziil6k Stleteikkel, részvétiikkel, és
adomdnyaikkal szivesen hozzdjarultak a témahét feladataihoz,
gyljtést szerveztek a sidfoki menhely szamara. A latogatast
gondos el8készités, és szervezés kovette, amelybe a gyerekek

izgatottan, nagy orommel, vettek részt.

A menhely vezet6je Voros Zsuzsa, aki elkotelezett a munkaja,
az allatok irant. C)nkéntessége alatt rabul ejtette a feladat, ,az
allatéleteket ment8 munka.” Kiildetése a felelés gondozas, a
befogadott allatok napi betevéjérél valé gondoskodas, partfo-
goltjainak érokbeadasa. Zsuzsa személyesen fogadott benniin-
ket, segitdi beosztdsit is tgy szervezte, hogy ne okozzon
problémat a menhely kiséllatainak életében a ,zajosra” sikeriilt
latogatasunk. A rossz id§ ellenére is lelkesen, szeretettel fo-
gadtak minket. Bejartuk az egész telephelyet, megismerked-

nor

tiink az ott ¢l allatok életkorillményeivel, mindennapjaival, és

a dolgozok munka]ava] is. A gyerekek megtanultak, hogy az
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allatok elldtdsa komoly faradtsdgot nem kimélé napi feladat,
de nemcsak etetésiik, itatdsuk, hanem a telephely tisztantarta-
sa, karbantartdsa is a mindennapok része. A gyerekek szemé-
lyes kedvencei a kis négylabuak voltak, akiket lehet8ségiik volt
megsimogatni, az 6litkbe venni, és jatszani velik. A kisallatok
eleinte visszahtzédéak, félénkek voltak, kétellyel viszonyultak
a gyerekekhez, de rovid idén beliil 6sszebaratkoztak. A gyere-
kek nagy odaadassal, tiszta szivvel kozeledtek feléjiik, és ez a

hatas kétoldala volt.

A gyermekek és az allatok kozotti kapesolat egy mély érzelmi
kotédés, ami talmutat a puszta jétékon, nemcsak 6romteli,
hanem személyiség-jellemformalé is, hiszen a gyermekek ér-
zelmi lények, érzelmeik pedig cselekvésre Gsztonzik. igy na-
gyon fontos a tarsadalom, a felnéttek szerepe a kapesolatok
kialakitasaban, elmélyitésében, amelyben a jové generacidi igy
tanuljdk meg az életrdl valé gondoskodast. Halas szivvel ké-
szonjilk a sziilk, csalddok, onkormanyzat segitségét, hogy
tédmogatasaikkal, felajanlasaikkal hozzéjirultak hogy a gyere-
kek egy ujabb élménnyel gazdagodhassanak. Koszonjiik szé-
pen Vords Zsuzsanak és a menhely dolgozéinak is, hogy sor
keriilhetett erre a talalkozasra, és az orémteli pillanatokat.
Bizom benne, hogy az él6vilag megbecsiilése és a gondviselés
egy olyan életszemléletté formalédik, amely végigkiséri ket

egy életen at.

Gesztenye Csoport
QOOOPOPVOVPPVPPVPVPPOOVPP0O0OO0O

FLORIMO

GAJDOCSI ISTVAN E.V.
" KISALLAT ELEDEL 6S FELSZERELSS
LAJOSKOMAROM, KOSSUTH U. 2.
*Minbségqi termékek, megbizhatd valaszték
*Purina takarmdanyok széles kindlata
*Gazpalack cseve telep

INGFWXTN GAZ

Nyitvatartds:
Hétf6—Péntek: 08:00—16:30
Szombat: 08:00—12:00
Vasdrnap: ZARVA
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Ugyelethez tartozé telepulések: Igar, Mezdszilas, Dég,
Lajoskomdrom, Mezékomdrom, Szabadhidvég,
Elérhet6ségek:

MA@jus 1-3.: ==========  mmemmemeeee
Majus 9-10: Dr. Szilagyi Tibor 30/ 956 6912
MA@jus 16-17.: Dr.Labossa Tamds 30/ 943 36 22
Ma@jus 23-25: ~=========
Majus 30-31: ==========

y' MEGJEGYZES: Az dllatorvosi tigyelet csak elézetes
telefonos bejelentkezés alapjdn veheté igénybe, siirgés —
és életveszélyes esetek elldtdsdral N
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Hirek a kézilabda vilagabdl:

ey

k " Hullimzo teljesitmény, értékes tanulsdgok

' — hazai pdlydn szerepelt az Ui2-es csapat
A Lajoskomdrom SE Ui2-es kézilabdacsapata hazai
kornyezetben, a simontornyai sportcsarnokban

lépett palyara a 2026. aprilis 19-i bajnoki forduléban. A jaték-

nap két mérkézése felemas képet mutatott, ugyanakkor sza-

mos tanulsaggal szolgalt a fiatal egyiittes szdmara.

Az els§ taldlkozén a Veszprém Pannon SE ellen nem talalta a
ritmust a csapat. A megszokottndl visszafogottabb teljesit-
mény, a dinamika és a kreativitas hidnya rdnyomta bélyegét a
jatékra, igy a lajoskoméromi lanyok nem tudtak megszerezni a
gyb6zelmet. A kulcspillanatokban elmaradt a hatarozottsag,

amit a rutinos ellenfél ki is hasznalt.

A két mérkézés kozott révid pihend kovetkezett, amelyet egy
kozds pizzéazas tett oldottabba. A csapat szdmara ez nemcsak
feltslt8dést, hanem lelki értelemben is tjrakezdést jelentett,
amely a masodik mérkdzésen mar érezhetd volt.

Az OKSI-Gérdony elleni osszecsapason a lajoskoméaromi
egylittes mar sokkal szervezettebb és batrabb jatékot muta-
tott. Amig a jatékosok tartottak magukat az elézetesen meg-
beszélt taktikdhoz, kifejezetten szép megoldasok és biztaté
periddusok jellemezték a mérkézést. A taldlkozé hajrjara
azonban elfogyott az erd és a koncentracid, igy a felzarkdzas

ellenére vereséggel zarult a talalkozé.

A nap mérlege két vereség lett, am a latottak alapjan a csapat
elétt egyértelmi a fejlédés utja. A megfelels hozzaallas és a
fegyelmezett jaték képes megmutatni azt a potencialt, amely a
lajoskomaromi utanpétlasban rejlik. A tapasztalatok feldolgo-

zasa és a tanulsagok levondsa most kulcsfontossagu a tovabbi

A

¢ kitartéan és sport-

elérelépés érdekében.

A mérkézéseken a

szurkolék ezuttal is

szertien biztattdk a
| csapatot, amiért az
egyesiilet kdszonetét

fejezi ki.

B S ] W szerkesztSség
QCOVVOOVVVVVOVOOVVVVOVVVVVOOVVVOOOO0®
Lakossagi tajékoztato!

Az Enyingi Szakorvosi Rendel&intézet
Gyermek-szakorvosi rendelése
2026. januarjatol beutal6-kotelesen és
eléjegyzés alapjan miikodik.
Kérjuk, hogy id8pont-egyeztetéshez az alabbi
telefonszamok egyikét hivjak:

06 22 372 194; 06 22 572 500

Kbszobnjiik egylittmiikbdésiiket és megértestiket!

Oldal 5

ADO 1 % - Adomdnyozni 6rom, adni egyszer.

A Lajoskomaromi Polgardr Egyesiilet tisztelettel kéri, hogy
amennyiben lehet8ségei engedik, személyi jovedelemadéja
1%-anak felajanlasaval tamogassa egyesiiletiink munkajat.
A tavalyi évben a felajanldsok Gsszege 39 626 Ft volt,
melyet telepiilésiink biztonsagénak és kozrendjének
szolgalatéra forditottunk.

Kérjiik, adébevallasdban jelolje meg:
Lajoskomaromi Polgérér Egyesiilet
Adészam: 18498222-1-07

Tdmogatdsadt és bizalmat készonjiik.

Tajoskomazom

Tisztelt Tamogatonk!

A ,Lajoskomaromért” Rozalapitvany tajékoztatja Onoket,
hogy a maganszemélyek altal felajanlott személyi jovede-
lemado 1%-anak 6sszege 2025-ben 308 645 Ft volt, melyet
Rulturalis, sport- és civil szervezetek tamogatasara
forditottunk. Koszonjitk mindazoknak, akRik felajanlasukkal
hozzdajarultak R6zosségink értékeinek megérzéséhez.
Rérjuk, hogy a 2026. évi adobevallas
soran személyi jovedelemaddja 1%-at
tovabbra is a ,Lajoskomaromért” 0
Rozalapitvany javara ajanlja fel.
Addszam: 18480414-1-07 0

Tamogatasukat Roszonjuk.

A Kutas Kulturalis Egyesiilet koszonetet
mond azoknak, akik adojuk 1%-nak
felajanlasaval 2025-ben az egyesuletet ta-

"Ca s mogattak. A tavalyi évben 108 580 Ft 6sz-
m{ szegl felajanlas érkezett, ezt az 6sszeget a

LajoskomAroM [

Kutas Hirmondé helyi djsag nyomdai és
terjesztési kéltségeire forditottuk. Kérjiik addja 1%-val 2025-
ben is tamogassa egyesliletiinket! Ahhoz, hogymunkankat a
megszokott szinvonalon folytathassuk, kérjik a ,Rendelkez6
nyilatkozat” kitéltése soran gondoljon rank!

Adoszam: 18275791-1-07

A Lajoskomaromi ijdsz Sportegyesiilet ezuton
koszonetét fejezi ki az elmult években kapott felajanla-
sokért, és bizik benne, hogy idén is megtisztelik
bizalmukkal. A tavalyi évben 113 109 Ft 6sszegl tamo-
gatas érkezett a személyi jovedelemado 1%-abol.
Amennyiben szivesen tamogatna egyesiiletiinket,
kérjiik, addbevallasaban tiintesse fel neviinket és
adészamunkat:
Lajoskomaromi ijasz Sportegyesiilet
Adoszam: 18488663-1-07
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,Elsz, hét éljI”
JKiviszem a szemetet!” — mondta
alig hallhatéan, ahogy lenyomta a
kilincset és kilépett az ajtén. Sét,
lehet, nem is mondta, nehogy valaki
meghallja, és még a végén meghii-
suljon a terve. Nem akarja, hogy
bérki is megakadalyozza. Mar nem.
De vajon, ha meghalljdk, észrevet-
ték volna, hogy nincs is nala semmi,
plane nem a szemét? Es mikor fog

felttinni barkinek is, hogy milyen régéta eltint?

Hideg a viz. Nagyon hideg. Es egyre hidegebb, minél bentebb
sétal. De mar nem érdekli. Csak legyen vége. Nem birja to-

vabb. Mar nem. Ez az egész igy nem jé. Nagyon nem. Ha jé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
lenne, nem vérna a végét. :
Oriiliink és szenvediink, szeretiink és utalunk, hibizunk és I
tanulunk, kimondunk és eltitkolunk, belesziiletiink és beleha-
lunk. Ez az élet, ahol, eIVIIeg mindenki a maga utjat jarja. De I
tényleg a sajit maga életét is éli? TulélhetS-e, ha egy nap |
kideriil az igazsag? Akadhat-e mégis némi kapaszkodé a leg- I
nagyobb kilatastalansidgban? |
,Azt mondjak, az orchidedk a szépség és a reziliencia szim- |
bélumai. Tehat akkor a néké is” — véli Zubor Rozi, harom- |
gyermekes lgenAnya, tjsagird, podcaster, a Micsoda térténe-
tek-konyvsorozat tarsszerzdje, aki regényében négy orchidea, I
azaz négy nd sorsat mutatja be. De miért pont 8k? Hogyan I
kapesolédik Julesi, Evi, Zsofi és Anna sorsa egyméshoz? Az I
Orchidedk elmesélik. |
,Amennyire szép, annyira nehéz is. Akdr az élet” — I
Hidasi Judit, iré I
,Rozitdl ez lett a mdsodik kedvenc regényem, erds irds négy
nérél, akik életének minden apré rezdiilését, oromét, fijdal- |
madt, hibdit és sikereit olvashatjuk az Orchidedkban.” |
"Elsé konyve, A kulcs utdn elraktdroztam a szivemben és I
boldogan kisérem tovdbbra is figyelemmel irdi pdlyafutdsat. I
Imddom, hogy nekiink — nekem — ir."” I
,Mély, gyomorszoritds, mégis felemeld olvasmdany.
Ha valaha is kerestél egy apré kapaszkoddt a kdoszban,
akkor ezt a konyvet el kell olvasnod.
Meg amugy is: olvasd ell”
» Ha ez a kétet megtaldl, annak biztosan oka van!

Olvassdtok el, megéri!”

A kétet a konyvtarbél kélesonozhetd!
Hétfd: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;

E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

Oldal 6

Tavaszi immuntamogatds —
a kiegyensulyozott miikodés jelentSsége

K \.’ A tavaszi idészak a természet megujuldsdval
/ is alkalmazkodisi kihivdsokat jelent. Gyakori

RAJTAD MOL|K| Jjelenség ilyenkor a firadtsdg, a csékkent

pdrhuzamosan az emberi szervezet szamdra

tegogandasiinliisiss  energraszint, valamint a felsé léguti megbete-
gedések gyakoribb eléfordulisa. Ennek kévetkeztében megnd
az érdeklédés az immunrendszer tamogatdsinak lehetdségei
irdnt. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a koznyelvben
elterjedt ,immunerdsités” kifejezés nem teljesen pontos.

Az immunrendszer egy Osszetett és finoman szabélyozott
biolégiai rendszer, amelynek optimélis miikédése nem az
serésség” fokozasdban, hanem az egyenstly fenntartasaban
rejlik. A ttlzott vagy indokolatlan beavatkozéas — példaul nagy
dézisti vitaminbevitel forméjaban — nem feltétleniil eredmé-
nyez kedvezd hatdst, s6t bizonyos esetekben kockazatot is
hordozhat.

Szamos tévhit él a koztu-

o e
TAVASZI
IMMUNTAMOGATAS

datban a vitaminfogyasz-
tassal kapcsolatban. Gyak-
ran elhangzik  példaul,
hogy a betegségek oka a
nem megfelels vitaminbe-
vitel, illetve hogy a vitami-
nok képesek megelézni a

fertézéseket. Tudomanyos

szempontbdl azonban ,
megallapithaté, hogy a vitaminok elsédleges szerepe a szerve-
zet normal miikddésének tamogatdsa, beleértve az immun-
rendszer megfeleld mtikodését is, de nem jelentenek kozvetlen

védelmet a fert8z8 betegségekkel szemben.

Szintén elterjedt nézet, hogy a vitaminok korlatlan mennyiség-
ben fogyaszthaték. Ezzel szemben ismert a hipervitaminézis
jelensége, amikor egyes vitaminok — kiilonésen a zsirban oldé-
dé tipusok — tulzott bevitele a szervezetben felhalmozédva
karos hatasokat okozhat.

A tavaszi id8szakban kiemelt figyelmet érdemel tobbek kozott
a D-vitamin, amelynek szintje a téli hénapok soran a csckkent
napfényexpozicié kovetkeztében mérséklddhet. Indokolt eset-
ben pétldsa javasolt lehet. A C-vitamin antioxidans tulajdonsa-
gai révén hozzajarul az immunrendszer normdl mikodéséhez,
azonban megfeleléen 6sszedllitott étrend mellett a napi sziik-
séglet dltalaban biztosithatd. A B-vitaminok szerepet jatszanak
az idegrendszer miikodésében és az energiatermelésben, igy

hozzajarulhatnak a tavaszi faradtsag mérsékléséhez.

Az immunrendszer megfeleld6 miikodésének fenntartasa els-
sorban életmédbeli tényezékon alapul. A kiegyenstlyozott és
valtozatos étrend, a megfelel6 mennyiségti és mindségti alvas,
a rendszeres testmozgds, valamint a stressz csokkentése
egyiittesen jarulnak hozza a szervezet ellendllé képességének

NNGyK

w1
megorzesehez.
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TR Teljes korii
temetkezési

temet/{ezés SZOng’ Ifoa'S

Siéfok, Uj-Piac tér 7.

Tel: +36 30 431 0815

www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskomdaromi kirendeltség:

Csikesz Anna Médria

06 20/978 7207

Lajoskomdarom, Jékai u. 14/a.

—

GYORS HATARIDOVEL, RUGALMAS IDOBEOSZTASSAL
ES KORREKT ARAKKAL DOLGOZOM!
HiVJON BIZALOMMAL!

SIREMLEKEK TISZTITASA
\ S i -
EZENKiVUL VALLALOM: TERKO, HOMLOKZAT,
KERITES, TERASZ, MEDENCEK, NAPELEM
ES EGYEB BETON FELULETEK TISZTIiTASAT.
.

™ bgclean92@gmail.com

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS
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T EMETKEZESI Kft.

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO
7000 Sarbogard, Ady Endre ut 153.
c.t.: Csabai Jozsef - Tel.: 06 30 607 4899

\

Lajoskomaromi kirendeltség:

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS

= <

OCS GABOREV.

o Hivatalos MIDEA partner

o Hiito-fiitd klimak
telepitése,

o |ddszakos karbantartdsa

garanciaval 0
o AKCIOS késziilékek

o Teljeskorii
épiiletvillamossag

¢ Villamos méréhelyek
kialakitasa

o Teljeskdorii
dramszolgaltatdi
ligyintézés o Pélyazatok

+ Regisztralt villanyszerels ~ dokumentalasé

+3630/9658215(_ )

OCSGABORKLIMA@GMAIL.COM /

L

BETONDARALAS,
BONTAS - GYORSAN, 2%
HATEIKONYAN!

+ Epliletek bontasat vallaljuk!
* Beton és tégla daralas

aRar a helyszinen is!
* Gyors és Roltséghatékony megoldas

9 8436309910339 vagy
on
bizatommat:0 +36 30 937 94 6]

BYVVLALYY AVVVAIALYVVALALYVALYVVALALYVALYVAYS

LAPZARTA IDOPONTJA: 2026. MAJUS 25.

Kutas hirmondé — Fészerkeszt8: Sziicsné Sandor Zsuzsanna
Szerkeszt8ség cime: Lajoskomarom, Komaromi utca 6.
Telefon: 06 30 861 27 36 E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard,

Hésok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,
A Kutas Hirmondéban megjelend cikkek esetenként nem tiikrézik a
szerkesztdség dllaspontjat, ezért azok tartalmaért
a szerzdk a felelések! A bekiildstt anyagok megjelentetésével
kapcsolatos déntés jogat mindenkor fenntartjuk!
Eng. sz.: 1SSN 2415-8917 Hirdetési 4rak: Lakossagi: 500 Ft ;
vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft, 1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft,
1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft

Oldal 7
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KOKENY BENCE E.V.

REGISZTRALT
VILLANYSZERELO
Epiiletek teljes kérd villanyszerelése.

Villamos méréhely kialakitasa:
e legkabeles
» foldkabeles
o teljes kéra ugyintézés

az E.ON felé

O 06 30/545 78 83
@ kokenybence@gmail.com

BYVVLEALYY AVVVAALYVVALALYVALYVVAALYVLALYVLYS

Fléra Viragvarazs 2008 Kft

VAGOTT ES CSEREPES VIRAGOK, Hetfo: Zarva
AJANDEKTARGYAK,SZORUK Kedd; csiitértok; péntek:
8:00-11:00 ;13:30- 16.30
’ “Szerda : 8:00-11:00
- Szombat: 7:00-11:00
Vasarnap: zarva

Rézsas Aniké +36 70/416 80 60

rozsasaniko75@gmail.com




L] Kutas Hirmondé

FUTES
Gaz-, vegyestiizelésti-, elektromos kazannal:
Hészivattyuaval
Légkondicionaléval
Konvektorokkal
Elektromos fut8eszkozokkel

radigtoros-, padlé-, mennyezet-, falftités

CES

HUTES

Légkondicionaléval, hészivattytval, vizhdlézat
Minden mai alkalmazott technoldgiaval dolgozunk!

Az ltalunk telepitett géz, vagy légkondicionalé
berendezéseket a térvényeknek megfelelden regisztraljuk.
A regisztralatlan késziilékekre nincs garancia!!!
Viérjuk megtiszteld hivasat!

Sandor Szilérd és a Calces Kft. csapata
Telefon: 06 20/523 98 80

VVOAYVVALAYVALYVALYVAALYVALYVALALYVALYYVAY

| TAKARITAS GYORSAN, ALAPOSAN
TELEFONSZAM: 06 30 98418 60"

I Legyen sz6

— kis takaritasrol,

I nagytakaritasrol,

I — koltézés utdni rendrakdasrol,

— Unnepek elébtti frissitésrdl,
— festés utani takaritasrol,
— vagy ablakozdasrdl,
arend és a tiszta
nalam jé keze
P/ \N .z P
| @m Sidofok és 3

VVOAYVVAAYVALYVALYVALYVALYVALYVALYVAY

{

- Lakasfellijitas -, atalakitas,

- Faszerkezetii teraszok, eldtetok
- Faszerkezet(i kocsi beallok

- Térburkolatok, gipszkartonozas,
- Aljzat és oldalfal

- Keramia burkolas,

- Festés - mazolas

HiVJON BIZALOMMAL!

A helyszini felmérés utan korrekt arajanlat!
Az bsszes épitdipari munkakdrben dolgozunk!

Németh Csaba

egyéni vallalkozo

Tel.: 30/517 13 32

Kozérdekii informéciék

Lajoskomdrom Nagykizség Onkormdnyzata
Telefon: (30) 400 34 54 E-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs, kedd, csiitortok, péntek : 8 - 12

szerda: 8 - 12 és13-16
Reizinger Ad4m polgdrmester: polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmarm-né Felsé Marianna mb. jegyz6:jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altaldnos 1skola és AMI
Tel.: (25) 241-824 E-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdd Evangélikus Ovoda: Telefon:  (25) 240-377

Lajoskomdrom Kényvtdri Informdcids és Kozosségi Hely
Hétf§ - péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 86127 36

A hdziorvos rendelési ideje Telefon: 06 (30)86117 42
Lajoskomérom: Hétfs: 8-11; Kedd: 8-11; Szerda: 13-16;
Csiitortok: 8-11; Péntek: 8-11;
Vérvétel: hétfé-kedd-szerda: 7-8;
Csiitortok Tandcsadas: 11:30-12:30; Iskola eii.: 13:00 - 14:00
Enying tigyelet: munkanap: 16-22; iinnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védbnéi Szolgdlat Telefon:  (30)400 34 53

Laboratdrium (idépontfoglalis): Hétf8, kedd, szerda: 7:00 -8:00

Fogdszat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csiitortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gydgyszertdr: (25)241-804  Ebédidé.12:00-12:30
Hétf8, Kedd: 7:30-16; Szerda, Csiitortok: 7:30-17, Péntek: 7:30 -14:00,

Allatorvos:  Dr Labossa Tamds : (30)943 36 22

Dr Fodor Judit. (30)370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon Troda: (25) 240-304
Cim: Lajoskomérom, Jékai M. u. 8, Névérszoba: (25) 516-700
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (20) 775 35 93

Kereskedelmi és Hitelbank: Lajoskomadromi SPAR Market
Lajoskomarom, Komaromi u. 3.

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomarom Batthyany u. 6.
Hétf§ - péntek: 8 - 12;12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25)506 71

Koérzeti megbizott: Marekkel Tibor Telefon: (20) 350-09 45

Mezei Srszolgdlat elérhetdségei:
Stied] Pal: 06 30 956 0183; Pethé Istvan Mark: 06 30 940 5549

Polgdrdr jirérszolgdlat: 06 (30)621 41 98
Polgdrdr iigyeleti szolgdlat (24 drds): 06 (30)621 4197

| Gyepmester Telefon:  (30)342-14 93

Szennyvizszippantds - Killer Mihdly Telefon: (30)979-60 75

|Lajoskoma’|rom OTE: 06 (30) 277 01 99




