
LAJOSKOMÁROM

 2026. július 18. szombat
 Éjszakai 3D íjászverseny
 Helyszín: Sporttelep

 2026. július 18. szombat 
 Sváb ételek főzőversenye
 Helyszín: Akácliget 15:00

 2026. június 29.—július 3.
 Kézilabda tábor
 Helyszín: Tornaterem

 2026. augusztus 3.—7.
 Sporttábor
 Helyszín: Tornaterem

 2026. augusztus 21. péntek
 Motoros felvonulás
 Helyszín: Fülöp-hegy

 2026. augusztus 22. szombat
 Pincefesztivál
 Helyszín: Fülöp-hegy

 2026. július 27.—31.
 Kézműves tábor
 Helyszín: Művelődési Ház

 2026. augusztus 20. csütörtök
 Borverseny
 Helyszín: Mozi

Programajánló:

 2026. június 29.—július  12.
 Nomád sátortábor 
 Helyszín: Kercaszomor

BALLAGÓK NÉVSORA:

1. Bertók Kevin
2. Földesi Teó
3. Harangozó Máté
4. Horváth Izabella
5. Juhász Ferenc
6. Lenti Vanessza
7. Marcsó Boróka Anna
8. Mohai László Noel
9. Molnár Elizabell

10. Rim Botond
11. Reyansh Kumar
12. Schmikl Mátyás
13. Steidl Emma

Óvodapedagógusok: Stróbl Gáborné,
Dörögdi Viktória

Dajka: Földesiné Lang Rózsa

 Az idősek otthonában mindig olyan produkciót
nyújtottatok, amiben magatokból is adtatok egy-
egy kis darabot. Mi büszkék voltunk, szüleitek
szeme pedig mindent elárult: Igen, ő az én
gyermekem...
…Aki, most iskolába készül. Egy szempillantás
alatt eltelt ez a három év. Sajnos, néhányatokat csak
egy évvel ezelőtt ismerkedtünk meg, tudjátok, úgy
igazán. 
Rengeteget tanultunk egymástól, ti is és mi is
tőletek. Hálásak vagyunk szüleiteknek, hogy ha
csak ennyi időre is, de az életünk részei voltatok, Ti,
a legféltettebb kincseik. 
Az iskolába mi már nem mehetünk veletek, de
ugyanúgy ott lesztek egymásnak, és számíthattok a
barátaitokra, akikkel idővel ez a szövetség még
mélyebb lesz.
Kívánunk nektek csupa olyan sok jót, mint
amilyenek ti magatok vagytok, és maradjatok
mindig ilyenek. 
Sokat fogunk gondolni rátok, kicsi első osztályosok!                                  
Szeretettel: Viki néni
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Ízelítő a tartalomból
Búcsú a Mókus csoporttól  
                                           1 oldal 
Határtalanul Horvátországban
                                           2 oldal 
Településünk fél éve   3-4 oldal
Sporthírek;                      5 oldal 
EFI hírek; könyvajánló 6 oldal 
Hirdetések                      7-8 oldal

Búcsú a Mókus csoporttól – Útravaló az iskolába indulóknak
Megható és emlékezetes pillanatokkal búcsúztak el
az óvodás évektől a Kerekerdő Evangélikus Óvoda
Mókus csoportjának nagycsoportosai 2026. május
30-án.  Az ünnepségen Viki néni megható szavakkal
idézte fel a közösen eltöltött éveket, az első óvodai
napok emlékeit és a gyermekek fejlődésének
legszebb pillanatait.  Az alábbiakban teljes
terjedelmében közöljük az óvónéni búcsúztató
gondolatait.

Kedves Ballagó Nagycsoportos Mókusok! 
Kedves Szülők!

Szombat van, mindannyian óvodába jöttünk. De a
mai nap, nem a plusz még egy nap oviról szól.
Biztosak vagyunk benne, sokan még nem érzitek át,
mit jelent a mai nap, ami egyben a búcsúnk napja is. 
Tisztán emlékszünk az első napjaitokra. Voltatok,
akik csendben pityeregtetek, olyanok is, akik
hangosan kiabáltak, de akadt olyan is köztetek,
akik egy gyors vállrántással annyit mondtatok
egymásnak: „Az én anyám is hiányzik, de csak nem
hagy itt!”
Ez az időszak hamar elmúlt. Anya és apa nagyon
aggódott, mi vigasztaltunk, bátorítottunk és
szerettünk benneteket. Ti pedig igazi óvodássá
váltatok ez idő alatt. Ünnepélyekre készültünk,
apró hópelyhek voltatok mesebeli tájon, huszárok,
lovasok, magyar lányok.
Itt is remekül helytálltatok, érezve az ünnepek
hangulatát és fontosságát. Ugyanilyen
komolysággal készültünk az Anyák napjára,
Betlehemes műsorra is. 



2.oldal

 Nagy örömünkre, mi, a Gesztenyefasori Szent Márton Általános

Iskola 7.a osztálya, 2026-ban elnyertük a Határtalanul program

horvátországi pályázatát. 

  Kalandunk április 20-án reggel kezdődött az iskola előtti

buszmegállóban. Utunk vidáman telt, és néhányóra múlva

megérkeztünk Csáktornyára, ahol a Zrínyi család várát és

környékét tekintettük meg. Innen átbuszoztunk Varasdra, ahol

sétát tettünk a meseszép belvárosban érintve a városházát, a

Keresztelő Szent János templomot és a várat. Varasdról Fiuméba

mentünk, ahol elfoglaltuk a szállásunkat, majd esti sétát tettünk a

tengerparton. Sokan ekkor látták életükben először a tengert.

 A második nap reggelén egy Krk szigetéről induló

hajókiránduláson vettünk részt. Ezután Terssatóba mentünk, ahol

a Mária Búcsújáró templomhoz, valamint a várba tettünk

látogatást. Nemsokkal később már Fiume belvárosában találtuk

magunkat, ahol sétáltunk a Korzón és a kikötőben, majd

koszorúztunk Baross Gábor emléktáblájánál. Napunk utolsó

állomásaként Abbáziába érkeztünk, ahol tengerparti sétára

mentünk, emellett pedig megtekintettük Markusovszky Lajos

emléktábláját.  

   Harmadik napunk az Adriai-tengertől vett búcsúval indult. Egy

hosszú utat követően az egész napunkat Zágrábban töltöttük. Itt

először ellátogattunk a zágrábi Liszt Ferenc intézetbe, és

megismerkedtünk egy diplomatával. Ezután elmentünk az éppen

felújítás alatt lévő Mária Mennybemenetele Székesegyházba. Ezt

követően a felsővárosban megtekintettük a Szent Márk

templomot, melynek zsolnai cserépből kirakott tetején Zágráb

városának és Horvátországnak a címere látható. Végül elsétáltunk a

Jellasics térre. A nap végén élményekkel telve érkeztünk meg a

pélmonostori szállásunkra.

Határtalanul Horvátországban
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   A negyedik napunkat egy Vörösmarton található borászatban
indítottunk,  aminek történetesen pélmonostori szállásadónk volt
a tulajdonosa. Itt egy borászati műemlékgyűjteményt néztünk
meg. Innen Újlakra vezettet utunk, ahol elsőként egy múzeumi
tárlatot tekintettünk meg, majd a Kapisztrán János templomba
tettünk látogatást. Az újlaki vár romjairól csodálatos kilátás nyílt
a Dunára és a túlparton elterülő Szerbiára. Utunk Ovcsarára
vezetett, ahol az 1991-95-ös délszláv háború került a középpontba.
Az itt található emlékmű a háború ideje alatt megkínzott,
kivégzett majd tömegsírba temetett civilek emlékére épült. Napunk
utolsó állomása Vukovár volt. Itt egy hadtörténeti parkba mentünk
el, ahol fakultatívan lehetett tankokat, harckocsikat, hajókat és
repülőgépeket megtekinteni, sőt rájuk is mászhattunk. A parkban
még helyet kapott néhány betonbunker és két kisebb kiállítás is.
  Ötödik és egyben utolsó napunk Eszéken indult, ahol a

Horvátországi Magyar Oktatási és Művelődési Központba

látogattunk, majd sétát tettünk az óvárosban ahol a dzsámira épült

templomot, a főteret és a Szent Péter és Pál nagytemplomot

tekintettük meg. Ezután a Kopácsi-rét Nemzeti Parkba mentünk,

ahol a mocsárvilágban sétálva kormoránokkal, teknősökkel és

siklókkal találkoztunk. Kopácsról Várdarócra, pontosabban a

várdaróci tájházba mentünk. Itt megismerkedtünk a kakas-ütéssel

és más baranyai hagyományokkal. Ezzel a horvátországi utazásunk

véget ért. Rengeteg csodálatos élményben volt részünk, és ez az út

mindannyiunk számára egy szép és örök emlék maradt. 

Írta: Puskás Panna
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Kedves Olvasók!
A 2026-os év feléhez közeledve szeretném az alábbi sorokban
a mögöttünk- és előttünk álló feladatainkat értékelni és
szemléltetni a lakosság körében a jövőben terveinket.

Egészségügy, szociális feladatok
Az alapellátás területén változás nem történt az elmúlt
időszakban. Dr. Hasznos Judit fogorvos, valamint Dr. Taller
Gabriella doktornők magas színvonalon látják el
feladataikat, valamint a gyógyszertár működése is folyamatos
a településen. A 2025-ös évhez hasonlóan az idei évben is
képviselői f elajánlásokból a lajoskomáromi lakcímmel
rendelkező újszülötteknek baba csomagokat biztosítottunk. 

Az Enyingi Mikrokörzeti Szociális és Gyermekjóléti
Intézményi Társuláson keresztül biztosítjuk továbbra is
lakosaink részére a házi segítségnyújtást, a szociális étkezést.
Az önkormányzat a szociális étkezést igénybe vevő lakosok
részére önerőből rendszeresen biztosítja az ebéd szállítást.
Doktornővel, valamint a családsegítővel és a társulás
vezetésével folyamatosan tartjuk a kapcsolatot az esetleges új
bevonandó idősekkel kapcsolatban az ellátási rendszerbe.
Ezúton szeretném a lakosság figyelmét felhívni, hogy a házi
segítségnyújtás továbbra is elérhető a településen, ezzel
kapcsolatban a település házigondozója Major Edit áll a
lakosság rendelkezésére.

A hosszú évek óta nem tapasztalt téli hideg időjárásban a
közutak, közterületek síkosság mentesítése mellett a
szociálisan rászorulók részére 94 erdei köbméter tűzifát
szállítottunk ki az érintetteknek.

Az adóbevételek az idei évben a 2025-ös évhez képest csekély
mértékben emelkedtek.
A településnek 2026-ban nem kellett szolidaritási
hozzájárulást fizetni az előző kormány által meghozott
mentességnek köszönhetően, ami az 50 millió forint alatti
befizetéseket érintette.

Közutak, járdák, zöldterületek állapota
Év eleji értékelő cikkemben beszámoltam róla, hogy
amennyiben pozitív elbírálásban részesül pályázatunk, akkor
a település észak-keleti területén (benzin kút, és a Kabókai út
összekötésében) levő külterületi útszakaszt kívánjuk
felújítani, ami a 2024-ben elkészült szakasz folytatása. 

Szerencsére a pályázatot elnyertük, jelenleg a közbeszerzés
előkészítése zajlik, terveink szerint az ősszel a kivitelezési
munkálatok megkezdődhetnek az érintett szakaszon. A
beruházás értéke 140 millió forint, melyben az előző
pályázathoz hasonlóan az útcsatlakozásánál aszfalt
burkolattal, a többi szakaszon murva burkolat kerül
kialakításra. A többi külterületi közút állapota jó minőségű,
melyek felügyeletét a Mezőőri Szolgálat látja el,
karbantartásához az agrár cégcsoport nagyban hozzájárul,
melyet ezúton is köszönünk! 

2026-ban a járdaépítések folytatódnak, Magyar Falu
Program keretein belül a Mikszáth Kálmán utcai járdaépítés
zajlik, amely július elejére készülhet el, ezt követően
Startmunka programból az Ozorai utcában a katolikus
plébániától a pékségig, valamint Középbogárdon a
Vörösmarty utcában kerül kiépítésre járda az év végéig.

Tavasszal a Magyar Közút Zrt-vel közös pályázatot
nyújtottunk be Magyar Falu Program keretein belül az
Ozorai utca felújítására, ahol a pályázati döntésre várunk. 

Jelenleg zajlik az előkészítése Zártkerti infrastruktúra
fejlesztés keretein belül a Fülöp-hegyi Nyugati sori sétaút
tervdokumentációjának- és pályázati anyagának összeállítása.

Közmunka programunk keretein belül, a járdaépítéseken
kívül ellátjuk a település közterületeinek tisztán tartását,
valamint a téli időszakban a biomassza előállítását, tárolását.

Itt szeretném felhívni a szülők és a diákok figyelmét, hogy az
idei nyáron is lehetőség nyílik nyári diákmunkára
településünkön július és augusztus hónapokban. Az ezzel
kapcsolatos információk a település facebook oldalán, a
honlapon, valamint ügyfélfogadási időben a polgármesteri
hivatalban elérhetőek.

Településünk fél éve: események,
fejlesztések, tervek
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Hivatali működés, vagyongazdálkodás
A 2026. év eleji adatok alapján Lajoskomárom lélekszáma
2074 fő volt, ezért a Polgármesteri Hivatal önálló
hivatalként működik tovább, azonban szem előtt kell tartani
a lehetséges önkormányzatokat érintő változásokat, amikről
egyelőre nincsenek információink. A közigazgatási rendszer
az évek során központosításra és átalakításra került.

Az elmúlt évek pénzügyi megtakarításai csökkentek az
önkormányzatnál, ezeket teljes mértékben elsősorban a
kötelező önkormányzati f eladatokra, másodsorban az önként
vállalt f eladatainkra, valamint a működési költségeinkre
használtuk fel. Az idei évben sem tervezzük hitel
igénybevételét. A helyi adók tekintetében az előző évben nem
volt változás. 



Fejlesztések
A korábbi években tapasztalható csekélyebb mértékű
beruházásokat és f elújításokat, a korábbi beszámolóimban
már kiemeltem, hogy jó részük 2025. év végén és 2026-ban
fog mutatkozni az eredményeivel.

Május végén, gyermeknapi programmal egybekötve átadásra
került egy új közösségi tér a faluban, a régi fürdő helyén
létesült Kamasz közösségi tér. Az aszfaltos pumpa pályát
azóta az érdeklődők birtokba vették, amely egy hiánypótló
beruházás volt nálunk, és a környező településeken is
egyaránt. A terület még nem 100%-os készültségű, az ősz
elején napelemes lámpatesteket fogunk telepíteni a területre.
További napelemes világítás kerül kiépítésre ősszel az Ozorai-
és Kossuth utcai összekötő részre a Táncsics utcában is.

A tavalyi év utolsó felében megkezdődtek a kivitelezési
munkák Középbogárdon az Orvosi rendelő és a régi Óvoda
épületének energetikai f elújítására, amelyek szintén TOP-
PLUSZ forrásból kerülnek felújításra. A két beruházás
párhuzamosan zajlik, a korábbi ütemezéshez mérten az idei év
végén tervezzük a két épület átadását. A későbbiekben a
felújítás elkészültével 2027-től áll az orvosi rendelés a
középbogárdi lakosok részére.

A tavalyi évben bevezetésre került a Versenyképes Járások
program, amelyen az enyingi járás települései közösen
pályázhattak 250 millió forint értékben. Lajoskomárom,
Enying, Dég, Lepsény és Kisláng közös konzorciumban
indult a programban, melynek keretein belül az enyingi
mentőállomás kerül f elújításra, az enyingi rendelőintézetben
egy új ultrahang készülék került beszerzésre, valamint
zöldterületek karbantartásához szükséges eszközbeszerzésre
nyert támogatást a konzorcium. 
Településünk az utóbbi pályázati kategóriában egy 50 lóerős
kistraktor beszerzésére nyert támogatást, mely nagyban
hozzájárul a település zöldterület karbantartási és síkosság
mentesítési munkáihoz. 

A kistraktor a munkaeszközökkel tavasz eleje óta teljesít
szolgálatot a településen, mellyel gyorsabban és
hatékonyabban tudjuk zöldterületeinket karbantartani.

2026. évi Versenyképes Járások programban a konzorcium
újabb sikeres pályázatot nyújtott be, melynek keretein belül
településünkön komplex játszótér felújításra nyertünk
támogatást. A felújítási munkákban érintett játszóterek:
Köztársaság utcai játszótér, Béka tavi játszótér, Kamasz
közösségi tér és a Gesztenyefasori játszótér. Az első felújítási
munkák a pumpa pályánál elkészültek. A következő lépésben
a középbogárdi játszótéri eszközök kerülnek majd felújítása
a Béka tavi játszótéri eszközökkel együtt a nyár folyamán. 

A Gesztenyefasori játszótér előreláthatólag augusztus
közepén, szeptember elején kerül majd lezárásra, ugyanis a
meglévő játékok elbontása után fogjuk megépíteni az új
játszóteret, amelyen teljesen új játszótéri eszközök állnak
majd a gyerekek rendelkezésére a legkisebbektől az
idősebbekig. 
A kedves lakosság megértését és türelmét ezúton is köszönjük,
hogy az építkezéseinknél segítő szándékkal vannak felénk!

Lajoskomárom 2026.06.22.

Reizinger Ádám - polgármester

4.oldal Kutas Hírmondó



Hírek a kézilabda világából: 
Sikeres szezonzárás Siófokon!

5.oldal

Szép befejezést kapott a 2025/2026-os bajnoki évad a
Lajoskomáromi „Győzelem” TSZ SE U12-es lány
kézilabdacsapata számára. Az Országos Gyermekbajnokság
záró fordulóját 2026. május 30-án Siófokon rendezték meg,
ahol a lajoskomáromi lányok két magabiztos győzelemmel
búcsúztak a szezontól.

Az első mérkőzésen a házigazda Siófok Vemafi KC együttese
volt az ellenfél. A találkozó már az első percekben
megmutatta, hogy a lajoskomáromi csapat kiváló formában
érkezett a szezonzáróra. A fegyelmezett védekezésnek és az
ötletes támadójátéknak köszönhetően a lányok végig
irányították a mérkőzést. A gyors labdaszerzésekből vezetett
támadások, valamint a pontos befejezések folyamatosan
növelték az előnyt, így a találkozó végére fölényes, 22:3-as
győzelem született.

A második mérkőzésen az Alba Fehérvár KC csapata várt a
lajoskomáromi együttesre. A lányok ezúttal sem elégedtek
meg az előző mérkőzés sikerével, hanem ugyanazzal az
elszántsággal és koncentrációval léptek pályára. A stabil
védekezésre épülő gyors támadások ismét eredményesnek
bizonyultak, a csapat pedig remek összhangban, egymást
segítve játszott. A találkozó során több szép egyéni megoldás
és jól f elépített csapatakció is színesítette a játékot, amely
végül újabb magabiztos győzelmet eredményezett. A mérkőzés
25:10-es lajoskomáromi sikerrel zárult.
A két győzelem nemcsak a siófoki játéknap eredményességét
mutatja, hanem jól összefoglalja azt a f ejlődést is, amelyet a
csapat az egész szezon során bejárt. 

Kutas Hírmondó

A lányok hétről hétre bizonyították szorgalmukat,
kitartásukat és tanulni akarásukat. Az edzéseken elvégzett
munka a mérkőzéseken is visszaköszönt, és a szezon végére
egy jól szervezett, egymásért küzdeni tudó közösséggé
formálódtak.

A lelátón ezúttal is szép számban foglaltak helyet a szülők,
hozzátartozók és szurkolók, akik egész évben kitartóan
támogatták a csapatot. A biztatásuk sokszor plusz erőt adott
a lányoknak a nehezebb pillanatokban is, ezért az egyesület
ezúton is köszönetét f ejezi ki minden támogatónak.

A szezonzáró forduló eredményei méltó lezárását jelentették
egy sikeres bajnoki évnek. Az elért győzelmek mellett
azonban talán még fontosabb, hogy a csapat tagjai
megtanultak együtt küzdeni, egymásért dolgozni és
közösségként működni. Ezek az értékek jelentik a
legbiztosabb alapot a jövőbeni sikerekhez.

Gratulálunk valamennyi játékosnak az egész éves munkához,
a szép eredményekhez és a példamutató hozzáálláshoz!

Hajrá Csajok! Hajrá Lajos!

Május 31-én ünnepélyes keretek között adták át
Lajoskomárom legújabb sportberuházását, a pumpapályát.
Az eseményt a Lajoskomáromi Önkéntes Tűzoltó Egyesület
gyermeknapi rendezvényével együtt szervezték meg, így a
hivatalos átadót számos színes program kísérte.
A rendezvényen köszöntőt mondott Varga Gábor
országgyűlési képviselő és Reizinger Ádám polgármester. Az
ünnepélyes szalagátvágást követően Szappanos Ádám, a
kivitelező Northern Lines Kft. képviseletében látványos
BMX-bemutatót tartott, amely nagy sikert aratott a
közönség körében. A gyermekek szinte azonnal birtokba
vették az új pályát rollerrel és kerékpárral. A nap folyamán a
tűzoltók füstsátorral, tálcatűz-oltási bemutatóval,
quadtúrával és tűzoltóautó-bemutatóval készültek,

Ünnepélyesen átadták a pumpapályát míg a rendőrség a közlekedésbiztonságot népszerűsítette
játékos formában. A legkisebbeket kézműves foglalkozások és
csillámtetoválás várta.
A fejlesztésnek köszönhetően egy új, modern közösségi és
sporttérrel gazdagodott településünk. Köszönet illeti a
beruházás megvalósítóit, a projekt valamennyi
közreműködőjét, és az önkormányzat dolgozóit, akik a
terület rendezésében és előkészítésében végeztek értékes
munkát.
Bízunk benne, hogy a pumpapálya hosszú éveken át szolgálja
majd a sportolást, a kikapcsolódást és a közösségi életet
településünkön. 
A pumpapálya a Bem utca végén, a régi fürdő területén, a
horgásztó mellett található, és a Google Térképen
„Lajoskomárom pumpapálya (Northern Lines)” néven
egyszerűen megközelíthető.                                   szerkesztőség



                                          A nyár a kalandok és élmények mellett 
                                          számos kockázatot is hordoz - ilyen a
                                          napszúrás és a hőguta is. Bár gyakran

                                    összekeverik őket, a kettő nem ugyanaz!
A napszúrás közvetlen napfény hatására, míg a hőguta nagy
melegben, zárt térben is kialakulhat.
De hogyan ismerhetjük fel a napszúrást? Mik a tünetek?
Hogyan tudsz ebben a helyzetben segíteni?

A fejet hosszasan érő közvetlen napsugárzás egyik
leggyakoribb következménye a napszúrás. A napszúrás
közvetlen napfény hatására, míg a hőguta nagy melegben,
zárt térben is kialakulhat. A napszúrás főbb tünetei:
Enyhe napszúrás esetén:

f ejfájás
szédülés
kábultság
émelygés és 
hányinger
bőrpír
az izzadás hiánya vagy

         éppen fokozott, rendkívül erős izzadás

A kötet a könyvtárból kölcsönözhető! 
Hétfő: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36; 
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu

Az utolsó ruha Párizsból című regény
szerzőjének új lenyűgöző kötete.  Jayne
csendes lány. Leginkább egyedül szeret
lenni, és a kutyaséltáltató munkáján                                    
kívül nem vár túl sokat egy-egy naptól. 
Ám amikor az egyik kutyusa peront az
idős szomszédasszonya, Meredith
lakásába, Jayne elszigeteltsége egy
csapásra megszűnik.

"Ez egy csodaszép történet. Léleksimogató, reményt adó."
“A hercegné ruhája egy érzékeny, hatásos és gyógyító erejű
történet – Meredith és Jayne személye örökre velem marad.
Imádtam ezt a könyvet.” – Daisy Buchanan

Jade Beer: A ​hercegné ruhája

Meredith otthona ugyanis pontosan annyira zűrzavaros, mint
az asszony gondolatai. És nemcsak a tárgyak nincsenek a
helyükön, de a nő férjének is nyoma veszett.
Jayne képtelen tovább nézni az idős asszony bánatát, ezért
elhatározza, hogy segít neki megkeresni a f érjét. Csakhogy
rögtön az első nyom, amelyen elindulhatna, kibogozhatatlan
rejtély elé állítja: egy csodálatos estélyi ruha hever a székre
dobva, rajta egy cetli, miszerint a ruhaköltemény ajándék
Meredith számára – egyenesen Diana hercegnétől.
Egy férj és Diana egykori ruhája: Jayne mindkettő nyomába
ered Az utolsó ruha Párizsból szerzőjének lenyűgöző
kötetében, amely a barátságról, az új esélyekről és a szerelem
mindenen átívelő erejéről szól.

"A veszteség és az újrakezdés, a rejtélyek és az emlékek, a
szívfájdalom és a szerelem története ez – gyönyörű ruhákkal.
Lenyűgöző olvasmány. – Shelley Noble” 

Súlyos napszúrásra utalhat:
erős fejfájás
hányás
tarkókötöttség
sápadt és nyirkos bőr
gyengeség és zavartság
rövid ideig tartó eszméletvesztés (ájulás)

Hogyan segíthetsz napszúrás esetén?
A legfontosabb, hogy a beteg minél előbb árnyékos és hűvös
helyiségbe kerüljön. Nyugtasd meg, és f ektesd le enyhén
emelt f elsőtesttel. Szükség esetén helyezz hűtőborogatást a
fejére és gondoskodj a folyadékpótlásról. 

Így előzd meg a napszúrást: 
kerüld a közvetlen napsugárzást
viselj világos színű ruhákat
hordj f ejkendőt vagy kalapot
a legmelegebb órákban (11-15 óra között) tartózkodj
árnyékos helyen
figyelj a megfelelő folyadékbevitelre

NNGyK
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Napszúrás vagy Hőguta? 
Nem ugyanaz!
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https://www.egeszsegkalauz.hu/tunet/fokozott-izzadas
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Lajoskomárom Nagyközség Önkormányzata 
Telefon:(30) 400 34 54; Email:hivatal@lajoskomarom.hu
Ügyfélfogadás: Hétfő, kedd, csütörtök, péntek : 
8 - 12 szerda: 8 - 12 és 13 - 16
Reizinger Ádám polgármester:  polgarmester@lajoskomarom.hu
Pirmann-né Felső Marianna mb. jegyző:
 jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Márton Általános Iskola 
Tel.:(25)241-824 E-mail:  info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerdő Evangélikus Óvoda  tel.:  (25) 240-377 
E-mail: kerekerdo@lutheran.hu

Bárányka Evangélikus Bölcsőde :  tel.:  (20) 824 83 45
E-mail: agapegyermek@lutheran.hu

Közérdekű információk

Lajoskomárom Könyvtári Információs és Közösségi Hely
Hétfő - péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig
E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu Tel.: +36 (30) 861 27 36

A háziorvos rendelési ideje: Hétfő: 8-11; Kedd: 8-11; 
Szerda: 13-16; Csütörtök: 8-11; Péntek: 8-11; 
Vérvétel: hétfő-kedd-szerda: 7-8; Csütörtök  tanácsadás: 11:30-
12:30; Iskola eü.: 13 - 14        Rendelő telefon: 06 (30)861 17 42
Enying ügyelet: munkanap: 16-22; ünnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védőnői Szolgálat tel.:  (30)400 34 53

Fogászat: dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési idő: Hétfő - csütörtök: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13; Magánrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gyógyszertár: (25) 241-804      Ebédidő:12:00-12:30
Hétfő, kedd: 7:30-16; szerda, csütörtök: 7:30-17, péntek: 7:30 -14

Állatorvos: Dr Labossa Tamás : (30) 943 36 22;  Dr Fodor Judit:           
(30) 370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon  Iroda :          (25) 240-304
Cím: Lajoskomárom, Jókai M. u. 8, Nővérszoba: (25) 516-700
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat                              (20) 775 35 93

ATM - K&H Lajoskomárom Komáromi u. 3.  SPAR Market 

Magyar Posta Zrt.: Lajoskomárom Batthyány u. 6.
Hétfő - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon: 06 (25) 506  711 

Körzeti megbízott: Marekkel Tibor  tel.: (20) 350 09 45

Mezei őrszolgálat elérhetőségei:
Stiedl Pál: (30) 956 01 83; Pethő István Márk: (30) 940 55 49

Polgárőr járőrszolgálat: (30)621 41 98
Polgárőr ügyeleti szolgálat (24 órás): (30) 621 41 97

Gyepmester  tel.:           (30) 342-14 93

Szennyvízszippantás - Killer Mihály  tel.: (30)979 60 75

Lajoskomárom ÖTE: (30) 277 01 99 
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