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Bucsu a vén Juhartol
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Egy kedves, oreg fa elveszté-
se olyan, mintha a kert, az
utca, vagy a taj egy bolcs ve-
delmezdjét veszitenénk el.

Lajoskomarom egyik
legbregebb faja nem csupan
egy novény volt szamunkra,
hanem é16 torténelem. O volt
a falu szive-lelke: tanu és
biztos menedék. Hosszy,
méltésagteljes élete soran generaciok néttek fel lombjai alatt.
Hisité arnyékot adott a megfaradt vandornak, jatszé gyerekeknek,
6sszebujo szerelmeseknek. Agai kozt szamtalan madarfészek is
otthonra talalt. Ismerte a tavasz ébredését, a nyar zsongasat, az
aranyba boruld 8szt és a téli almok némasagat.

Ez a vén Juhar tobb,mint kilencven éves volt, - elédeink valamikor a
két Vilaghaboru kozott Ultették a falu kdzpontjaba. Oda, ahol nap,
mint nap a legtobben figyelhették fejlédését, egyre vastagodd
torzsét, és orulhettek a mind tébb és tobb arnyékot adoé lombjanak.

Egy ideje sajnos lathato volt, hogy a sok évtizedet maga mogott
hagyo oOreg fa betegeskedik. Nem csak a viharok tépaztdk meg

agait a hosszu évek alatt, hanem mas betegségek is gyotorték.

Tudtuk, hogy menthetetlen, de mégis biztunk benne, hogy még
nem jott el a végsé bucsu.

Nemzeti Unnepunk délutanjan aztan korhado torzse egy hatalmas
reccsenéssel kettészakadt. Még van ugyan egy kis élet benne, de
sorsa megpecsétel6dott.

Haldoklik, ezért hamarosan bucsut kell majd vennunk téle! Teste
megfaradt, lombja mar csak alig susog a szélben. De benniink él a
remeny, hogy gyokereibdl talan majd Uj csemeték sarjadnak, s viszik
tovabb az 6reg fa blszke 6rokségét! Puskas Tiborné

Kutas Hirmon
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Bucsu a vén juhartél 1 oldal
Otadik elem 2-3 oldal
Meccsnaptar 4 oldal

Folytatodik a védekezés 5 oldal
EFI hirek; kényvajanlé 6 oldal
Hirdetések 7-8 oldal

Programajanlo
2026. oktober 17. szombat
Termeldi piac Helyszin: Piactér

> 2026. oktober 17. szombat

OTE minésité gyakorlat

. 2026. oktober 22. csiitortok

Oktéber 23-i linnepség

Helyszin: Mozi

. 2026. oktober 24. szombat

Halloweeni Rémtura

Helyszin: Béka-té kornyéke

= 2026. oktober 24. szombat
Rémtura/Halloweeni party
Helyszin: Mozi

» 2026. oktéber 25. vasarnap
Halloweeni cukorkavadéaszat
Helyszin: Fulop-hegy

e 2026. december 5. szombat
12: 30 Motoros Mikulasok

» 2026. december 5. szombat
14:00 Adventi Vasar

» 2026. december 25. péntek

Karacsonyi Buli a moziban

FONTOS TAJEKOZTATAS - TUZGYUJTASI TILALOM!

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy bar Lajoskomdrom Nagykézség Onkorméanyzaténak ren-
delete alapjan oktober 1-jétél szombati napokon 8:00-18:00 dra kézbtt engedélyezett lenne az
avar és kerti hulladék égetése, jelenleg orszagos tlizgydjtasi tilalom van érvényben, amely Fejér
megyére is vonatkozik. Ezért a tlizgyujtasi tilalom fennallasaig az 6nkormanyzati rendeletben
meghatarozott idészakban sem szabad avart és kerti hulladékot égetni!

Kérjiik a lakossagot, hogy fokozottan (gyeljen a szabalyok betartésara és a tlizesetek megel6zé-
sére! Az aktualis tlizgyujtasi tilalomrdl a erdotuz.hu és a katasztrofavedelem.hu oldalakon lehet

tajékozddni. Tiiz észlelése esetén hivjak a 112-es segélyhivo szamot!
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Otodik elem
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Dérival autdzunk hazafelé, a pick-up hatulja
megrakodva csomagokkal, érzésekkel valahol
Vas megyében, vagy talan mar Veszprém felé is
jarhatunk. O elszunditott, csendesen indultunk.
Mindegyikiink megtartotta maganak gondola-
tait. Erémet Osszeszedve probaltam az Utra és a
vezetésre koncentralni, de nem tudtam elfojtani
régi, kisérté érzéseimet. Menekiltem eldlik,
mert nem akartam szembenézni az Ujra és Ujra
és ismét bekovetkez6 valdsaggal, -ami inkabb
mar letargia szamba megy nalam, s talan
masnal is. Gombodccal a torkomban és vissza-
fojtott konnyeimmel mar nem tudtam mit
kezdeni. Hiaba faltam a kilométereket:
Kérmend, Devecser, Veszprem... -El6jott mégis,
kibukott és Ujra verzik, felszakad minden seb,
minden emlék és érzelemmorzsa, ami valaha is
képz&dott életem soran a Taborbdl hazafelé
vezet§ Uton. Sorra jottek, megismétlédtek régi,
faj6 gondolataim, -amiket ma mar vallalok, sét
buszke vagyok ra!

Ujra azok az érzések, amik egy csoda végét
jelentik, amik siratnak, amik bucsdznak, amik
igazsagtalansagot éreznek. Kiszakadni egy
olyan kozegbél, ami maga az élet, maga a
harmonia teljes valdjaban a korulottink élé
természettel, kozdsségunkkel és dnmagunkkal.
Elszakadni valamitél egy Ujabb évre, -ami talan
egy Orokkévaldsagnak fog tlinni- és elszakadni
egy olyan emléktél, egy olyan kerek egésztél,
amit mar nem fog nekink megadni Ujra az
Isten. Ha meg is adja, Ujra éljuk, részben Uj
kdzodsségben, de velink fog élni majd a mult,
meg mindaz az alomvilag, az az 6sztonds 6si
kdzosség, ami korbelengi ezt az atmoszférat: a
Tabort.

El6tor a tegnap este: paras erdei levegével
keveredd fust szaga, ami a vizmelegité katlan
tlzhelyebdl tolti be a tisztast és néha radl, mint
a szmog Pest utcaira egy nyaresti napon. DE ez
nem az a szmog, ami fojt és elfojt minden
lathatét és lathatatlant. Ez az a szmog, ami
keveredik gyerekzsivajjal, a satrak mélyérél
feltor6 kuncogassal, a balta csattogasaval a
tGzhely mellett, a lanyok sivalkodasaval a tola-
kodo tekintetek akcidjara, a visszhangba kialtott
zaszlolevonassal, a vacsorahoz kolomppal,
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papucsban menetel, majd az ebédlésator alatt

megszorulé duruzsolassal, és az estébe burko-
l6dz6, tabortlz arnyjatékaba, gyerekek éneke-
vel boditott, esti csendbe ringd természettel.

Sokak szamara még ezt a kdrmondatot is
magyarazni kell éppugy, mint azt, hogy miért is
vannak ott lanyaink, fiaink és miért voltunk ott
mi magunk is. Miért éltiink Ugy, mint a noma-
dok, satorban aludva, patakbdl firédve, nyakig
porban vagy sarban jarva, mit sem torédve a
haromnapos zokni vagy po6lo terhével -Isten
bocsassa meg: alségatyaval-, vagy a gyalogtu-
rak testet és lelket ,gyotré” érzésével, mai kor
gyermekének a vildg és mindent atszévé halé-
janak hianyaval. Tuléltik! Es -jelentem- tulélik!
Szabadsaggal, kozdsséggel, kreativitassal, tisz-
telettel. Mindannyian megérdemlik ezt a hatal-
mas elismerést, amit nem oklevéllel, vagy
ermekkel, osztalyzatokkal dijaznak, hanem
és szeretettel.

pozitiv életérzéssel, jokedvvel
Erzik 6szténdsen.

Tabortlz volt a két hét zarasaként szalonnasu-
tésnek alcazva. Akkor is tliz volt! Dacbol, még
ha kicsi is, de ugyanolyan meleg, ugyanolyan
sejtelmes, ugyanolyan megbabonazé. Korbedil-
ték és révedve bamultak a langokat. Beszélget-
tek, felemlegették a hatuk mogott hagyott id6t
és teret, ki-ki a nyarsat egy szalonnaval
megtlizve a tancolé parazs folé tartotta, majd a
zsirt kenyerére csepegtette, -amit otthon nem
ilyen jéizlien falatozna, mint itt-, aztan felallva,
egymas kezét fogva, égre emelt tekintettel
felcsendlilt az ,alszik a tabor”. Az éjszakaba
belekialtott ,Takarodo” Utba igazitott mindenkit.
A satraik felé vették az iranyt, duruzsolva, pisz-
mogva, tétova zsebldmpa-fényekkel mindannyi-
an megtaladltdk helylket, amit -valljunk be
Oszintén- néha ,véletlenlil” eltévesztettek az
elmult napokban. Romantika, szabadsag, szere-
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lem-csira kozhelyek értelmet és talan teret

nyertek erre a két hétre, de most megtorik az
alom: felvaltja az Uresség és a hiany érzése.

Tacskok  ciripelése, denevérek  cincogasa
vegyllt bele a levelek susogasaba, majd hami-
san sejlik -talan- a Honfoglalas dallama. Nehe-
zen kivehetd mormogaskéent hat, majd percek
mulva hamvaba hal a kezdeményezés. Kicsit
er6tlen volt és a sotetség ellenére is szégyen-
|6s, de legalabb a szandék, a bennlik munkald
megmagyarazhatatlan elinditotta a folyamatot,
amit Bozsi és Anna csengd kettése tor meg
egy kozhely német népdallal, aminek dallama
azota sem hagyta el fejemet:

,A nap nyugodni tér,
Leszall a csendes §j,
Mar bucsut mondunk.
A tolgy a beérc alatt,
Oly busan bologat,
Mert el kell valnunk..."

Mindenki a csendet valasztotta és a Duettet. A
két lany hangja tokéletes mivet alkotott az
éjszakai erdd neszeivel, hangjaival és a tavolbdl
érkez6 nyari mennydorgéssel. Az elsé versszak
utan zokogas hallatszott jobbrél, majd ballrol.
Taldn majd minden satorbdl. Oszinte gyerekzo-
kogas volt, belehlippogve a kitort fajdalmat az
elmulasrél, az elképzelt hianyrdl és a luktet6
szeretetrél, amit barataik, tarsaik ,elvesztése”
okozott szamukra és az egyltt toltott idérél,
amit itt hagynak mar az utolsé éjszakaval.
Lassan visszaadjak a hangot az erd6nek és a
csendnek, majd az érkez6 vihar -minden fajdal-
mat elsoporve- elaltat a satorponyvan kopogd
esdcseppjeivel.

Sokan vagyunk, akik ezt megéltik és hala
Istennek gyermekeink is még meg tudjak élni!
Hala azoknak a pedagodgusoknak, azoknak a
csaladoknak, azoknak az onzetleneknek, akik
tdamogatjak munkajukkal, odaadasukkal segitik
a tadbort, a folytonossdgat és fenntartjdk az
eszméjét. Nem tudjak megmagyarazni, hogy
mieért csinaljak, csak érzik, hogy kell. Kell, mint
az 6todik elem, ami nélkil nem teljes a vilag.

-Miért o6todik elem? -Hol van a magyarazat,
amit mindenben keresliink? -Miért keresiink
egyaltalan valaszokat kérdéseinkre? -Nyugha-
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tatlan elménk miért nem tudja elfogadni az

elmulast és mindazt, ami megtdorténik a befo-
lydsa nélkiil? -Erdekes. De ha elfogadjuk azt,
hogy a magyarazat magatél értetédik és a
korulottink 1évé vildg ugy, ahogy van elfogad-
hato, de nem egész. -Akkor vajon mi egésziti ki
tokéletesse?

-Az 6todik elem.

A gorogok prébaltak megmagyarazni az ot
elem fogalmat, mint a Fold, a Viz, a Leveg6, a
Tz, és ... az Eter, ami mindent Osszetart és a
vilagmindenség alapvet6é alkotdeleme. Valéja-
ban nincs ra fizikai magyarazat annak ellenére,
hogy keresték, kutattak. Kizardlag spiritualis
magyarazat létezik, miszerint az 6todik elem
nem mas, mint a kohézid, a mindenséget
Osszetartd erd, ami tokéletessé teszi a rend-
szert. Ha elképzeljik az erd6t, a tisztast, a
patakot, a tomény élettel teli levegét, a tizet, a
fUstot és mellé a tabort, a gyerekek zsivajat,
Onfeledt életét, akkor taldn mar el tudjuk
képzelni, hogy mi a kerek egész és tokéletes-
ség fogalma. -Igen. A Tabor, nagybetiivel. Es mi
magunk vagyunk az 6todik elem: a kdzossé-
glnk, az Osszetartasunk, az értékeink-, az
egymas-, a természet- és az Isten iranti tiszte-
letink. -lgen, mi magunk vagyunk azok, akik
ezt Osszetartjuk és egységgé formaljuk, és
habarcs-erénkkel akar idillé ragaszthatjuk 6ssze
a korulottunk lévé vilagot!

Legylnk bulszkek ra és legyunk buszkek
onmagunkra, hogy részesei lehetiink mindan-
nak a fogalomnak, amit évtizedek elhivatott és
szorgos munkaja és -mi magunk- az otddik
elem tart Ossze: a Tabort és Lajoskomarom
Kozdsseget!

Szeretettel: Puskas Zoltan
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==/ Fejér Varmegyei l. osztaly mérkdzései é
W . p . . ALLASHIRDETES
‘/ Lajoskomarom vonatkozasaban N %
2026.08.22 15:30 Lajoskomarom Gardony ADesmvermekolihon
2026.08.30 17:00 Csor Lajoskomarom PSZICHOLOGUS *
2026.09.06 16:30 Ercsi Lajoskomérom munkatairsat keres (hatarozatlan
idejii munkaviszony).
2026.09.13  16:30 Lajoskomérom Sarosd ' Vv
2026.09.20 16:30 Adony Lajoskomarom Elvdrt vigzettség: pzihaligl
2026.09.27 16:00 Lajoskomarom Moér ool 4’; ‘
2026.10.04  15:00 Martonvésar Lajoskoméarom ,:‘;::“;:25 - N
2026.10.11 15:00 Lajoskomérom Foénix FC :elen:fezését onléletmlz:ltlgh Ji&
2026.10.18  14:30 Mezéfalva Lajoskomarom gyermekotthon@szt.istvangyvk.hu *
2026.10.25 13:30 Lajoskomarom lkarus Maroshegy
2026.11.01  13:30 Kapolnasnyek Lajoskomarom e “‘QOK Fejér Megye
Enying 2. - Allatorvosi Ug@
=%/  Fejér Varmegyei Il. osztaly mérkoézései é 2026. oktober
Lajoskomarom vonatkozasaban S| it Sy
Elérhetdségek: /88,
2026.08.30 17:00 Lajoskomarom Il.  Aba o e 5.
2026.09.05 16:30 Sarbogard Il. Lajoskomarom [l | sowoieber bricbossa Tamas sorats o
2026.09.13  16:30 Lepsény Lajoskomarom 1. ::::::';::::::;‘“‘°"s‘"°9"“"°’ s
2026.09.20 16:00 LajOSkomérom Il. POIgérdi Ejjéﬁfzizrj:p?g:t;\;ﬁ;u;g:';;:-szzsg::t:steleionas
2026.0927  13:00 Beloiannisz Lajoskomarom Il | gm0 2" ’é
2026.10.04 15:00 Lajoskomarom Il.  Videoton Barati Kor
2026.10.11  15:00 Nagyvenyim Lajoskomarom II. ..,‘;i L_,
2026.10.18 14:30 Lajoskomarom Il.  Baracs LAJOSI ADVENTI
2026.10.25  13:30 Seregélyes Lajoskomarom II. ABLAKNYITOGATO- 2026
2026.11.01 13: Lajoskoma . Kal
026.11.0 3:30 aj?s orharom éoz December 1. és 24. kbzott
2026.11.08 13:30 Enylng LaJoskomérom Il. minden este egy L?/,
2026.11.1 13: Laiosk 2 1. N kara L'innepi ablak tarul fel
026 > 13:30 ?jos omarom a'lgy aracsony valahol a faluban, benne a
2026.11.22 13:00 Kislang Lajoskomarom 1I. hénap adott napjat jelzé
2026.11.29 13:00 Lajoskomarom Il.  Elészallas AL
Varjuk az ablakdiszitok
= = o —— | jelentkezését!
Nvl!,aszaro,k csere,le,’ Jelentkezési hataridé:
redony, szunyoghalo 2026. november 27.
Beépitése, szerelese, javitasa Kérjiik, add meg: neved,
- ‘ cimed és telefonszamod.
Erdeklédni  lehet a
+36 30/861 27 36
telefonszamon, vagy -
személyesen a

Balogh Istvan e.v.

' ® 70/314 15 75

| ©® 25/462 -

094

Kényvtarban .. ‘ ‘é
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Folytatodik a védekezés az
aranyszini sargasag ellen
Lajoskomaromban

Intenziv felderitési akcié6 masodik bejarasa az
aranyszini sargasag visszaszoritasara
Lajoskomaromban

A tavaly oktoberi els6 szemle utan szeptember
3-an Ujabb szemlét tartott a sz6l6 aranyszinil
sargasag (grapevine flavescence dorée phytop-
lasma FD) elleni védekezés részeként a lajosko-
maromi szemlecsoport.

A szemlecsoport tagjai: Herczeg Gyodngyi, az
Eszak-Tolnai Hegykdzség elndke, Balaskd Noé-
mi, az Eszak-Tolnai Hegykézség hegybirdja, Mol-
néar Szilard, Fejér Varmegyei Kormanyhivatal Ag-
rarlgyi Féosztaly munkatarsa, Reizinger Tibor a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara falugazdasza,
Havranek Gyo6rgy, névényorvos, valamint Reizin-
ger Adém az Eszak-Tolnai Hegykdzség vélaszt-
manyanak tagja voltak.

A szemle sordn minden zéartkerti tertleten (FU-
6p-hegy, Loheres, Paskom) bejarast tartottak a
szemlecsoport tagjai, ahol 45 db fert6zott tékét
jeldltek meg. A tékék megjeldlése mellett az
érintett szél6tertlet elején levé oszlopok is
megjeldlésre kerlltek, a gazdak ezzel is tudjak,
hogy az adott sordban fert6zott téke van.

Ezzel kapcsolatban, az érintett tulajdonosok ér-
tesitést kaptak a Kormanyhivataltél is. A legfon-
tosabb teend6k és intézkedések:

A fert6zott tablan lévé pozitiv laboratériumi di-
agnosztikai vizsgéalati eredménnyel rendelkezé
és/vagy a sz6l6 aranyszini sargasag jellegzetes
tlineteit mutaté novényeket - az élelmiszerlanc-
felligyeleti szerv altal a helyszinen fluoreszkalé
festék segitségével megjelolt - tékét gydkeresté|
ki kell vagni, majd a fert6z6tt anyagot meg kell
semmisiteni. A megsemmisités torténhet ége-
téssel, illetve a névényi részek felapritasaval. Az
apritékot a talajba kell forgatni Ugy, hogy azokat
minimum 5 cm talaj fedje.

2026. évtdl a zarlat fenntartasaig, a vegetacioés
id6szakban 2-3 alkalommal a kémiai védekezést,
a rovarvektor bioldgiajahoz id6zitetten folyama-
tosan biztositani kell. A zarlati karosito elleni cél-
zott novényvédé-szeres kezelésekrél nyilvantar-
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tast szikséges vezetni (permetezési napld), me-
lyet az utolsd bejegyzéstél szamitott 3 évig ko-
teles meg6rizni (ez kézzel irtan, fizetbe is meg-
torténhet)!

Fontos kiemelni, hogy a fert6zott téke helyé-
re 2 évig nem javasolt Gj alanyt liltetni, mert
a gyokérzonaban is tud a fert6zés terjedni!

Amennyiben a megjelolt té6kék nem keriilnek
kivagasra a hatésag az iigyféllel szemben
500.000 Ft-tol 100.000.000 Ft-ig terjedé mér-
téki novényvédelmi birsagot szab ki.

Fontos még megjegyezni, hogy a zartkerti teru-
leteken taladlhatdé gondozatlan szél6tertletek is
feljegyzésre kerlltek, ezek felszamolasaval kap-
csolatban bizakoddak vagyunk a fert6zés meg-
fékezésének érdekében.

Szakmai szervezetek, hegykdzségek, hatdsagok
és névényvédelmi szakemberek dsszefogasanak
eredményeként az orszag Osszes jelent&sebb
bortermé térségében folyamatosan vizsgaljak a
szemlecsoportok a teriileteket.

A FD a sz616 egyik legveszélyesebb kérokozdja.
A fert6zés kovetkeztében a sz6l6tékék termés-
hozama 20-50 %-kal csokkenhet, a betegség
pedig néhany év alatt képes egész Ultetvényeket
megsemmisiteni. A fert6zés ellen raadasul csak
megel6zéssel, illetve a mar ferté6zott tékék meg-
semmisitésével tudnak védekezni a termel&k.

Tovabbi informacidk a Hegykdzségek Nemzeti
Tanacsa oldalan (hnt.hu) oldalon elérhetéek
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Csaladi titkok Isztambulbol

N. Fulop Beata Efendi-
e © ! sorozata harom regény-
&;g Twn'j”fimk 2\ bol all: Talalkozunk Isz-
5"7lsztaaam%:ﬁaan! tambulban!,  Rejtélyes
Isztambul és Visszatérés
Isztambulba. A kotetek
egymasra épllnek, ezért
érdemes az elsd résszel
kezdeni. A torténetben
romantika, csaladi titkok
és krimi keveredik,
jelent&s részben torokorszagi helyszineken.
A Talalkozunk Isztambulban! f&szerepldje
Selim, egy fiatal torok orvostanhallgaté. Meg-
szokott életét egy levél zavarja meg, amely
miatt Magyarorszagra utazik. Hamar kiderl,
hogy joval tobbrél van sz6 egy egyszerl lato-
gatasnal. Csaladjanak multjaban olyan eseme-
nyek rejtéznek, amelyekrél eddig nem tudott,
és az Ut soran veszelyes helyzetekbe is kerul.
Mindekdzben egy szerelem is kibontakozik.

A masodik rész, a Rejtélyes Isztambul ott
folytatja a szereplék torténetét, ahol az elsé
kotetben megismertik 6ket. A kordbban fel-
vetett kérdések mellé Gjak tarsulnak, a csaladi
kapcsolatok tovabb bonyolddnak, és a regény
krimis szala is er6sebbé valik. Isztambul itt
mar nem egyszerlen hattér: a varos minden-
napjai, utcai és eltéré kulturalis kozege
szorosan hozzatartoznak a torténethez.

A Visszatérés Isztambulba a trildgia befejezd
kotete. Selim, Dzsenna, lIbrahim és Metin
sorsa tovabb alakul, mikdozben korabbi
dontések kovetkezményeivel is szembe kell
néznitk. Régi sérelmek, arulasok és félreérté-
sek kerllnek el6, a korabbi kotetekbdl nyitva
maradt torténetszalak pedig fokozatosan le-
zarulnak.

Az Efendi-sorozat azoknak ajanlhat6, akik a
romantikus regények mellett kedvelik a
csaladi torténeteket és a krimis fordulatokat
is. Kénnyen olvashato, eseménydus sorozat,
amelynek kilon szint ad a torok kornyezet és
Isztambul jelenléte. o

A kotet a kényvtarbél kolcsonozhetd! :
Hétfé: - péntek: 8 -12 -ig; 13 - 16:30 -ig
Telefon: 06 30/861 27 36;

E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu
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PIHENNI?
A faradtsag ellenszere
nem feltétlenil az alvas RAJTAD MULIK!
vagy a semmittevés, “meranmetersngeesegen
Nem mindegy, mibdl adddik a kimeriltség:
sok esetben az aktiv pihenés jobban feltdlt,
mint a tévézés vagy a vizparti heverészés.
FARADTSAGBOL IS TOBBFELE LETEZIK!
A kimerlltség lehet fizikai, szellemi vagy
érzelmi, és ezek gyakran egyutt jelentkeznek.
A fizikai munka vagy komoly edzésterhelés
fizikai faradtsagot okoz, mig a hosszan tarto
szellemi tevékenység mentalisan merit ki. Az
érzelmi faradtsadg hatterében példaul krizisek,
tartdés nehézségek allhatnak. A harom terilet
egymasra is hat.
A pihenés médjat ezért érdemes a faradtsaghoz
igazitani. Komoly fizikai kimertltség esetén sok
alvas,nyugaloméskénnylimozgasajanlott.Szellemi
ésérzelmifaradtsagnalviszontazaktivkikapcsolddas
lehet hatasosabb.
HOGYAN LEHET AKTiVAN PIHENNI?
A pihenés és az aktivitas nem zarja ki
egymast. Ez nemcsak egy hosszabb szabad-
sag, hanem akar egy ebédszinet alatt is igaz.
A TESTMOZGAS SZEREPE
A rendszeres mozgas javitja az agyi mikodest
és a memoriat, csokkenti a belsé feszlltséget
és a szorongast, valamint enyhitheti a depresz-
szi6 tuneteit. Mar egy séta is segithet
rendezni a gondolatokat. Nyaralaskor is
érdemes Uszni, turazni vagy kerékparozni.
MEGFELELO ALVASMINGOSEG
A mozgas az alvas min6ségét is javitja. A
tartés alvashiany fizikai és szellemi kimerilt-
séghez, valamint a teljesitéképesség romlasa-
hoz vezethet.
A STRESSZ KEZELESE
Az aktiv kikapcsolddas mellett relaxacid, joga,
pilates vagy stretching is segithet a stressz és
az izomfesziiltség oldasaban.
KELL A TARSASAG!
Bar egyénenként valtozé, hogy pihenéskor
mennyi tarsasagra vagyunk, a csaladi és
barati kapcsolatok segitenek a nehézsegek
feldolgozasaban. Ne zarkozzunk el: beszélges-
sunk, legyink egyutt, és gydjtsink kozos,
pozitiv élményeket!

Forras: https://egeszsegvonal.gov.hu
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r NTL E E%ﬁ TAKARITAS ('BYORSAN, ALAPOSAN

TELEFONSZAM: 06 30 984 18 60¢-

Legyen szd
— kis takaritasral,

— nagytakaritasrol,

TEMETKEZESI Kft - kbltbzés utani rendrakasrdl,

— Unnepek elétti frissitésrol,

N

TELJES KORU TEMETKEZESI SZOLGALTATO — festés utani takaritasrdl,
7000 Sarbogard, Ady Endre it 153. — vagy ablakozasrdl,
c.t.: Csabai Jézsef — Tel.: 06 30 607 4899 arend és a tisztaség

@&==2-"> Lajoskomdromi kirendeltség: G > nalam j6 kezekben van.__
 Takicsné Hutva Didna Tel.: 70938 10,3 & Sisfok & 2B >
Tai dcsné Hutvagner Didna Tel.: 06 30/709 38 10 /‘ @@ Siofok és 30km -es korzete

' " 0CS GABOREV.

U VILLANYSZERELES KLIMASZERELES

. Telfeshi?rﬁ * Hivatalos MIDEA partner
épiiletvillamossdg

%'@“ i GO
Fléra Viragvarazs 2008 Kft -

Lajoskomadrom, Enyingi u. 2. Viragbolt

VAGOTT ES CSEREPES VIRAGOK, Hétf6: Zarva
AJANDEKTARGYAK, KOSZORUK ~ Kedd; csiltértdk; péntek:

« Villamos méréhelyek ; :'::‘;Z;‘; i
kialakitésa i ol
 ldészakos karbantartdsa o \

® « Teljeskérii garancidval B00:TRIQ. - ARD0-1-30
;;:;:;;léiﬂ“am' « AKCIOS késziilékek , Szerda:8:00-11:00

; Szombat: 7:00-11:00

Vasarnap: zarva

+36 30/965 8215(5 -

() ocsGABORKLIMA@GMAIL.COM

Nyildszdrok és amyekolastechmka Professzionalis munkavégzés, korrekt arak!

MUANYAG NYILASZAROK BETONDARALAS,
v’ Beépités  Csere ' Javitds BONTAS - GYORSAN! 2

HATEKONYAN!

Nyildszdrok: Arl!yékolds: _ Egyéb:

- Ajté - Redény - Gardzskapu » Epiiletek bontasét vallaljuk!
- Ablak - Sziinyoghdlé | - Kertkapu nyité * Beton és tégla daralas

- Beltéri ajté | - Pirkiny - Egyedi megolddsok & iy akar a helyszinen is!

» Gyors és kéltséghatékony megoldasok

Teljes karii Icivimiezés - felméréstol a beszerelésig
== SZANTO CSABA E.V. -~
\ 06 30 662 5245

> +[0+36 30 991 03 39 vagy
ivjon
bizalujmmalz -.. +36 30 937 94 61

.

Teljes kora* KOKENY BENCEE.V.
REGISZTRALT
temet,keze,s' VILLANYSZERELO
kezés SZO lg altatas Epiiletek teljes kordi villanyszerelése.

Villamos mérdhely kialakitasa:
* |égkabeles

« foldkabeles

* teljes korii ligyintézés

Siéfok, Uj-Piac tér 7.
Tel.: +36 30 431 0815

www.siofok.temetkezes.hu

Lajoskoméroﬁkirendeltséq: az E.ON felé
Csikesz Anna Maria e 06 30/545 78 83

06 20/978 7207 :
ZE@Q Lajoskomarom, Jékai u. 14/a. a@@j @ kokenybence@gmail.com
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Kozérdeki informaciok

Lajoskomarom Nagykézség Onkormanyzata
Telefon: (30) 400 34 54;

e-mail: hivatal@lajoskomarom.hu
Ugyfélfogadas: hétfé, kedd, csuitdrtok, péntek :
8 - 12 szerda: 8 - 12 és 13 - 16

Reizinger Adam polgarmester:
polgarmester@lajoskomarom.hu

Pirmann-né Fels6 Marianna mb. jegyzé:
jegyzo@lajoskomarom.hu

Gesztenyefasori Szent Marton Altalanos Iskola
Tel:(25)241-824; e-mail: info@gesztenyefasoriszentmarton.hu

Kerekerd6 Evangélikus Ovoda tel: (25) 240-377
E-mail: kerekerdo@lutheran.hu

Baranyka Evangélikus Bolcséde :

Tel.: (20) 824 83 45; E-mail: agapegyermek@lutheran.hu
Lajoskomarom Konyvtar és K6z6sségi Hely
Hétf6é - péntek 8-12-ig, és 13-16:30-ig

E-mail: konyvtar@lajoskomarom.hu;

Tel.: +36 (30) 861 27 36

A haziorvos rendelési ideje:

hétfs: 8-11; kedd: 8-11; szerda: 13-16; csttortok: 8-
11; péntek: 8-11; Vérvétel: hétf6-kedd-szerda: 7-8;
Csutortok tanacsadas: 11:30-12:30; Iskola el.: 13 - 14
Rendel6 telefon: 06 (30)861 17 42

Enying tgyelet: munkanap: 16-22;

Unnepnap: 8-14; Telefon: 1830

Védonoi Szolgalat tel.: (30)400 34 53

Fogaszat:

dr. Hasznos Judit (25) 240 374; (30) 474 62 23
Rendelési id6: Hétf6 - csutortok: 12.30 - 18.30
Kedd - szerda - péntek: 7 - 13;

Maganrendelés: szerda: 17 - 19

Margaréta Gyogyszertar: (25) 241-804
Ebédid6:12:00-12:30 hétfs, kedd: 7:30-16;
szerda, csUtortok: 7:30-17, péntek: 7:30 -14

Allatorvos: Dr Labossa Tamas : (30) 943 36 22;
Dr Fodor Judit: (30) 370 77 21

AGAPE Evangélikus Szeretetotthon lIroda : cim:
Lajoskomarom, Jokai M. u. 8; tel.: (25) 240-304;
Névérszoba: (25) 516-700

Csalad- és Gyermekjoléti
(20) 775 35 93

ATM - K&H Komaromi u. 3. SPAR Market
Magyar Posta Zrt.: Lajoskoméarom Batthyany u. 6.

Hétfé - péntek: 8 - 12; 12:30 - 16:00; Telefon:
06 (25) 506 711

Korzeti megbizott:

Marekkel Tibor tel.: (20) 350 09 45

Mezei 6rszolgalat elérhetéségei:

Stied| Pal: (30) 956 01 83;

Peth6 Istvan Mark: (30) 940 55 49

Polgaror jarérszolgalat: (30)621 41 98

Polgarér ugyeleti szolgalat : (30) 621 41 97
Gyepmester tel.. (30) 342-14 93
Szennyvizszippantas- Killer Mihaly tel.: (30) 979 60 75
Lajoskomarom OTE: (30) 277 01 99

Szolgalat
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Hasznalja ki a palyazatok adta lehetdségeket!
g
fin FUTES

Gaz-, vegyestiizelésii-, elektromos kazdnnal:
hészivattylval, légkondicionaléval, konvektorokkal,
elektromos fiitbeszkozokkel, radidtoros-, padlé-, mennyezet-, falfiités

@uites

@ Minden mai alkalmazott technolégiaval dolgozunk!

Az altalunk telepitett gaz, vagy légkondicionald berendezéseket a torvényeknek
megfelelen regisztraljuk. A regisztralatlan kesziilékekre nincs garancia!!!

— el 7o 06 20/523 98 80 J

Sandor Szildrd és a Calces Kft. csapata
e )

Hasznalja ki a palyazatok adta lehetéségeket! '
(= Kiima Akeié! _.

0 Ne vérja meg, mig beiit a kanikula, érdeklédjon MOST!
& 10% Extra kedvezmeny Jilius 20-ig torténé megkeresésekre!

6l is tudunk ki ités rovid vel a kdzelgé melegre valé tekintettel!
& Hivjon batran a 06205239880-as szamon, ingyen felméréssel segitiink!

@ Szép napot és hi obdkat kivdnok!

Az altalunk beépitett késziilékek utdn nem kaphat hatésagi ést, mert a
Ezt csak kevesen teszik, pedig 200 ezertél 2 millié forintig

CALCES

r 2
/X Németh Csaba
= - egyéni vallalkozé -
11 @ Lakasfeldjitas -, atalakitas,
([ faszerkezetii teraszok, elétetdk,
@ faszerkezetii kocsi beallék, térburkolatok,
gipszkartonozas, aljzat és oldalfal,
) keramia burkolas, festés - mazolas

SYSTEM

LAKASFELUJITAS
KORSZERUSITES

6 Napelemes rendszerek

& %l'g' dicionalé berendezé

@ NOBO elektromos fiitpa

® +36306863185

info@solarpowersystem.hu

Lapzarta idépontja: 2026. oktober 26.

FOszerkeszt6: Szlicsné Sandor Zsuzsanna; Szerkesztéség cime:
Lajoskoméarom, Komaromi utca 6. Telefon: 06 30 861 27 36;
E-mail: kutasteve@gmail.com

Nyomda: Bogard és Vidéke Lapkiadd és Nyomda,

Séarbogard, H6sok tere 12. Tel.: 06(25)508-900,

A Kutas Hirmondoban megjelené cikkek esetenként nem
tukrozik a szerkesztéség allaspontjat, ezért azok tartalmaért

a szerzbk a felel6sek! A beklldott anyagok megjelentetésével
kapcsolatos dontés jogat mindenkor fenntartjuk!

Eng. sz.: ISSN 2415-8917;

Hirdetési arak: lakosséagi: 500 Ft ; vallalkozéi: 1/1 oldal: 15.000 Ft,
1/2 oldal: 8.000 Ft, 1/4 oldal: 4.000 Ft, 1/4 oldalnal kisebb: 2.000 Ft




